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 ابو المجد الطنطاوي أحمد محمد  *

جميع نواحي الحياة الاقتصادية والاجتماعية والثقافية مما  فييواجو العالـ اليوـ تغيرا سريعا 
يجعل مف الضروري عمى المؤسػسات التعميمية أف تأخذ بوسائل التعميـ الحديثة لتحقيق أىدافيا 

 .ومواجية ىذه التحديات
 0حيث أصبح التعميـ في العصر الذي نعيش فيو بما فيو مف تشابؾ وتقدـ تكنولوجي معرفي

قضية يوجو ليا الاىتماـ ليس فقط مف قبل وزارات التعميـ بل صار تعميـ لممستقبل الذي تسػمو مف 
خلالو الأمـ إلى أخذ مكانيا تحت شمس الحضارة أمرا يستمزـ تضافر وتكاتف أجيزة ومؤسسات 

ىو مستقبل الأمة والركيزة الأساسية ليا فإذا  -الأمة  مفكروكما يراه  –لممستقبل فالتعميـ  ع،المجتم
 . (81 :3) صمح مستقبل التعميـ صمح مستقبل الأمة

فممارسة الرياضة تعتبر مف أىـ العادات  الأطفاؿ،حتل الرياضة مكانة وأىمية كبري لدي وت
 ويلاحظ حولو، مف الخارجي  العالـ إدراؾ عمي د الطفل، فيي تساعالطفل عمي ممارستيا التي يحرص 

 مرحمة يميز الذي  المعب أشكاؿ مف وغيرىا والتجميع بالاستكشاؼ الطفل فييا يقوـ التي الألعاب أف
 بو.  يحيط الذي العالـ عف كثيرة بمعارؼ العقمية الطفل حياة تثري  المتأخرة الطفولة
لـ يكف غريبا أف تيتـ الدولة بالعممية التعميمية والتغمب عمى المشكلات المرتبطة بيا والتي و 

 .(81 :88)تؤثر عمييا بصفة مستمرة كي يأخذ التعميـ دوره المتوقع في التنمية الشاممة 
ومف ىنا كاف التفكير في كثير مف الحموؿ التي تتركز كميا في استحداث الوسائل والأساليب 

الدراسية، المستخدمة في العممية التعميمية في توصيل المناىج التعميمية وغيرىا مف العموـ والمواد 
 .التمرينات الحركية الموجية لمدماغ ىذه الوسائل ومف

مف العموـ الجديدة التي بدأ الاىتماـ بيا في عالمنا الحركية الموجية لمدماغ  التمريناتعتبر وت
 .في اميركا في ثمانينات القرف الماضيحديثا، عمى الرغـ مف ظيورىا العربي 

 وغيل ( الى اف ىذه التمرينات تـ تصميميا مف قبل بوؿ0000) ,Freemanويرى فريماف 
 عف لمبحث ـ مف خلاؿ سعييـ8810عاـ  ,Paul Dennison &Gail Dennisonدينيسوف 

 استمدوا وقد. التعمـ في صعوبات مف يعانوف  الذيف والبالغيف الأطفاؿ لمساعدة فعالية أكثر طرؽ 
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 يجربوف  كانوا الذيف التنموييف المتخصصيف قبل مف البحوث مف كبيرة خلاؿ مجموعة أفكارىـ مف
 .( 64: 1)التعمـ  عمى القدرة لتعزيز البدنية الحركة استخداـ

أفكارىـ  ( بتسويق4)  ,Paul Dennison &Gail Dennisonدينيسوف  وغيل وقاما بوؿ
 . (learning through movement الحركة خلاؿ مف لمتعمـ تحت عنواف )التعمـ جديد كنيج

 لمتعمـ، مبتكر أسموب لمدماغ الموجية الحركية ( اف التمرينات0086) ,Kentويرى كينت 
. التعمـ قدرات تعزيز في البدنية الحركات تمعبو الذي الدور بشأف النطاؽ واسعة أبحاث عمى وبناء

 أكثر في الآف في جميع انحاء العالـ حيث انيا تستخدـ واسعة اشادة حصمت ىذه التمرينات عمى
 .( 5: 86) المدارس مف العديد في لغة تدرس 60وترجمت أفكارىـ الى  بمدا، 10 مف

تعتبر  لمدماغ الموجية الحركية ( الى اف التمرينات8885)  ,Stroopويشير ستروب 
 البرامج عف تختمف ولكف والتنسيق، المرونة زيادة عمى فيي تساعد الأخرى  الحركية لمبرامج مشابيو
 الحركية لمميارات الدماغ وظيفة تسييل إلى تيدؼ محددة أنشطة توفر أنيا حيث مف الأخرى 

 .(5: 88) الاساسية
ىي  لمدماغ الموجية الحركية ( الى اف التمرينات0086) ,Kentوفى ىذا الصدد يشير كينت 

المجالات عامة وفى  جميع في والأداء تمريف تيدؼ الى تعزيز التعمـ 04تمرينات بدنية تتكوف مف 
 .(5: 86) المجاؿ الرياضي خاصة

تستفيد بشكل كبير  الرياضية ( الى اف الأنشطة0005) ,Hannafordوتضيف ىانافورد 
 .(5: 80)رئيسي داخل الوحدة التعميمية او التدريبية كجزءالتمرينات الحركية الموجية لمدماغ مف 

 ( الى انو يمكف الاستفادة مف التمرينات0001) ,Keith Hyattوتوضح كيث حيات 
 لمدماغ في: الموجية الحركية

 بسرعة وسيولة شيء أي تعمـ 
 الرياضة في أفضل أداء 
  وتنظيما تركيزا أكثر الطفلتجعل 
 سيولة بكل الاعماؿ مف والانتياء البدء 
 التعمـ تحديات عمى التغمب 
 التميز مف جديدة مستويات إلى الوصوؿ 
قابل لمتطور عف  الدماغ أف لمدماغ ىو الموجية الحركية التمرينات وراء الأساسية والفكرة

 .(801: 83)التعمـ  تعزيز وبالتالي يتـ البدنية، الحركات بعض طريق
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وتعتبر كرة السمة مف الألعػاب الجماعية التي ليا شعبية كبيرة في معظـ دوؿ العالـ بل وتعتبر 
المعبة الأولى في بعض الدوؿ ، يرجع ذلؾ إلى ما تحققو مف الإثارة والتشويق نظرا لكونيا تتميز 

وخططية وميارية ، وتعتمد لعبة بالحركة السريعة وما تتطمبو ىذه الحركة مف نواحي بدنية وذىنية 
كرة السمة عمى الأداء الجماعي لمجموع أفراد الفريق كوحدة واحدة ، لذا يجب أف يتقف أفراد الفريق 

 السمةالميارات الفنية سواء كانت ىجومية أـ دفاعية .ولكي يجيد اللاعب الميارات الفنية لكرة 
احل تعميمية مختمفة مبينو عمى أسس عممية ويصل لمرحمة الإجادة والابتكار، فعمية أف يمر بمر 

 .(0 :85)سميمة 
وتعد رياضة كرة السمة أحد الأنشطة المقررة ضمف مناىج التربية الرياضية بالمؤسسات 
التعميمية والتي تتميز بتعدد مياراتيا كمتطمبات أساسية لممارستيا، ولذا يجب عمى المتعمـ أف يتقف 

كما أف رياضة كرة السمة مف الألعاب التي تجعل المتعمـ يشعر بالرضا  جيد،ىذه الميارات بمستوى 
 والسرور أثناء تعمـ مياراتيا المختمفة.

باسكت( لعبة مبنية عمى نفس أسس لعبة كرة السمة الحقيقية  )مينيوتعتبر كرة السمة المصغرة 
المعبة فقط التلاميذ الذيف تقل  ولكنيا معدلة بعض الشيء ليزاوليا الأطفاؿ مف البنيف والبنات ويزاوؿ ىذه

في  ساىـت مف خلاليا ،العمريةليذه الفئة  وفريدة غنية، وىي تجربة أعمارىـ عف أثنى عشر عاما  
 بدنيا لتطويرىـ والمنافسة وخمق فرص التنظيـعمى حسف  وتعويدىـوتعمميـ فنوف المعبة اولا   تنشئتيـ
 .(08) الإجتماعيةوصولا الى اندماجيـ في المجتمع مف خلاؿ التنشئة  وحركيا وعقميا

 مبادئويحترموا  ويفيموا يدركوااف  يجباذ  والمدربيف المعمميفلابد مف الاشارة الى دور  وىنا
الاطفاؿ  مع معرفتيـ وخبرتيـ لمعمل بتطوير يعيدوااف  عمييـ ويجبوروح لعبة كرة السمة المصغرة 

 الأطفاؿ.ذ أف كل واحد منيـ ىو قدوة ليؤلاء ا رةيكب ةمسؤوليوىي 
( أف ىذه المرحمة 8810).Hall-et at وأخروف   ( وىاؿ8816)  Larsonلارسوف  ويرى 

ىي أنسب فترة لتعميـ الميارات الحركية المختمفة ، وفييا يكوف التلاميذ ممتمئيف بالنشػاط والحيوية 
يتضمف برنامج التربية الرياضية عناصر المياقة البدنية والمثابرة والعطاء والطاعة ومف ثـ يجب أف 

وجميع النواحي الحركية والصحية والاجتماعية التي تكفل التنميػة الشاممة لتلاميذ ىذه 
 .(00)المرحمػة

حركة الطفل في ىذه المرحمة  ف( أ8881علاء الديف محمد عميوة، حمدي خميس كريـ ) ويشير
تتميز بحسف التوقيت والانسيابية وحسف انتقاؿ الحركة مف الجذع إلى الذراعيف إلى القدميف وكذلؾ 

وىذا يعنى أف الكثير مف الأطفاؿ يكتسبوف القدرة عمى  وىمة،سرعة استيعاب الحركة الجديدة مف أوؿ 
 .(850 :3)ة التعمـ أداء الميارات الحركية دوف اتخاذ وقت طويل في عممي
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(، كيث 5)Bruer, (0006 )(، برور 84)Novella, (8884 )كلا مف نوفيلا  ويشير
( الى انو عمى الرغـ مف أىمية والفوائد المتعددة التي تعود 0001( )83) ,Keith Hyattحيات 

لمدماغ، الا اف الأبحاث التي أجريت بيدؼ استكشاؼ  الموجية الحركية مف ممارسة التمرينات
 فوائدىا في المجاؿ الرياضي ما زالت تعتبر قميمة جدا. 

التمرينات الحركية  وانطلاقا مما سبق سيقوـ الباحث بالتطرؽ ليذه الدراسة تحت عنواف تأثير
 .الموجية لمدماغ عمى التوافق ومستوى تعمـ الميارات الأساسية في كرة السمة لدى المبتدئيف

 مستوى كل مف التمرينات الحركية الموجية لمدماغ عمى  يدؼ البحث الى التعرؼ عمى تأثيري
 في كرة السمة لممبتدئيف". المياريةو اداء بعض القدرات التوافقية 

 مف كل عمى التجريبية لممجموعة والبعدي القبمي القياسيف بيف إحصائيا دالة فروؽ  توجد -8
 ". لممبتدئيف السمة كرة في والميارية التوافقية القدرات بعض اداء مستوى 

 كل عمى الضابطة لممجموعة والبعدي القبمي القياسيف بيف إحصائيا دالة فروؽ  توجد -0
 .لممبتدئيف السمة كرة في والميارية التوافقية القدرات بعض اداء مستوى 

 كل عمى والضابطة التجريبية لممجموعتيف البعدييف القياسيف بيف إحصائيا دالة فروؽ  توجد -3
 .لممبتدئيف السمة كرة في المياريةو  التوافقية القدرات بعض اداء مستوى  مف

 عمى كلا والضابطة التجريبية لممجموعتيف والبعدي القبمي القياسيف بيف تحسف نسب توجد -6
 ". لممبتدئيف السمة كرة في والميارية التوافقية القدرات بعض اداء مستوى  في احد

 بعنواف تأثير التمرينات Stacey Bundens (0000 )(81)ستايسي بوندينس  دراسة -1
القراءة لأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ، وبمغ قواـ لمدماغ عمى مستوى  الموجية الحركية
( أسابيع، وكاف مف 1( طفل ذوي صعوبات التعمـ، تـ تطبيق البرنامج لمدة )86العينة )

 %.1اىـ النتائج وجود تحسف في مستوى القراءة بمغ 

( بعنواف التدريبات التوافقية في كرة السمة، 8)GIassour (0003 )جلاساور دراسة -2
( ناشئ وكانت مف أىـ النتائج أف التدريب باستخداـ 60البحث عمى )واشتممت عينة 

القدرات التوافقية أدى إلى تحسف في مستوى الأداء المياري لدى ناشئ كرة السمة كما أف 
 ىذا التحسف لو تأثير واضحاُ بالسف. 
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 المجد  ابو الطهطاوي محمد أحمد/ د                                      المبتدئين  السلة كرة في المىاري

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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ثرىا عمى حركات 85( )0004محمود حسيف محمود ) دراسة -3 ( بعنواف القدرات التوافقية وا 
واشتممت عينة البحث عمى ناشئ كرة السمة بمدنية  السمة،القدميف لدى ناشئ كرة 

ىايدلبرج الألمانية وكانت مف أىـ النتائج أف تدريبات القدرات التوافقية تؤثر ايجابيا عمى 
 تحسف بحركات القدميف لدى ناشئ كرة السمة.

 بعنواف تأثير التمرينات Nussbaum Sherri (0008 )(81)وـ شيرى نوسباي دراسة -4
لمدماغ عمى مستوى التحصيل الأكاديمي والسموؾ لأطفاؿ المرحمة  الموجية الحركية

( طفل مف المرحمة الرابعة الابتدائية، تـ تطبيق البرنامج 05الابتدائية، وبمغ قواـ العينة )
وجود تحسف في مستوى الرياضيات بمغ  ( أسابيع، وكاف مف اىـ النتائج1لمدة )
68.0.% 

 الموجية الحركية لمتمرينات مقترح برنامج ( تأثير8( )0080) دراسة إياد الشمعوط -5
 ( تمميذ تراوحت00بعدد ) الدراسة عينة الفعل، وتمثمت رد سرعة تنمية في لمدماغ
 كل وتكونت متجانستيف سنوات، تـ تقسيميـ الى مجموعتيف (80 - 8 ) مف أعمارىـ
( 80) لمدة المقترح البرنامج عمييا طبق المجموعة التجريبية ( تلاميذ،80) مف مجموعة
 طبق عمييا الضابطة والمجموعة المنيجية الرياضية التربية لدروس بالإضافة أسابيع
سرعة رد  اختبار إجراء تـ البرنامج تطبيق نياية وفي المنيجية، الرياضية التربية دروس
 سرعة رد الفعل اختبار في إحصائية دلالة ذو وجود تحسف النتائج أظيرت حيث الفعل

 . التجريبية لصالح المجموعة
 بأسموبي الذىني التدريب تمرينات تداخل ( بعنواف تأثير0( )0083سميـ ) دراسة سوزاف -6

 في المتوازي  جياز عمى الحركية السمسمة تعمـ في والعشوائي المتسمسل التمريف
 الثالثة الفرقة ( طالبة مف طالبات30) البحث لمنساء، وبمغ قواـ عينة الفني الجمناستؾ

تـ تقسيميف عشوائيا بالتساوي الى ثلاث  ،بغداد جامعة/ الرياضية التربية بكمية
 ، والمجموعة(المتسمسل التدريب الذىني) طبقت الأولى التجريبية مجموعات، المجموعة

 أسموب) طبقت الضابطة ، والمجموعة(العشوائي الذىني التدريب) طبقت الثانية التجريبية
 لممجموعتيف الذىنية التعميمية اف التماريف النتائج اىـ مف وكاف ،(المتبع الكمية

 مع متفاوتة بنسب ولكف الحركية السمسمة تعمـ في وفعاؿ ايجابي تأثير ليا التجريبيتيف
 المتسمسل. الذىني التدريب طبقت التي المجموعة تفوؽ 

 الحركية بالتمرينات مقترح برنامج استخداـ أثر( بعنواف 6( )0086يونس )نبراس دراسة  -7
، (سنوات4-1) بعمر المدرسة أطفاؿ لدى سرعة الاستجابة تنمية في لمدماغ الموجية
 طفمة( 00)بواقع  مجموعتيف عمى طفمة، تػـ توزيعيـ( 60) مف البحث عينة وتكونت
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 سرعة تنمية في الدماغي التدريب برنامج النتائج تفوؽ مجموعة، وكاف مف اىـ  لكل
 .الضابطة بالمجموعة التجريبيػة مقارنة أطفاؿ المجموعة لدى الاستجابة

 بعنواف تأثير التمرينات Szczasny, Annette (0084 )(00)سكازانسي انييت  دراسة -8
المرحمة لمدماغ عمى مستوى مادة )الرياضات( الحساب لأطفاؿ  الموجية الحركية

( طفل مف المرحمة الرابعة الابتدائية، تـ تطبيق البرنامج 05الابتدائية، وبمغ قواـ العينة )
( أسابيع، وكاف مف اىـ النتائج وجود تحسف في مستوى الرياضيات بمغ 1لمدة )
68.0.% 

استخدـ الباحث المنيج التجريبي نظرا  لملاءمتو لطبيعة البحث الحالي باستخداـ التصميـ 
 ليما.بإتباع القياس القبمي والبعدي لمجموعتيف أحداىما ضابطة والأخرى تجريبية التجريبي 

 البراعـ تدريب مبتدئ كرة سمة بمركز( 30)قواميا قاـ الباحث باختبار عينة عمدية 
لإجراء الدراسة الاستطلاعية  مبتدئيف( 80، تـ استبعاد )سنة 80تحت  المصري  بالاتحاد والمسجميف

تـ تقسيميـ بالتساوي الى مجموعتيف  مبتدئ،( 00عمييـ، ليصبح قواـ عينة البحث الأساسية )
( 8أحدىما تجريبية والأخرى ضابطة، وقد قاـ الباحث بإجراء التجانس بيف عينة البحث والجدوؿ )

  .يوضح ذلؾ
  



 والاداء التوافقية القدرات بعض اداء مستوى من كل على للدماغ الموجىة الحركية التمريهات تأثير

 المجد  ابو الطهطاوي محمد أحمد/ د                                      المبتدئين  السلة كرة في المىاري
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 (8جدوؿ )
 المتوسط الحسابي والوسيط الانحراؼ المعياري ومعامل الالتواء

 لأفراد العينة في المتغيرات قيد البحث
 (30)ف = 

وحدة  المتغيرات ـ
 القياس

الانحراؼ  الوسيط المتوسط
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

مو
 الن
لات

معد
 

   

 العمر الزمني -

 الطول -

 الوزن  -

 بالسنة

 بالسم

 بالكجم

75.01 

710.85 

39.91 

77 

711 

3..0 

5.19 

1..0 

0..0 

-...1 

-5.97 

5.81 

 8..7- 9..1 35 8. بالدرجة الذكاء 

ت 
قدرا
ال

قية
تواف
ال

 

 

 رشاقةال -

 سرعة حركية -

 توازن  -

 إحساس حركي -

عدد/ث 

 بالثانية

 بالثانية

 سم

..80 

0.18 

..77 

7.1.77 

3.05 

0.30 

..55 

7.1.55 

7.07 

5.00 

5..0 

1.3. 

-7..9 

5.17 

5..8 

5.11 

ى  ر
ميا
ء ال

لأدا
ى ا
ستو

م
 

 التصويب من الثبات -

 التصويبة السممية -

 المحاورة مع تغيير الإتجاة -

 بالدرجة

 بالدرجة

 بالثانية

3.31 

..87 

7.... 

3.05 

3.3. 

73.55 

5.35 

5.31 

5.77 

-5.35 

5.11 

5.89 

( مما 3±)بيف ( إلى أف معاملات الالتواء لممتغيرات المختارة تنحصر ما 8يشير الجدوؿ )
 يوضح أف المفردات تتوزع توزيعا  اعتداليا.

 استخدـ الباحث الأدوات والأجيزة التالية لقياس متغيرات البحث:    
  لقياس وزف الجسـ. –ميزاف طبي معاير 
  لقياس طوؿ الجسـ. –جياز رستامير 

 .أثقاؿ بأوزاف مختمفة 

  ثانية.  8/800ساعة إيقاؼ 

 .استمارة تسجيل بيانات وقياسات عينة البحث 



 ن9102يهاير    -  الثاهيالعـدد   -ـة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  مجلـ

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 
 

  

39 
 

 وعارضة أعلاـ أو قوائـ 
 تنس وكرات أطواؽ 
 لمقياس متر 
 وجير  علامات 
 الأوزاف 
 مربعات  

 (8)ق رفم :القدرات التوافقيةمتغيرات 
مف خلاؿ إطلاع الباحث عمى الدراسات والبحوث السابقة توصل الباحث إلى اف أىـ اختبارات 

 تتمثل في:القدرات التوافقية 
 الانبطاح المائل مف وضع الوقوؼ - الرشاقة .8
 العاليـ عدو مف البدء 30 - سرعة حركية .0
 طوليا ( -الوقوؼ عمى العارضة بمشط القدـ )متعامد - توازف  .3
 الوثب مسافة والعيناف مغمقتاف - إحساس حركي .6

 (0ق )رفم المتغيرات الميارية:
 )الرمية الحرة( التصويب مف الثبات .8
 التصويبة السممية .0
 المحاورة مع تغيير الإتجاة  .3

 قواميا عينة عمى ـ80/80/0081 يوـ إلى ـ8/80/0081 يوـ مف الفترة في إجرائيا تـ
 .البحث عينة خارج ومف البحث مجتمع نفس مف ناشئيف 80

–

المركب عمى  بحساب صدؽ التمايز لمتغيرات القدرات التوافقية والأداء المياري  الباحثقاـ 
 والمسجميف البراعـ تدريب بمركز سمة كرة ناشئيف( لاعبيف 80مجموعتيف أحداىما مميزة قواميا )

 بمركز سمة كرة مبتدئ( ناشئيف مف 80سنة وعينة غير مميزة قواميا ) 86تحت المصري  بالاتحاد
عف  دسنة عمرىـ التدريبي في كرة السمة لا يزي 80تحت المصري  بالاتحاد والمسجميف البراعـ تدريب

 ( يوضح ذلؾ.0سنة واحدة وغير منتظميف بالتدريب مع الفريق، وجدوؿ )
  



 والاداء التوافقية القدرات بعض اداء مستوى من كل على للدماغ الموجىة الحركية التمريهات تأثير

 المجد  ابو الطهطاوي محمد أحمد/ د                                      المبتدئين  السلة كرة في المىاري

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 (0جدوؿ )
 وقيمة )ت( لاختبارات المعياري والانحراؼ  الحسابيالمتوسط 

 القدرات التوافقية ومستوى الأداء الميارى في كرة السمة
 00ف=  

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة المميزة
 80ف=

 المجموعة غير المميزة
قيمة  80ف=

 ت
 ع± ـ ع± ـ

اء 
الأد
ى  و

ست
م

ى  ر
ميا
ال

 

 70.95 5.07 15.. 5.91 35.. درجة  التصويب مف الثبات

 .77.8 5.18 1.35 99..5 5... درجة التصويبة السممية

 .73.8 .5.1 5...7 3..5 9.85 ث المحاورة مع تغيير الإتجاة

قية
تواف
ت ال

قدرا
ال

 

 1.57 5.18 15.. 8..7 1.95 عدد/ث رشاقة

 8.05 7..5 0.15 5.11 1.10 ث سرعة حركية

 8.51 7.19 75.. 83.. 35..7 ث توازف 

 ....7 0.17 7...7 .... 701.75 سـ إحساس حركي 

           ....=  5.50قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
مميزة الر وغي المميزةفروؽ دالة إحصائيا  بيف المجموعتيف ( وجود 0) جدوؿيتضح مف 
 وبالتاليالمجموعتيف  مما يدؿ عمى قدرة الاختبارات عمى التمييز بيف المميزةلصالح المجموعة 

 .تتمتع بدرجة صدؽ عاليةتصبح ىذه الاختبارات 

لمتغيرات القدرات التوافقية والأداء  الاختباربحساب معامل الثبات بطريقة اعادة  الباحثقاـ 
 بمركز سمة كرة ناشئي( لاعبيف مف 80المركب عمى مجموعتيف أحداىما مميزة قواميا ) الميارى 
( ناشئيف 80سنة وعينة غير مميزة قواميا ) 86تحت  المصري  بالاتحاد والمسجميف البراعـ تدريب
سنة عمرىـ  80تحت  المصري  بالاتحاد والمسجميف البراعـ تدريب بمركز سمة كرة مبتدئمف 

( 3عف سنة واحدة وغير منتظميف بالتدريب مع الفريق، وجدوؿ ) دالتدريبي في كرة السمة لا يزي
 يوضح ذلؾ.
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 (3جدوؿ )
  لاختبارات معاملات الارتباط بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني

 في كرة السمة مستوى الأداء الميارى و  القدرات التوافقية
 80ف= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الاوؿ
 ع± ـ ع± ـ ر

اء 
الأد
ى  و

ست
م

ى  ر
ميا
ال

 

 5.81 5.18 05.. 5.07 15.. درجة  التصويب مف الثبات

 5.10 5.09 8..1 5.18 1.35 درجة التصويبة السممية

 5.83 5.33 ....7 .5.1 5...7 درجة المحاورة مع تغيير الإتجاة

قية
تواف
ت ال

قدرا
ال

 

 5.88 5.01 17.. 5.18 15.. عدد/ث رشاقة

 5.19 5.37 0.38 7..5 0.15 ث سرعة حركية

 5.95 7.87 55.. 7.19 75.. ث توازف 

 5.81 1.90 7.5.0 0.17 7...7 سـ إحساس حركي 

 .5.01=  (5.50)الجدولية عند مستوي  )ر(يمة ق  
للاختبارات البدنية معاملات الارتباط بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني اف ( 3يتضح مف جدوؿ )

مما يشير  ة قويةلة إحصائيلا دذات معاملات ارتباط  وىي( 0.80 :0.15تراوحت ما بيف )والميارية 
 الثبات.مف  عاليةإلى أف الاختبارات عمى درجة 

مف خلاؿ تطبيق البرنامج التدريبي المقنف  كرة السمةالبدني والميارى لأطفاؿ  مستوي الرفع  
 المقترح.

 التييستخمص الأسس  فأ مباحثلعمى المراجع العممية والدراسات السابقة أمكف  الاطلاعبعد 
  وىي:سوؼ يبنى عمييا البرنامج 

  البحث. فيملائمة البرنامج لممرحمة السنية المشتركة 
  الدراسات.المجاؿ لمعديد مف  فيوضعت  التيالاستعانة ببعض البرامج 
  والسلامة.توافر عوامل الأمف 
  التدريب.حمل  فيمراعاة التدرج 
  التدريب. فيتطبيق مبدأ الاستمرارية 



 والاداء التوافقية القدرات بعض اداء مستوى من كل على للدماغ الموجىة الحركية التمريهات تأثير

 المجد  ابو الطهطاوي محمد أحمد/ د                                      المبتدئين  السلة كرة في المىاري

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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  التدريبي.الحمل  فيتطبيق مبدأ التدرج 
  اليومية.تحديد واجبات وحده التدريب 
  والتيدئة.ذلؾ الإحماء  فيمساىمة كافة محتويات وحده التدريب عمى تحقيق أىدافيا بما 
  دقو.تحديد درجات الحمل وأسموب تشكيمو وأىدافو بكل 
  التدريبية.المراحل والأسابيع والأياـ والوحدات  فيمراعاة التموج خلاؿ البرنامج 

 التدريبي.تحديد اليدؼ العاـ لمبرنامج  -
 الفرعية.تحديد الأغراض  -
 لمبرنامج.اختيار التمرينات المناسبة  -

 تمرينات للإحماء والإطالة. -أ 
 .لتحسيف التوافقتمرينات   -ب 
 البحث.تمرينات مشابية لطبيعة الأداء الفني لمميارات قيد   -ج 
 تمرينات لمتيدئة والاسترخاء. -د 

فترات الراحة( وفقا  للأسس  –الحجـ  –التكرارات  –التدريب )الشدة  تطبيق متغيرات حمل -
 الرياضي.العممية لمتدريب 

 بث روح التنافس بيف عينة البحث وتشجيعيـ عمى الأداء الجيد. -
 استخداـ طرؽ ووسائل التدريب المناسبة. -
 استخداـ وسائل التقويـ لمتعرؼ عمى مدى تقدـ البرنامج. -

 المعايير لمبرنامج منيا:كما حدد الباحث بعض 
 .التأكد مف سلامة وصحة اللاعبيف 

 .مراعاة توافر مكاف فسيح لتوفير عامل الأمف والسلامة 

 .توافر الأدوات والأجيزة اللازمة لتنفيذ البرنامج 

 .توفير الإسعافات الأولية لاستخداميا عند الحاجة 

 تدريبي المقترح بصورة فردية مراعاة مبدأ الفروؽ الفردية لكل طفل ولذا وضع البرنامج ال
حيث يكوف حمل التدريب مبنيا عمى اختبار الحد الأقصى للأداء لكل طفل في عينة 

 البحث.

  60يتـ تنفيذ نشاط الإحماء في الوحدات التدريبية لمبرنامج بحمل ىوائي شدتو مف-
 % لتييئة الجسـ وتنشيط الدورة الدموية.40
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43 
 

  عدد الوحدات  –يتـ خلاؿ تطبيق البرنامج التدريبي تثبيت كل مف )زمف الوحدة التدريبية
 –محتوى جزء الإعداد البدني العاـ  –محتوى جزء الإحماء  –المطبقة خلاؿ البرنامج 
 محتوى الجزء الختامي(. –محتوى الجزء الأساسي 

 ( أسابيع بواقع 1يستغرؽ تطبيق البرنامج )بية في الأسبوع، وذلؾ وحدات تدري ثلاث
 بالتدريب أياـ السبت، الاثنيف، الأربعاء مف كل أسبوع.

التجريبية وذلؾ خلاؿ الأسبوع الأوؿ ة الضابطة و مجموعمقاـ الباحث بإجراء القياس القبمي ل
  .ـ0081 /84/80وذلؾ يوـ  مف البرنامج

مف قاـ الباحث بتطبيق البرنامج المقترح عمى المجموعة التجريبية وذلؾ خلاؿ الفترة 
 .ـ0081/ 1/8 وحتى ـ0081 /81/80

   ـ80/8/0081التجريبية وذلؾ تيف الضابطة و مجموعمقاـ الباحث بإجراء القياس البعدي ل

 وىي:استخدـ الباحث الأساليب الإحصائية التالية لملائمتيا لطبيعة البحث 
  الحسابي.المتوسط  
 .الوسيط 
  المعياري.الانحراؼ 
  الارتباط.معامل 
  ت لدلالة الفروؽ.اختبار 

  



 والاداء التوافقية القدرات بعض اداء مستوى من كل على للدماغ الموجىة الحركية التمريهات تأثير

 المجد  ابو الطهطاوي محمد أحمد/ د                                      المبتدئين  السلة كرة في المىاري

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 (6جدوؿ )
  التجريبية والبعدية لعينة البحث دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات القياسات القبمية

 القدرات التوافقية ومستوى الأداء الميارى في كرة السمةفي 
 80ف=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

نسب  القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة ت التحسف 

 ع± ـ ع± ـ

اء 
الأد
ى  و

ست
م

ى  ر
ميا
ال

 

 70.95 3...1 5.03 1.35 5.19 11.. درجة  التصويب مف الثبات
 .77.8 3..0. 7..5 .1.1 5.01 1.18 درجة التصويبة السممية
 .73.8 .77.1 5.11 75.85 5.37 1...7 ث الاتجاهالمحاورة مع تغيير 

قية
تواف
ت ال

قدرا
ال

 

 1.57 ...1. 5.39 1.07 5.33 9... عدد/ث رشاقة
 8.05 1.08 ...5 0.55 5.71 1..0 ث سرعة حركية
 8.51 09.81 57.. 5..75 0..7 38.. ث توازف 

 ....7 70.80 31.. 711.75 .0.8 7.1.38 سـ إحساس حركي 
 0.040 = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

وجود فروؽ دالة إحصائيا  بيف متوسطات درجات القياسات القبمية ( 6يتضح مف جدوؿ )
البعدية لممجموعة التجريبية، والبعدية في القدرات التوافقية ومستوى الأداء الميارى لصالح القياسات 

 ٪ لمتصويب مف الثبات.14.03٪ لمسرعة الحركية الى 6.51وقد تراوحت نسبة التحسف ما بيف 
 (5جدوؿ )

  الضابطة والبعدية لعينة البحث دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات القياسات القبمية
 في القدرات التوافقية ومستوى الأداء الميارى في كرة السمة

 80ف=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

نسب  القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة ت التحسف 

 ع± ـ ع± ـ

اء 
الأد
ى  و

ست
م

ى  ر
ميا
ال

 

 .5.3 1.71 5.05 05.. 5.07 15.. درجة  التصويب مف الثبات
 7.57 .73.7 5.11 0.55 5.05 .1.1 درجة التصويبة السممية

 .5.1 1..7 5.17 77.99 1..5 79..7 ث المحاورة مع تغيير الإتجاة

قية
تواف
ت ال

قدرا
ال

 

 .7.5 1.55 5.19 .8.. 5.13 10.. عدد/ث رشاقة
 5.81 7.07 5..5 ...0 5.79 0.35 ث سرعة حركية
 1..5 .75.5 .7.1 1.55 7.15 .3.. ث توازف 

 5.89 3... 0.91 7.1.75 .0.8 .7.5.9 سـ إحساس حركي 
 0.040 = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
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وجود فروؽ دالة إحصائيا  بيف متوسطات درجات القياسات القبمية عدـ ( 5يتضح مف جدوؿ )
٪ 8.58ما بيف تحسف النسبة  تراوحتوقد  ،القدرات التوافقية ومستوى الأداء الميارى في والبعدية 

 متصويب مف الثبات.ل ٪83.80الى  حركيةالسرعة لم
 (4جدوؿ )

  الضابطةالتجريبية و  البحث تيدرجات القياسات البعدية لعيندلالة الفروؽ بيف متوسطات 
 في القدرات التوافقية ومستوى الأداء الميارى في كرة السمة

 00ف=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة ت

 ع± ـ ع± ـ

اء 
الأد
ى  و

ست
م

ى  ر
ميا
ال

 

 75.11 5.05 05.. 5.03 1.35 درجة  التصويب مف الثبات
 73.15 5.11 0.55 7..5 .1.1 درجة التصويبة السممية

 ...8 5.17 77.99 5.11 75.85 ث المحاورة مع تغيير الإتجاة

قية
تواف
ت ال

قدرا
ال

 

 77.18 5.19 .8.. 5.39 1.07 عدد/ث رشاقة
 3..3 5..5 ...0 ...5 0.55 ث سرعة حركية
 ...0 .7.1 1.55 57.. 5..75 ث توازف 

 75.53 0.91 7.1.75 31.. 711.75 سـ إحساس حركي 

 0.808 = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
( وجود فروؽ دالة إحصائيا  بيف متوسطات درجات القياسات البعدية 4يتضح مف جدوؿ )

في القدرات التوافقية ومستوى الأداء الميارى لصالح القياسات لعينتي البحث التجريبية والضابطة 
 .البعدية لممجموعة التجريبية

( وجود فروؽ دالة إحصائيا  بيف متوسطات درجات القياسات القبمية 6يتضح مف جدوؿ )
والبعدية في القدرات التوافقية ومستوى الأداء الميارى لصالح القياسات البعدية لممجموعة التجريبية، 

 ٪ لمتصويب مف الثبات.14.03لمسرعة الحركية الى  ٪6.51وقد تراوحت نسبة التحسف ما بيف 
وجود فروؽ دالة إحصائيا  بيف متوسطات درجات القياسات القبمية عدـ ( 5يتضح مف جدوؿ )

٪ 8.58ما بيف تحسف النسبة  تراوحتوقد  ،القدرات التوافقية ومستوى الأداء الميارى في والبعدية 
 ات.متصويب مف الثبل ٪83.80الى  حركيةالسرعة لم

( وجود فروؽ دالة إحصائيا  بيف متوسطات درجات القياسات البعدية 4يتضح مف جدوؿ )
لعينتي البحث التجريبية والضابطة في القدرات التوافقية ومستوى الأداء الميارى لصالح القياسات 

 .البعدية لممجموعة التجريبية
 



 والاداء التوافقية القدرات بعض اداء مستوى من كل على للدماغ الموجىة الحركية التمريهات تأثير
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التماريف  ، فيذهلمدماغ الموجيةالتمرينات الحركية  تأثيرويعزي الباحث ىذه الفروؽ الى 
الحركية المصحوبة بالتنفس العميق وغيرىا مف تماريف لمعيف والعنق ىي تماريف تحفز مناطق معينة 
في المخ لتساعدنا عمى الشعور بالراحة والتركيز عمى طاقتنا والأشِياء التي بيف يدينا بالإضافة الى 

 اؿ.قدرتيا عمى تغيير المفاىيـ والافكار بشكل فعّ 
( اف 0085( )80) .José Cancela, et alوفى ىذا الصدد يشير جوسي كانسيلا واخروف 

بتنشيط شقي الدماغ ليعملا معا وبنفس الكفاءة وتعمل جممة اجراءات التمرينات ييتـ ىذا العمـ 
شارات العصبية مف الدماغ الى الاطراؼ الحركية العقمية عمى زيادة سرعة انتقاؿ السيالات والا

وىذا بدوره يسيـ في زيادة الكفاءة الحركية  الدماغ،الى زيادة سرعة السيالات بيف شقي  بالإضافة
 العقمية.والقدرات 

التمرينات اف Drabben-Thiemann (0000( )1 )ويضيف درابيف ثيماف واخروف 
ستيدؼ استغلاؿ القدرات العقمية مف اجل تحسيف بعض ت (brain gym) الحركية الموجية لمدماغ

وحتى الاداء الحركي مثل تحسيف القدرات العقمية الحسابية  الأكاديميالعمميات العقمية والتحصيل 
والرياضيات والقدرة عمى التركيز والتذكر والحفظ وحتى التحسيف في الكتابة وتحسيف الخط واستعماؿ 

  استرخاء العضلات مما يزيد التركيز. وكذلؾ بالحاسوبلوحة المفاتيح 
تنمى قدرة الناشئيف عمى استقباؿ ومعالجة المعمومات عف ويرى الباحث اف ىذه التمرينات 

طريق الوضع المتغير لجسمو والأشياء المتحركة والأوضاع المتغيرة للأشخاص الآخريف )الزملاء 
والمستقبلات لمتنبييات الخاصة بتغير  والمنافس( بشكل صحيح وبالتالي تزداد المستقبلات البصرية

 السرعة والاتجاه ووضع الجسـ.
يتحسف التوافق بيف منطقة مختصة وأخرى لمجياز العصبي المركزي مف جية وبيف حيث 

المناطق والعضلات مف جية أخرى وقد راعى الباحث بأف تؤدى الحركات التوافقية مع الأداء المياري 
محركة في وقت ضيق وكذلؾ تأدية الحركات المترابطة يعقبيا أداء لكرة السمة في صورة تدريبات ل

 فني.
Stacey Bundens (0000 )ستايسي بوندينس وتتفق نتائج الدراسة مع دراسة كلا مف 

Nussbaum Sherri (0008 )نوسبايوـ شيرى و ، GIassour (0003 )(8 )جلاساورو  (81)
ياد الشمعوط،  (81) ( 6( )0086يونس )نبراس و ، ( 0( )0083سميـ ) وسوزاف، ( 8( )0080) وا 
 التمرينات الحركية الموجية لمدماغفي  Szczasny, Annette (0084 )(00)سكازانسي انييت و 

 .لدى الاطفاؿ سيـ في زيادة الكفاءة الحركية والقدرات العقميةت
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 في ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى الاستخلاصات التالية: 
وجود فروؽ دالة إحصائيا  بيف متوسطات درجات القياسات القبمية والبعدية في  .8

القدرات التوافقية ومستوى الأداء الميارى لصالح القياسات البعدية لممجموعة 
الحركية الى ٪ لمسرعة 6.51التجريبية، وقد تراوحت نسبة التحسف ما بيف 

 ٪ لمتصويب مف الثبات.14.03
في وجود فروؽ دالة إحصائيا  بيف متوسطات درجات القياسات القبمية والبعدية عدـ  .0

ما بيف تحسف النسبة  تراوحتوقد  ،القدرات التوافقية ومستوى الأداء الميارى 
 متصويب مف الثبات.ل ٪83.80الى  حركيةالسرعة لم٪ 8.58

إحصائيا  بيف متوسطات درجات القياسات البعدية لعينتي البحث وجود فروؽ دالة  .3
التجريبية والضابطة في القدرات التوافقية ومستوى الأداء الميارى لصالح القياسات 

 .البعدية لممجموعة التجريبية

 الباحث بما يمي:وصي يالبحث ضوء نتائج  في
المقترحة فى تحسيف المتغيرات البدنية  لمدماغالتمرينات الحركية الموجية استخداـ  .8

 .الأطفاؿوالميارية لدي 

كرة  لممبتدئيف فىاستخداـ الأساليب العممية الحديثة فى وضع البرامج التدريبية  .0
 واستعداداتيـ.بما يتناسب مع قدراتيـ  السمة

وذلؾ لما ليا  تنمية القدرات التوافقية داخل البرامج التدريبية الخاصة بمراحل الناشئيف .3
 المركب في كرة السمة الميارى تأثير عمى رفع مستوى الأداء 
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لمدماغ في  الموجيةتأثير برنامج مقترح لمتمرينات الحركية  (:0080الشمعوط )اياد عمي  -8
(، 06)(، مجمد )العموـ الإنسانيةللأبحاث ، مجمة جامعة النجاح رد الفعلتنمية سػرعة 

 .الاردف الاردنية، الجامعة
تأثير تداخل تمرينات التدريب الذىني بأسموبي التمريف  (:0083سوزاف سميـ داود ) -0

المتسمسل والعشوائي في تعمـ السمسمة الحركية عمى جياز المتوازي في الجمناستؾ 
 – بابل(امعة ج -التربية الرياضية  )كميةمجمة عموـ التربية الرياضية ، الفني لمنساء

 .العراؽ
عوامل تداخل المصادر الحسية  (:8881علاء الديف محمد عميوة، حمدي خميس كريـ ) -3

لتوازف وعلاقتيا ببعض عناصر المياقة البدنية لممارسة النشاط الرياضي، المجمة 
 العممية لمتربية البدنية والرياضة، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة الاسكندرية.

ثر استخداـ برنامج مقترح بالتمرينات الحركية الموجية : أ(0086يونس محمد )نبراس  -6
المؤتمر (، سنوات4-1لمدماغ في تنمية سرعة الاستجابة لدى أطفاؿ المدرسة بعمر )
 .الدوري الثامف عشر لكميات وأقساـ التربية الرياضية في العراؽ
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المجد ابو الطنطاوي  محمد أحمد 

 التوافق عمى لمدماغ الموجية الحركية التمرينات فاعمية عمى التعرؼ الى البحث ييدؼ
 التجريبي المنيج استخداـ تـ ، المبتدئيف لدى السمة كرة في الأساسية الميارات تعمـ ومستوى 
 عمي البحث تطبيق وتـ  ضابطة، والأخري  تجريبية احدىما لمجموعتيف التجريبي التصميـ باستخداـ

( 80) تحت المصري  بالإتحاد والمسجميف البراعـ تدريب بمركز سمة كرة مبتديء( 30) قواميا عينة
 بعض عمي لمدماغ الموجيو الحركية لتدريبات ايجابية نتائج توجد انو النتائج أىـ وكانت ،  سنة

 التمرينات استخداـ التوصيات اىـ وكانت ، سنة( 80) تحت السمة كرة مبتدئي لدي التوافقية القدرات
 استخداـ ، ألاطفاؿ لدي والميارية البدنية المتغيرات تحسيف فى المقترحة لمدماغ الموجية الحركية
 قدراتيـ مع يتناسب بما السمة كرة فى لممبتدئيف التدريبية البرامج وضع فى الحديثة العممية الأساليب

 .واستعداداتيـ

 

                                                
  جامعة المنصورة –كمية التربية الرياضية ،مدرس بقسـ المناىج وطرؽ تدريس التربية الرياضية 
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Abstract  

 

The effect of brain-gem exercises on coordination and 

some basic skills level learning in basketball for beginners 

 
Dr: Ahmed Mohammed Tantawi Abo El Magd. 

The research aims to identify the effectiveness of brain gem 

exercises compatibility and the level of learning basic skills in basketball 

for beginners, the experimental approach was used using the 

experimental design of two groups, one is experimental and the other is 

control, and the research was applied to a sample of (30) basketball 

beginners The athlete is under (12) years old, and the most important 

results were that there are positive results for the movement-oriented 

motor exercises for the brain on some harmonic abilities of basketball 

beginners under (12) years, and the most important recommendations 

were to use the proposed motor-directed brain exercises in improving 

physical variables Skills in children, the use of modern scientific 

methods in training programs for beginners put in basketball 

commensurate with their abilities and their preparations. 

 


