
 
 

 

 

 

   

  الرياضية التربية وتدريس المناهج بقسم مدرس

 سوهاج جامعة -الرياضية التربية بكلية

 

 الرياضية التربية وتدريس المناهج بقسم مدرس 

 سوهاج جامعة -الرياضية التربية بكلية 

 

  

 (print  (ISSN  2682-3748online (ISSN  2682-3837) 
 



 هـممارس هحو والاتجاه يـالرىاض والوعي المفاوىن تهمىة علي الرىاضىة التربىة في مقترح تثقىفي برهامج أثر

 السىد محمد ممدوح/ د  خلىل كمال محمد/ د    سوواج جامعه الطب كلىة طلاب لدً  الرىاضىة الأهشطة

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 
 

 

 

2 
 

 خليل كمال محمد/ د*
 ممدوح محمد الديد/ د*

 
بالرغـ مف التقدـ الحاصل في مختمف مجالات الحياه الا اف الانساف مازاؿ يبحث عف طريقة 

ضغوط الحياه بكل حيوية وفاعمية  يواجوحتي يستطيع اف  ةقوامصحتو وعمي مفيدة لممحافظة عمي 
التي تيدؼ إلى تحقيق أقصى قدر مف التطور  الميمةالانشطة الانسانية  دالرياضة أحوتعد , وكفاءه

نما عمى مستوى شخصيتو بكل  الحركي فحسبعمى المستوى البدني/والتنمية لطاقات الفرد ليس  وا 
تحت اشراؼ قياده متخصصو  متعددةأبعادىا ومكوناتيا, وذلؾ عف طريق برامج ومجالات رياضية 

قيق الاىداؼ العامة لمتربية البدنية في في تحبما يسيـ عمي تحقيق اىداؼ النشاط الرياضي تعمل 
 مراحل التعميـ العامة وفي أي شكل مف اشكاؿ الرياضة.

 أو غنيا أفراد المجتمع بيف تمييز دوف  لممجتمع الصحي الرقي في كبيرا دورا الرياضية الثقافة وتمعب
البدنية قادره عمي الي اف التربية ( ٕٔٓٓ)"الخولي فويشير "آمي ,السعيدة الحياة لمجميع تكفل فيي فقيرا

, وكمما ذادت جرعة التفكير في الانشطة ىذهبالمعرفة سيثري  ربط الانشطة الرياضيةواف تثقيف الفرد 
 .(ٓٔ: ٚ),( ٘ٔ:ٛٔ)مف منظور التكامل والشموؿ التربوي الانشطة البدنية اصبحت اكثر تربوية 

ويتفق كثير مف العمماء في مجاؿ التربية الرياضية عمي اف المعرفة تشكل حجر الزاوية في ثقافة 
شطة عمي مختمف الان ىذهالشباب , ومف ثـ فيي تمثل حافزا ىاما لممشاركة الفاعمة في مثل 

اف  ( عميٕ٘ٓٓ) "Antonio "(ٕٓٓٗ) ,"McMahon"كل مف  وفي ىذا الصدد يشيرانواعيا , 
مف  افراد المجتمعنشر وترسيخ مبادئ الروح الرياضية بيف  ىواليدؼ الرئيسي لمثقافة الرياضية 

كما اف المعمومات التي  سموؾ الغير مرغوب بو مف جية أخرى وكذلؾ نشر الوعي وحجب ال جية
تؤثر في عممية الممارسة والاستمرار في اداء يكتسبيا الفرد مف خلاؿ ممارسة النشاط الرياضي 

 .(ٙ: ٖٚ(,)ٓٔ: ٖٙ)النشاط الرياضي
كسابيـ للأفرادالاىتماـ بالوقاية الصحية  ويعتبر الثقافة الصحية والوعى  والعناية بقواميـ وا 
فمعرفة الفرد بالعادات القوامة الصحيحة ووعيو عمى رأس قائمة أىداؼ التربية الرياضية , القوامى 
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يكوف لو أكبر الأثر في تحسيف تمؾ العادات بأىمية القواـ وكيفية المحافظة عمى سلامتو سوؼ 
 .(ٖ: ٕ) يا مما ينعكس إيجابياً عمى قوامووحرصو عمى ممارست

برامج تثقيفية رياضية مف خلاؿ المتعمقة بالتربية الرياضية المعارؼ والمفاىيـ  الطلابف إكساب إ
تُسْيِـ  بدورىا في  الرياضية, والتي ـوزيادة ثقافتي لمطلابسْيِـ في زيادة الجانب المعرفي شاممو ت

وما يرتبط  الطالبالربط بيف التفكير والسموؾ مما يؤدي إلى تحسيف الجوانب الحركية المختمفة لدى 
تساعده  الطالببيا مف جوانب بدنية وصحية, إضافة إلى أف زيادة حصيمة المعارؼ والمفاىيـ لدى 

 .(ٕ: ٘ٔ)حفاظ عمي القواـ الجيد وال في مواجية المشكلات الحركية بطريقة جيدة
في تقدـ وتطور المجتمعات باعتبارىا مؤسسات  الفكري  شعاعلإل الرئيس تعد الجامعات المصدرو 

 بالعموـ فيتزود شخصيتو, جوانب جميع في الكامل ليحقق النمو الطالب بيا تعميمية وتربوية يمتحق
 مجالبرا مختمف في خلاؿ المشاركة مف ىواياتو ويمارس وميارتو, خبراتو وينمي الحديثة, والمعارؼ
ومف احد ابرز ىذه البرامج عمى صعيد الجامعة تحديدا برامج النشاط الرياضي والبدني ,  والأنشطة

 .(ٗ: ٓٔ) والذي يمعب دورا اساسيا وميما في رفع كفاءة الطالب الجامعي ذىنيا وبدنيا
 إلى تيدؼ الجامعة في الرياضي النشاط ممارسة عمميةأف  (ٜٜٙٔ" )حمدوف  رشد" ويذكر 
 إلى الطالب توجيو في تسيـ فيي واحد وقت في ورياضيا ونفسيا تربويا إعدادا الطلاب إعداد

 بعقل التالية المرحمة لتقبل استعدادا أكثر يجعمو نافعا مما ايجابيا استثماراً  الفراغ أوقات استثمار
ف النشاط الرياضي بمفيومو الحديث يشكل بعدا ىاما مف مياديف التربية إذ إ ,"والمعرفة لمعمـ منفتح

 .(ٖ: ٕٔ)الى جنب مع المناىج الدراسية جنباً وعنصرا قويا في عممية اعداد شخصية الطالب 
 الرياضي النشاطعمي اف  (ٖٕٔٓ" )محمد ىدى,  حسيف إيماف"ويتفق ىذا عمي ما اشارت الية 

بالعادات القوامة الصحيحة الاىتماـ  تدعـ التي الرياضية الثقافة مفاىيـ نشر إلى ييدؼ الجامعي
 الطلاب تكويف اتجاىات وعادات رياضية وترويحية لضماف ممارسة عمى والعمل الطمبة بيف

تقف عمى  التيالأمور  للأنشطة الرياضية, وأىمية النظر إلى الرياضة والترويح عمى أنيا مف
 برامج ثقافية رياضية خلاؿ مفوذلؾ  نفس المستوى مف الأىمية لكل مف العمل والنوـ والتغذية

 .(٘: ٛ) الجامعات مستوى  عمى
 

يمارسو الفرد أو الجماعة عمى شكل  رياضيمجرد تدريب بدنى أو  التربية الرياضية لـ تعد
 أو بغرض التقوية العضمية أو مجرد اكتساب ميارةتمرينات لتحريؾ أعضاء الجسـ  تدريبات أو

 .مف جميع النواحيلتربية الفرد تربية كاممة  فكر ثقافي رياضيحركية معينة بل ىو 
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المشكلات الاجتماعية  لمواجيةيممكيا المجتمع  التي الوسائلأحد أفضل  الرياضيويعد النشاط 
 لتنمية الصحة والمياقة البدنية الرياضيط وقد اىتـ الأفراد بالنشا,  توجد اليوـ التيالمتطورة 
 بطريقة سميمو.ت الفراغ اوقا وشغل عمي القواـ الجيد والمحافظة
 ىدى, حسيف إيماف)(,ٚٔ)(ٜٕٓٓ" )شعباف حممي"كدراسة  الدراساتالعديد مف ت وأكد

"مدحت قاسـ , ايماف محمد"  و (ٕٗ)(ٕٗٔٓ" )لعباف , واخروف  كريـ",  (ٛ)(ٖٕٔٓ)محمد
حقق الكثير مف الفوائد البدنية والنفسية ت الرياضي لنشاطأف ممارسة اعمي ( ٖٓ)(ٕ٘ٔٓ)

بناء العظاـ والعضلات والمفاصل, ما يساعد عمى  تحقيق التناسق, وسلامةو , لمطلابوالاجتماعية 
تزيد كما  ,والتخمص مف الوزف الزائد, ورفع كفاءة وظيفة القمب والرئتيف السيطرة عمى وزف الجسـ

الذيف يشاركوف في فالطلاب تأثيراتو في القدرات العقمية.  عمى التعمـ, وذلؾ مف خلاؿقدرتو مف 
وتشوىات بعض العادات غير الصحية, كالتدخيف أو  يكونوا أقل عرضة لممارسة الرياضي, النشاط
في الدراسة وتحقيق التفوؽ الدراسي وبموغ أعمى المستويات  وأكثر فرصة للاستمرار القواـ,

 .الأكاديمية
عمي العديد مف برامج الدائـ  ـواشرافيالجامعي , في قطاع التدريس  الباحثافمف خلاؿ عمل و 

لدي طلاب  واىدافيا أف ىناؾ فيماً خاطئاً لمتربية الرياضية لاحع بالجامعة الانشطة الرياضية 
 النشاط البدنيأف عمي , الجامعة وخاصة طلاب الكميات العممية حيث أقتصر مفيوـ ىؤلاء الطلاب 

وجيد وعرؽ متجاىميف الدور التربوي الذي تمعبو التربية الرياضية في صقل وثب ولعب عبارة عف 
شخصية الفرد في جميع جوانبيا البدنية والنفسية والاجتماعية والعقمية مف خلاؿ ممارسة الأنشطة 

الإيجابي في الوقاية  الرياضية المنظمة والموجية وفق أسس عممية سميمة, , إضافة إلى دورىا
وتشوىات , والسمنة, تصمبات الشراييفأمراض العصر مثل السكري وضغط الدـ و لكثير مف علاج الو 

 القواـ.
طلاب الكميات العممية عف الاشتراؾ في الانشطة الرياضية  العديد مف عزوؼ الباحثافكما لاحع 

 .الجامعية وذلؾ لطبيعة دراستيـ الامر الذي ادي الي قمة اعداد المشتركيف في الانشطة الرياضية
اعتبارىا شريحة ىامة مف شرائح المجتمع والتي مرحمة ىامو بونظراً لأف مرحمة التعميـ الجامعي 

 والمعرفة بالعمـ مسمح الطالب يكوف  أف مف لابد كافيط مستقبلًا , سوؼ يكوف بيدىا زماـ التخط
صقل شخصية الفرد في في  والمثالية المشرقة الصورة كونو مفاىيـ الثقافة الرياضية عمى والاطلاع

 في الإنساني والتي تعود بالأثر عمي سموكو جميع جوانبيا البدنية والنفسية والاجتماعية والعقمية
 .(٘: ٗٔ)يعيشو  الذي المجتمع تعترض التي لممشكلات إيجاد الحموؿ
قمة الوعي الرياضي وعدـ الادراؾ الكافي لأىمية التربية في مشكمة الدراسة  تمثمتمف ىنا 

 .الرياضية , والتصورات الخاطئة  لدي طلاب الجامعة وخاصة طلاب الكميات العممية 
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 :إلى الدراسةيدؼ ت    
 : أثره عمي ومعرفةفي التربية البدنية والرياضية لطلاب الجامعة  تثقيفي مقترحإعداد برنامج 

 .المفاىيـ المتعمقة بالتربية الرياضيةو تنمية بعض المعارؼ  -ٔ

 طلاب عينة الدراسة.اللدي  الرياضي الوعي تنمية مستوي  -ٕ

 الرياضية.الدراسة نحو ممارسة  وتنمية اتجاىات الطلاب عين -ٖ

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة  .ٔ
التجريبية قبل دراسة البرنامج وبعده في اختبار التحصيل المعرفي لممعارؼ والمفاىيـ 

 .الدراسة لعينة لصالح التطبيق البعديالمتعمقة بالتربية الرياضية 

سطات درجات القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متو  .ٕ
لصالح التطبيق  الرياضيالتجريبية قبل دراسة البرنامج وبعده في مقياس الوعي الثقافي 

 .لعينة الدراسة البعدي

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة  .ٖ
لصالح  ممارسة الرياضةنحو قبل دراسة البرنامج وبعده في مقياس الاتجاه التجريبية 

 لعينة الدراسة . التطبيق البعدي

 Sports culture 
الزيادة الزاخرة لمخبرة الإنسانية مف خلاؿ الأنشطة  بأنو (ٔٔ)(ٕٔٓٓ )حسيف الشافعي"" يايعرف 

 د فييا الأفراد أنفسيـ جزءا منيا.الرياضية والتي تؤدي بدورىا إلى فيـ وتقدير أفضل لمبيئة التي يج
Concepts

الصورة الذىنية التي تتكوف لدي الفرد نتيجة تعميـ  (ٖ( )ٕٓٔٓابو زينو , فريده كامل )"  ياويعرف
صفات وخصائص استنتجت مف اشياء متشابو وتصنيفيا مع بعضيا البعض عمى أساس مف 

 الإشارة إلييا باسـ أو برمز. فالخصائص المشتركة والمميزة ويمك
فكرة مجردة ناتجة عف الاستدلالات الذىنية المنظمة التي  (ٜٕ() ٕٔٓٓويعرفو "محمد طرخاف) 

  . مع الأشياء أو الأحداث المتوافرة في البيئة وجراء تفاعميكونيا الفرد مف 



 هـممارس هحو والاتجاه يـالرىاض والوعي المفاوىن تهمىة علي الرىاضىة التربىة في مقترح تثقىفي برهامج أثر

 السىد محمد ممدوح/ د  خلىل كمال محمد/ د    سوواج جامعه الطب كلىة طلاب لدً  الرىاضىة الأهشطة

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 Sports Trends
 والاتجاىات لمسموؾ المييأة الدوافع الاجتماعية مف انيا( بٕٚ( )ٕٜٜٔعلاوي") "محمد اويعرفي

 والاستمرار النشاط ىذا لممارسة وتثيره الفرد تحرؾ التي القوة الرياضي فيي تمثل النشاط نحو الايجابية

 منتظمة.  بصورة ممارستو في

 صحي بعنواف " برنامج  (ٜٔ( )ٕٛٓٓ") سيد احمد, محمد عمي ابو سريع محمد عابر" دراسة -ٔ
 الصحية والوعي بالسموكيات الثقافة لتنمية البنائية النظرية عمى قائـ مقترح رياضي

التعرؼ عمى المشكلات الصحية " واستيدفت الدراسة الأطفاؿ رياض مرحمة في والرياضية
والرياضية في مرحمة رياض الاطفاؿ وكيفية المساىمة في التغمب عمييا مف خلاؿ اكسابيـ 

التجريبي ذو المجموعتيف )الضابطة  المنيج الباحثافالوعي الصحي الرياضي, واستخدـ 
( طفل مف اطفاؿ ٓ٘عدد العينة )والتجريبية( باستخداـ القياسييف القبمي والبعدي وبمغ 

( طفل عينو ٕٓو) ( طفل لكل مجموعوٕ٘روضو مدرسة الاىراـ بمحافظة الجيزة بواقع )
بتصميـ مقياس مصور  الباحثاف( سنوات, وقاـ ٙ-ٗاستطلاعية وتتراوح اعمارىـ ما بيف )

لموعي الصحي الرياضي وتصميـ برنامج صحي رياضي في ضوء النظرية البنائية وتـ 
( ٕٗ( أسابيع وفد بمغ عدد الوحدات )ٛ( وحدات أسبوعيا لمدة )ٖبيق البرنامج بواقع )تط

وحدة تعميمية وكانت أىـ النتائج أف البرنامج الصحي الرياضي كاف لو تأثيرا ايجابيا وفعالا 
 عمي تنمية الثقافة والوعي بالسموكيات الصحية والرياضية لدييـ . 

 الطلاب عزوؼ عواملبعنواف "  (ٙٔ( )ٕٔٔٓ" )الزىيمي  سيف ناصر بف سيفدراسة "   -ٕ
واستيدفت  "عماف التطبيقية بسمطنة العموـ كميات في والثقافية الرياضية الأنشطة عف

 العموـ كميات في الأنشطة عف الطلاب لعزوؼ الحقيقية الأسباب معرفة التعرؼ عميالدراسة 
 واقع عمى التعرؼ بيدؼ الوصفي المنيج الدراسة استخدمت الباحثافواستخدـ  التطبيقية
 ممارسة عف الطلاب عزوؼ عوامل لمتعرؼ عمى وكذلؾ والثقافية, الرياضية الأنشطة
 مف الدراسةوكانت عينة  عماف, بسمطنة العالي التعميـ في والثقافية الرياضية الأنشطة
 الباحثاف وقاـ عماف, العالي بسمطنة التعميـ لوزارة التابعة التطبيقية العموـ كميات طلاب
 ( طالباٙٚٛٚ) إجمالي مف الطلاب, ( مفٚٛٚ) قدرىا عينة عمى طبقت استبانة تصميـ
وكانت مف اىـ  ( استمارةٕٗٙ) منيا المسترد (% وكافٓٔ) بنسبة مستوى الكميات عمى
 الأنشطة في المشاركة مف تحد الطلاب عزوؼ عوامل اف ىناؾ العديد مف  الدراسة نتائج

 المناسب, الوقت توفر وعدـ والدراسة المقررات أىميا في كثره تتمثل والثقافية الرياضية
 المتاحة الأنشطة وأماكف بأىمية التعريف عف الإعلاف وسائل قصور



 ن9102ىهاىر    -  الثاهيالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربىـة البدهىــة والرىاضـة  

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
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 فعاليةبعنواف "   (ٖٓ)(ٕ٘ٔٓ" ) المولي جاد محمد مدحت قاسـ عبد الرازؽ , إيماف دراسة " -ٖ
 "المعاقيف بصرياً  التلاميذ لدى الصحية المفاىيـ لتنمية مقترح صحي رياضي برنامج

 إكساب في مقترح صحي رياضي برنامج فعالية مدي عمى التعرؼواستيدفت الدراسة 
التجريبي ذو  المنيج الباحثافواستخدـ  الصحية المفاىيـ ريا بص المعاقيف التلاميذ

عدد العينة المجموعتيف )الضابطة والتجريبية( باستخداـ القياسييف القبمي والبعدي وبمغ 
 بصريا المعاقيف مف  )وبنات بنيتف( الإعدادية مف تلاميذ المرحمة ( تمميذاً كفيفاً ٖٕ)

( تمميذ ٔٔ)و التجريبيةلممجموعة ( تمميذ ٕٔبواقع ) وبورسعيد الدقيمية بمحافظتي
( ٗٔواستغرؽ تطبيق البرنامج )( سنو ٘ٔ-ٕٔمف ) أعمارىـ تتراوحالضابطة  لممجموعة

 الصحية المفاىيـ اختبار الباحثافدقيقة واستخدـ  (٘ٗ) التعميمية الوحدة زمف حصو دراسية
 لو المقترح كاف الصحي الرياضي البرنامج الدراسة بأف , وتوصمتبصريا  المعاقيف لمتلاميذ
 الصحي, بالغذاء تتعمق التي الصحية المفاىيـ بصريا المعاقيف التلاميذ إكساب في فعالا

 الإنساف . لصحة الرياضة يتعمق بأىمية ما وكذلؾ الأولية, والإسعافات

 ومتطمباتو استخداـ منيجيف: الدراسةاقتضت طبيعة 

جامعو  كمية الطب لطلاب  بالتربية الرياضيةالمفاىيـ المتعمقة المعارؼ و لتحديد قائمة 
عداد سوىاج   التحصيميالاختبار : والذي تضمف  التربية الرياضيةعف  المقترح البرنامج التثقيفي, وا 
 . النشاط الرياضيالاتجاه نحو مقياس  –الرياضيالوعي الثقافي مقياس  -المعرفي 

عمى  كمية الطب طلابل التربية الرياضية فيالبرنامج التثقيفي المقترح لمتعرؼ عمى أثر 
 الثقافي, ووعييـ المتضمنة بو عف التربية الرياضية لمفاىيـوا ممعارؼل الطلاب مستوى تحصيل

عمى مجموعة واحدة  التجريبيواعتمد التصميـ الرياضة  الانشطة والاتجاه نحو ممارسة الرياضي
 ,الوعي الثقافي الرياضي ومقياس التحصيميللاختبار  والبعدي القبميواستُخْدِـ أُسموب القياس 

 .الدراسةلمجموعة  نحو ممارسة الانشطة الرياضية الاتجاه  ومقياس

 لمعاـ الجامعي  جامعو سوىاجب احدي الكميات العممية طلاب مف  الدراسة مجتمع تكوف 
وىي )كمية الطب( والتي تـ اختيارىا نظرا لكونيا اكثر الكميات العممية ذات الطابع ـ ٕٛٔٓ/ٕٚٔٓ

 العممي في دراستيا



 هـممارس هحو والاتجاه يـالرىاض والوعي المفاوىن تهمىة علي الرىاضىة التربىة في مقترح تثقىفي برهامج أثر

 السىد محمد ممدوح/ د  خلىل كمال محمد/ د    سوواج جامعه الطب كلىة طلاب لدً  الرىاضىة الأهشطة

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 (ٓٓٔ) وبمغ قواميا الجامعةبالطب  كمية العشوائية مف طلاببالطريقة  اختيار العينة تـ
  استطلاعية.كعينة  طالب( ٓٗو)كعينو اساسية  طالب

 الأدوات الآتية : الباحثافاستخدـ 
  بالتربية الرياضيةمتعمقة المفاىيـ المعارؼ والقائمة استطلاع رأي الساده الحكاـ حوؿ. 

 الباحثاف. إعداد الاختبار التحصيمي المعرفي عف المعارؼ والمفاىيـ المتعمقة بالتربية الرياضية 

  الباحثافمف إعداد  الرياضيمقياس الوعى الثقافي. 

  النشاط الرياضي ) ترجمو محمد حسف علاوي(مقياس الاتجاه نحو 

  
الجامعة لطلاب  المتعمقة بالتربية الرياضية المفاىيـو  بالمعارؼنظراً لعدـ وجود قائمة محددة 

عمي  الباحثافاعتمد تحديد تمؾ المفاىيـ, ولتحقيق ذلؾ  الضروري خاصة, لذا كاف مف  بصفة
 :المصادر التالية

  الجامعي.لتعميـ باالأىداؼ العامة لمتربية الرياضية 
  تناولت  الحالي والتي الدراسةالاطلاع عمى البحوث والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع

( , "إبراىيـ البُرعي , ٛٔ()ٕٚٓٓالصمد" ) الستار العويب, وعبد "صالح ىذه المفاىيـ.
حت قاسـ , ايماف محمد "مد(  و ٕ( )ٜٕٓٓ"إبراىيـ البُرعي "), (ٔ()ٕٛٓٓ) "ميلاد محمد

("ٕٓٔ٘()ٖٓ.) 
  مف خلاؿ الخطوات السابقة  الدراسةتوصل إلييا  التيتصنيف المفاىيـ: تـ تصنيف المفاىيـ

التربية قائمتيف, الأولى تضـ المفاىيـ الرئيسة عف  فيبطريقة منطقية متسمسمة, ثـ وضعيا 
 .التربية الرياضية, والثانية تضـ المفاىيـ الفرعية لكل مفيوـ رئيس عف الرياضية

  والمفاىيـ عف التربية الرياضية المفاىيـ الرئيسة  قائمتياستطلاع رأى السادة المحكميف حوؿ
ضوء ما تـ التوصل إليو مف قائمة مبدئية  فيتندرج تحت كل مفيوـ رئيس:  التيالفرعية 

 فيبعرض كل مف القائمتيف  الباحثافة مبدئية بالمفاىيـ الفرعية ليا, قاـ بالمفاىيـ الرئيسة وقائم
مف أعضاء ىيئة التدريس ببعض كميات التربية  صورة استطلاع رأى عمى مجموعة مف المحكميف

  الاولية ة( القائمٕممحق ) .المئوية النسبة وحساب أراءىـ إبداءالرياضية, 
  ( الذى تقل الفرعيتـ استبعاد المفيوـ )الرئيس أو و الاىمية النسبية لكل مفيوـ تـ تحديد

  %( وذلؾ حسب رأى السادة المحكميف.ٓٚدرجة أىميتو عف )
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ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
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  أبدى بعض السادة المحكميف بعض الملاحظات بشأف إعادة صياغة بعض المفردات وقد
 بتنفيذىا. الباحثافقاـ 

  بالتربية الرياضيةوعمى ضوء ما سبق أمكف تحديد المفاىيـ الأساسية والفرعية المتعمقة  
  القائمة النيائية (ٕممحق ). سوىاج  جامعةكمية الطب بوالتي يجب اف يمـ بيا طلاب 

  
المفاىيـ المتعمقة بالتربية الرياضية, تـ الاطلاع عمى الاختبار التحصيمي في المعارؼ و  لإعداد

(, وبعض الدراسات ٕ٘)(ٕٔٓٓالسيد" ) " ليمى,( ٕٛ)(ٕٓٓٓ) " محمد صبحي"بعض المراجع مثل
" اشرؼ عثماف ",( ٔ)(ٕٛٓٓ)إبراىيـ البُرعي , ميلاد محمد " ( ,ٗ( )ٕ٘ٓٓ" )الموافي أحمد "السابقة 

(, التي اىتمت بإعداد الاختبارات ٖٔ) (ٖٕٔٓ" )مصطفي احمد, طو محمد" ( و٘)(ٜٕٓٓ)
 : التحصيمية, وعمى ذلؾ تـ إعداد الاختبار التحصيمي وفقاً لمخطوات التالية 

  في ضوء قائمة  المعرفي للاختبار المستخدمة الرئيسية المحاور بتحديد الباحثافقاـ
مف الساده المفاىيـ والمعارؼ المتعمقة بالتربية الرياضية والتي قد سبق الاتفاؽ عمييا 

 المحكميف وىي كما يمي:
 الرياضة والمجتمع  -
 المياقة البدنية واىميتيا. -
 القواـ الجيد وأىميتو -
 الوعى بأىمية ممارسة النشاط الرياضي  -
 .الترويح الرياضي -
  لممعارؼ و المفاىيـ المتعمقة  الدراسةكاف اليدؼ مف الاختبار قياس تحصيل طلاب عينة

بالتربية الرياضية المتضمنة بالبرنامج التثقيفي المقترح, وقد اقتصر قياس تحصيميـ ليذه 
 Bloomالمفاىيـ عمى المستويات الثلاثة الأولى مف المجاؿ المعرفي وفقا لتصنيف بموـ 

 التطبيق. -الفيـ -ذكرلممجاؿ وىى: الت
 ( سؤالًا مثمت ثلاثة أنواع مف الأسئمة ىي: أسئمة التكميل, ٕ٘اشتممت الاختبار عمى )

أسئمة الصواب والخطأ, أسئمة الاختيار مف متعدد, وقد وضعت ىذه الأسئمة بحيث تغطى كل 
 يقيسيا الاختبار. مجموعة منيا مستوى معيناً مف مستويات الأىداؼ التي

  الاختبار مجموعة مف التعميمات التي تساعد الطالب في كيفية الإجابة عف أسئمتو, تضمف
 وروعي أف تكوف ىذه التعميمات واضحة ومفيومة.

  ًتـ تحديد درجة واحدة لكل سؤاؿ مف أسئمة الاختبار تكوف إجابة الطالب عنو صحيحة طبقا
 ىو موجود بمفتاح تصحيح الاختبار.لما 
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  للاختبار عمى المحكميف:عرض الصور الأولية 
بعد إعداد الاختبار التحصيمي في صورتو الأولية, تـ عرضو عمى مجموعة مف المحكميف الذيف 

 سبق ليـ الاطلاع عمى البرنامج المقترح, وذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى:
 .وضوح تعميمات الاختبار 
 .صحة صياغة مفردات الاختبار 
 رنامج.الاتساؽ بيف مفردات الاختبار وموضوعات الب 
 .صلاحية كل سؤاؿ لقياس ما وضع مف أجمو 
 ىي  و الملاحظات و الآراء بعض المحكموف  السادة أبدى وقد() : 
 . لسيولتيا الأسئمة مف عدد إلغاء -
 . الطالب مستوى  لتناسب الاختبار بنود بعض صياغة إعادة -
 .محتممة  إجابات تكوف  أف يمكف أنيا حيث الاختبار بنود بعض تغيير أو تعديل -
 بنداً . " ٛٗ " الاختبار بنود المحكميف, أصبحت السادة تعديلات إجراء بعد و -
  الدراسةوقد اتفق المحكموف عمى صلاحية الاختبار لمتطبيق عمى عينة. 

 التجربة الاستطلاعية للاختبار:

 :استيدفت التجربة الاستطلاعية للاختبار تحديد ما يمى 
  :زمف تطبيق الاختبار 
  اللازـ للإجابة عف أسئمة الاختبار كما يمى:تـ تحديد الزمف 

 طالبؿ طالب + الزمف الذى يستغرقو آخر الزمف الذى يستغرقو أو
                              ٕ 

 ( ؽ.ٖٓوبذلؾ يكوف زمف الاختبار ) 
 :لتحديد معامل السيولة والصعوبة تـ استخداـ المعادلات التالية 

 = معامل السيولة
 ص      

 خص + 
 .ص = عدد الإجابات الصحيحة لكل سؤاؿ 
 .خ = عدد الإجابات الخاطئة لكل سؤاؿ 
  = معامل السيولة. – ٔمعامل الصعوبة 

  

                                                      

(( ملحق )1) 
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 تحديد العبارات لكل محور مف المحاور:
التي يتضمنيا كل محور مف محاور الاختبار وكذلؾ عدد الاسئمة لكل  تتـ تحديد أرقاـ العبارا

 (ٚمحور وىي كما يمي: ممحق )

   :
 (ٜممحق ) اولُا : حساب معامل الصعوبة والتميز :    

بتصميـ جدوؿ يوضح معامل الصعوبة والتميز لعبارات اختبار التحصيل المعرفي  الباحثافقاـ 
 : الاتي (ٔ) ويتضح مف جدوؿ

DR ما بيف: معامل الصعوبة ويقبل درجات (ٓ.ٕٕ-ٓ.ٙٚ) 
DI( معامل التميز ويقبل الدرجات ما اكثر مف :ٓ.ٙٚ)  * المرفوضة: العبارات 

 
  مي تبتصميـ جدوؿ يوضح قيـ الارتباط بيف درجو كل عباره والمحور التي تن الباحثافقاـ

 ( الاتي : ٕاليو ويتضح مف جدوؿ )
يوجد ارتباط ذات دلالو احصائية بيف درجو كل عباره ,  كما  (ٗٗٗ.ٓقيمة )ر( الجدولية = )
 والمحور التي تنمي اليو

   بتصميـ جدوؿ يوضح قيـ الارتباط بيف درجو كل محور والدرجة الكمية  الباحثافقاـ
 ( الاتي : ٖللاختبار ويتضح مف جدوؿ )

يوجد ارتباط  ذات دلالو احصائية بيف درجة كل محور , كما   (ٗٗٗ.ٓقيمة )ر( الجدولية = )
لمعبارات والمحاور للاختبار قيد البحث وبذلؾ يكوف  ؽالكمية للاختبار مما يدؿ مدي الاتسا والدرجة

 صالح لمتطبيق عمي عينو البحث
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:
  بتصميـ حساب معامل الثبات باستخداـ التجزئة النصفية للاختبار المعرفي  الباحثافقاـ

قيـ مرضيو لقبوؿ ثبات الاختبار وانو  الجزئييفقيـ الارتباط بيف  فبأ (ٗويتضح مف جدوؿ )
 صالح لمتطبيق النيائي

  
  

 عينولدي طلاب الجامعة  الوعي الثقافي الرياضيقياس ىدؼ ىذا المقياس إلى التعرؼ عمي 
 المقياس بالخطوات التالية : , وقد مر إعدادومف ثـ تـ تحديد أبعاد المقياس ,الدراسة

  صالح" مثل :مستوي الثقافة الرياضية المقاييس التي وضعت لقياس  الباحثافأستعرض 
 و( ٗٔ)(ٕ٘ٔٓ) "عودة , ميند نيار سامر"؛  (ٛٔ)(ٕٚٓٓ) "الصمد الستار العويب, وعبد

في التعرؼ عمى المؤشرات  الباحثافولقد أفادت ىذه المقاييس ؛  (ٖ٘)(ٕٙٔٓ) "محمد وليد"
 .الرئيسية التي يمكف الاعتماد عمييا في تصميـ المقياس

  

تـ تحديد محاور المقياس في ضوء الموضوعات التي تناوليا البرنامج الثقافي المقترح لطلاب 
 خمسواشتمل المقياس عمى والتي تـ الاتفاؽ عمييا مف قبل الساده المحكميف وبذلؾ  الجامعة,

 محاور رئيسة كانت كالتالي:
  المياقة البدنية وأىميتيا 

  القواـ الجيد وأىميتو 

  الترويح الرياضي 

  النشاط الرياضيالوعى بأىمية ممارسة 

 الرياضة والصحة 

  

( عبارة موزعة عمى محاور المقياس, وقد تمت صياغة عباراتو ٗ٘تكوف المقياس مف )
موافق الي  -, ولذلؾ جاءت العبارات عمى مقياس ثلاثي مدرج )موافقLikertباتباع طريقة ليكارت 

غير موافق( لأنيا أكثر ملاءمة ليذا النوع مف المقاييس ولا تستغرؽ وقتاً طويلًا في  -حد ما 
عند صياغة عبارات المقياس, وضوح معانى  الباحثافوقد راعى  الاستجابة لعبارات المقياس ,

 عباراتو وارتباط كل عبارة بالمحور الذى تنتمى إليو.
  

ويقصد بيا إعطاء أوزاف معينة لكل استجابة وذلؾ لإمكاف حساب درجة المبحوث عف كل 
 الكمية لممقياس.عبارة مف عبارات المقياس, وكذلؾ حساب الدرجة 
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 وتعطى الأوزاف التالية لمعبارات 
 موافق الي حد ما غير موافق موافق

  ٖ       ٕ        ٔ 
  

تضمف المقياس مجموعة مف التعميمات التي تساعد الطالب المفحوص عمى كيفية الاستجابة 
 وتـ وضعيا في الصفحة الأولى لممقياس.لعبارات المقياس, وكانت ىذه التعميمات سيمة وواضحة, 

 عرض الصورة الأولية لممقياس عمى مجموعة مف المحكميف: -

بعد الانتياء مف إعداد المقياس في صورتو الأولية تـ عرضو عمى مجموعة مف السادة 
 عمي قائمة المفاىيـ والمعارؼ المتعمقة بالتربية الرياضية المحكميف الذيف سبق ليـ الاطلاع

 الاختبار التحصيمي وذلؾ لمتأكد مف:و 
 .الدراسةمجموعة  الطلابملاءمة المقياس لقياس مستوى الثقافة الرياضية لدى  -

 ملاءمة عبارات المقياس لممحاور التابعة ليا. -

 .الدراسةمجموعة  الطلابملاءمة عبارات المقياس لمستوى  -

 صحة الصياغة المغوية لعبارات المقياس. -

 المقياس.وضوح تعميمات  -

وقد أجمعت آراء المحكميف عمى وضوح تعميمات المقياس وملاءمة عباراتو لممحاور التابعة 
 :ليا, وقد أبدى بعض المحكميف بعض الملاحظات بشأف 

 حذؼ بعض العبارات لعدـ ارتباطيا بالمحور الرئيسي -
 صياغة بعض العبارات.إعادة  -
 إضافة بعض العبارات لبعض محاور المقياس,  -

ىذه التعديلات, وبذلؾ أصبح المقياس قابلًا لمتطبيق في التجربة  بإجراء الباحثافوقد قاـ  
 (ٗممحق ) الاستطلاعية.

 تحديد العبارات لكل محور مف المحاور: -
 (ٚالتي يتضمنيا كل محور مف المحاور وىي كما يمي: ممحق ) تتـ تحديد أرقاـ العبارا

 المعاملات العممية لممقياس : 

  بتصميـ جدوؿ يوضح قيـ الارتباط بيف درجو كل عباره والمحور التي تنمي اليو           الباحثافقاـ
 ( الاتي : ٘ويتضح مف جدوؿ )

 ( انو يوجد ارتباط ذات دلالو احصائية٘يتضح مف جدوؿ ),  كما (ٗٗٗ.ٓقيمة )ر( الجدولية = )
 بيف درجو كل عباره والمحور التي تنمي اليو
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  بتصميـ جدوؿ يوضح قيـ الارتباط بيف درجو كل محور والدرجة الكمية لممقياس  الباحثافقاـ
 ( الاتي : ٙويتضح مف جدوؿ )

( انو: يوجد ارتباط  ذات دلالو احصائية ٙيتضح مف جدوؿ ), كما (ٗٗٗ.ٓقيمة )ر( الجدولية = )
 . الداخمي لمعبارات ؽالاتسا صدؽ مما يدؿ مدي لممقياسالكمية  والدرجة عبارهبيف درجة كل 

  بتصميـ جدوؿ يوضح قيـ الارتباط بيف درجو كل محور والدرجة الكمية للاختبار  الباحثافقاـ
 ( الاتي : ٚويتضح مف جدوؿ )

وبذلؾ يكوف صالح  لممقياسالكمية  والدرجة عبارهيوجد ارتباط  ذات دلالو احصائية بيف درجة كل 
 لمتطبيق عمي عينو البحث

  ويتضح مف  لممقياسبتصميـ حساب معامل الثبات باستخداـ التجزئة النصفية  الباحثافقاـ
( ىي قيـ مرضيو لقبوؿ ثبات المقاس ٔ٘ٓٚ.ٓقيـ الارتباط بيف الجزئييف)  باف( ٛجدوؿ )

 وانو صالح لمتطبيق النيائي
  

تـ تطبيق المقياس عمى نفس مجموعة الطلاب الذيف أجريت عمييـ الدراسة الاستطلاعية للاختبار 
 ا يمى:( طالب وذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى مٕٓالتحصيمي وعددىـ )

 .الدراسةمجموعة  الطلابملاءمة المقياس لقياس مستوى الثقافة الرياضية لدى  -

 ملاءمة عبارات المقياس لممحاور التابعة ليا. -

 .الدراسةمجموعة  الطلابملاءمة عبارات المقياس لمستوى  -

 صحة الصياغة المغوية لعبارات المقياس. -

 وضوح تعميمات المقياس. -
 زمف المقياس: -

%( مف طلاب مجموعة الدراسة ٘ٚتـ تحديد زمف المقياس مف خلاؿ الزمف الذى استغرقو )
 ( دقيقة تقريباً.٘ٔالاستجابة لعبارات المقياس ووجد أنو يساوى ) فيالاستطلاعية 

  
  

ىدؼ ىذا المقياس إلى التعرؼ عمي طبيعة اتجاىات طلاب جامعة سوىاج نحو ممارسة النشاط 
( لقياس اتجاىات الأفراد نحو النشاط ٘مقياس ) كينوف( ممحق ) الباحثافالرياضي وقد استخدـ 

( حيث اشتمل عمى ٕٙ( )ٜٚٛٔالرياضي والبدني والذي اعد صورتو الى العربية "محمد علاوي") 
 رة ( عباٗ٘)
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بتحديد مكونات الاتجاه وىي المكوف "المعرفي والمكوف الانفعالي  الباحثافقاـ      
 وقد تـ تحديد الأبعاد الستة لكنيوف داخل كل مكوف وىي : والمكوف السموكي"

 كخبره اجتماعية. النشاط الرياضي 

  لمياقة والصحة.النشاط الرياضي 

  ومخاطرة تنافسية كخبرهالنشاط الرياضي. 

  كخبره جمالية .النشاط الرياضي 

  لمتفوؽ الرياضي .النشاط الرياضي 

  لخفض التوتر.النشاط الرياضي 

وقد وضعت ىذه الأبعاد لتعبر بعبارتيا داخل كل مكوف مف مكونات الاتجاه والتي يتضمنيا 
 المقياس المقترح وذلؾ لمحكـ عمى عبارات المقياس مف حيث :

  مناسبة العبارات في قياس ما صمـ المقياس مف أجمو .مدى 
 . مدى ارتباط العبارة بالبعد مف حيث المضموف والصياغة وسيولة المعنى 

  إضافة أي عبارات يراىا المحكموف ليا ارتباط بالبعد ولـ يرد ذكرىا في العبارات وذلؾ لإجراء
 يداني .التعديلات المناسبة حتى يصبح المقياس صالحاً لمتطبيق الم

  بعض النقاط في بناء المقياس المقرح وىي كالآتي : الباحثافكما راعي 

 اربعورياضة بحيث أصبحت الصيغت العبارات التي تمثل الاتجاىات نحو ممارسة  -ٔ
 وخمسوف عبارة

وتـ تجنب العبارات المركبة والتي تعطي  أف تكوف العبارة مقروءة ومفيومة الباحثافراعي  -ٕ
 واحد.أكثر مف معني في أف 

 وأماـ كل عبارة ثلاثة إجابات متدرجة . استبانةوضعت العبارات التي شمميا المقياس في  -ٖ

 (  .ٗ٘( والدرجة الصغرى )ٛٓٔبمغا الدرجة العظمي لممقياس ) -ٗ

,  درجووالإجابة التي تمييا  درجتافتعطي الإجابة التي تمثل أعمي مستوي للاتجاىات  -٘
 والعكس بالنسبة لمعبارات السمبية . والتي تمييا صفر

 

 (ٚممحق )التي يتضمنيا كل مكوف وىي كما يمي:  تتـ تحديد أرقاـ العبارا
  



 هـممارس هحو والاتجاه يـالرىاض والوعي المفاوىن تهمىة علي الرىاضىة التربىة في مقترح تثقىفي برهامج أثر

 السىد محمد ممدوح/ د  خلىل كمال محمد/ د    سوواج جامعه الطب كلىة طلاب لدً  الرىاضىة الأهشطة
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ب الذيف أجريت عمييـ الدراسة الاستطلاعية تـ تطبيق المقياس عمى نفس مجموعة الطلا
ومف خلاؿ تطبيق المقياس عمي العينة الاستطلاعية تبيف ( طالب ٕٓللاختبار التحصيمي وعددىـ )

 مدي تفيـ الطلاب لعبارات المقياس وتقنيف المقياس لتحديد درجة الصدؽ والثبات.
 

  بتصميـ جدوؿ يوضح قيـ الارتباط بيف درجو كل محور والدرجة الكمية لممقياس  الباحثافقاـ
 ( الاتي : ٜويتضح مف جدوؿ )

يوجد ارتباط  ذات دلالو احصائية ( بأنو ٜيتضح مف جدوؿ ), كما  (ٗٗٗ.ٓقيمة )ر( الجدولية = )
 وصلاحيتو لمتطبيق.لمعبارات  ؽمما يدؿ مدي الاتسا لممقياسالكمية  والدرجةبيف درجة كل محور 

  لحساب معامل الثبات بتصميـ حساب معامل الثبات باستخداـ التجزئة النصفية  الباحثافقاـ
مرضيو لقبوؿ  ( ىي قيـٖٜٜٙ.ٓقيـ الارتباط بيف الجزئييف)  بأف (ٓٔويتضح مف جدوؿ )

 ثبات المقاس وانو صالح لمتطبيق النيائي

 التيالمفاىيـ المعارؼ و ضوء  فيفي التربية الرياضية  المقترحالتثقيفي البرنامج  -
 (ٙممحق ) :الدراسةتوصل إلييا 

 تعميمية" مصممو بطريقة الكترونية "  المقترح في صوره موديولاتبرنامج ال بتصميـ الباحثاف قاـ 
 العممية للأسس وفقاً طلاب الجامعة لدي بالتربية الرياضية المتعمقة بعض المعارؼ والمفاىيـ لتنمية 
:"اميف  دراسة مثل السابقة والدراسات المراجع عمى الاطلاع بعد وذلؾ التعميمية
 ابراىيـ البرعي ,ميلاد محمد"(, "ٛٔ()ٕٚٓٓ")صالح عويب, عبد الستار الصمد"(,ٜٜٙٔ)الخولي"

 قد( ٖٓ()ٕ٘ٔٓ")محمد مدحت قاسـ , إيماف" ( وٚٔ()ٜٕٓٓ") شعباف حممي "(,ٔ()ٕٛٓٓ)
 ساعد مماعف التربية الرياضية  ثقافية تعميمية برامج وتصميـ إعداد والدراسات المراجع تمؾ تضمنت
 .في صوره الكترونية التعميميةالموديولات  باستخداـ المقترح البرنامج تصميـ في الباحثاف
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ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
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الوعي الثقافي  ىو تنمية الباحثاف الذي اعده البرنامج التثقيفي المقترحمف  الأساسياليدؼ 
, وقد طلاب الجامعة والاتجاه نحو ممارستيا لدي  بياوالمفاىيـ المتعمقة المعارؼ  في ضوء الرياضي

 ضوء ما يمى: في لمبرنامج المقترح وتحديدهتـ صياغة الأىداؼ العامة 
  متعميـ الجامعي.لالأىداؼ العامة لمتربية الرياضية 
  متربية الرياضية.التوعية الثقافية ل مف برامجطلاب الجامعة متطمبات 

 :كالتالي المقترحلمبرنامج وبناءً عمى ما سبق أمكف تحديد الأىداؼ العامة 
بالتربية لممعارؼ والحقائق والمفاىيـ المتعمقة  الطلاباكتساب  فيوتتمثل أىداؼ معرفية: 

 الرياضية
نحو ممارسة الانشطة البدنية  الجامعة طلابية اتجاىات تنم فيأىداؼ ميارية: وتتمثل 

 .الرياضية المختمفة ضمف برامج الانشطة الجامعية  والالعاب
كسبرامج التربية الرياضيةبأىمية  الطلابتنمية وعى  فيأىداؼ وجدانية: وتتمثل  ابيـ , وا 
 .اتجاىات إيجابية نحو ممارستيا

 

لتحقيق الأىداؼ العامة لمبرنامج المقترح تـ تحديد المحتوي بطريقة تنظيمو وعرضو في صورة 
مقدمة الموديوؿ  –ومتكاممة ,ومتناسقة ليشتمل عمي:) عنواف الموديوؿ موديولات تعميمية مترابطة 

الأنشطة  –عرض المادة ) المحتوي(  –الاختبار القبمي  –تعميمات الموديوؿ  –الأىداؼ التعميمية  –
 الاختبار البعدي( –القراءات الإضافية  –

  

اختباريف لمتقويـ أحدىما قبمي) الاختبار الشخصي( في بداية كل موديوؿ والأخر  الباحثافأعد     
لصياغة بنود الاختبارات القبمية البعدية في  الباحثافبعدي ) اختبار الإتقاف( في نيايتو وقد أختار 

ابة الموديولات نمط الاختيار مف متعدد لبساطة ىذا النمط كما أنو يتطمب أيضاً طريقة بسيطة للاستج
 .الطلابمف قبل 
  

تـ عرضو عمى بعد إتماـ جميع الخطوات السابق ذكرىا ولمتأكد مف صلاحية البرنامج 
التربية  مف الأساتذة المتخصصيف في المناىج وطرؽ التدريسمجموعة مف السادة المحكميف 

 :أراءىـ وملاحظتيـ حوؿ لإبداء  الرياضية
 مدى كفاية محتويات الدليل مف حيث الأىداؼ والأنشطة والوسائل التعميمية المقترحة.  - أ
 مدى صحة ووضوح المادة العممية الواردة بالدليل. - ب
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ليصبح في صورتو وقد اتفق السادة المحكموف عمى صحة البرنامج التثقيفي المقترح . 
 (ٙممحق ) الاستطلاعية.بيق عمي طلاب العينة النيائية وجاىزاً لمتط

 

بتطبيق البرنامج  الباحثافبعد إجراء التعديلات التي أشار إلييا السادة المحكميف قاـ 
)خارج العينة الاستطلاعية( بجامعة  كمية الطب المعروض عمي عينة استطلاعية مف طلاب

 سوىاج وذلؾ بيدؼ الوقوؼ عمي:
 التعميمية  تقويـ تعمـ الطلاب لمموديولات - أ

 التعميميةتقويـ الموديولات  - ب

 (ٙممحق ) -البرنامج: لتنفيذ المقترح الزمني الإطار -

 

 الموافق السبت يوـ مف الفترة في وذلؾ الدراسة عينو عمى القبمي القياس تنفيذ تـ
 .ـٕٛٔٓ/ٜ/ٕ٘ الموافق الخميس يوـ إلىـ  ٕٛٔٓ/ٜ/ٕٓ

 

 وتطبيق تنفيذ تـ للاختبارات العممية المعاملات مف والتحقق ومتغيراتو الدراسة عينة تحديد بعد
لكل محور رئيسي مف  أسبوعياً ( درس تعميمي ٕ) بواقع الدراسةعينو  عمى التثقيفي المقترح البرنامج

 الموافق الاثنيفيوـ  مف الفترة في وذلؾ , ساعة (ٕ)الدرس وزمفمحاور البرنامج المقترح 
 البرنامج التثقيفي المقترح استغرؽ  وقد ـٕٛٔٓ/ٔٔ/ٔ الموافق الخميسيوـ  إلى ـٕٛٔٓ/ٓٔ/ٔ
 .أسابيع ٘ مدة

 

 -مقياس الوعي الثقافي الرياضي  -المعرفي ل)اختبار التحصي في البعدي القياس إجراء تـ
 .ـٕٛٔٓ/ٔٔ/ ٗ إلى ـٕٛٔٓ/ ٔٔ/ٕ مف الفترة في وذلؾ ,( الاتجاهمقياس 
 

  قيـ الفاكروبناخ -            قيـ الارتباط بيرسوف  -             الاحصاء الوصفي -
   نسبو التحسف ) %( -    T- Test )ت( دلالو الفروؽ  -
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 :كالتالي إلييا التوصل تـ التي النتائج الباحثاف يستعرض سوؼ الدراسة فروض ضوء في
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة  .ٔ

التجريبية قبل دراسة البرنامج وبعده في اختبار التحصيل المعرفي لممعارؼ والمفاىيـ 
 .الدراسةالعينة قيد لدى المتعمقة بالتربية الرياضية 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة  .ٕ
العينة قيد لدى التجريبية قبل دراسة البرنامج وبعده في مقياس الوعي الثقافي الرياضي 

 الدراسة.

دي لممجموعة فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي والبعتوجد  .ٖ
 التجريبية في مقياس الاتجاه نحو النشاط الرياضي.

 (ٔٔ) جدوؿ
 عمي العينةالمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ومعامل الالتواء لاستجابات 

 (ٓٓٔ)ف=  القبمي محاور الاختبار والمقاييس في القياس 
 ؿ ع ـ المحاور البياف

 
 الاختبار
 المعرفي

 ٗٔٓ.ٓ ٖٕ.ٔ ٛٗ.ٕ الرياضة والمجتمع 
 ٕٗٔ.ٓ ٖٖ.ٔ ٕٓ.ٖ المياقة البدنية واىميتيا.

 ٖٛٔ.ٓ ٜٕ.ٔ ٓٙ.ٖ القواـ الجيد وأىميتو
الوعى بأىمية ممارسة النشاط 

 الرياضي 

ٖ.ٛٛ ٔ.ٕٖ ٓ.ٖٖٗ 

 ٕٗٗ.ٓ ٜ٘ٛ.ٓ ٗٚ.ٕ الترويح الرياضي
 ٖٖٗ.ٓ ٜٗ.ٕ ٕٚ.٘ٔ الدرجة الكمية 

 
 الوعي
 الثقافي

 ٙٗ.ٓ ٙٚ.ٔ ٓ٘.ٗ الرياضة والمجتمع 
 ٘ٚٙ.ٓ ٜٗ.ٔ ٓٙ.ٖ المياقة البدنية واىميتيا.

 ٙٓٓ.ٓ ٓٗ.ٔ ٛٚ.ٕ القواـ الجيد وأىميتو
الوعى بأىمية ممارسة النشاط 

 الرياضي 

ٗ.ٖٓ ٔ.ٚٔ ٓ.ٕٖٚ 

 ٕٙٓ.ٓ ٖٕ.ٔ ٗ٘.ٕ الترويح الرياضي
 ٜٛٔ.ٓ ٙ٘.ٖ ٕٚ.ٚٔ الدرجة الكمية



 هـممارس هحو والاتجاه يـالرىاض والوعي المفاوىن تهمىة علي الرىاضىة التربىة في مقترح تثقىفي برهامج أثر

 السىد محمد ممدوح/ د  خلىل كمال محمد/ د    سوواج جامعه الطب كلىة طلاب لدً  الرىاضىة الأهشطة

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 
 

 

 

20 
 

 
 

 الاتجاىات

 ٘ٔٓ.ٓ ٔ٘.ٔ ٓٗ.ٕ كخبرة اجتماعية
 ٔٚٗ.ٓ ٓٛ.ٔ ٓٙ.ٖ الصحة والمياقة

 ٜٕٓ.ٓ ٜٗ.ٔ ٛٓ.ٖ كخبره تنافسية ومخاطرة
 ٖٕٓ.ٓ ٔٓ.ٕ ٜٗ.ٕ كخبرة جمالية

 ٚ٘ٙ.ٓ ٕٛ.ٔ ٕ٘.ٖ لمتفوؽ الرياضي
 ٕٖٔ.ٓ ٗٙ.ٔ ٙٗ.ٖ لخفض التوتر
 ٖٗٙ.ٓ ٕٗ.٘ ٓ.ٜٔ الدرجة الكمية

والمقاييس قيد  الاختبارعمي محاور  العينةتفاوت في استجابات وجود ب( ٔٔيتضح مف جدوؿ ) 
 القبميةمما يدؿ عمي اعتدالية البيانات في القياسات ( ٖ)±الدراسة وانحصر معامل الالتواء ما بيف 

 .لمدراسة 
 (ٕٔ) جدوؿ

 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ومعامل الالتواء لاستجابات العينة عمي
 (ٓٓٔالبعدي )ف=محاور الاختبار والمقاييس في القياس 

 ؿ ع ـ المحاور البياف

 
 الاختبار
 المعرفي

 ٖٗٓ.ٓ ٖٜٛ.ٓ ٙٚ.٘ الرياضة والمجتمع 
 ٜٓٓ.ٓ ٜٜٗ.ٓ ٕٗ.ٙ المياقة البدنية واىميتيا.

 ٕ٘ٔ.ٓ ٕٓ.ٔ ٖٗ.ٚ القواـ الجيد وأىميتو
الوعى بأىمية ممارسة النشاط 

 الرياضي 

ٚ.ٕٗ ٓ.ٜٜٔ ٓ.ٔٓٓ 

 ٜٖٓ.ٓ ٚٗٚ.ٓ ٛٔ.ٙ الترويح الرياضي
 ٕٙٓ.ٓ ٜٓ.ٔ ٕٔ.ٖٖ الدرجة الكمية 

 
 الوعي
 الثقافي

 ٙٙ.ٔ ٕٓ.ٗ ٜٛ.ٗٔ الرياضة والمجتمع 
 ٜٖٓ.ٓ ٕ٘.ٔ ٜٛ.ٙ المياقة البدنية واىميتيا.

 ٕٓٔ.ٓ ٛٔٛ.ٓ ٜٗ.٘ القواـ الجيد وأىميتو
الوعى بأىمية ممارسة النشاط 

 الرياضي 

ٕٔ.ٕٓ ٔ.ٖٔ ٓ.ٓٚٗ 

 ٖٚٔ.ٓ ٚٓٛ.ٓ ٗٓ.ٙ الترويح الرياضي
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 ٜ٘.ٔ ٜٙ.ٗ ٜٙ.٘ٗ الدرجة الكمية
 
 

 الاتجاىات

 ٖٕٕ.ٓ ٔٓ.ٔ ٓٙ.ٚ كخبرة اجتماعية
 ٕٕٗ.ٓ ٓٛٛ.ٓ ٓٙ.ٚ الصحة والمياقة

 ٖٕٔ.ٓ ٖ٘.ٔ ٓٛ.ٙ كخبره تنافسية ومخاطرة
 ٖٙ٘.ٓ ٙٓ.ٔ ٙٚ.ٚ كخبرة جمالية

 ٜٛٔ.ٓ ٖٙٛ.ٓ ٓ٘.ٚ لمتفوؽ الرياضي
 ٖٕٕ.ٓ ٕٔ.ٔ ٖٙ.ٚ لخفض التوتر
 ٚ٘ٓ.ٓ ٖٚ.ٕ ٕٙ.ٗٗ الدرجة الكمية

ستجابات العينة عمي لا الحسابيةقيـ المتوسطات  ( بوجود تفاوت فئٕيتضح مف جدوؿ ) 
مما يدؿ عمي اعتدالية ( ٖ)±محاور الاختبار والمقاييس قيد الدراسة وانحصر معامل الالتواء ما بيف 

 .لمدراسة  البعديةالبيانات في القياسات 
 (ٖٔجدوؿ )      

 والبعدي القبمي القياسيف متوسطي بيف الفروؽ  دلالة
 (ٓٓٔ= ف)       المجموعة التجريبية تحسفونسب                                  

 % الدلالة ت البعدي القبمي المحاور البياف
 ع ـ ع ـ

 
الاخت
 بار
المعر 
 في

 ٕ.ٕٖٔ ٓٓٓ.ٓ *ٜٔ.٘ٔ ٖٜٛ.ٓ ٙٚ.٘ ٖٕ.ٔ ٛٗ.ٕ الرياضة والمجتمع 

 ٘.ٕٔٔ ٓٓٓ.ٓ *ٖٙ.٘ٔ ٜٜٗ.ٓ ٕٗ.ٙ ٖٖ.ٔ ٕٓ.ٖ المياقة البدنية واىميتيا.

 ٛ.ٖٓٔ ٓٓٓ.ٓ *٘ٙ.ٗٔ ٕٓ.ٔ ٖٗ.ٚ ٜٕ.ٔ ٓٙ.ٖ القواـ الجيد وأىميتو

 ٕ.ٜٔ ٓٓٓ.ٓ *ٖٕ.ٙٔ ٜٜٔ.ٓ ٕٗ.ٚ ٖٕ.ٔ ٛٛ.ٖ عى بأىمية ممارسة النشاط الو 

 ٘.ٕ٘ٔ ٓٓٓ.ٓ *٘ٚ.ٜٔ ٚٗٚ.ٓ ٛٔ.ٙ ٜ٘ٛ.ٓ ٗٚ.ٕ الترويح الرياضي

 ٙ.ٓٔٔ ٓٓٓ.ٓ *ٖٖ.ٓٗ ٜٓ.ٔ ٕٔ.ٖٖ ٜٗ.ٕ ٕٚ.٘ٔ الدرجة الكمية 

 
 الوعي
الثقا
 في

 ٛ.ٕٖٕ ٓٓٓ.ٓ *ٖٔ.ٛٔ ٕٓ.ٗ ٜٛ.ٗٔ ٙٚ.ٔ ٓ٘.ٗ الرياضة والمجتمع 

 ٛ.ٖٜ ٓٓٓ.ٓ *ٜٛ.ٔٔ ٕ٘.ٔ ٜٛ.ٙ ٜٗ.ٔ ٓٙ.ٖ المياقة البدنية واىميتيا.

 ٙ.ٖٔٔ ٓٓٓ.ٓ *ٖٚ.ٗٔ ٛٔٛ.ٓ ٜٗ.٘ ٓٗ.ٔ ٛٚ.ٕ القواـ الجيد وأىميتو

 ٘.ٜٚٔ ٓٓٓ.ٓ *ٔ.ٕٓٛ ٖٔ.ٔ ٕٓ.ٕٔ ٔٚ.ٔ ٖٓ.ٗ عى بأىمية ممارسة النشاط الو 

 ٛ.ٖٚٔ ٓٓٓ.ٓ *ٜٔ.ٙٔ ٚٓٛ.ٓ ٗٓ.ٙ ٖٕ.ٔ ٗ٘.ٕ الترويح الرياضي

 ٖ.ٜ٘ٔ ٓٓٓ.ٓ *ٜ٘.ٖٖ ٜٙ.ٗ ٜٙ.٘ٗ ٙ٘.ٖ ٕٚ.ٚٔ الدرجة الكمية

 ٙ.ٕٙٔ ٓٓٓ.ٓ *ٜ٘.ٕٔ ٔٓ.ٔ ٓٙ.ٚ ٔ٘.ٔ ٓٗ.ٕ كخبرة اجتماعية 



 هـممارس هحو والاتجاه يـالرىاض والوعي المفاوىن تهمىة علي الرىاضىة التربىة في مقترح تثقىفي برهامج أثر

 السىد محمد ممدوح/ د  خلىل كمال محمد/ د    سوواج جامعه الطب كلىة طلاب لدً  الرىاضىة الأهشطة

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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الاتجاى
 ات

 ٔ.ٔٔٔ ٓٓٓ.ٓ *ٕٛ.ٖٔ ٓٛٛ.ٓ ٓٙ.ٚ ٓٛ.ٔ ٓٙ.ٖ الصحة والمياقة

 ٚ.ٕٓٔ ٓٓٓ.ٓ *ٓٔ.ٓٔ ٖ٘.ٔ ٓٛ.ٙ ٜٗ.ٔ ٛٓ.ٖ كخبره تنافسية ومخاطرة

 ٜ.ٖٙٔ ٓٓٓ.ٓ *ٜٙ.٘ٔ ٙٓ.ٔ ٙٚ.ٚ ٔٓ.ٕ ٜٗ.ٕ كخبرة جمالية

 ٓ.ٖٔٔ ٓٓٓ.ٓ *ٙ٘.ٖٔ ٖٙٛ.ٓ ٓ٘.ٚ ٕٛ.ٔ ٕ٘.ٖ لمتفوؽ الرياضي

 ٚ.ٕٔٔ ٓٓٓ.ٓ *ٜٖ.ٕٔ ٕٔ.ٔ ٖٙ.ٚ ٜٗ.ٔ ٙٗ.ٖ التوتر لخفض

 ٛ.ٖٗٔ ٓٓٓ.ٓ *ٕ٘.ٖٔ ٖٚ.ٕ ٕٙ.ٗٗ ٕٗ.٘ ٓ.ٜٔ الدرجة الكمية

 ٘ٓ.ٓ ≥ * الدلالة 
( وجود فروؽ دالو احصائياً بيف القياسيف لدي المجموعة التجريبية في ٖٔيتضح مف جدوؿ )

 والاتجاه ( لصالح القياس البعدي   –الاختبار المعرفي والقياس ) الوعي 

 : إلييا التوصل تـ التي النتائج مناقشة الباحثاف يستعرض سوؼ الدراسة فروض ضوء في 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة "
التجريبية قبل دراسة البرنامج وبعده في اختبار التحصيل المعرفي لممعارؼ والمفاىيـ المتعمقة 

 ."العينة قيد الدراسةلدى  لصالح التطبيق البعديبالتربية الرياضية 
 :إلى التقدـ ىذا الباحثاف عويرج   

   تنمية  إلى أدى والذيالتثقيفي المقترح الذي طبق عمى عينة الدراسة  البرنامجتطبيق
حيث اتاح ليـ البرنامج الفرصة عمي  , المعارؼ والمفاىيـ المتعمقة بالتربية الرياضية

العممية بيا بصوره وظيفية وذلؾ لارتباط البرنامج بحاجات ومتطمبات الطلاب  المادةتحصيل 
( ٕٕ()ٕ٘ٓٓ")عبد الناصر "كل مف دراسة ىذا ما أكده و  والرياضة والقواـ , الصحةنحو 

عمي  (ٔ()ٕٛٓٓ")إبراىيـ البُرعي , ميلاد محمد  "و( ٜٔ( )ٕٛٓٓ, محمد عمي" ) محمد عابر"
التعميمية الثقافية في التربية الرياضية كاف ليا أثر واضح في ارتفاع استخداـ البرامج أف 

 المتعمقة بالتربية الرياضية مستوى تحصيل الطلاب لممفاىيـ
  مف حيث المحتوي واساليب التقويـ والتنوع في البرنامج المقترح التكامل بيف عناصر

 موديولاتبالتربية الرياضية وكذلؾ صياغتيا في صوره  والمرتبطةالموضوعات المختمفة 
 تحقيق فيميا والاستفادة منيا وتطبيقيا كذلؾ عمى الطلاب ساعدت ةلكترونيتعميمية ا
 .المعتادة الطريقة مما وفرتو أفضل بدرجة الموديوؿ دراسة مف المنشودة الأىداؼ

 النتيجة إظيار درس مع كل عقب التقويـ الدراسةعينة  لطلاب الموديولات الالكترونية توفّر 
 عمى أخطائو, والوقوؼ طالب لكل الذاتي التقويـ عمى يساعد مما الطالب عميو يحصل التي
  .لدييـ المعارؼ والمفاىيـ نمو إلى أدى الذي الأمر
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة "
لصالح التطبيق البعدي لدى التجريبية قبل دراسة البرنامج وبعده في مقياس الوعي الثقافي الرياضي 

 العينة قيد الدراسة".
 :سبب ذلؾ إلى الباحثافويعزو 

التي تمقاىا ضمف البرنامج التثقيفي المقترح و أف الدروس التعميمية الخاصة بالتربية الرياضية  
وىذا ما أكده ,  وزيادة الوعي الرياضي الصحي الطلاب ساىمت في تعزيز الثقافة الرياضية لدييـ

نما  إلى إف " أثر الثقافة الرياضية لا يقتصر عمى تربية الفرد جسميا ( ٜٜٓٔ) "غساف صادؽ" وا 
يمتد التأثير ليشمل النواحي النفسية والسموكية والفكرية واكتساب الميارات المفيدة لمحياة العممية , 
نما عمى مف يشاىدىا كذلؾ  ىذا مف جانب ومف جانب أخر فاف تأثيرىا لا يقتصر عمى مف يمارسيا وا 

صغاراً وكباراً أفراد المجتمع  , وليذا فمف الممكف القوؿ أف الثقافة الرياضية ذات اثر تربوي في جميع
ناثاً , ( ٕٚٓٓ " )الضمد الستار وعبد العويب, "صالحدراسة كل مف   ذلؾ مع نتائج ويتفق , ذكوراً وا 

 و( ٖٖ( )ٕٔٔٓ, "نبيل شمروخ, دراء كراسنو") (ٜ)) ٜٕٓٓ (مصطفى" احمد عطا, "بني, (ٛٔ)
 ( ٕٖ( )ٕٕٔٓ) "ميساء نديػـ , محمد إسماعيل"

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة "
التجريبية قبل دراسة البرنامج وبعده في مقياس الاتجاه نحو ممارسة الرياضة لصالح التطبيق 

 العينة قيد الدراسة".لدى  لصالح التطبيق البعدي البعدي
إلى البرنامج التثقيفي  الدراسةىذه النتيجة في ضوء ما تعرض لو طلاب عينة  الباحثاف يرجع 

 :وما أتاحو لمطلاب مفالمقترح 
  اىمية النشاط الرياضي لممجتمع ومدي حاجو المجتمع الي الرياضة كذلؾ معرفة المشكلات

قدر كافي عف  بالاجتماعية الموجودة بالمجتمع وطرؽ حميا بالنشاط الرياضي مع استيعا
 اىمية الثقافة الرياضة , مما سيـ في تدعيـ اتجاىات الطلاب نحو النشاط الرياضي

  معرفة اىمية ممارسة المياقة البدنية ومدي ارتباطيا بالحياة العامة  والغذاء الصحي السميـ
 واىميتو لمفرد, مما سيـ في تدعيـ اتجاىات الطلاب نحو النشاط الرياضي 

 جيد ومواصفاتو ومعرفة القواـ الرديء ومخاطرة , وكذلؾ معرفة التشوه القوامي معرفة القواـ ال
 وأسبابو. مما سيـ في تدعيـ اتجاىات الطلاب نحو النشاط الرياضي

   معرفة التدريب الرياضي واىميتو والاسترخاء والراحة وأىميتيا بعد بذؿ الجيد , كذلؾ معرفة
. ومعرفة خطورة ممارسة النشاط الرياضي عند عوامل الامف والسلامة في المجاؿ الرياضي

 الإصابة أو المرض مع توضيح أىمية الرياضة في تنمية شخصية الطالب
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  زياده الخبرة المعرفية لمطلاب بموضوع النشاط الرياضي مف خلاؿ حصوليـ عمي المعارؼ
لاب ومف ثـ والمفاىيـ المتعمقة بالتربية الرياضية والتي بدورىا تؤدي الي تغير معتقدات الط

 الرياضة  نحو ممارسة يـاتجاىاتتتعدؿ ونمو 
 الطلاب اتجاىات  تنمية" والذي ساىـ بالدور الإيجابي في الدور الإرشادي والتوجييي" لمباحث

 .ممارسة النشاط الرياضيوالارتقاء بيا نحو 

داىي ىديل  " (ٕٓ( )ٕٔٔٓعاكف طيفور واخروف) دراسة كل مف" ذلؾ مع نتائج ويتفق
 ( ٓٔ()ٕٙٔٓ")تحرير إبراىيـ " و ( ٕٔ()ٕ٘ٔٓو" عبابسو نجيب" ) (ٖٗ)(ٕٕٔٓ)"

تنمية المعارؼ والمفاىيـ  في أفضمية البرنامج التثقيفي المقترح قد اعطي أف الباحثاف ويرى 
  المتعمقة بالتربية الرياضية وكذلؾ الاتجاه نحو ممارستيا 

 
 

, ومف واقع البيانات والنتائج التي توصل الدراسة, وفى حدود عينو الدراسةفي ضوء أىداؼ 
 :الاتيومف خلاؿ نتائج المعالجات الإحصائية لمبيانات تـ استنتاج  الباحثافإلييا 
  المعارؼ والمفاىيـ قد أثر إيجابياً عمى تنميو التثقيفي المقترح في التربية الرياضية البرنامج

في الرياضي والاتجاه نحو ممارستو الانشطة المتعمقة بالتربية الرياضية وتنمية الوعي الثقا
 لدي عينة الدراسة الرياضية

 

 الباحثافواستناداً إلى البيانات والنتائج التي توصل إلييا  الدراسةفي ضوء استنتاجات 
 :بالاتييوصى 
في التربية الرياضية لطلاب الجامعة لأنيا تمثل القاعدة  البرامج التثقيفية باستخداـالاىتماـ  .ٔ

العريضة التي يمر بيا افراد المجتمع ومف خلاليا يتـ اكتساب الاتجاىات الايجابية نحو 
 .التربية الرياضية 

لرياضية واىميتيا عقد المؤتمرات والندوات والمحاضرات التثقيفية المتخصصة حوؿ التربية ا .ٕ
 عاـ وطلاب الكميات العممية بصفو خاصو.لمطالب الجامعي بوجو 

, مع  الجامعةالعمل عمى نشر الثقافة الرياضية وتنمية الوعى الرياضي لدى طلاب  .ٖ
ذلؾ بالمركز الاعلامي لمجامعة لحث الطلاب عمى ممارسة الرياضة وتنمية  فيالاستعانة 

 الرغبة لدييـ في الاشتراؾ بأنشطتيا المختمفة .

 الرياضية لطلاب الكميات العمميةتدريس مقرر الثقافة  .ٗ
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تدريسية  استراتيجية. "تأثير استخداـ  ٕٛٓٓإبراىيـ البُرعي السيد قابيل , ميلاد محمد عقيمو. .ٔ
مقترحة عمى تعمػػـ المفاىيـ في التربية البدنية ومدى بقاء أثرىا لدى تلاميذ الصف الأوؿ 
بالحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي  بمدينة مصراتو بالجماىيرية العربية الميبية ". المجمة 

. جامعة ( كمية التربية الرياضية لمبنيف ٗ٘العممية لمتربية البدنية والرياضة , العدد ) باليرـ
 أبريل  ٚٔحمواف. 

. "أثر وحدة تعميمية مقترحة لتنمية الوعي القوامي عمى ٜٕٓٓإبراىيـ البُرعي السيد قابيل. .ٕ
لدى تلاميذ الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي بمدينة   تحسيف بعض الانحرافات القوامية

ـ التربوية والنفسية والاجتماعية مصراتو بالجماىيرية العربية الميبية" . رؤية مستقبمية  لمعمو 
) بيف التحديث والتطبيق ( واحتياجات سوؽ العمل .كمية التربية الرياضية لمبنات .جامعة 

  ٜٕٓٓأبريل  ٛٔالإسكندرية في 
.دار وائل ٔ."تطور مناىج الرياضيات المدرسية وتعميميا.طٕٓٔٓ. ابو زينو , فريده كامل .ٖ

 لمنشر والتوزيع. عماف.
الطائرة لتلاميذ المرحمة  الكرة في "بناء اختبار معرفي.ٕ٘ٓٓخطاب. الموافي السيد أحمد .ٗ

 .مصر. - والرياضة البدنية التربية لعموـ العممية المجمة الإعدادية بمحافظة الدقيمية" .
 .ـٕ٘ٓٓ .( .كمية التربية الرياضية. جامعو المنصورة٘العدد)

 التربية كمية لطلاب القدـ كرة في معرفي اختبار " بناء ٜٕٓٓاشرؼ عثماف عبد المطمب. .٘
والرياضة  البدنية التربية لعموـ العممية المنصورة ".المجمة التدريس بجامعة شعبة الرياضية

 ـ.ٜٕٓٓ( .كمية التربية الرياضية .جامعو المنصورة.ٕٔمصر. العدد) -
 , ٕٙٔ العدد المعرفة, عالـ سمسمة والمجتمع, . الرياضة ٜٜٙٔ.الخولي أنور أميف .ٙ

 .الكويت والآداب, والفنوف  لمثقافة الوطني المجمس
 .اصوؿ التربية البدنية والرياضية. دار الفكر العربي. القاىرة.ٕٔٓٓاميف انور الخولي. .ٚ
 لمجامعات الرياضية الأنشطة معوقات ." دراسةٖٕٔٓ.سميماف محمد,  ىدى حسيف إيماف .ٛ

(. كمية التربية الرياضية ٗ(.العدد )ٕٙالرياضية. المجد)  التربية كمية الحكومية". مجمة
 .جامعو بغداد.

 طمبة عند الرياضية لمثقافة المعرفي المستوى  " قياس . ٜٕٓٓمصطفى. احمد عطا, بني .ٜ
 والاجتماعية, الإنسانية العموـ سمسمة والدراسات, لمبحوث مؤتة مجمة الأردنية, الجامعة
 .الأوؿ العدد والعشروف, بعاالر  المجمد
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جامعة بغداد نحو ممارسة  -." اتجاىات طمبة كمية المغات ٕٙٔٓإبراىيـ إسماعيل تحرير  .ٓٔ
النشاط الرياضي. مجمة عموـ التربية الرياضية. المجمد التاسع. العػدد الثاني. كمية المغات. 

 جامعة بغداد.
. مكتبة ومطبعة ٔ. التربية الرياضية وقانوف البيئة. طٕٔٓٓ.حسيف احمد الشافعي .ٔٔ

 فنية. الاسكندرية.الإشعاع ال
 مجمة الموصل". جامعة لكميات الداخمي النشاط لواقع. "دراسة ٜٜٙٔ. ذنوف  حمدوف  رشد .ٕٔ

 جامعة .الرياضية التربية كمية.الثالث العدد الثاني. المجمد الرياضية, الرافديف لمعموـ
 .الموصل

 لطلاب الرياضية الثقافة نشر في الرياضية الصحافة " دور .ٕٙٓٓ القادر. عبد سامح .ٖٔ
 قناة جامعة الرياضية. التربية كمية منشورة. غير ماجستير رسالة السويس. جامعة قناة
 . السويس

 لدى الرياضية الثقافة . "مستوى  ٕ٘ٔٓالزغيلات. عودة الصعوب , ميند نيار سامر .ٗٔ
 (ٙٔ) العدد الأزىر. التربية .جامعة كمية مؤتة. مجمة جامعة التدريس في ىيئة أعضاء
 الأوؿ. الجزء

القواـ  وتعديل الإصابات مف لمحد الحركية لمتربية برنامج . "تأثيرٕ٘ٔٓحمزة. كامل سكينة .٘ٔ
الرياضية. جامعو بابل  التربية . كميةٔ. العددٛالرياضية .مجمد  التربية عموـ لمتلاميذ. مجمة

 بالعراؽ.
 الرياضية الأنشطة عف الطلاب عزوؼ ."عواملٕٔٔٓالزىيمي . سيف ناصر بف سيف .ٙٔ

(. ٕالآداب. المجمد ) كمية عماف. مجمة بسمطنة التطبيقية العموـ كميات في والثقافية
 مصر – بنيا (. جامعةٕ٘العدد)

."أثر برنامج مقترح في التربية الرياضية في تحقيق بعض ٜٕٓٓ. شعباف حممي حافع .ٚٔ
ـ أىداؼ التربية الوقائية لدى طلاب المدارس الثانوية الميكانيكية في ضوء متطمباتي

كمية التربية الرياضية . لمبنيف  ٜ٘عدد.  والرياضة البدنية لمتربية العممية المجمة المينية".
 جامعة حمواف القاىرة .مصر. –باليرـ 

 الجامعي الشباب لدى البدنية الثقافة قيـ. " ٕٚٓٓ.  الصمد الستار وعبد العويب, صالح .ٛٔ
 دس.السا العدد الجماىيرية, والرياضة البدنية التربية كمية مجمة .إبريل" مف السابع بجامعة

 قائـ مقترح رياضي صحي ."برنامجٕٛٓٓ. سيد احمد, محمد عمي ابو سريع محمد عابر .ٜٔ
 مرحمة في والرياضية الصحية والوعي بالسموكيات الثقافة لتنمية البنائية النظرية عمى
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(. كمية التربية ٙ٘)مصر العدد  – والرياضة البدنية لمتربية العممية الأطفاؿ. المجمة رياض
 مصر. .–جامعة حمواف القاىرة  –الرياضية . لمبنيف باليرـ 

 الرياضة عمى وعموـ البدنية التربية كمية برامج . "تأثيرٕٔٔٓعاكف طيفور واخروف. .ٕٓ
(. ٖٛالتربوية. المجمد ) العموـ البدني .مجمة دراسات, النشاط نحو الطلاب اتجاىات
الزرقاء. الجامعة  الياشمية. الجامعة الرياضة. وعموـ البدنية التربية (. كميةٕالعدد)

 الاردنية.
 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموـ معيد طمبة ."اتجاىاتٕ٘ٔٓنجيب. عبابسة .ٕٔ

 جامعة - والاجتماعية الإنسانية العموـ والرياضية. مجمة البدنية الأنشطة نحو ممارسة
 الجزائر.  – (.ورقمةٕٓالعدد) . مرباح قاصدي

. "مستوى الوعي الصحي ومصادر الحصوؿ عمى ٕ٘ٓٓ. عبد الناصر عبد الرحيـ القدومي .ٕٕ
مجمة العموـ التربوية  الطائرة".المعمومات الصحية لدى لاعبي الأندية العربية لمكرة 

 ( . كمية التربية . جامعة البحريف.ٔ(.  عدد)ٙوالنفسية. مجمد)
ضية. دار الحكمة لمطباعة التربية والتربية الريا. مبادئ ٜٜٓٔغساف محمد صادؽ. .ٖٕ

 بغداد.والنشر. 
 البدنية التربية لممارسة التلاميذ دافعية ." إشكاليةٕٗٔٓلعباف , واخروف . كريـ .ٕٗ

 . قسنطينة ( . جواف. جامعةٔٗالانسانية. مجمد) أ( عدد ) العموـ والرياضية". مجمة
 الجزائر.

لمنشر.  الكتاب مركز القاىرة, الرياضي, المعرفي .القياسٕٔٓٓالسيد فرحات. ليمى .ٕ٘
 ـ.ٕٔٓٓ

. الاختبارات الميارية والنفسية في ٜٚٛٔمحمد حسف علاوي , محمد نصر الديف رضواف. .ٕٙ
 المجاؿ الرياضي. دار الفكر العربي .القاىرة.

 . القاىرة. المعارؼ . دارٕ ط . الرياضي النفس . عمـٕٜٜٔعلاوي. حسف محمد .ٕٚ
.دار الفكر العربي ٗ. القياس والتقويـ في التربية الرياضية .طٕٓٓٓ.محمد صبحي حسانيف .ٕٛ

 ـ.ٕٓٓٓلمنشر. القاىرة.
 .معجـ لمصطمحات مختارة في التربية عماف. معيد التربية . الأونروا. ٕٔٓٓ محمد طرخاف. .ٜٕ
 صحي رياضي برنامج ." فعاليةٕ٘ٔٓ المولي جاد محمد مدحت قاسـ عبد الرازؽ , إيماف .ٖٓ

 البدنية لمتربية العممية بصريا. المجمة المعاقيف التلاميذ لدى الصحية المفاىيـ لتنمية مقترح
جامعة حمواف  –(. كمية التربية الرياضية . لمبنيف باليرـ ٕ٘مصر العدد ) – والرياضة
 مصر. .–القاىرة 
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رياضة  في معرفي اختبار .  "بناءٖٕٔٓ.مصطفي احمد عبد الوىاب , طو محمد السيد .ٖٔ
 العممي أسيوط" لمؤتمر جامعة التربية الرياضية بكمية التمييدية لممرحمة الطاولة تنس
 . أسيوط بجامعة التربية الرياضية كمية -العربي  الربيع قمب في الرياضة عموـ حوؿ الدولي

. " الثقافة الرياضية وعلاقتيا بالتوافق ٕٕٔٓميساء نديػـ أحمػػد , محمد إسماعيل ميدي. .ٕٖ
ديالى" مجمة  –طلاب المرحمة الخامسة بمعيد إعداد المعمميف النفسي والاجتماعي لدى 

عمػػوـ التربية الرياضية. العدد الثالث .المجمد الخامس. جامعة بغداد. كمية التربية الرياضية 
 لمبنات.

 في الأردني التمفزيوف  في الرياضية البرامج ." دورٕٔٔٓ.نبيل محمد شمروخ, دراء كراسنو .ٖٖ
 التربية بحوث إربد". مجمة محافظة في الثانوية طمبة المرحمة بيف الرياضية الثقافة نشر

 جامعة الزقازيق. مصر. -الرياضة بنات  التربية (. ليةٔمصر .مجمد) – الشاممة
 الانشطة ممارسة نحو الموصل جامعة طالبات . "اتجاىاتٕٕٔٓلله.  عبدا داىي ىديل .ٖٗ

المجمد  -)سنوية نصف( لرياضيةا لمعموـ الرافديف وقت الفراغ". مجمة خلاؿ الرياضية
 العراؽ./الموصل جامعة/الرياضية التربية (. كمية٘ٛ(. العدد)ٛٔ)
 مف الصحية الثقافة مستوى  رفع في الرياضي الإعلاـ وسائل ."دورٕٙٔٓحسف. محمد وليد .ٖ٘

 والنفسية التربوية العموـ الرياضية. مجمة التربية بكميات التدريس ىيئة أعضاء نظر وجية
 ( . كمية التربية الرياضية .جامعو القدس.ٖ( .عدد )ٚٔمجمد ) البحريف.–

36- Antonio Muller. 2004. Body capital: united  states-Brazil cross 

cultural study of sport educational motivation and inclusion, the 

university of Texas at El Paso, U.S.A  

37- McMahon Sarah.2005. Attitudes about sport cultural ,sexual 

violence and leadership roles among college student – athletes PhD 

the state  university  of New jersey U.S.A 
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 كماؿ خميل                                    )**( د/ ممدوح محمد السيد)*( د/ محمد 

 عمى الرياضية التربية في التثقيفي البرنامج محتوي  عمى التعرؼ إلى الحالي البحث ييدؼ
 الطب كمية طلاب لدي الرياضية الأنشطة ممارسو نحو والاتجاه الرياضي والوعي المفاىيـ تنمية

 الجامعي لمعاـ سوىاج بجامعة( الطب كمية) طلاب عمى الدراسة وأجريت. سوىاج بجامعو
 باستخداـ البحث لطبيعة لملائمتو وذلؾ التجريبي المنيج الباحثاف واستخدـ ـ,ٕٛٔٓ/ٕٚٔٓ
( ٓٗ)و اساسية كعينو طالب( ٓٓٔ) قواميا عينو عمى الواحدة لممجموعة والبعدي القبمي القياسيف
 واستخدـ الرياضية, التربية في المقترح التثقيفي البرنامج إعداد وتـ استطلاعية, كعينة طالب

 مقياس الرياضية, بالتربية المتعمقة والمفاىيـ المعارؼ عف المعرفي التحصيمي الاختبار الباحثاف
 أىـ مف وكانت. لمبحث كأدوات الرياضي النشاط نحو الاتجاه مقياس الرياضي, الثقافي الوعي
 إيجابياً  أثر قد الرياضية التربية في المقترح التثقيفي البرنامج اف: الدراسة إلييا توصمت التي النتائج
 والاتجاه الرياضي الثقافي الوعي وتنمية الرياضية بالتربية المتعمقة والمفاىيـ المعارؼ تنميو عمى
 الثقافة بنشر بالاىتماـ الباحثاف ويوصي الدراسة, عينة لدي الرياضية الانشطة ممارستو نحو

 مقرر تدريس عمى العمل سوىاج, بجامعو الطب كمية طلاب لدى الرياضي الوعي وتنمية الرياضية
 (.الطب كمية) العممية الكميات لطلاب الرياضية الثقافة
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Abstract 
The impact of a proposed education program in physical 

education On the development of concepts , physical awareness 

and the direction towards practice sports activities for students 

of the Faculty of Medicine University Sohag 
 

Dr. Mohamed Kamal Khalil       Dr. Mamdouh Mohamed El-Sayed 

The current research aims to identify the content of the 

educational program in physical education on the development of 

concepts and physical awareness and the direction towards 

practicing sports activities among students of the Faculty of 

Medicine, Sohag University. 

  The study was conducted on the students of the Faculty of 

Medicine at the University of Sohag for the academic year 

2017/2018. The researchers used the experimental method to suit the 

nature of the research using the tribal and remote measures of the 

same group. The sample consisted of (100) students as basic students 

and (40). 

The proposed educational program was prepared in physical 

education. The researchers used the cognitive achievement test on 

the knowledge and concepts related to sport education, the measure 

of cultural awareness of sports, the measure of the direction towards 

sports activity as research tools. 

The most important findings of the study were: The proposed 

educational program in physical education has positively influenced 

the development of knowledge and concepts related to sports 

education and the development of cultural and sports awareness 

towards the practice of sports activities in the study sample. The 

researchers recommends the importance of spreading sports culture 

and developing sports awareness among students Faculty of 

Medicine, University of Sohag, work on teaching the course of sports 

culture for students of practical colleges. 


