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 لمهارة الطعن لدى لاعبي سيف المبارزة"  " المحدد الكينماتيكى

 اعمستخلص 
بطبيعة توزيع  المحدد الكينماتيكى وعلاقته    فى ضوءهدف البحث الي وضع بعض التمرينات النوعية      
القدم  الديناميكية  ضغوط  ال وذلك  أسفل  الحالة(  الوصفي)دراسة  المنهج  الباحث  استخدم  الطعن،  لمهارة 

( من خلال التحليل  Plantar pressure distributionلمناسبته لطبيعة وأهداف البحث باستخدام جهاز )
الحركي لأداء المهارة قيد البحث، يمثل مجتمع البحث في لاعبي منتخب مصر لرياضة المبارزة في سيف  
المبارزة، تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وتتمثل في اللاعب النموذج من لاعبى منتخب مصر  

الطعن، العينة التحليلية:تم أداء ثلاث محاولات    العينة المهارية: تتمثل في مهارة مهارةلسلاح سيف المبارزة،  
وهي   الثانية  المحاولة  اختيار  وتم  الطعن  لمهارة  البيوميكانيك،    المحاولةصحيحة  للتحليل  التي خضعت 

أساسية لجمع البيانات، توصل الباحث الي مجموعة من الاستنتاجات   استخدم الباحث أداة الاستبيان كاداة 
تباين زمن مراحل الطعن يوضح أهمية كل مرحلة في تحقيق الأداء الفعّال حيث أن المرحلة التمهيدية أهمها  

%(، مما يعكس ضرورة سرعة الاستعداد والانطلاق  11.92ثانية( ونسبة )   0.30كانت الأسرع بزمن ) 
%( لكل  44.04)   ثانية( ونسبة  1.11المفاجئ، وكذلك المرحلة الرئيسية والنهائية كان لهما نفس الزمن )

منهما، مما يشير إلى أهمية التحكم في الحركة أثناء الطعن واستعادة التوازن بعده، واوصي الباحث ضرورة  
 المبارزة. استخدام التحليل البيوميكانيكي في التقييم الموضوعي لمستوي الاداءات المهارية في 
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Abstract  

The aim of the research is to develop some qualitative exercises in the light 

of the kinematic determinant and its relationship to the nature of the distribution 

of dynamic pressures under the foot of the stabbing skill, the researcher used the 

descriptive approach (case study) for its suitability to the nature and objectives of 

the research using the device (Plantar pressure distribution) through kinetic 

analysis of the performance of the skill under research, represents the research 

community in the players of the Egyptian fencing team in the fencing sword, the 

research sample was selected in a deliberate way and is represented in the model 

player from the players of the Egyptian team for fencing sword, skill sample: It 

is represented in the skill of the skill of stabbing, analytical sample: three correct 

attempts were made for the skill of stabbing and the second attempt was chosen, 

which was subjected to biomechanical analysis, the researcher used the 

questionnaire tool as a basic tool for data collection, the researcher reached a set 

of conclusions, the most important of which is the variation in the time of the 

stages of the appeal shows the importance of each stage in achieving effective 

performance, as the preliminary stage was the fastest with a time of (0.30 

seconds) and a percentage of (11.92%), which reflects the need for rapid 

preparation and sudden launch, as well as the main and final stage was They have 

the same time (1.11 seconds) and (44.04%) each, which indicates the importance 

of controlling movement during stabbing and restoring balance after it, and the 

researcher recommended the need to use biomechanical analysis in the objective 

assessment of the level of skill performances in fencing. 
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لاعبي سيف  ىاعكيوماتيكى عمهارة اعطع  عداعمحدد  "
 اعمبارزة" 

 مقدمة ومشكلة البحث:ال

يسعى الرياضيون في شتى الرياضات المختلفة الى تحقيق أعلى مستويات الانجاز، وذلك من خلال الاعتماد  
الحر ااااة   تعلوم  يسااااااااامى  مااااا  وفو  الياااابل،  فااااوا  لتحقيق  وتت ااااات   تتراتت  والتي  والمعاااااال  العلوم  جميع  على 

Kinesiology  .وفو تمثاتة مظلة علمية ينباج تحتيا العبيب من العلوم منيا علم البيوميكانيك  

( أنه من واجبات العلوم المرتبطة تالرياضاااة التوإااا   لى  2004) ,.Gordon etalويو ر جوادن وآخرون 
أحبث الطرق التي يمكن اساااتخباميا لتحلي  الحر ة الرياضاااية ودااساااتيا، وذلك تفرع الوفول على أف ااا  شاااك   

 (52:  70للأداء يمكن تأديته بيبل تطوير وتحسين مستوى الرياضة.)

( أن اسااااااتخبام ترق التحلي  يمكن من خلاليا التوإاااااا  الي أدق تفاإااااااي   2000ويشاااااايرعويا الجبالي )
 (132:44الجيب. )

( أن العاملين في المجال الرياضااي يلجنون  لي تحلي  الحر ة  2001وي اايص إاابحي حسااانين )      
بيبل تحسااااااينيا، ويجع أن نعلم أن تحلي  الحر ة أو الميااغ ليا ياية في حب ذاته س ب  وساااااايلة توإاااااالنا  لي  

الخطأ في الأداء    معرفة ترق الأداء الصاااااحيحة للفرد عنب  يامه تالحر ات المختلفة ،  ما تسااااااعب علي ا تشاااااال
 (100:53والعم  علي  إلاحه.)

م(  ن فيم مسااببات الحر ة يعتبر امرأ ضااروايام للمباث حيك يشااك  1998ويشااير عادل عبب البصااير على )
التحلي  البيوميكاني جانبام أسااسايام في التشاخيل العلمي لتوإايص الأداء الفني للميااات الحر ية من خلال تطبيق  

الأساااا تشاااك  جيب يجع  التبايع فعال من   القوانين والأساااا الميكانيكية التي تحكم الأداء البشاااري وتطبيق فو 
 (  11:35جميع النواحي.)

(  لى أن العم  المساااااتمر والمتجه نحو منيب من المعرفة  ۲۰۰۸وي ااااايص جمال زافر، وساااااام  بينساااااي )
لبااساة الأداء الحر ي للمباازين أإاب  ضارواغ ملحة أمام التقبم الساريع نحو تطوير الأداء الميااي المتعبد الأوجه  

ا التقبم في مجالات التنافا الرياضي  في الأنشطة الرياضية المتنوعة وبخاإة في اياضة سلاح الشيش وينداد فو
للحصاااااول على مساااااتويات عالية الانجاز. لوا ف ن الاعتماد على الميكانيكا الحيوية ويجاد الأسااااالوث الأ ثر  فاءغ  
لأداء    ميااغ وتعلم فو  التقنية وأدائيا في المنافسااة سااول يعم  على نجاح المبااز في المنافسااات الرياضااية.  

(13  :127) 
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حيك  ن العلافة التي تربت البايوميكانيك من ناحية والأداء الفني الرياضاااااااااي )الت نيك( من ناحية أخرى ذات  
علافة وثيقة، وتعب شااااارتام أسااااااسااااايام لأجراء البحوث اليادفة ذات ال يمة العلمية في مجال البايوميكانيك، ومن ثم  

 (١٣:  25نحص  على اونجاز الرياضي العالي. )استخبام البحوث في تطوير التبايع الرياضي والوي من خلاله  

( أن تبيعة الأداء في اياضااة المباازغ يتمين تعبم الثبات، ولا يكون على  2003ويو ر أسااامة عبب الرحمن )
فااالحر ااات تتفير وفقااام لموا ص الننال أثناااء   وتيرغ واحاابغ توال المباااااغ، وذلااك وفقااام لردود الفعاا  بين المتباااازين، 

المختلفة، ويق  عن الحر ة والتعرل علي شااكااااااااااا  الأداء    المباااغ، والأداء يكون سااريعام في موا ص اليجوم والبفا 
وإتقان تفاإايله تما يحقق الافتصااد في معبل سارعة الأداء في موا ص أخرى  التح اير لليجوم أو التف ير في بناء  
وتح ااااااير اليجمات،  ما أن الأداء في اياضااااااة المباازغ يتو ص على بول جيب  بير في وف  إاااااافير ومحبد مع  

 ( 48:  5راا المبااز في أداء فوا الجيب للعبيب من المباايات وفقام لنظام المساتقات.)امكانية استم

( ان مياااغ الطعن في المبااازغ من أفم المياااات  2012)حمياب    يوعباب الياادفااضااااااااا     معباب ال ريحياك يرى  
اليجومية لما ليا من تأثير جوفري على نتائج المباايات. وتعتبر ميااغ الطعن من الحر ات شاااائعة الاساااتعمال في  

اليجماات المر باة، لاولاك يجاع الافتماام أثنااء التاباياع على إاااااااااحاة تنفياوفاا  المبااازغ، وفي  اولاك تتر اع منياا أيلاع  
 (28:  37تالتوفي  السليم والطريقة الفنية الصحيحة لتحقيق اليبل منيا. )

وتعب حر ة الطعن في المباازغ، من الحر ات الأساسيااة التي تددى من الثبات ومن الحر ة، وتتم فو  الحر ة  
تمب الواا  المسلحة يلييا الرج  الأمامياااااااااة )القائبغ(  لى الأمام اتجا  فبل المنافا مع مب الرج  الخلرية والواا   

وذلك لفرع الوإاااول لليبل وينبفي  ن يتوافر في فو     الحرغ بوف  واحب اي اااا وباتجا  معا ا للواا  المسااالحة،
 ( 73:  10الحر ة البفة مع السرعة في الأداء. )

تاوضااافة  لى ذلك، ف ن تحسااين تنساايق الع االات العصاابية واسااتقراا الأابطة وال احلين والر بتين يلعع دواما  
ميمما في تحسااااين القباغ على التوازن،  ما تقوم الأترال العلوية والساااافلية لجساااام اونسااااان بتنساااايق الحر ة عبر  

ومن ثم التأثير على مرونة الأترال. وبالنسابة    المنطقة الأسااساية، والتي يمكنيا التحكم في وضا ية جسام اونساان
للمباازين، يعب ثبات الأترال الساافلية والجو  أمرما ميمما للفاية مما يدثر تشااك  مباشاار على أداء المباازين، حيك  
يمكن أن يددي تعنين فوغ المنطقة الأساسية  لى تحسين استقراا حوع المباازين، وزيادغ فوغ الجسم تشك   بير،  

ن تنسيق الجسم، وجع  حر ات المباازغ أ ثر مرونة وتنظيمما. ولولك، ف ن استقراا القبمين للمباازين يف ي  وتحسي
ا اسااتقراا الأترال الساافلية، وفو أمر له    لى التحكم في الأترال البعيبغ والقريبة من الجساام، ويمكن أن يعنز أي اام

 (52:  80)ممتازغ.أفمية  بيرغ لتحقيق نتائج  

مما سااابق ومن خلال معاونة الباحك لأع ااااء فينة التبايا تقسااام التبايع الرياضاااي وعلوم الحر ة تكلية  
  ت سااتاد تطولة  أس مصاار لساالاح ساايص المباازغ المقامة    مشااافبتهالتربية الرياضااية جامعة سااوفاج لاحل خلال 
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سنة، وباوضافة الى المقابلات الشخصية مع تعض مبابي   17م للناشنين تح  سن  25/9/2023القافرغ بتاايخ  
سااالاح سااايص المباازغ خلال فاعليات البطولة تبين للباحك ان تعض اللاعبين لبييم فصاااوا في أداء ميااغ الطعن  

ادغ الصااعوبة عنب أداء ميااغ الطعن  خاإااة عنب وجود)منافا( فبل متحرب تساارعة عالية وذلك مما يددي  لي زي
لما ليا من متطلبات عالية من البفة والسااااااارعة والوي يحتاج ببواغ  لي ضااااااابت المقادير ال ينماتيكية خلال مراح   
الأداء الحر ي للطعن حيك أن المقادير ال ينماتيكية تمبنا تالمعلومات اللازمة حول الأداء الحر ي الساليم والتي يتم  

تيا الى فالع  يفي يسااااي  على المباث التعام  معه. وذلك ما تد ب  دااسااااة  لا من شاااايماء أحمب  تحويليا وترجم
 (26( )2010(، شرين سيب فااوق )58()2015(، فاني  براهيم )28م()2016اليلالى )

  أهمية البحث والحاجة اليه: 1/2

 الأفمية العلمية:2/1

فوا البحك تمثاتة مرشااااب عم  للمبابين لتقييم المسااااتوي الميااي لميااغ الطعن على الرجلين    فب يعتبر - 1
 للإسيام في تحقيق أعلي مستوي للأداء ولتتفادى الاإاتات.

 الأفمية التطبي ية : 1/2/2

الجانع التطبيقي الوى يخبم العملية التبايبية على اسااااااااا علمية    فيتأإااااااااي  اسااااااااتخبام علوم الحر ة   - 1
 .سليمة

 اعبحث:  هدف 3/ -2

 لتعرل علي المحبدات ال ينماتيكية لميااغ الطعن لبي لاعبي سيص المباازغا ييبل البحك الى 

 تساؤلات البحك : 1/4

 ؟ مقادير المحبد ال ينماتيكى لميااغ الطعن لبى اللاعع النموذجما -

 خطة إجراءات البحث

 منيج البحك. 3/1

  )دااسااااة الحالة( وذلك لمناساااابته لطبيعة وأفبال البحك تاسااااتخبام    اسااااتخبم الباحك المنيج الوإاااافي
 ( للميااغ فيب البحك.التحلي  الحر ي

 :مجتمع وعينة البحك 3/2
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 البحك:مجتمع  3/2/1
المباازغ المقيبين تساااجلات اوتحاد المصاااري للسااالاح في الموسااام الرياضاااي  لاعبي  في  مث   تي    

 سنه.17م، والمقيبين ضمن منتخع مصر لمرحلة تح   2025م/2024

 عينة البحك:  3/2/2
 العينة النموذج 3/2/2/1

( لاعاع وفو اللاعاع  1عابد )في    العيناة  فاام البااحاك تااختيااا عيناة البحاك تاالطريقاة العمابياة وتتمثا 
 .سنه 17تح     النموذج من لاعبى منتخع مصر لسلاح سيص المباازغ

 شروط اختيار العينة:

 من ضمن لاعبي منتخع مصر للمباازغ.  •
 استعباد اللاعع للانتظام في ال ياسات.  •
 . سنوات  4بولية لا تق  عن ال خبرغ التمثي  مصر في المحاف  البولية ولبيه   •

 :توإيص عينة البحك  3/2/2/1/1

 (1جبول افم )

 1= البحك نتوإيص مجتمع وعينة 

 67سااااااام سوالوزن الي  171والطول    عام ، 18( أن عمر اللاعع فو 1يت ااااااا  من جبول )
 سنوات  8 يلوجرام، والعمر التبايبي  

   .الطعن   تتمث  في ميااغ مياا    العينة المهارية: 2/2/2/

 ةالعينة التحليلي 3/2/2/3

 العمر التبايبي الوزن  الطول  السن نو  السلاح الاسم 
 8 ب67 سم11 سنه8 سلاح سيص المباازغ يوس  مصطفي عبب العال
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  تعب عرضااااايا علي   تم أداء ثلاث محاولات إاااااحيحة لميااغ الطعن وتم اختياا المحاولة الثانية
التي    ةوفي المحااولا  مجموعاة من السااااااااااادغ الخبراء في مجاال تاباياع المبااازغ ومجاال التحليا  الحر ي

                                                                                            .تحلي لخ ع  ل

 : مجالات البحث 3/3

   في اللاعع النموذج من لاعبي منتخع مصر لسلاح سيص المباازغ تتمث المجال البشري: 3/3/1

تم اجراء ال ياسات تمعم  الينبسة الحيوية الطبية والمنظومات تكلية  :  المجال المكاني  3/3/2
  .(6مرفق)  وذلك تعب أخو الموافقات القانونية  الينبسة جامعة القافرغ

 م.2024  /10  /1 لي  /30/9تم تطبيق ال ياسات في الفترغ النمنية من   : المجال الزمني 3/3/4

 الدراسات السابقة:

 أفم النتائج العينة المنيج فبل البااسة  العنوان  اسم الباحك

حسني عببالحي 
 ببوي 

( 19)م(2021)  

التحلي   
لأداء   ال يماتيكي

ميااغ الت ملة في 
اياضة سلاح  

 الشيش.

ييبل البحك  لي 
تحبيب الخصنل  
ال يماتيكية لأداء  
ميااغ الت ملة في 

ياضة سلاح  ئا 
 الشيش.

 الوإفي

وتم تطبيق  
البااسة علي  

( 1عبد )
لاعع  

المصن   
الأول عالميام  

لسلاح 
 الشيش

التبايع علي 
الطعن)الحر ة 
اونبساتية( 

. م  36تسرعة 
ث من خلال  /

داس المباازغ  
بين اللاعع 

والمباث 
وتبايبات علي  

لما اليبل من  
خلال مي  الجو  
للأمام والبواان 

والتفطية  
تالسيص تسرعة 

. م في 68
الثانية من خلال 

داس المباازغ  
أثناء نق  القب  
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 أفم النتائج العينة المنيج فبل البااسة  العنوان  اسم الباحك
الامامية للامام  

للمباث تعب أداء  
 دفا  ناج  

 

 

شيماء أحمب محمب أحمب  
 ( 28م()2016اليلالي)

 

المستوى العالي  
 أساس لتطوير  

الخصائل  
ال ينماتيكية 

لتحر ات القبمين 
لبى تلبة 

تخصل سلاح 
الشيش  لية 

التربية الرياضية 
 جامعة المنيا

التعرل على 
المتفيرات  

 ال ينماتيكية
لتحر ات القبمين 

للاعع سلاح 
الشيش ذو 

المستوى العالي من 
خلال تحبيب  

المواإفات الفنية  
من خلال نموذج  

فاي وايب.و ولك   
تصميم تبايبات 
نوعية لتحسين  

تحر ات القبمين  
لبى تالبات 

تخصل سلاح 
الشيش التي فب 

تسافم في تطوير  
 الأداء الفني 

المنيجين الوإفى  
ت ستخبام التحلي   
الحر ى والتجريبى 

تاستخبام ال ياسين 
 القبلي والبعبي 

لاعبات  4
)لاعبة  

المنتخع 
القومي  عينة  
نموذج وثلاث  
لاعبات من 
 لية التربية 

الرياضية 
تخصل  

سلاح  
 –الشيش 
جامعة 
 المنيا(

و ان من أفم  
النتائج أن 
القراءات  

المأخوذغ من 
نتائج التحلي   

تشير  لىتحسن  
ملحوظ في 

مقباا السرعة  
المحصلة والنمن  
مقاانة تالمستوى  
العالي مما يعني  
التحكم في سرعة 
الأداء مع النمن  

اللازم ،حيك 
يمكن تطويع 

الخصائل التي  
يمكن الحصول 

علييا من لاعبة 
المستوى العالي  

بات  لى تال
التخصل عن  
تريق البرنامج 
 النوعي المقتر 
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 أفم النتائج العينة المنيج فبل البااسة  العنوان  اسم الباحك

الحسين إلاح محمب  
 ( 20م()2015)

  الأحمال
الميكانيكية 

ومقادير النشاط 
ال يربي الع لي 
لتحر ات الرجلين  
والطعن  أساس 
لوضع تبايبات  
نوعية وتأثيرفا  
على مستوى 

الأداء الميااى  
 للاعبي المباازغ

التعرل على 
الأحمال الميكانيكية  

ومقادير النشاط 
ال يربى الع لى  
لتحر ات الرجلين  
والطعن ووضع 
مجموعة من  

التمرينات النوعية 
ودااسة تأثير تلك 

التبايبات على  
مستوى أداء  

ميااات تحر ات  
الرجلين فى اياضة 

 .المباازغ

المنيجين الوإفى  
ت ستخبام التحلي   
الحر ى والتجريبى 

ت ستخبام ال ياسين 
 القبلي والبعبي 

  ختيااي  تم 
العينة 

النموذج من  
المنتخع 

القومي وستة  
تلاث من  

 لية التربية 
الرياضية 
تخصل  

سلاح  
 الشيش(

و ان من أفم  
النتائج أن 
التمرينات 

النوعية التي تم 
إيايتيا 

وإعبادفا فى  
ضوء المتفيرات  
البيوميكانيكية 

أدت  لي تحسن  
مستوي أداء  

العينة التجريبية 
فى تحر ات 

 القبمين والطعن. 

 

 

 

 

 

 
شرين سيب فااوق 

 ( 27م()2014)

تأثير التبايبات  
النوعية في ضوء  

التحلي  ال يفي 
لبعض ميااات 
اوعباد لليجوم  

علي مستوي 
الأداء الببني  
والميااي في 

 اياضة المباازغ

البااسة   وإستيبف 
التعرل على تأثير 
التبايبات النوعية 
في ضوء التحلي  

ال يفي لبعض  
ميااات اوعباد  

لليجوم علي 
مستوي الأداء  

الببني والميااي في  
 اياضة المباازغ

المنيجين الوإفى  
ت ستخبام التحلي   
الحر ى والتجريبى 
ت ستخبامال ياسين  

 القبلي والبعبي 

  ختياااتم 
عينة البحك 

تالطريقة 
العمبية من  

لاعبى  
المباازغ 

تالمنتخع  
القومي  عينة  

 نموذج . 

و ان من أفم  
النتائج أن 
التمرينات 

النوعية التي تم 
إيايتيا 

  وإعبادفا فى
ضوء التحلي  
ال يفي وال مي 

ومعالجة 
الأخطاء الفنية 

للأداء من خلال 
نموذج  

جانجستيب 
وبيفيردج أدت 

 لي تحسن 
مستوي أداء  

 العينة التجريبية 
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 وسائ  وأدوات جمع البيانات:  3/5

 تحلي  المراجع والأتحاث العلمية والبااسات الساتقة المرتبطة:  3/5/1

استخبم الباحك تحلي  المراجع والبااسات الساتقة في مجال التخصل التعرل على البااسات التي  
المحتوى لتحبيب المواإفات   استخبم تحلي افتم  تالميكانيكا الحيوية والمتفيرات الميااية )فيب البحك(،  ما 

 الخاإة للمراح  الفنية للميااغ فيب البحك )الطعن(. 

 المقابلة الشخصية:  5/2/

في مجال تبايع المباازغ  الشخصية مع السادغ الخبراء   تالمقابلا   فام الباحك ت جراء العبيب من
 (. 1)مرفق والميكانيكا الحيوية عن تريق اويمي  الشخصي.  

 الملاحظة العلمية:  3/5/3

لتحبيب المحاولة الأف   في التصوير من خلال الت نيك والمساا الحر ي المتبع     
في مجال تبايع  السادغ الخبراء ال ينماتيكي من خلال عرضيا على  خلال الاداء وخ اعيا لعملية التحلي   

 (. 1)مرفق. المباازغ والميكانيكا الحيوية

  ن:استمااات اوستبيا  3/5/4

 واستخبام الاستمااات التالية:فم الباحك بتصميم 

 (،  العمر التبايبي  –الوزن    –الطول   –السن    –تسجي  بيانات العينة النموذج: )الاسم  استمارة  −
 (.2مرفق )استمااغ استطلا  ااي الخبراء  −

 البااسة اوستطلاعيه: 3/6

  م على 26/9/2024م  لى  25/9/2024خلال الفترغ  فااام الباااحااك تاا جراء التجربااة الاساااااااااتطلاعيااة  
 :ميااغ الطعن و ان فبل البااسة ما يلي، وفب فام اللاعع تأداء  اللاعع أحب تلاث التخصل

 شرح اليبل من التحلي  للاعبة وتريقة ال ياس -
 تحبيب الأما ن المناسبة لوضع  اميرات الفيبيو تالنسبة للاعبة ومساا السلاح. -
 تحبيب أما ن تثبي  م ياس الرسم لتحبيب الأتعاد و ولك النقاط المرج ية  -
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تحبيب الااتفا  المناسااااع لوضااااع  اميرات الفيبيو تما يناسااااع وضااااع وحر ة اللاعبة أثناء أداء   -
 .الميااغ

 تحبيب أما ن تفوية الأجينغ تال يرباء اللازمة لتشفي  ال اميرا. -
 تحبيب داجة اوضاءغ الملائمة للتصوير -
 تحبيب المشكلات التي فب تعوق سير العم  أثناء تصوير البااسة الأساسية. -
 .تحبيب أنسع الأوفات الصالحة للتصوير وإلاحية المكان الوي يتم فيه التصوير -

 وفب استرشب الباحك بنتائج البااسة الاستطلاعية في تطبيق البااسة الأساسية للبحك

 الخاإة تالميااغ:الخطوات اوجرائية للتصوير  3/7

 فب  تطبيق ال ياسات:  تاوجراءا 3/7/1

تم التنسااااايق مع فسااااام الينبساااااة الحيوية الطبية والمنظومات تكلية الينبساااااة جامعة القافرغ من خلال 
  ( 6. مرفق)البروتو ول العلمي الموفع بين  لية الينبسااااة جامعة القافرغ و لية علوم الرياضااااة جامعة سااااوفاج

 وتم  الخطوات الاجرائية الآتية لل ياسات:

 تحبيب الأفبال والمتطلبات اللازمة لل ياس. -
 التخطيت لأما ن ال ياس داخ  معم   لية الينبسة الطبية تالقافرغ.   -
 التأ ب من معايرغ الجياز والأدوات وإجراء أي  إلاحات على النظام الميكانيكي بواسطة المختصين.   -
 تر يع أجينغ ال ياس علي النظام الميكانيكي . -
  جراء ال ياسات الأولية للتأ ب من عم  النظام الميكانيكي تشك  جيب فب  تصوير الأداء الفعلي. -
 وضع علامات ااشادية لتحبيب المجال الوي تددي منه الحر ة منو ببايتيا . -
الاجراءات المنااساااااااااباة لتنفياو الحر اات    أثنااءالتاأ اب من ااتاباء الملاتا المنااساااااااااباة للتصاااااااااوير و اولاك   -

 .  خطأالأساسية المطلوث تنفيوفا وذلك لتجنع حبوث أي  
 أثناء تطبيق ال ياسات:  تاوجراءا 3/7/2 -
م في تمام الساااااااااعة الثالثة  1/10/2024تم  جراء عملية التصااااااااوير لعينة البحك يوم الاثنين الموافق   −

 (.5مرفق)  عصرا، وذلك في  ليه الينبسه جامعه القافر  فسم فنبسة تبيه.
 .مجال التصوير( أمتاا عن  6م وتبعب ال اميرا )(  1.50تم تثبي  ال اميرا على الحام  تااتفا  ) −
 تم تحبيب النقطة المرج ية فب  التصوير. −
 تم اجراء الاحماء ال افي لعينة البااسة فب  الببء في التصوير. −
تم التأ ب من إاالاحية ال اميرا للتصااوير وذلك فب  اجراء أ ثر من محاولة تصااوير فب  الببء في تصااوير   −

 الأداء
 التأ ب من الاستقراا(.-المرا بة أثناء ال ياسات )ال ياسات المت را   −
 تسجي  النتائج ببفة. −
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 .التحلي  معم تم التأ ب من سلامة التصوير والفيبيو تعب الانتياء من التصوير فب  مفاداغ   −

 ت بعد تطبيق القياسات:  اجراءالا 3/7/3

 تم  اوجراءات التالية ل مان معالجة وتحلي  البيانات تشك  إحي :  تعب  جراء ال ياسات ال ينماتيكية

 مراجعة عملية ال ياس. −
 تخنين البيانات. −
 مراجعة وتوثيق البيانات.   −
 تحلي  البيانات سواء  ان  ميام أو احصائيام. −
 اعباد التقااير وعرع النتائج −
 البيانات الرفمية للمتفيرات فيب البااسة.( للحصول على  kwon3Dاستخبام برنامج التحلي  الحر ي ) −

 :الخطوات اوجرائية للتحلي  الحر ى 3/7/4

تعاب الانتيااء من مرحلاة التصاااااااااوير للمياااغ فياب البحاك، تم تنفياو  جراءات التحليا  ال ينمااتيكي وفقاام  
 ( تالخطوات التالية:kwon3Dلتعليمات نظام برنامج )

 التصوير:مراجعة عمليات  3/7/4/1

تتم مراجعة عمليات التصاوير على وحبغ معالجة الفيبيو واسااليا للحاساع الآلى الوي يعم  ته برنامج  
 (.kwon3Dالتحلي  )

 تحبيب المواإفات الخاإة تالتحلي : 3/7/4/2 

ال ت    -ال ت  الايساااااااار  -نقطة وفم )16فام الباحك تاختياا النقاط المرج ية للجساااااااام  ك  وعبدفا  
الفخو    -اليب اليمنى–اليب اليساااارى    -الرسااااي الايمن -الرسااااي الايساااار-المرفق الايمن -المرفق الايساااار-الايمن

القبم    -القبم اليسااارى -يمنال اح  الا-ال اح  الايسااار  -الر بة اليمنى-الر بة اليسااارى   -الفخو الايمن  -الايسااار
 اليمنى(.

 (:(Calibrationتخنين نظام المعايرغ  3/7/4/3
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وفياه يتم تخنين نظاام المعاايرغ في ذا رغ الحااسااااااااااع الآلى ووحابغ المعاايرغ عباااغ عن أعمابغ معابنياة  
فو فام في تحبيب الاتعاد المكانية  ( و Yم على المحوا )2و (Xعلى المحوا ) م2متعامبغ، تول    واحب منيا  

 .  للبرنامج

 :تخنين الأفلام المصواغ 3/7/4/4

التسااااجي  المرئي تجياز الحاسااااع الألى، حيك يتم فراءتيا عن تريق  اات  ويتم ذلك بتوإااااي   اميرا  
  الفيبيو حيك تم تخنين    ميااغ في مكان خاص بيا داخ  مل .

 

 ( 7شك  )

 النقاط المرج ية لجسم اللاعع النموذج 

 Out-Putمخرجات البرنامج:  3/7/4/5
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أجناء الجساام على حب  الرأس وال ت   ( ل   جنء من  Stick figureنحصاا  على الأشااكال العصااوية )
والمرفق والرسااي واليب والحوع والر بة وال اح  والقبم، في إااواغ اسااوم عصااوية تعبر عن الحر ة وذلك خلال 

 .مراح  الحر ة  ك  و ان  مستويات المخرجات اف يام واأسيام فقت

 (8شك  )

 وي لميااغ الطعن للاعع النموذج صالشك  الع

المساااااااااااا الحر ى    يمن خلال التحلياا  الحر ى تم التعرل على أفم المتفيرات ال يمناااتيكيااة المدثرغ ف
 نللطع

  حباثى الأفقى والرأسااااى معالجة البيانات عن تريق برنامج التحلي  الحر ى تم التوإاااا  مباشاااارغ  لى او −
ومحصااااالة الازاحة الخطية، والسااااارعة الأف ية والرأساااااية ومحصااااالة السااااارعة الخطية، والعجلة الاف ية  
والرأسااااااية ومحصاااااالة العجلة الخطية، تالاضااااااافة  لى الازاحة الناوية والساااااارعة الناوية والعجلة الناوية  

 لوإلات الجسم.
فى تحبيب تبيعة الاداء الحر ى للحظات النمنية المختااغ للوفول على    ةاسااتخراج المتفيرات ال ينماتيكي −

 أى منيا يدثر فى جودغ الاداء.
اساااااااااتخراج المتفيرات ال ينمااتيكياة في تحابياب تبيعاة الاداء الحر ي للحظاات  لىاة المختاااغ للوفول على   −

 .أي منيا يدثر في جودغ الاداء
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 ( 2)جبول 

 والرمن الميكانيكي ووحبغ ال ياس فيب البحك المتفيرات ال ينماتيكية

والرمن الميكانيكي ووحبغ ال ياس المساااااااااتخبمة في    ( المتفيرات البيوميكانيكية2يت ااااااااا  من جبول )
 الأداء الميااي المر ع فيب البحك.

المعادلات الميكانيكية المساااااتخبمة لحسااااااث المتفيرات ال ينماتيكية للحظات الأداء الميااي فيب  
 البحك:

horizontal velocity (𝐕𝐱)                𝐕𝐱=∆𝐬𝐱السرعة الأف ية )سم/ث(   -

∆𝒕
 

 التفير في النمن.    𝑻∆التفير في المسافة الأف ية و   𝑺𝒙∆انحيك  

velocity (𝐕𝐱)  Vertical                     𝐕𝐲=∆𝐬𝐲السرعة الرأسية )سم/ث(   -

∆𝐭
 

 التفير في النمن.    𝑻∆التفير في المسافة الرأسية و𝑺𝒚∆حيك ان

Resultant  𝐕𝐑  (velocity 𝐕𝐑السرعة المحصلة )سم/ث(   - = √(𝑽𝒙 ² + 𝑽𝒚 )² 

 السرعة المحصلة. Vr حيث أن  •
• Vx² .هي مربع المركبة الأفقية للسرعة 
• Vy².هي مربع المركبة الأفقية للسرعة 

 horizontal Acceleration(ax)        ax=∆𝒗𝒙( ²العجلة الأف ية )سم/ث - 

∆𝐭
 

 التغير في الزمن.   𝑇∆التغير في السرعة الأفقية و 𝑣𝑥∆حيث أن 

 وحدة القياس الرمز الميكانيكي  الكينماتيكيةالمتغيرات  م

1 

كية
ماتي
كين
ت ال
غيرا
لمت
ا

 

حة
لازا
ا

 

 SX M الأفقية
 SY M الرأسية
 S-mag(Sr) M المحصلة 

رعة  2
الس

 

 Vx M/S الأفقية
 Vy M/S الرأسية
 V-mag (Vr) M/S المحصلة 

جلة  3
الع

 

 Ax M/S² الأفقية
 Ay M/S² الرأسية
 A-mag (Ar) M/S² المحصلة 
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 Vertical Acceleration(ax)       ay=∆𝒗𝒚( ²العجلة الرأسية)سم/ث - 

∆𝐭
 

 التغير في الزمن.   𝑇∆التغير في السرعة الرأسية و 𝑣𝑦∆حيث أن 

= Resultant Acceleration(ar) 𝒂𝑹( ²العجلة المحصلة)سم/ث -  √𝒂𝒙 ² + 𝒂𝒚  ² 
 العجلة المحصلة. هي  arحيث أن •
• 𝒂𝒙 ² .هي مربع المركبة الأفقية للعجله 
• 𝒂𝒚  ² .هي مربع المركبة الراسية للعجلة 

 الحصول على نتائج تحلي  البيانات:

تعاب  تماام عملياة تحليا  البيااناات تاأساااااااااتخابام برناامج التحليا  الحر ى وبعض برامج ال مبيوتر   
المسااااااعبغ حصااااا  الباحك على مجموعة من البيانات والأافام والوى فام ببوا  بترتيبيا ووضاااااعيا فى إاااااواغ  

بال وتسااااؤلات  مقاانات وادخاليا فى معالجات احصاااائية للحصاااول على النتائج وبالتالى تفسااايرفا فى ضاااوء أف
 البحك.

 استمااغ استطلا  اأي السادغ الخبراء لتحبيب المراح  الفنية للميااغ فيب البحك. مرفق ) ( 3/5/4/2

الخبراء فيما يتعلق بتحبيب التوفي  النمنى لبباية ونياية       أى فام الباحك ت عباد استمااغ استطلا  ا 
مرحلة من المراح  الثلاث التمييبى والرئيسى والنيائى وذلك فى فينة تسلس  حر ى لاداء ميااغ الطعن وذلك  
على مجموعة من السادغ الخبراء فى مجال الميكانيكا الحيوية ومجال اياضة المباازغ وفب توإ  الباحك  لى  

 : جبول التالىالنتائج التى يشير  لييا ال

 ( 3جبول )

 (10الخبراء )ن= البحك وفقا لأااء للميااغ فيب الأفمية النسبية وداجات مراح  الأداء الفني 

 الصوا مراح  الأداء الفني  الميااغ 
النساااااااااباااااة   

 المنوية 

 ميااغ الطعن 
 80 8 المرحلة التمييبية 
 90 14 المرحلة الرئيسية 
 90 14 المرحلة النيائية
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  36 المجمو 

عبد الصاااااوا الخاإاااااة تأداء اللاعع النموذج ل   مرحلة من مراح  أداء ميااغ (  19يت ااااا  من جبول )
  ، والمرحلة الرئيسااية إااوا(  8)يمثليا عبد  المرحلة التمييبية  أن    ات اا  وفقأ لأااء السااادغ الخبراءحيك    الطعن
 .(1إواغ. مرفق )(  14)عبد  ، والمرحلة النيائية  إواغ(  14)  عبد

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:  3/8

 : وفقام لطبيعة البحك وأفبافة استخبم الباحك المعالجات الاحصائية التالية 

 المتوست الحسابى -

 الوسيت -

 معام  التفلط  -

 معام  )النسبة المدية(. -
 : عرض ومناقشة النتائج -

 ؟مقادير المحبد ال ينماتيكى لميااغ الطعن لبى اللاعع النموذج ما 
 فام الباحك تاوجاتة على فوا التساؤل من خلال التعرل على:  

 لنمن ميااغ الطعن.   التوزيع البيناميكى -
 الخصائل ال ينماتيكية الخطية لميااغ الطعن للاعع النموذج.  -
 الخصائل ال ينماتيكية الناوية لميااغ الطعن للاعع النموذج.      -

 ( 4جبول )
 ( 1التوزيع البيناميكى لنمن ميااغ الطعن ن = )

 المرحلة  المرحلة التمييبية  المرحلة الرئيسة  المرحلة النيائية 
1.11 (S) 1.11 (S) 0.30 (S)  زمن المرحلة 
 النسبة المنوية  %11.92 %44.04 %44.04

2.52 (S)  النمن ال لى للمرحلة 
لنمن مياااغ الطعن حياك ان النمن ال لي    ( التوزيع الابيناامكي9( وشاااااااااكا  افم )4يُظير جابول افم )

ث حيااك   اان افا  زمن في اداء الميااااغ في المرحلااة التميياابياة حيااك  اان زمن المرحلااة  2.52للأداء بلي  
  حيك تُر ن تشاك  أسااساي على تيينة الجسام والاساتعباد (  11.92( ث ونسابتيا المنوية )0.30التمييبية  )

(،  1.11ويجع ان تتمين تعنصاار الساارعة و ولك عنصاار المفاجنة في الأداءس و ان زمن المرحلة الرئيسااية )
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( وفي المرحلة التي تتطلع من اللاعع ان يقوم بتساجي  اللمساة في اليبل لولك  44.04ونسابتيا المنوية )
تُر ن  ( حيك 44.04(، ونساااااابتيا المنوية )1.11تتطلع جانع  بير من البفة، و ان زمن المرحلة النيائية )

لمواجية اليجمات    تالعودغ مرغ اخري  لي وضااااع التحفن  فو  المرحلة على اسااااتعادغ التوازن تعب تنفيو الطعن
  .المرتبغ من الخصم

 
 

 ( التوزيع البينامبكي لنمن ميااغ الطعن 9شك  )
 
 
 
 

 ( 1( التوزيع البيناميكى لنمن ميااغ الطعن ن = )9شك  )
الاساتجاتة العصابية الع الية، حيك يتمكن اللاعع  يعنو الباحك فصار زمن فو  المرحلة  لى  فاءغ  و 

زمن المرحلة    ما يعب تول  من تيينة جساااااامه للطعن في فترغ فصاااااايرغ، مما يعكا ساااااارعة في اتخاذ القراا
التي يولبفا اللاعع تاسااااتخبام القبم الخلرية، حيك تعتمب فو  المرحلة على تحوي     البفع   لى فوغالرئيسااااية  

زمن  تعادل زمن فو  المرحلة مع ، وأن  الطافة الحر ية المختننة في الع اااااالات  لى حر ة ديناميكية سااااااريعة
 لى فباغ اللاعع على تحقيق التوازن تعب الطعن تساااااارعة، وفو مدشاااااار على  فاءغ التحكم    النيائيةالمرحلة  
   .الحر ي

 (  5جبول )
 ( 1الخصائل ال ينماتيكية الخطية لميااغ الطعن للاعع النموذج     ن= )

 المرحلة النيائية 
المرحلة  
 الرئيسية 

المرحلة  
وحبغ   التمييبية 

 ال ياس 
 المتفيرات الخطية 

 افقى  اأسى  افقى  اأسى  افقى  اأسى 
 ااتفا  مر ن ثق  الجسم العام  م  0.77  0.56   

0.71 
-

0.27 
 الازاحة الخطية لمر ن ثق  الجسم م 0.30 0.77 0.26 0.64

 الجسم عن القبم الامامية تعب مر ن ثق    م 0.23  0.5  0.24 

0.002 
-

1.39 
 السرعة الخطية لمر ن ثق  الجسم ث  \م  0.13 0.02 1.45 0.16
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-

0.89 
 الازاحة الخطية للقبم الامامية الطاعنة  م   0.93 

 الأداءااتفا  القبم الامامية خلال   م  0.06  0.11  0.06

0.14 
-

0.82 
-

0.15 
 الخطية للواا  المسلحةالسرعة  ث\م 0.48 0.75 1.69

 العجلة الخطية للواا  المسلحة ²ث\م 1.97 3.5 7.8 0.24 0.15 0.61
ااتفا  مر ن ثق  الجسم    ام فيتفير   (  يم الخصائل ال ينماتيكية الخطية لميااغ الطعن5يظير جبول )

م، بينما ينخفض فليلام   77.0خلال المراح  الثلاث لميااغ الطعن، حيك يُسج  في المرحلة التمييبية  يمة  
زاحة  او   تتفيرم، بينما  78.0م، ثم يرتفع نسبيما في المرحلة النيائية  لى    0.56في المرحلة الرئيسية  لى  

، وفي  م 0.77في الاتجا  الرأسي    ت ون اوزاحة حيك خطية لمر ن ثق  الجسم في الاتجافين الرأسي والأفقي،  ال
، مما يعكا  م 0.64تق  اوزاحة الرأسية  لى  بينما  خلال المرحلة الرئيسية،     يمة تبل على الاستعباد للحر ة

،  م 0.71اوزاحة الرأسية    بلف  المرحلة النيائية  ، أما  انتقال مر ن الثق  للأمام مع الحفاظ على توازن الجسم
للإزاحة الأف ية، فيي تتفير    وبالنسبة  .مما يبل على عودغ الجسم  لى وضع أ ثر استقرااما تعب تنفيو الطعن 

م في المرحلة   0.27-م في المرحلة الرئيسية، ثم تتحول  لى   0.26م في المرحلة التمييبية  لى   0.30من  
بعد مركز ثقل الجسم عن أما عن  ، النيائية، وفو ما يُشير  لى تأثير فوغ البفع وانتقال مر ن الثق  خلال مراح  الأداء

، مما يعكا الوضع  اف يا   م 0.23تعب مر ن الثق  عن القبم الأمامية  يمة    بليفي المرحلة التمييبية،    القدم الأمامية
، مما يبل  م 0.5فوا البعب  لى  يق   خلال المرحلة الرئيسية  بينما    تطلع توازنما بين القبمين ي   الويالتح يري  

، مما  م 0.24البعب  لى  ينداد   في المرحلة النيائيةو  على انتقال مر ن الثق  للأمام تفع  البفع من القبم الخلرية
أف   استقراا  لتحقيق  الطعن  تنفيو  تعب  الوزن  توزيع  الجسمأما    .يُشير  لى  عادغ  ثقل  الخطية لمركز  في    السرعة 

في  ، و ، وفي  يمة منخف ة تُعبر عن الاستعباد للانطلاق م/ث 0.02السرعة الرأسية    بلف  المرحلة التمييبية،  
المرحلة  وفي   ، مما يعكا التساا  نحو اليبل أثناء تنفيو الطعنم/ث 0.16المرحلة الرئيسية، ترتفع السرعة  لى  

ا  أما  ، توازن ، مما يبل على تو ص الحر ة واستعادغ ال م/ث 0.002النيائية، تعود السرعة  لى  يمة منخف ة جبم
ا من  1.39-م/ث في المرحلة الرئيسية  لى 1.45السرعة الخطية في الاتجا  الأفقي، فتُظير تحولام واضحم

  الإزاحة والارتفاع للقدم الأماميةبينما  ،  م/ث في المرحلة النيائية، مما يُشير  لى عملية التو ص والتراجع تعب الطعن

في المرحلة الرئيسية، مما يعكا مبى البفع الأمامي الوي يحققه    م 0.93  بلف الطاعنة في الاتجا  الأفقي  
، مما يبل على استعادغ التوازن  م0.89-تنخفض فو  اوزاحة  لى    في المرحلة النيائيةو   اللاعع أثناء الطعن

الطع تنفيو  وأن  تعب  نسبيمان  منخف ة  يُسج   يمما  الأداء  خلال  الأمامية  القبم  المرحلتين    م 0.06ااتفا   في 
في  .، مما يعكا أفمية الحفاظ على اتصال القبم تالأاع أثناء الطعن لتحقيق الاستقرااوالختاميةتمييبية  ال

، ثم  اأسيام   م/ث 0.75تببأ في المرحلة التمييبية ت يمة    لسرعة الخطية للذراع المسلحةل  أما تالنسبة  المرحلة النيائية،
في المرحلة الرئيسية، وفو ما يعكا عملية مب الواا  السريعة نحو اليبل أثناء    م/ث 1.69 لى    أف يام تص   
أما  ،  ، مما يبل على التباتد تعب تنفيو الطعن م/ث 0.82-في المرحلة النيائية، تنخفض السرعة  لى  ، و الطعن 
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، مما  ²م/ث  7.8في المرحلة الرئيسية تص   لى  أف يام  العجلة الخطية للواا  المسلحة، فتُظير زيادغ  بيرغ  
في المرحلة النيائية، مما يبل    ²م/ث 0.15ثم تنخفض  لى    ذتاتة السلاح، يُشير  لى التساا  أثناء توجيه  

 .على عملية التو ص واستعادغ التحكم تعب التنفيو
م( أن فناب انتقال حر ي حادث أثناء  2017ويتفق فوا مع نتائج دااساااة أماني عبب الظافر  براهيم)

 مراح  الأداء الميااغ وفي تعن السلاح وذلك يكون تأفصى سرعة وفوغ. )  (  
م( أن النقاااا  الحر ااااي فااااو أحااااب الخصااااائل الحر يااااة 2011ويد ااااب ذلااااك "عصااااام الاااابين متااااولي") 

التااي تمكااان اللاعاااع مااان زياااادغ معاابلات أدائاااه فياااو يعمااا  علاااى زيااادغ معااابل تسااااا  الجسااام خااالال المااابى 
الحر ااااي وعااااادغ مااااا يلجااااام  ليااااة الجساااام البشاااارى لنيااااادغ فااااوغ أو ساااارعة الع ااااو المكلاااا  تااااالأداء، وفااااو  
 حاااابى الميااااام التااااي يسااااعى الييااااا علاااام الحر ااااة والميكانيكااااا الحيويااااة لبااسااااتيا وفااااي الوإااااول تمسااااتوى 

 (75،74: 39الحر ة  لى أعلى مستوى تسم  ته أمكانيات وتافات اونسان. )
 ( 6جبول )

 ( 1الخصائل ال ينماتيكية الناوية لميااغ الطعن للاعع النموذج = )

(  يم الخصاائل ال ينماتيكية الناوية  15()14()13()12()11()10( والأشاكال )6يت ا  من جبول )
، مما يعكا وضاااا ية  °175  في المرحلة التمهيدية  زاوية الرسغغل للذراع المسغغلحةلميااغ الطعن حيك بلف   

ا للحر ة ، وفو ما يشاير  لى  °171، تنخفض الناوية فليلام  لى  في المرحلة الرئيسغيةو  شابه مسات يمة اساتعبادم
او  بباية تحرب السااالاح نحو اليبل تثبي   ل  وذلك،  °173 لى    لتصااا   ،المرحلة النهائية  في تنداد الناوية مجبدم

 .السلاح تعب  تمام الطعن
، مماا يعكا  °161، ت ون زاوياة المرفق  في المرحلغة التمهيغديغة  زاويغة المرف  للغذراع المسغغغغلحغة  أمغا

ا للطعنوضا ية شابه منحنية   ، مما يبل على امتباد  °178، ترتفع الناوية  لى  في المرحلة الرئيسغيةو  اساتعبادم
لتصااا   ،  في المرحلة النهائيةتنخفض الناوية  ثم    الواا  تال ام  أثناء تنفيو الطعن للوإاااول  لى أفصاااى مبى

في    زاوية الكتف للذراع المسغغلحةوكانت    .، مما يعكا بباية اسااااتعادغ وضاااا ية البفا  تعب الطعن°152 لى  

في المرحلغة  و  .، مماا يعكا وضااااااااا ياة تبي ياة لتييناة الاواا  للحر اة°90.46  تمقاباا،  المرحلغة التمهيغديغة

تنخفض  و   ، وفو ما يشااااااااير  لى تحريك ال ت  للأمام لبعم حر ة الطعن°113، ترتفع الناوية  لى  الرئيسغغغغية

 المرحلة النيائية 
المرحلة  
 الرئيسية 

المرحلة  
 التمييبية 

 وحبغ ال ياس 
 المتفيرات الخطية 

º173 º171 º175 زاوية الرسع للواا  المسلحة )م داجة 
º152 º178 º161 زاوية المرفق للواا  المسلحة ) م داجة 
º89 º113 º90.46 المسلحةزاوية ال ت  للواا  )م داجة   
º121 º109.6 º132 الامامية الفخو للرج زاوية   )م داجة   
º123 º110 º128 الامامية   للرج  زاوية الر بة) م داجة 
º97 º99 º91 الخلريةللرج  زاوية الر بة  ) م داجة 
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اساااااتعادغ الواا  لوضااااا ية أفرث  لى الوضاااااع  ، مما يبل على  °89 لى  لتصااااا   ،  في المرحلة النهائيةالناوية  
 .البفاعي

في  و°132 في المرحلاة التمييابياة  زاويغة الفخغذ فقاب بلفا  زاويغة الفخغذ والرك غة للراغل الأمغاميغةأماا عن  
 في المرحلاة التمييابياة  زاويغة الرك غة، و اانا   °121في المرحلاة النياائياة بينمغا  °109.6المرحلاة الرئيساااااااااياة

في    زاوية الرك ة للرال الخلفيةبينما بلغت   °123 في المرحلة النيائيةو  °110  في المرحلة الرئيسااايةو128°
زاوية الرسل للذراع  وبالنس ة ل،   °97 في المرحلة النيائية  °99في المرحلة الرئيسية°91 المرحلة التمييبية

بلف     المرحلة الرئيسااااةفي  و  في المرحلة التمييبية °175 تشااااير ال يم  لى أن زاوية الرسااااي  ان   المسغغلحة
في   °161بلف  زاوية المرفق    زاوية المرف  للذراع المسغغغلحةأما  ،  °173بلغت في المرحلة النيائيةو ،  171°

  .في المرحلة النيائية  °152 في المرحلة الرئيساااة، ثم انخف ااا   لى °178المرحلة التمييبية، ثم زادت  لى  
مرفق فليلام، ثم يمب الواا  تال ام  أثناء تنفيو الطعن للوإااول  لى أفصااى  انثناء الاللاعع الطعن ت  ءببل  وذلك

 .مبى، فب  أن يعود المرفق  لى وضع أ ثر انثناءم تعب  تمام الحر ة
في   °113 في المرحلة التمييبية، ثم زادت  لى °90.46 بمقدار  زاوية الكتف للذراع المسغغلحةوكانت  

ا في     الناوية   الباحك فو  التفيرات  ي يعن و °89 لتصااا   لي المرحلة النيائيةالمرحلة الرئيساااة، وانخف ااا  مجبدم
،   لى الحاجة لنيادغ امتباد ال ت  أثناء الطعن، مما يسااااااايم في زيادغ مبى الحر ة وتحقيق تعن أ ثر فعالية 

في المرحلة الرئيسة،    °109.6في المرحلة التمييبية، ثم انخف    لى°132 زاوية الفخذ الأماميةبينما بلغت  
في المرحلاة  °128 زاويغة الرك غة للقغدم الأمغاميغةبينمغا كغانغت    .في المرحلاة النياائياة °121 فبا  أن ترتفع  لى

، مما في المرحلة النيائية  °123في المرحلة الرئيساااة، فب  أن ترتفع  لى °110 التمييبية، ثم انخف ااا   لى
، ثم اسااااتعادغ التوازن في المرحلة  يشااااير ذلك  لى ضاااارواغ ثني الر بة أثناء الطعن لتحقيق فوغ دفع فصااااوى 

 .النيائية تعب التنفيو
في    °99ادت  لى  دز افي المرحلاة التمييابياة، ثم   °91 زاويغة الرك غة للقغدم الخلفيغةوفي الأخير بلغغت  

تعكا فاو  ال يم  يرياة دفع القابم الخلرياة  و   في المرحلاة النياائياة  °97المرحلاة الرئيساااااااااة، فبا  أن تعود  لى  
 .أثناء الطعن، حيك أن زيادغ زاوية الر بة تعني تمبد الساق الخلرية لتحقيق دفع أفوى للجسم  

  
 ( زاوية المرفق للواا  المسلحة 10شك  ) ( زاوية الرسي للواا  المسلحة 11شك  )
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 ( زاوية الفخو للرج  الامامية 12شك  ) ( زاوية ال ت  للواا  المسلحة 13شك  )

 

  
 ( زاوية الر بة للرج  الخلرية 14شك  ) زاوية الر بة للرج  الامامية (  15شك  )

 ان فناب تباين لنوايا مفاإااااا  أجناء الجسااااام، ساااااواء  ان المبى    الحر ي  المبىويري الباحك أن  
الحر ي ضاايق أو واسااع خلال مراح  أداء الميااغ فيب البحك وذلك يرجع  لى تبيعة الأداء من حيك النواحي  

 الفنية والقانونية للميااغ فيب البحك.
م( على أن المبى الحر ي فو تلك الحر ات سواء الخطية  2014ويد ب "تلحة حسام البين وأخرون")

العبيب من الحر ات فب   أو البواانية لأجناء الجسم المختلفة ودوافا في المبى الحر ي للجسم  ك ، فيناب 
واسع لحر ة    تتطلع مبى حر ي محبود في جنء أو تعض أجناء، في حين أن حر ات أخرى فب تتطلع مبى

أو عبغ أجناء، فالتحكم في فوا المببأ فب يددى  لى زيادغ السرعة في تعض الأجناء أو تقلي  سرعتيا تبايجيام  
في الالعاث والرياضات المختلفة، ونظرام  لى أن زيادغ المبى الحر ي فب تتطلع زيادغ في النمن، فيوا المببأ  

 ( 160)   :النمن(.  -يرتبت ااتباتا مباشرا تمببأ )القوغ
 ينل على: ما المحبد ال ينماتيكي لميااغ  يوالوالتساؤل الأول  يكون فب تم  اوجاتة على    وبولك

 الاستنتاجات:

في ضاااوء أفبال البحك وتسااااؤلاته، وفي حبود المنيج المساااتخبم وعينة البحك وأدوات جمع البيانات  
 والبرنامج المستخبم، ومن خلال النتائج التي أسفر عنيا البحك أمكن التوإ   لي الاستنتاجات التالية:  

تباين زمن مراح  الطعن يوضاااا  أفمية    مرحلة في تحقيق الأداء الفعحال حيك أن المرحلة التمييبية   -1
%(، مما يعكا ضرواغ سرعة الاستعباد والانطلاق  11.92ثانية( ونسبة ) 0.30 ان  الأسر  بنمن )



24 

 

 " المحدد الكينماتيكى لمهارة الطعن لدى لاعبي سيف المبارزة"  

       24 

 

 

%(  44.04ثانية( ونسابة )  1.11المفاجئ، و ولك المرحلة الرئيساية والنيائية  ان ليما نفا النمن )
 ل   منيما، مما يشير  لى أفمية التحكم في الحر ة أثناء الطعن واستعادغ التوازن تعب ،  

م   0.26م اأسااااايما و 0.64وجود  زاحة خطية  بيرغ لمر ن الثق  في المرحلة الرئيساااااية لميااغ الطعن ) -2
 .أف يما( يعكا دوا البفع القوي من القبم الخلرية

التحكم في السااارعة الخطية أثناء الطعن يعكا جودغ الأداء الحر ي حيك بلف  السااارعة الأف ية لمر ن  -3
م/ث( في المرحلة النيائية، مما   1.39-م/ث( ثم انخف اا   لى )  1.45الثق  في المرحلة الرئيسااية )

 .يبل على تحول سريع من اليجوم  لى الاستعباد البفاعي
تحقيق التوازن تعب الطعن مدشاااااااار على  فاءغ التحكم الحر ي حيك تعادل زمن المرحلتين الرئيسااااااااية   -4

والنيائية يشااااااير  لى أن اللاعع لا يواجه إااااااعوبة في اسااااااتعادغ التوازن تعب الطعن، مما يعكا ثباتما  
ا  .حر يما جيبم

زاوية الواا  المساااااالحة تلعع دواما حاساااااامما في تنفيو الطعن ببفة فمن الملاحل زيادغ زاوية المرفق  لى   -5
°( في المرحلة الرئيسااااااية تبل على مب الواا  تال ام  للوإااااااول  لى أفصااااااى مبى للطعن، وفو 178)

 .عام  أساسي في نجاح اليجوم
°(  128تفير زاوية الر بة والفخو يوضااا  آلية البفع والتوازن حيك انخفاع زاوية الر بة الأمامية من ) -6

°( في المرحلة النيائية، يوضااااااا  أفمية  123°( في المرحلة الرئيساااااااية، ثم ااتفاعيا  لى )110 لى )
 .انثناء الر بة لتوليب فوغ البفع ثم استعادغ التوازن تعب الطعن

 :التوصيات

فى حبود مجتمع البحك والعينة المختااغ وفى ضااااوء أفبال البحك وتساااااؤلاته ومن خلال النتائج يوإااااى  
 :الباحك تما يلي

مثا  التحليا  ثلاثي الأتعااد للحر اة لتحابياب النقااط التي تحتااج  لى تطوير بنااءم على    اساااااااااتخابام تقنياات -1
 .بيانات ال فت ال ينماتيكي ل   لاعع

الاساااتعانة بنتائج فو  البااساااة في اعباد برامج تبايبية للناشااانين والمساااتويات العالية تصاااميم برامج   -2
تبايبية تعتمب على  ياساااات اوزاحة، السااارعة، والعجلة ل   لاعع تشاااك  فردي ل ااامان تحساااين أدائه  

 .وتحقيق التوازن المثالي أثناء الطعن
ضاارواغ اسااتخبام التحلي   الاعتماد علي اسااتخبام التمرينات النوعية عنب وضااع برامج التعليم والتبايع   -3

 البيوميكانيكي في التقييم الموضوعي لمستوي الاداءات الميااية في المباازغ.
أداء ممكن في    أف اااا الافتمام تالتحلي  الحر ي في دااسااااة وتفسااااير الميااات الحر ية للوإااااول الي   -4

 الأنشطة الرياضية المختلفة
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تحبيب التبايع    ىالع اااالات العاملة والقباغ علأف اااا   اعتماد الجانع التشااااريحي خلال التحلي  لمعرفة   -5
 .الصحي 

 :اجراء المنيب من البااسات المماثلة مع  ضافة المتفيرات التالية -6
 مراح  سنية اخري    ىتطبيق البحك عل -
 اختياا أنوا  اخري من الميااات الخاإة بلاعبي سيص المباازغ   −

- يرية عم  المفاإاا  وزوايا الجساام ومراعاغ المتفيرات ال ينماتيكية من ) زاحة    ىعل  ضاارواغ التأ يب -7
   وعجله ومر ن ثق  الجسم( –سرعة  و 

برامج تبايبية تسااعب علي    تصاميم الجسام وذلك من خلاليوإاي الباحك ت ارواغ التحكم في مر ن ثق    -8
 التحكم والسيطر  علية.  
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