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نصف الكرة الهوائية( على    –السويسرية  استخدام تدريبات الكرات الدائري ) الكرةتأثير 
 كرة اليد للاعبي مستوي الأداء المهاري

 اعمستخلص 
مستوى الأداء المهاري لدي  يهدف البحث الى التعرف علي تأثير استخدام تدريبات الكرات الدائرى على                   

 لاعبي كرة اليد. 
استخدم الباحثون المنهج التجريبي بالتصميم لمجموعة تجريبية واحدة عن طريق القياس القبلي والقياس البعدي وذلك    

 لمناسبته وطبيعة البحث. 
(  30م، والبالغ عددهم ) 2025/    2024بمركز شباب حى راشد بسوهاج لعام    - يمثل مجتمع البحث لاعبي كرة اليد    

( لاعب كعينة أساسية، وعدد  20لاعب، وتم اختيار عينه البحث من لاعبي مجتمع البحث بالطريقة العمدية بعدد ) 
 الباحثون إلي:   ( لاعبين كعينة استطلاعية، وفي ضوء الاهداف والفروض توصل 10) 

البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدريبات الكرات الدائري أثر تاثيراً إيجابياً في مستوى الأداء المهاري   -
 لدي لاعبي كرة اليد للعينة قيد البحث. 

أن البرنامج المقترح بإستخدام تدريبات الكرات الدائري أدى الى تطوير وتحسين مستوى الأداء المهاري   -
 لدي لاعبي كرة اليد للعينة قيد البحث. 

 ويوصي الباحثون: 
استخدام تدريبات الكرات الدائري فى برامج تدريب الناشئين ولاعبي كرة اليد لما لها من تأثير واضح على مستوى         

 الأداء المهاري قيد البحث وتعميمها فى المراحل العمرية المماثلة.  
Summary 

'The Effect of Using Round Ball Drills on the Skill Performance of Handball 

Players' 

The study aims to design a training program using the round ball drill system 

and study its impact on the skill performance of handball players. 

The researcher used the experimental method with a single experimental group 

design using pre- and post-tests, due to its suitability and the nature of the research. 

The research population represents handball players at the Rashid District 

Youth Center in Sohag for the 2024/2025 academic year, totaling (30) players. The 

research sample was intentionally selected from the research population, with (20) 

players as the primary sample and (10) players as a exploratory sample. In light of 

the objectives and hypotheses, the researcher concluded that: 

- The proposed training program using round ball drills had a 

positive impact on the skill performance of handball players in the 

sample under study. 
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- The proposed program using round ball drills led to the 

development and improvement of the skill performance of 

handball players in the sample under study. 

The researcher recommends the use of circular ball drills in training programs 

for junior and handball players, given their clear impact on the skill performance 

under study, and their generalization across similar age groups. 

 مقدمة ومشكلة البحث:

إن التددريدب الريداضدددددددددي عمليدة تددريبيدة هدادفدة ومويهدة ذات تخطيي علمي لعدداد اللاعبين بمختل   
مسددتوياتهم حسددب قدراتهم إعدادا متعدد الجوانب بدنيا ومهارياً ونفسددياً وخططياً الي اعلي مسددتوي مم ن و  لك  

 شطة المختلفة.يتوقف التدريب الرياضي على عملية تحسين وتقدم وتطوير مستمر للاعبين في الأن
( أن البرامج التددريبيدة اتخد ت شددددددددد لا ومي لا بتقنين مع التطور  2005ويد كر عصدددددددددام الددين محمدد )

الجديد في الأسددداليب والوسدددائل المسدددتخدمة بالعملية التدريبية والتي أصدددبحر ضدددرورة من ضدددروريات الأعداد  
العلمية في التدريب يؤدي  البدني والمهارى والوظيفي والنفسدي للاعبين حيث ثبر بالتجر ة أن اسدتخدام الوسدائل  

 (.98:  8الي الوصول الأمثل إلي الفورمة الرياضية)
م( إلى أهمية اسدددددددتخدام الأدوات  1998)  Gohn Piscapa&  James Balayويشدددددددير كل من  

المسدددداعدة والأيهزة في التوييه الحركي وأن الهدف من ه د الأدوات هو توييه اللاعب خلال المسددددار الحركي  
:   27الصدحيح وخاصدة بالنسدبة للناشدئين ال ين لم يصدل التوافق العلدلي العصدبي عندهم إلى المسدتوى الأمثل )

104.) 
 لقياس الطول والوزن . Restameter Pe 3000يهاز رستاميتر  -1
 لجمع البيانات الخاصة بالاختبارات تم استخدام الادوات الاتية : -2

 متر( 50شريي قياس ) -                Stopwatchإلكترونية ساعة توقير  −
 صناديق بارتفاع ثابر  -                                          شريي لاصق −
 استيك مقاومة   -                              كرات طبية مختلفة الاوزان −
 مسطرة مدرية     -                                  دامبلز مختل  الاوزان −
 بطاقات تسجيل  -                                          أقماع بلاستي ية −
 كادر/ ثانية.             60كاميرا تصوير فيديو  - .                               حوايز بارتفاعات مختلفة −

(على أن التددريدب الريداضدددددددددى  2011(، إيلين وديع )2020ويتفق كلا من خدالدد عبدد العزيز ووخرون )
يعتبر عملية تر وية منظمة وهادفة ومويهة علميا نحو إعداد الرياضددددددديين في المراحل والمسدددددددتويات المختلفة  

 (  21:4()19:  2بدنيا ومهاريا وفنيا وخططيا وعقليا ونفسيا بقدراتهم إلى أعلى مستويات مم نة)
م( أن الكرة السددددددويسددددددرية سددددددمير بمصددددددطلحات عديدة منها الكرة الثابتة وكرة 2002)  peter twistوي كر  

 (.13:  30الصحة )التمرينات وكرة اللياقة وكرة 
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( كما أن هناك العديد من الادوات والايهزة المسداعدة التى انتشدرت مؤخرا  2022وتشدير نشدوي محمد )
يم ن أسددددتخدامها للمسدددداعدة فى تنمية عناصددددر اللياقة البدنية الخاصددددة بالمهارات ولكل اداة من ه د الادوات  

فى التأثير اليجابي على التدريب  طابعها وتأثيرها الخاص وأن الادوات والايهزة المسدددددداعدة ذات أهمية وفعالية  
وحسن اخرايه فهى تثير نشاط وحماس ممارسيه فللا على أنها وسيلة تشويق فعاله ومن منطلق ه ا استعان  
الباحثون بأحدي الوسدددددائل المسددددداعدة الحديثة التى يرى أنها من المتوقع أن ترفع من مسدددددتوى اللياقة البدنية  

 BOSU BALL(.16:22  )ي  الخاصة وهود يهاز نص  الكرة الهوائ
(  both sides up( أن نصددد  الكرة الهوائية هى إختصدددار ل)بارة )2022وتلددديف نشدددوي محمد )

وهى نصدد  كرة   David weckوتعنى كلا الويهين وهى عبارة عن نصدد  كرة هوائية ال ى ابتكرها ديفيد ويك  
كجم وتتميز بأنها تمنح الاعب   7.3سدددددم ووزنها   22سدددددم و ارتفاعها   63ممتلئة بمادة ضدددددد الانفجار قطرها 

السددددعادة والحماس والايجابية والتشددددويق وزيادة الرلبة في التدريب بالبسدددداطة وسددددهولة الاسددددتخدام للمبتدئين  
 (1:22لقوة والقدرة ورفع كفاءة الجهاز الدوري )والمتقدمين ولكافة الاعمار وتستخدم في تحسين التوازن وا

 
كما أن التدريبات الكرة السددويسددرية هي شدد ل من أشدد ال التدريبات التي تسددهم في تحسددين التح م في  
الجهاز العصددددبي العلددددلي وتصددددحيح أي خلل وظيفي وذلك من خلال الانقباض العلددددلي المتناسددددق والمتبادل  

( 211:  21ات. )لعلددددلات الجسددددم ال ي يتحقق نتيجة لموضدددداع المتعددة والمختلفة للجسددددم عند أداء التدريب
(23  :21) 

م( أن الأداء المهدارى هو نظدام خداص لحركدات تؤدي في نف   1999وتد كر مدايددة محمدد السدددددددددعيدد )
الوقدر وحركدات تؤدي بدالتوالي ويقوم هد ا النظدام بدالتنظيم الفعلي للتدأثيرات المتبدادلدة للقوة الدداخليدة والخدارييدة 

 (.17:  13الرياضية)  المؤثرة في الرياضي بهدف استقلالها بالكامل و فاعلية لتحقيق أحسن النتائج
م( إلى أن المتطلبدات المهداريدة في كرة اليدد تحتدل مركزاً متقددمداً  2003ويشدددددددددير كلا من محمدد علاوى ووخرون )

بين يميع الألعاب الرياضدية بما يميزها بتعدد المهارات الحركية التي يجب أن يمتلكها اللاعب و واسدطتها يم ن  
 (.55:  16المهارات الفنية عند توفر الحد المطلوب من اللياقة)تنفي  الكثير من  

ومن خلال ملاحظة الباحثون للتدريبات والاسددتعدادات والمشدداركة لفريق مركز شددباب حى راشددد لدورى  
م، ويود ضددد)  لدي اللاعبين من ناحية المسدددتوي البدني  ٢٠٢3/٢٠٢4منطقة سدددوهاج في كرة اليد موسدددم  

اريدات وقدد يريع ذلدك لقلدة  والمهداري أثنداء أداء المهدارات الددفداعيدة والهجوميدة في كرة اليدد أثنداء التددريبدات والمبد
التدريبات المسداعدة باسدتخدام أدوات بديلة تحسدن من مسدتوي اللاعبين ه ا ما أدي بالباحثون إلي البحث عن  
أدوات حديثة تحسددددن من الحالة التدريبية للاعبى مركز شددددباب حى راشددددد في كرة اليد وتوصددددل إلي اسددددتخدام  

  الكرة الهوائية ،التي لها دور هام فهي تحسددددن من الحالة  تدريبات الكرات الدائرى الكرة السددددويسددددرية و نصدددد
النفسددددددية والبدنية للاعبين وتنشددددددي الدورة الدموية وه ا يؤدي إلي تحسددددددين مسددددددتوي الأداء المهاري للاعبين  
 و اعتبار أن ه د التدريبات الأولي من نوعها بالنسبة للاعبى مركز شباب حى راشد في كرة اليد عينة البحث

كمدا يرى البداحثون أنده قدد يؤدي اسدددددددددتخددام تددريبدات الكرات الددائرى الى زيدادة إقبدال اللاعبين على أداء تلدك  
التددريبدات بداف)يدة وفاعليدة عاليدة نظرا لأنهدا تكسدددددددددر عامل الملدل ال ي يشدددددددددعر به اللاعبين نتيجدة ممدارسدددددددددة 
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التدريبات بدون أدوات ،كما أنها تحسددددددن من الحالة النفسددددددية والمزايية للاعبين وتزيد من شددددددعورهم بالبهجة  
 والسعادة نتيجة لاستخدام تدريبات الكرات الدائرى أثناء أداء التدريبات.

ومن خلال إطلاع الباحثون على المرايع العلمية في مجال التدريب الرياضدي و ع  الدراسدات السدابقة  
(،  19م()2020(، منى يحيى )4م()2020(، خددالددد عبددد العزيز واخرون)3م()2020مثددل حددازم عبددد التواب )
( مدددديحددده محمود )6م()2012شددددددددديمددداء حسدددددددددن  الددددين )18م()2009(،  لبندددة عمددداد    ،)2020()12  ،)

,(2004)(26)  Cosio – lima LM  والتي تناولر تأثير اسدددددددددتخدام تدريبات الكرات الدائرى والتي أظهرت ،
 نتائجها أن البرنامج المقترح باستخدام تدريبات الكرات الدائرى أدي الى تنمية المتغيرات المستخدمة.

ه ا ما دعي الباحثون إلي تخصددددديى زمنى بالوحدات التدريبية للمتغير المسدددددتقل باسدددددتخدام تدريبات  
الكرات الدائري في محاوله منه للتعرف على " تأثير اسدتخدام تدريبات الكرات الدائري الكرة السدويسدرية و نصد   

 الكرة الهوائية علي مستوي الأداء المهاري للاعبي كرة اليد".
 

 أهمية البحث والحاجة إليه:

مواكبة التطور العلمي في المجال تدريب الرياضدددي من حيث اسدددتخدام الأيهزة والأدوات المسددداعدة في   -1
 التدريب.

 الهجومية والدفاعية في كرة اليد.قد يساعد على تطوير مستوي اللاعبين في أداء المهارات   -2
 :  هدف البحث

يهدف البحث إلى اسدددتخدام تدريبات الكرات الدائري ومعرفة تأثيرد على مسدددتوى الأداء المهاري للاعبي  
 كرة اليد .

 :فرض البحث
يويد فروق دلالة إحصددددددائياً بين متوسددددددطات دريات القياس ) القبلي والبعدي ( في مسددددددتوى الأداء   -1

 المهاري لدي لاعبي كرة اليد لصالح القياس البعدي عينة البحث .
 بعض المصطلحات الواردة بالبحث:

 :Swiss Ballالكرة السويسرية   -1
عبارة عن كرة مطاطية الصدددددنع ومملوئه بلدددددغي عالي من الهواء ولها عدة ألوان ومقايي  وتتراوح قطرها من  

سددددم( وذلك لتتناسددددب مع كل أحجام من يمارس التدريبات عليها سددددواء أطفال شددددباب نسدددداء كبار  ٩٥إلى  ٥٥)
 (.14:  30السن.)
 :  BOSU Ballيهاز نص  الكرة الهوائى   -2

يهاز تدريب للتوازن والقوة وتحسددددين القلب والأوعية الدموية وهو عبارة عن نصدددد  كرة على قاعدة مسددددطحة 
يتم اسدتخدامها على الويهين سدواء الويه الكروى النصد  دائرى أو الويه المسدطح ويويد منه نوع اخر مزود 

 (5:    22سم.) 120سم وعند اقصى شد له يصبح طوله   60بحبلين مقاومة من يانبيه فالجلوس  
 :طـرق وإجـراءات البحــث

 منهج البحث:
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اسدددددددددتخدم الباحثون المنهج التجريبي بالتصدددددددددميم لمجموعة تجريبية واحدة عن طريق القياس القبلي  
 والقياس البعدي وذلك لمناسبته وطبيعة البحث.

 مجتمع وعينة البحث:
 مجتمع البحث:     

/    2024بمحافظة سدددددوهاج للموسدددددم الرياضدددددي   2005مواليد    -يمثل مجتمع البحث لاعبي كرة اليد
 م  2025

 عينة البحث:  
  2024بمركز شدباب حي راشدد بسدوهاج للعام    -تم اختيار عينه البحث بالطريقة العمدية من لاعبي كرة اليد      
 .( لاعبين عينة استطلاعية  10( لاعب عينة أساسية و )20بواقع ) 2005م مواليد  2025  /

 أسباب اختيار عينة البحث:
 .تقارب المرحلة العمرية بالنسبة للاعبين -
 .توافر العدد المناسب كعينة له د الدراسة -
 .توافر الايهزة والام انات اللازمة لتنفي  الدراسة -
موافقدة مؤسدددددددددسدددددددددة العمدل على معداوندة البداحثون في تددريدب عيندة البحدث خلال فترة تطبيق   -

 .البرنامج التدريبي
 التدريب طوال فترة البرنامج التدريبي.انتظام عينة البحث في   -

 التجان  بين أفراد عينة البحث:  

قام الباحثون بإجراء القياسات الخاصة بالتجانس وذلك لإيجاد معامل الالتواء والتفلطح لأفراد عينة        
البحث الأساسية قبل بدء تطبيق البرنامج التدريبي المقترح، وذلك للدلالة على تجانس أفراد عينة البحث  

 نتائج البحث وهي:  الأساسية لضمان الاعتدالية في متغيرات البحث، والتى قد تؤثر على

 العمر التدريبي( -الوزن  -الطول -متغيرات بيولوجية وأنثروبومترية وهي )العمر الزمني -1
 متغيرات مهارية.  -2

 (.1وكانت معاملات الالتواء والتفلطح كما يوضحها جدول )  - 
 (. 2وكانت معاملات الالتواء والتفلطح للمتغيرات المهارية كما يوضحها جدول) - 

 ( 1يدول )
  المتوسي الحسابي والانحراف الم)ياري ومعامل الالتواء لافراد العينة البحث في المتغيرات الأساسية

 ( 20)ن= 

 المتغيددددددددددددددددرات
وحدة  
 القياس 

 عينه البحث
المتوسي  الدلالة 

 الحسابي 
الانحراف  
معامل   الوسيي  الم)ياري 

 الالتواء 
معامل  
 التفلطح 

 غير دال 0.02- 0.47- 22.00 0.77 21.56 سنة السن

 غير دال 0.84- 0.12- 178.50 3.71 179.26 سم الطول 
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     1.98ض)  الخطأ الم)ياري للتفلطح=                     1.02ض)  الخطأ الم)ياري للالتواء= 

( وهى أقل  0.12 :0.47-أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )  (1يتلح من نتائج يدول )       
(  0.02-  :1.49-)من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الالتواء، كما تراوحت قيمة معامل التفلطح ما بين 

أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح، مما يشير إلى اعتدالية توزيع العينة في تلك   nوه
 المتغيرات للعينة قيد البحث. 

 ( 2يدول )
 المتوسي الحسابي والانحراف الم)ياري ومعامل الالتواء 
 (20لافراد العينة في المتغيرات والمهارية قيد للبحث )ن=  

    1.98ض)  الخطأ الم)ياري للتفلطح=             1.02ض)  الخطأ الم)ياري للالتواء= 

( وهى أقل من  0.42 :1.01-( أن قيمة معامل الالتواء تراوحر ما بين )2يتلح من نتائج يدول )       
( وهى أقل  0.10 :0.74-ض)  الخطأ الم)ياري لمعامل الالتواء، كما تراوحر قيمة معامل التفلطح ما بين )

من ض)  الخطأ الم)ياري لمعامل التفلطح، مما يشير إلى اعتدالية توزيع العينة في تلك المتغيرات للعينة قيد  
 البحث. 

 :وسائل وأدوات جمع البيانات 

 غير دال 0.83- 0.34- 76.50 2.22 76.26 كجم الوزن 

 غير دال 1.49- 0.12 8.50 2.23 8.70 سنة العمر التدريبي

وحدة   المتغيددددددددددددددددرات
 القياس 

 عينه البحث
المتوسي  الدلالة 

 الحسابي 
الانحراف  
معامل   الوسيي  الم)ياري 

 الالتواء 
معامل  
 التفلطح 

هاري 
الم
ت 
غيرا
لمت
ا

ة 
 

اختبار التمرير والاستلام على 
 غير دال 0.45- 0.54- 21.00 1.47 21.03 عدد  ث(30حائي لمدة )

خي م في  30التنطيي لمسافة 
 متعرج)ذهابا( 

 والعودة في خي مستقيم
 غير دال 0.46- 1.01- 14.00 1.59 13.23 ثانية

كرات( من ۸التصويب من الثبات )
 غير دال 0.10 0.07 6.00 0.92 6.10 درية م 9خي الد 

اختبار التحركات الدفاعية 
 غير دال 0.07 0.68- 13.00 1.08 12.83 ثانية المتنوعة

الصد الدفاعي في اختبار حائي 
 غير دال 0.74- 0.42 7.00 1.89 7.06 عدد  اتجاهين 
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أسددددتعان البدددداحثون فددددي يمددددع البيانددددات الخاصددددة بالبحددددث بددددالأدوات والايهددددزة التددددي تتناسددددب مددددع  
 البيانات المراد الحصول عليها وتمثلر في الاتي:

 :تحليل المرايع والأبحاث العلمية -1
الباحثون بتحليل المراجع   اهتمت بتدريبات    والدراسات السابقة في التعرف على الدراسات التيقام 

وكذلك التي تهتم بالبرامج التدريبية وأيضاً التي تهتم بمستوى  والمتغيرات المهارية قيد البحث،    دائري الكرات ال
 .رياضة كرة اليد  الاداء البدني والمهاري وخاصة في مجال

 المقابلة الشخصية:  -2
المقابلة الشخصية مع السادة المتخصصين تم عرض استمارات الاستبيان كل على حدى  عن طريق  

 ( 1خبير، مرفق )( 11لبداء الرأي وعددهم )
 الاستمارات المستخدمة في البحث:  -3

 :قام الباحثون بتصميم وإستخدام الاستمارات التالية 
 (  2العمر التدريبي(. مرفق ) -استمارة تسجيل بيانات اللاعبين: )الاسم، السن، الطول، الوزن  -
استمارة استطلاع رأى السادة الخبراء والمتخصصين حول تحديد أنسب الاختبارات المهارية التي تقي    -

 ( 3مستوى الأداء المهاري للعينة قيد البحث. مرفق )
أستمارة استطلاع رأى السادة الخبراء والمتخصصين حول أس  وضع البرنامج التدريبي المقترح للعينة   -

 ( 4قيد البحث. مرفق )
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:

 تدددددم تحديدددددد الأدوات والأيهدددددزة التدددددي تسدددددتخدم علدددددى عيندددددة البحدددددث فدددددي تنفيددددد  إيدددددراءات البحدددددث 
 :للحصول على البيانات المراد الحصول عليها وأشتملر على

 الكرة السويسرية .  -
 الكرة النص  هوائية .   -
 .رستاميتر لقياس الطول الكلي للجسم بالسنتيمتر -
 .ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلو يرام -
 كرات يد.  -
   .لقياس الزمن  Stopwatchساعة إيقاف  -
 . كرات طبية  -
 مرميان.  -
 اقماع.  -حوايز -
 الاختبارات المهارية:  -أ

قام الباحثون بالاطلاع علي المرايع العلمية والدراسات المتخصصة التي تناولر الأداء المهاري في كرة  
(، لتحديد أنسب الاختبارات المهارية والتي  24()20() 17()16()15)( 14()11()10()9()5)اليد مثل دراسة:  
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قيد البحث، ثم قام الباحثون بأعداد قائمة مبدئية بأهم الاختبارات وعرضها علي السادة الخبراء    تتناسب مع العينة
الخبير مرفق) يناسب رأي  بما  والح ف  فيها الضافة  النسبة  3المتخصصين روعي  يوضح  التالي  والجدول   ،)

 (. 3يدول)الأداء المهاري في كرة اليد المئوية لاراء السادة الخبراء حول انسب اختبارات  
 ( 3يدول )

 أراء السادة الخبراء في تحديد  
 ( 11أنسب الاختبارات المهارية التي تقي  الأداء المهاري في كرة اليد )ن=

مجموع أراء  
 الخبراء

 م المهارات  الاختبارات المهارية المقترحة  النسبة المئوية 
 ث(.30التمرير والاستلام على حائي) % 72.72 8

 
 التمرير والاستلام

 
1 
 ث.30التوافق وسرعة التمرير لمدة  9.09% 1 

 رمي الكرة  لأبعد مسافة مع الثبات. % 18.18 2
 م.30التنطيي المستمر في خي مستقيم لمسافة  9.09% 1

 
 التنطيي 

 
 م في خي متعرج )ذهابا(. 30التنطيي لمسافة  % 18.18 2 2

م في خي متعرج )ذهابا(  30التنطيي لمسافة  % 72.72 8
 .والعودة في خي مستقيم

 التصويب من الثبات.  9.09% 1
 
 التصويب 

 
 م.7التصويب الكر ايي من الثبات علي بعد  % 18.18 2 3

 م.9كرات من خي ال  10التصويب من الثبات  % 72.72 8
 التحركات الدفاعية المتنوعة. % 72.72 8

 
 التحركات الدفاعية 

 
 التحركات الدفاعية لممام والخل . 9.09% 1 4

 اختبار التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاط .  % 18.18 2
 اختبار حائي الصد الدفاعي في اتجاد واحد  9.09% 1

 حائي الصد 
5 

 اختبار حائي الصد الدفاعي في اتجاهين  % 72.72 8
 حائي صد دفاعي فردى بالوثب عاليا مرتين % 18.18 2

(  %100  -  %72.72)  ( أنه تراوحر النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء مابين3يتلح من الجدول )
( من الاراء، ومن  %70حيث ارتلي الباحثون النسبة المئوية للاختبارات التي حصلر على نسبة أكبر من ) 

 خلال ذلك أستعان الباحثون بتلك الاختبارات في البرنامج المقترح. 
 المعاملات العلمية للاختبارات المهارية قيد البحث:  -

قام الباحثون بإيراء المعاملات العلمية للاختبارات المهارية )صدق وثبات( وذلك للوقوف على صدق وثبات  
 . محتوي الاختبارات ومدي صلاحيتها

 أولًا: صدق الاختبارات المهارية قيد البحث:  -

الاختبارات علي    تطبيق  وذلك عن طريق  التمايز  بحساب صدق  الباحثون  قام  الاختبارات  لحساب صدق 
( لاعبين  10( لاعبين من لاعبي الدوري الممتاز لكرة اليد، وغير مميزة قوامها)10مجموعتين، مميزة قوامها) 

(  4ويدول )ت قيد البحث  من مجتمع البحث، ولهم نف  مواصفات العينة الأصلية للتأكد من صدق الاختبارا
 يوضح ذلك: 
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 (   4يدول ) 
 ( 10=2=ن1دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات المهارية للعينة قيد البحث )ن

المتغيرات  ( ويود فروق  4يتلح من نتائج يدول ) دالة إحصائيا بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في 
(، وهي أكبر من قيمتها الجدولية، مما يدل  9.32:  5.44المهارية حيث تراوحر قيمة "ت" المحسو ة ما بين )

 على صدق الاختبارات، وأنها صالحه لما وضعر من أيله. 

 ثانياً: ثبات الاختبارات المهارية قيد البحث:   -
للتأكد من ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث، تم استخدام طريقة تطبيق الاختبار وإعادة التطبيق على نف   

(  5ويدول)( أيام للاختبارات قيد البحث،  4المجموعة المميزة التي سبق استخدامها في إيجاد الصدق، و فارق زمني ) 
 قيد البحث: للاختبارات المهارية معاملات الارتباط يوضح 

 ( 5يدول )
 ( 10قيد البحث )ن=الاختبارات المهارية   معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 إعادة التطبيق  التطبيق الأول 
قيمة "ر"  
المتوسي  الدلالة  المحسو ة

 الحسابي 
الانحراف  
 الم)ياري 

المتوسي 
 الحسابي 

الانحراف  
 الم)ياري 

اختبار التمرير والاستلام على  1
 دال 0.81 1.19 26.90 1.07 26.40 عدد  ث(30حائي لمدة )

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

قيمة "ت"   المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة
المتوسي  الدلالة  المحسو ة

 الحسابي 

الانحراف  
 الم)ياري 

المتوسي 
 الحسابي 

الانحراف  
 الم)ياري 

اختبار التمرير والاستلام على حائي   1
 ث(30لمدة )

 دال 9.32 1.52 20.90 1.07 26.40 عدد 

م في خي  30التنطيي لمسافة  2
 متعرج)ذهابا( والعودة في خي مستقيم

 دال 8.09 1.26 13.50 0.84 9.62 ثانية

كرات( من خي ۸التصويب من الثبات ) 3
 م9الد

 دال 6.04 0.78 5.80 0.51 7.60 درية

 دال 5.62 1.30 12.80 1.03 10.22 ثانية اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة 4

اختبار حائي الصد الدفاعي في  5
 اتجاهين 

 دال 5.44 1.93 7.80 1.49 11.98 عدد 



45 

 

   م 2025    ابريل   -   عشر    السادس     العـدد   - مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  

 45     

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 إعادة التطبيق  التطبيق الأول 
قيمة "ر"  
المتوسي  الدلالة  المحسو ة

 الحسابي 
الانحراف  
 الم)ياري 

المتوسي 
 الحسابي 

الانحراف  
 الم)ياري 

2 
م في خي  30التنطيي لمسافة 

متعرج)ذهابا( والعودة في خي  
 مستقيم

 دال 0.79 1.10 8.90 0.84 9.62 ثانية

كرات( من ۸التصويب من الثبات ) 3
 دال 0.80 0.48 7.70 0.51 7.60 درية م 9خي الد 

4 
اختبار التحركات الدفاعية 

 دال 0.84 0.99 10.10 1.03 10.22 ثانية المتنوعة

اختبار حائي الصد الدفاعي في  5
 دال 0.77 1.34 12.40 1.49 11.98 عدد  اتجاهين 

  0.63=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
التطبيددددددق الأول وإعددددددادة ( أن هندددددداك معامددددددل ارتبدددددداط دال إحصددددددائيا بددددددين 5يتلدددددح مددددددن يدددددددول )

التطبيدددق فدددي المتغيدددرات المهاريدددة قيدددد البحدددث ممدددا يددددل علدددى ثبدددات تلدددك الاختبدددارات، حيدددث تدددراوح معامدددل 
 (.0.05( وهو أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )0.84:    0.77الارتباط ما بين )

الدراسات الاستطلاعية المستخدمة في البحث:    
م إلدددددي 1/8/2024( دراسدددددة اسدددددتطلاعية فدددددي الفتدددددرة الزمنيدددددة مدددددن 2قدددددام البددددداحثون بدددددأيراء عددددددد )      
( لاعبدددددين وخدددددارج 10م, وذلدددددك علدددددي عيندددددة اسدددددتطلاعية مدددددن المجتمدددددع الاصدددددلي وعدددددددها )8/8/2024

( لاعبدددين مددددن ندددادي وخددددر، واسدددتخدمر المعدددداملات )الصددددق ،الثبددددات( 10عيندددة البحددددث الاساسدددية وعدددددد )
 للمتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث .     

 :الدراسة الاستطلاعية الأولى
 :م, حيث هدفر إلى تحقيق الآتي8/8/2024م إلي  1/8/2024تم إيراء ه د الدراسة في الفترة  

   .التأكد من صلاحية ومعايرة الأدوات المستخدمة قيد البحث -
 .تدريب المساعدين على طرق إيراءات الاختبارات الخاصة بقياس المتغيرات قيد البحث -
التعددرف علددى الصددعو ات التددي قددد توايدده البدداحثون عنددد تطبيددق الاختبددارات والقياسدددات وكي يددة التغلددب  -

 .عليها
 :من خلال الدراسة الاستطلاعية الأولى استطاع الباحثون التوصل إلى النتائج التالية 

 .التدريبي المقترح للعينة قيد البحث مناسبة الأدوات والأيهزة المستخدمة داخل البرنامج   -
 تهيئة الظروف المناسبة لتطبيق البرنامج التدريبي حتى يم ن الحصول على أفلل النتائج  -
   .كفاءة وخبرة المساعدين ودقتهم في القياس وتسجيل النتائج -
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 .صلاحية الأدوات والأيهزة المستخدمة في البرنامج التدريبي المقترح -
 
 
 

 :الدراسة الاستطلاعية الثانية
م,  بهدددددددف 14/8/2024م ، 10/8/2024تددددددم إيددددددراء هدددددد د الدراسددددددة فددددددي الفتددددددرة مددددددن يددددددوم  

 :تحقيق الآتي
التعددددرف علددددى مدددددى ملائمددددة التمرينددددات المسددددتخدمة فددددي البرنددددامج التدددددريبي المقتددددرح لأفددددراد  -

 .عينة البحث الأساسية
لم انيددددة تشدددد يل دريددددة التعددددرف علددددى الحددددد الأقصددددى لأداء اللاعبددددين فددددي كددددل تمددددرين وذلددددك  -

 .حمل التدريب
 :من خلال الدراسة الاستطلاعية الثانية استطاع الباحثون التوصل إلى النتائج التالية

تم التأكد من أن التدريبات المقترحة قيد البحث مناسبة لأفراد عينة البحث الأساسية ، حيث قام أفراد       
عينة الدراسة الاستطلاعية بإيراء التدريبات المقترحة بصورة ييددة ، ممدا توافر لدي الباحثون إم انية  

   .تطبيق ه د التدريبات على أفراد عينة البحث الأساسية 
 :خطوات إعداد البرنامج التدريبي المقترح -أ

  قام الباحثون بالاطلاع علي المرايع العلمية والدراسات المتخصصة التي تناولر تدريبات الكرات الدائري 
)مثل   والمحاور  31()25()23()22()21()19()18()12() 7()6()4()3دراسة:  والفترات  الأس   لتحديد   ,)

، تم وضع الاستمارة في صورتها المبدئية    بإستخدام تدريبات الكرات الدائري الزمنية للبرنامج التدريبي المقترح  
وعرضها علي السادة الخبراء المتخصصين روعي فيها الضافة والح ف بما يناسب رأي الخبير، وكانر النتائج  

 . (6كما بجدول)
 ( 6يدول )

 ( 11أراء السادة الخبراء في تحديد محاور البرنامج التدريبي المقترح والنسبة المئوية لكل محور)ن=
 النسبة المئوية  مجموع اراء الخبراء  المحاور  م

 % 72.72 8 فترة البرنامج التدريبي المقترح ثمانية أسابيع )شهرين(  1
 % 72.72 8 عدد الوحدات التدريبية في اليوم )وحدة( تدريبية.  2
 % 72.72 8 .( وحدات3عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع ) 3
 % 72.72 8 .( دقيقة90زمن الوحدة التدريبية ) 4
 % 72.72 8 .( دقيقة30متوسي زمن تدريبات الكرات الدائري ) 5
 % 72.72 8 طريقة التدريب الفترى مرتفع الشدة  6
 % 72.72 8 (2: 1دورة حمل التدريب الأسبوعية ) 7
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( الفترات الزمنية والنسبة المئوية لراء السادة الخبراء حول تحديد محاور البرنامج  6يتلح من الجدول )
%( فما أعلي  72حيث أرتلي الباحثون النسبة المئوية للمحاور )،  التدريبي المقترح لتدريبات الكرات الدائري 

 من الأراء.  
 :أهداف البرنامج التدريبي المقترح -ب
 الأداء المهاري لدي لاعبي كرة اليد. يهدف البرنامج التدريبي المقترح إلى محاولة تحسين  
 أس  وضع البرنامج التدريبي المقترح: -ج
أستعان الباحثون ببع  الاس  العلمية والمبادئ الاساسية في تصميم البرنامج التدريبي المقترح من   

خلال تحديد أفلل الأساليب والمبادئ للتخطيي وإعداد البرامج والتي أم ن استخلاصها من أراء بع  الخبراء  
 :وفقا لما يلى وكرة اليد والمرايع العلمية والدراسات والبحوث السابقة في مجال التدريب الرياضي 

 مراعاة الخصائى الفسيولويية والحركية للمرحلة السنية لا فراد العينة قيد البحث .  -
 الاهداف التي وضع من ايلها . ان يصل البرنامج بقدر الام ان علي تحقيق   -
 .توافر عوامل الأمن والسلامة  -
 .مراعاة مبدأ التدرج بالحمل من السهل إلى الصعب  -
 .مراعاة الفروق الفردية بين اللاعبين -
   .أن يتم وضع الوحدة التدريبية في ضوء الم انيات المتوفرة والمتاحة -
الاهتمام بالتش يل السليم والصحيح للحمل، وعدد مرات التكرار، وك لك المجموعات داخل الوحدات،   -

 .بالضافة إلى فترات الراحة بين كل مجموعة وأخرى وك لك بين كل تكرار وأخر
 :التوزيع الزمني للبرنامج التدريبي المقترح -د

تم تصميم البرنامج التدريبي المقترح وفقاً لمس  العلمية والمسح المريعي ووراء السادة الخبراء، بحيث  
 :تلمن البرنامج المحاور الآتية

 تحديد الفترة الزمنية للبرنامج التدريبي: -1
تم تحديد الفترة الزمنية للبرنامج التدريبي بد ثمان أسابيع )شهرين( وتم تقسيم ه د الفترة إلى مرحلتين على  

 :النحو التالي
 المرحلة الأولى )العداد العام(.  -
 المرحلة الثانية )العداد الخاص (.  -
  الوحدات التدريبية خلال البرنامج التدريبي: عدد -2
وحدات خلال الأسبوع التدريبي للعينة قيد البحث،  (  ۳تم تحديد عدد الوحدات التدريبية بواقع )  

 ( وحدة تدريبي. ٢٤و التالي ي ون عدد الوحدات التدريبية خلال البرنامج )
 :تحديد زمن الوحدة التدريبية-3
دقيقددددة يددددزء  75 –دقددددائق إحمدددداء  10مقسددددمة كالتددددالي ) .دقيقددددة 90التدريبيددددة =زمددددن الوحدددددة  -

 ( دقائق ختام 5 -رئيسی  
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 .دقيقة ٢١٦٠= ۹۰ × ۳ × ۸ =الزمن الكلى للبرنامج العام -
 ۱۸۰۰=  75×  3× 8زمددددن الجددددزء الرئيسددددي فقددددي فددددي البرنددددامج بدددددون الأحمدددداء والختددددام=  -

 دقيقة
 

 دقيقة ۷۲۰زمن تدريبات الكرات الدائري =  -
 يتم تطبيق تدريبات الكرات الدائري داخل الوحدة التدريبية في الجزء الرئيسي -
  دقيقة 780% من زمن البرنامج بدون الأحماء والختام =  43,33نسبة تدريبات الكرات الدائري   -
 

% مددددن زمددددن البرنددددامج بدددددون الأحمدددداء 30دقيقددددة بنسددددبة 540زمددددن العددددداد البدددددني العددددام=  -
  والختام

% مدددددددن زمدددددددن البرندددددددامج بددددددددون  26,67دقيقدددددددة بنسدددددددبة  480زمدددددددن الاداءات المهاريدددددددة=  -
 الأحماء.
 تش يل دورة الحمل :

( بمعني واحد متوسي  2:1علي أن تكون التش يل المتبع من)  قام الباحثون بتش يل دورة الحمل الفترية  
التموج يحافظ علي الاستمرار بالحمل وعدم   ان  الواحد، كما  بالاسبوع  الفترية  واثنين عالي داخل دورة الحمل 

 الوصول للحمل الزائد.  
 :محتوى البرنامج التدريبي

الدددددائري لتحسددددين الاداء المهدددداري. وقددددد احتددددوى البرنددددامج التدددددريبي علددددى بعدددد  تدددددريبات الكددددرات  
 . (5مرفق)

 : أساليب تقويم البرنامج
 : اعتمد الباحثون في تقويم البرنامج التدريبي على 

 الدراسات السابقة   -
 اختبارات قياس مستوى الأداء المهاري .   -

 :الايراءات التنفي ية للبرنامج التدريبي المقترح
 :قام الباحثون بتنفي  البرنامج التدريبي المقترح )علي العينة الأساسية للبحث( علي النحو التالي 

 إيراء القياسات القبلية:
قدددام البددداحثون بدددأيراء القياسدددات القبليدددة للمتغيدددرات قيدددد البحدددث علدددى المجموعدددة التجريبيدددة وذلدددك  

 :م، والتي تلمنر قياس28/8/2024م إلي يوم  27/8/2024خلال الفترة من يوم  
 م. 28/8/2024قياس مستوي الأداء المهاري   -

 :تطبيق البرنامج التدريبي المقترح
م ، 20/11/2024م حتدددددى الخمدددددي  30/8/2024تدددددم تطبيدددددق البرندددددامج التددددددريبي فدددددي الفتدددددرة  
( 36( وحدددددات تدريبيددددة فددددي الأسددددبوع حيددددث بلغددددر عدددددد الوحدددددات التدريبيددددة )3( أسددددبوع بواقددددع )12لمدددددة )
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: 90وحدددددة تدريبيددددة ، وتددددم تحديددددد زمددددن الوحدددددة التدريبيددددة الواحدددددة خددددلال مراحددددل البرنددددامج الددددثلاث بواقددددع )
 : دقيقة، وقد راعي الباحثون أثناء تطبيق البرنامج التدريبي ما يلي  ق( 120

 مراعاة توحيد أيام وتوقير وم ان التدريب لأفراد العينة قيد البحث  -
 .و عد تنفي  التجر ةإيراء الاختبارات والقياسات بنف  النظام والطريقة والترتيب لعينة البحث قبل   -
(, لعداد الجسم للعمل ورفع درية حرارة العللات وتدفئة  15ق( دقائق والاعداد البدني العام)10أداء الاحماء لمدة ) -

 .المفاصل وزيادة تدفق الدم استعداداً للجزء الرئيسي 
 .( دقيقة40تطبيق الجزء الرئيسي للوحدة ولمدة ) -
أن يتم الانتهاء من التدريبات الخاصة بالبحث ببع  تمرينات التهدئة والاطالة للريوع بأيهزة الجسم لمعدلاتها   -

 .الطبي)ية 
 .إشراف الباحثون بنفسه على تطبيق البحث على عينة البحث -
 مساعدين وذلك للمساعدة في أعمال تسجيل البيانات والقياسات وإيراءات وتطبيق البحث.  الاستعانة بعدد من  -

 :إيراء القياسات البعدية
بعددددد الانتهدددداء مددددن تطبيددددق البرنددددامج التدددددريبي تددددم إيددددراء القياسددددات البعديددددة علددددى أفددددراد عيندددددة  

م وذلدددددك للاختبدددددارات البدنيدددددة ويدددددوم الاثندددددين الموافدددددق 23/11/2024البحدددددث وذلدددددك خدددددلال الفتدددددرة مدددددن 
م ، و ددددنف  شددددروط وترتيددددب إيددددراء القياسددددات القبليددددة, وتددددم تطبيددددق الاختبددددارات )البدنيددددة  25/11/2024
 المهارية(على عينه البحث الأساسية.  –

 :المعالجات الإحصائية المستخدمة

 :لطبيعة البحث وأهدافه استخدم الباحثون الأسلوب الحصائي التالي
         .المتوسي الحسابي −
 .الانحراف الم)ياري  −
                  .معامل الالتواء −
 .لدلالة الفروق الحصائية (T. Test) اختبار  −
 التغير لمتوسطات متغيرات البحث.معدل  −
 معامل التفلطح. −
 .النسبة المئوية −

 عرض النتائج ومناقشتها 
 عرض نتائج فرض البحث: 

النتائج الخاصددددددة بمسددددددتوي المتغيرات)المهارية( لمجموعة البحث التجريبية، يتعلق ه ا الجزء باختبار   -
صددحة فرض البحث ال ي ينى: " يويد فروق دلالة إحصددائيا بين متوسددطات دريات القياس ) القبلي  

( يوضدح  7والبعدي ( في مسدتوى الأداء المهارى لدى لاعبي كرة اليد لصدالح القياس البعدي", ويدول)
 دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدي في المتغيرات)المهارية(:  
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 ( 7يدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي دريات القياسين القبلي  
 ( 20والبعدي للمجموعة عينة البحث في الاختبارات المهارية للعينة قيد البحث )ن=

  2.09=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  
( بين متوسددددطي دريات  0.05( ويود فروق دالة إحصددددائياً عند مسددددتوي )7يتلددددح من نتائج يدول )

القياسدين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية قيد البحث لصدالح متوسدي القياس البعدي  
:  17.49(، كما تراوحر قيمة نسدددددددب التحسدددددددن )15.78:  6.44)حيث تراوحر قيمة "ت" المحسدددددددو ة ما بين  

56.23  %.) 

وحدة   الاختبارات م
 القياس 

 القياس البعدي  القبلي القياس 
نسبة  
 التحسن 

قيمة "ت"  
المتوسي  الدلالة  المحسو ة

 الحسابي 
النحراف  
 الم)ياري 

المتوسي 
 الحسابي 

النحراف  
 الم)ياري 

اختبار التمرير والاستلام  1
 دال 12.23 % 20.30 1.08 25.30 1.47 21.03 عدد  ث(30على حائي لمدة )

2 
م في 30لمسافة  التنطيي

خي متعرج)ذهابا( والعودة  
 في خي مستقيم

 دال 6.44 % 17.49 1.25 11.26 1.59 13.23 ثانية

التصويب من الثبات  3
 دال 6.54 % 21.31 0.85 7.40 0.92 6.10 درية م9كرات( من خي الد ۸)

اختبار التحركات الدفاعية  4
 المتنوعة

 دال 7.62 % 20.35 0.84 10.66 1.08 12.83 ثانية

اختبار حائي الصد   5
 دال 15.78 % 56.23 1.51 11.03 1.89 7.06 عدد  الدفاعي في اتجاهين 
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 (1ش ل )
 دلالة الفروق بين متوسطي دريات القياسين القبلي 

 والبعدي للمجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية للعينة قيد البحث 

الدائري    ( يسددددتنتج الباحثون أن اسددددتخدام تدريبات الكرات1( وشدددد ل )7من نتائج يدول )  و ناء على ماسددددبق
 ضمن البرنامج أدى إلى تنمية الأداء المهاري لدي عينة البحث.

 ثانياً: مناقشة النتائج.

 عرض نتائج فرض البحث:
( يسددددتنتج الباحثون أن اسددددتخدام تدريبات الكرات  1( وشدددد ل )7و ناء على ماسددددبق من نتائج يدول )

الدائري ضددددمن البرنامج أدى إلى تحسددددن الأداء المهاري، وه د النتائج تحقق صددددحة فرض البحث للبحث ال ي  
( في مسددتوى الأداء  ينى على أنه "يويد فروق دلالة إحصددائياً بين متوسددطات دريات القياس )القبلي والبعدي

 المهاري لدي لاعبي كرة اليد لصالح القياس البعدي".
ويريع الباحثون ه ا التحسدددددن في نتائج الاختبارات المهارية في القياس البعدي إلى التأثير المباشدددددر  

التي تم تصدددددددميمها بطريقة علمية مقننة تم فيها  للبرنامج المقترح وال ي اشدددددددتمل على تدريبات الكرات الدائري  
 مراعاة تباين الأحمال التدريبية بما يتناسب مع المرحلة السنية )عينة البحث(.

ويرى الباحثون أن تدريبات الكرات الدائري لها تأثير إيجابى على تحسددين مسددتوى الأداء المهارى لأن  
طبيعة الأداء الحركى لتدريبات الكرات الدائري والتعاقب بين تدريبات الكرة السدددويسدددرية وتدريبات يهاز نصددد   

وتدريبات الكرة الطبية يتشدابه الى حد كبير مع الأداء الحركى أثناء تأدية الحركات    BOSUBallالكرة الهوائى  
دراسددددددددددة عبددالعزيز احمدد  "المهداريدة المختلفدة من حيدث سدددددددددرعدة الأداء وتغير التجداد، كمدا أشددددددددددار بد لدك  

إلى أن تدريبات الكرات الدائري نظام تدريبي متكامل يهدف الى تحسددددددين مسددددددتوي  (  21م()2019عبدالعزيز")
 الأداء المهاري للاعبي كرة اليد.

0
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(, دراسدة  2006()28)  Lehman G.J& Macmillanدراسدة  وتتفق نتائج ه د الدراسدة مع نتائج  
Lehman&Hoda  (2005()29  دراسدددة ,)StantonReabum  (2004()31  دراسدددة ,) Cosio L.M 

& Reynolds(2003()26(دراسة منى يحيى عبدالحميد ,)دراسة إسراء محمد19م()2020 ,) 
 

دراسدددددددددددة مبددة رحيم عبدددالبدداقي)1م()2019عبدددالعظيم) دراسدددددددددددة مددديحدده محمود عبددد  23م()2019(,   ,)
 أن تدريبات الكرات الدائري تؤثر إيجابياً فى تحسين مستوى الأداء المهارى.(,  18م()۲۰۰۹القوى)

(, أن تدريبات الكرات الدائري أدت إلى  21م()2019نتائج دراسدة نجلاء فتحي مهدي)وتتفق أيلدا مع 
تحسدين مسدتوى الأداء المهارى خاصدة الأداءات التى تتطلب سدرعة الأداء وتغير التجاد بصدفه مسدتمرة وسدرعة 

 الستجابة.
و  لك يرى الباحثون أن تدريبات الكرات الدائري أدت الى تحسدددن ومسدددتوي الأداء المهاري للاعبي كرة 
اليد وال ى أتلدددددح ذلك من خلال العرض السدددددابق ومن خلال نتائج المعاملات إحصدددددائية التي أظهرت فروق  

 لصالح القياس البعدى لعينة البحث.   
قد    تدريبات الكرات الدائري كما يعزى الباحثون ه د النتائج الى ان البرنامج التدريبى المقترح باسددتخدام  

احتوى على تمرينات مقننة على اسددد  علمية ومراعى فيها مبدا التدرج والاسدددتمرارية وتتميز باسدددتخدام العديد  
من الوسددددائل المسدددداعدة التى يرى الباحثون انها من الوسددددائل اللازمة لتطوير وتحسددددين بع  القدرات البدنية  

ريبى احتوى على احمال تدريبية متدرية الزيادة  ومسدددددتوي الأداء المهاري للاعبي كرة اليد، كما ان البرنامج التد
متباينة الشدددددددة واسددددددتخدم طريقة الحمل التمويى مما كان له بالغ الاثر فى تنمية وتحسددددددين مسددددددتوي الأداء  

 .  قيد البحثالمهاري للاعبي كرة اليد  
و  لك يتحقق صدددددحة فرض البحث ال ي ينى على أنه: يويد فروق دلالة إحصدددددائياً بين متوسدددددطات   -

دريدات القيداس )القبلي والبعددي( في مسدددددددددتوى الأداء المهداري لددي لاعبي كرة اليدد لصدددددددددالح القيداس  
 البعدي.

 الإستنتاجات والتوصيات

 أولًا: الاستنتايات:  
فى حدود مجتمع البحث والعينة المختارة وفى ضدددوء هدف البحث وفروضددده، وما تم التوصدددل إليه من  

 نتائج يتلح ما يلى:
( بين متوسدددددطي دريات القياسدددددين القبلي والبعدي  0.05ويود فروق دالة إحصدددددائياً عند مسدددددتوي ) -1

التجريبية في المتغيرات المهارية قيد البحث لصدددددالح متوسدددددي القياس البعدي حيث تراوحر  للمجموعة  
:  17.49(, كمدا تراوحدر قيمدة نسدددددددددب التحسدددددددددن )12.23:  6.44قيمدة "ت" المحسدددددددددو دة مدا بين )

21.31.)% 
إيجابياً في مسددددددتوى مسددددددتوى الأداء    التدريبات المقترحة باسددددددتخدام تدريبات الكرات الدائري لها تاثيراً  -2

 المهاري لدي لاعبي كرة اليد للعينة قيد البحث.
 

 ثانياً: التوصيات:  
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 فى حدود مجتمع البحث والعينة المختارة وفى ضوء فروض ونتائج البحث يوصى الباحثون بما يلى:     
اسدددددددددتخددام تددريبدات الكرات الددائري فى برامج تددريدب لاعبين كرة اليدد لمدا لهدا من تدأثير واضدددددددددح على   -1

 مستوى الأداء المهاري قيد البحث وتعميمها فى المراحل العمرية المماثلة.  
إدراج تدريبات الكرات الدائري ضددددمن محتويات البرامج التدريبية للاعبي كرة اليد لما لها من تأثير فعال   -2

 فى تحسين مستوى الأداء المهاري لدي لاعبي كرة اليد.
 متغيرات الدراسة على مراحل سنية أخرى وك لك على رياضات مختلفة.تطبيق   -3
ضدددددرورة اهتمام المدر ين بتدريبات الكرات الدائري ووضدددددعها في تدريبات متدرية الصدددددعو ة من حيث   -4

 التركيب بما يجعلها أكثر تشويقاً وتشابهاً لما يحدث في المباريات.  
 إيراء دراسات مشابهة تتناول الأداء المهارى لما له من أهمية كبرى أيلا في ل)بة كرة اليد. -5
 إستخدام تدريبات الكرات الدائري في صورة العاب صغيرة في بداية مراحل التدريب. -6
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 ــالمراج  ع ــــــــــ
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