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في تدريس وحدة الكرة الطائرة  النوعيه  دريباتاستخدام التأثير ت
وي  ومستة حركيال القدرات الإدراكية علىلتلاميذ المرحلة الابتدائية 

   المنهجيةبعض المهارات  أداء

 1أ.م.د/ محمد كمال خليل                                                            
 2  .م.د/ طه محمد السيدأ                                                          

 مستخلص البحث 
لتلامية  الفةا الخةامو   فة  دةدريو وةةدل ال ةلل الةةا لل النوعية  دريباتاستخدام الت البحث  واستهدف

 عل :  االابتدا   ومعلف  أثله
   .المنهجي   مستوء أداء بعض المهارات،  القدرات الادراكي  الحلكي  الملدبة  بال لل الةا لل

الباةثانو  والاخلي    أستخدم  دجليبي   اةداهما  لمجموعتين  التجليب   التفميم  ذو  التجليب   المنهج 
دلامي     أشتمل مجتمع البحث،  لةبيع  ه ا البحث  وذلك لملا مته  يينبعدال القياسين  ضابة  باستخدام  

التعليمي   سوهاج  لإدارل  التابع   المعلمات  ملحق   بمدرس   الابتدا    الخامو  عينه  و ،  الفا  دمثلت 
سيمهم إل   ق( دلمي اً دم اختيارهم بةليق  عمدي  عشوا ي  من مجتمع البحث ود60)عدد  ف     البحث 

( منهم  كل  قوام  استةلاعي   والثالث   ضابة   والاخلي  دجليبي   اةداهما  مجموعات  دلمي اً 20ثلاث   )  
( مشتلكاً بأكاديمات جامع  سوهاج لل لل الةا لل )نفو الملةل  السني (لاجلاء  20بالاضاف  إل  عدد )

المهاري    الاختبارات  الباةثان  استخدم  وقد  التمايز(،  بفدق  مميزل  )مجموعن  العلمي   المعاملات 
ف  ضوء فلوض البحث  و ،  كأدوات لجمع البيانات   مقياس بوردو المسح  للقدرات الإدراكي  الحلكي و 

 ما يل :  يستنتج الباةثان  ونتا جه
  عل  افلاد المجموع  الضابة ،للمجموع  التجليبي  ف  القدرات الإدراكي  الحلكي   دفوق افلاد -1

 الجدولي .  ( وهى قيم  اكبل من قيمتها12.74:  5.57)  ما بينةيث دلاوةت قيم  "ت" المحسوب  
  ( قيد البحث)ال لل الةا لل    مستوي اداء المهارات المنهجي للمجموع  التجليبي  ف   دفوق افلاد -2

( وهى   19.37:  9.77بين )ما  ةيث دلاوةت قيم  "ت" المحسوب  عل  افلاد المجموع  الضابة ، 
 . الجدولي متها قيم  اكبل من قي

Research Abstract 

The effect of using specific training in teaching a volleyball unit to 

primary school students on cognitive-motor abilities and the 

performance level of some methodological skills.The study aimed to use 

specific training in teaching a volleyball unit to fifth-grade primary 

school students and to determine its impact on: 

The cognitive-motor abilities associated with volleyball and the 
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performance level of some methodological skills. 

The researchers used the experimental method with an experimental 

design for two groups, one experimental and the other control, using 

two dimensional measurements, in order to suit the nature of this 

research. The research community included fifth-grade primary school 

students at the female teachers’ annex school affiliated with the Sohag 

Education Administration, and the research sample consisted of (60) 

Students were selected in a random, deliberate manner from the 

research community and divided into three groups, one experimental, 

the other control, and the third exploratory, each consisting of (20) 

students in addition to a number of (20) A participant in Sohag 

University Volleyball Academies (same age group) to conduct scientific 

transactions (groups distinguished by discriminant validity). The 

researchers used skill tests and the Purdue Survey Scale for 

Perceptual-Motor Abilities as tools for collecting data. In light of the 

research hypotheses and results, the researchers conclude the 

following: 

1- Individuals in the experimental group outperformed those in the 

control group in cognitive-motor abilities, with the calculated "t" value 

ranging from (5.57 to 12.74), a value greater than its table value. 

2- Individuals in the experimental group outperformed those in the 

control group in the performance level of the systematic volleyball skills 

(under study), with the calculated "t" value ranging from (9.77 to 19.37), 

a value greater than its table value. 
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 البحث:  مقدمة
نسةان فة  ةيادةه، ولقةد ةللةت الةدول دعد ملةل  الةفولة  مةن أهةم الملاةةل التة  يمةل بهةا الإ 

المتقدمةة  علةة  الاهتمةةام بأطفالهةةا فةة  جميةةع نةةواة  نمةةوهم وأهمهةةا البدنيةة  والعقليةة  عةةن طليةة  إعةةداد 
قدرات المتعددل للأطفال، ودعد السنوات الأول  ةاسةمه فة  البلامج الت  من شانها الإسهام ف  دةويل ال

ويسةتمل أثلهةا العمية  فة  د ةوينهم مةدي الحيةةال، ومةن هنةا فةبن الاهتمةام بالةفولة  مةن أهةةم  مسةتقبلهم
التحةةديات  التلبيةة  ودعةةداد الأطفةةال لمواجهةة  المعةةاييل التةة  يقةةاس بهةةا دقةةدم المجتمعةةات، باعتبةةار أن

   ( 5:33.) العفلي  اهتماماً بواقع الأم  ومستقبلها
دن ، و الحةةو ةلكيةة  مةةن ضةةمن أهةةم القةةدرات المةةاثلل فةة  الاداء الحلكةة ودعةةد القةةدرات الادراكيةة  

ملةلة  التعلةيم الأولةةى دلا ةم فتةةلل النمةو الفسةةيولوج  والإدراكة  والحلكة  للةفةةله ةيةث يبةةدأ خلالهةا فةة  
مستوى التحديد والثبةات والتحليةل ةيةث دنمةو لديةه  التدرج من مستوى الإدراك ال ل  العام والشامل، إلى

قفةد المسةةاعدل بوهة   العمليةات دحتةاج إلةى رعايةة  ودلةى دن ةيم  والتةةنفو،أجهةزل الةتح م فة  العضةلات 
 سةاعد  فة  إعةداد  لةتعلمعلى دحقي  دلابط إجمال  لنضجه العضوي ولخبلدةه العفةبي  والحلكية  ممةا ي

فالتلبيةة  الحسةةي  الحلكيةة  أسةةاس كةةل دعلةةم ومعلفةة ، ، المتخففةة  هةةارات الحلكيةة  والعلميةة مختلةةا الم
والإدراك مةةةةةةةن أهةةةةةةةم المحةةةةةةةاور     (16،26).  دسمح للةفل لاكتشاف ذاده وف  دسلسل من مفه

فةةلا دةة كل ولا دف يةةل بةةدون للتن ةةيم المعلفةةى للفةةلد وبالتةةالى أسةةاس أولةةى ل ةةل العمليةةات العقليةة  العليةةا 
لى مقةدار الجهةد الة ى قتفل جهدنا عيكما أن الإدراك يم ننا من التح م فى الأداء ومن ثم فلا   الإدراك،
 (141:17)الانجاز دعتمد بفورل أساسي  على زيادل التح م فى الحلك .    وأن زيادل   له،يم ننا ب

دراك لةى مةدى أدسةاق عمليةات الإوقة  عليم يتأن الإدراك السة م(1995سةليمان )  أةمد  يشيلو 
م ةةةن ملاة تهةةةا هةةةى فةةةى الواقةةةع تةةة  يعنهةةةا وأن جميةةةع الاسةةةتجابات ال والاسةةةتجابات الحلكيةةة  النادجةةة 

ي ةةون دا مةةاً ملدبةةةاً  الاسةةتجاباتدلةةك  فةة اسةةتجابات إدراكيةة  ةلكيةة  وهةة ا يعنةةى أن الجانةة  الحلكةةى 
 (11:1ه12)دراكى.بالجان  الإ
 مةةن أةسةةن الملاةةةل للتنمية  القةةدرات الادراكيةة  الحلكيةة ، سةن 12:9لل متةةأخملةلة  الةفولةة  الو  

كيةة  التةةى يتميةةز بهةةا الةفةةل فةةى هةة   جيةة  والنفسةةي  والحل و البيول ويلجةةع ذلةةك الةةى مجمةةوص الخفةةا  
   (52:25)  الملةل 

لمي  دلدبط بمةدى دةةور الخبةلات الحلكية  لتإلى أن قول إدراك ا م(1994)فاطم  فوزي ل ا دلى 
كيفيا، كما أن النشاط الحلكةى الهةادف يتةلة  إشةتلاك العمليةات العقلية  الاردباط كمياً و   لديه وي ون ه ا

لبلةةوا الهةةدف المةةلاد الولةةول إليةةه، والإدراك كعامةةل مشةةتلك ومتةةداخل مةةع العمليةةات التعليميةة  ي تسةة  
م ان  ر يسي  فى دش يل الحلك  الهادف ، وبما أن كةل نشةاط ةلكةى يةادى إلةى دةةور فةى مجةال الةفةل 

ال  فةةبن المةةدخلات الحسةةي  الإداركةةى يفةةبح هنةةاك مجةةال إدراكةةى للةفةةل يح مةةه نشةةاطه الحلكةةى، بالتةة
القةةةدرل الحلكيةة ، وعليةةه فةةبن أى فةةلد لا يم ةةن أن ي ةةةون مةةةاهلاً فةةى الأداء  والإدراك فةةى نفةةو أهميةةة 

     (32:29  الإدراكي  لديه م تمل  وماثلل )يفالحةلكى دون أن د ون الوظ



- 5 - 

 

عةةد الحلكةة  جةةوهل الحيةةال، ولا يم ةةن للحيةةال أن دسةةيل بةةدونها، فمةةن خةةلال الحلكةة  نسةةتةيع ت  ف 
، ودختلةةا ةلكةة  الإنسةةان فةة  قةةدرادنا وطاقادنةةا فينمةةو الةة كاء، ودعةةزز الإرادلملكادنةةا و دةةةويل ودنميةة  

ل لك علةى القةا مين بالعملية  التعليمية  والتلبوية  ،  خفا فها، ودتنوص ف  أش الها ودتباين ف  أغلاضها
 ال العنايةة  بتخةةةيط ودفةةميم البةةلامج الحلكيةة  النوعيةة  التةة  دشةةمل أنةةواص مختلفةة  مةةن التملينةةاتللأطفةة

كةة  بتبةةاين اشةة الها دهةةدف إلةةى النمةةو الموجةةه المقفةةود الةة ي يسةةاهم فةة  دةةةويل الحل التةة   والتةةدريبات
 واختلاف خفا فها.  

النوعيةة  عبةةارل عةةن وسةةا ل  دريباتتةةأن ال (2005عةيةةات خةةةا  )ا الفةةدد دوضةةح هةة وفةة  
ي  اللياضةةي ، مسةاعدل دهةةدف إلةة  إعةةداد ودنميةة  المهةةارات الحلكية  الخالةة  لمختلةةا الأنشةةة  التنافسةة

م بمةةا يتناسةة  مةةع متةلبةةات كةةل نشةةاط مةةن الانشةةة  فةة  دشةة يل وبنةةاء الجسةة دريباتودسةةهم هةة   التةة
  (  25:24)ارات الحلكي مهاللياضي ، ودساعد على اكتسا  التعلم الحلك  لمختلا ال

النوعية  يقفةد  دريباتإلةى أن التة  (2000عبةد المةنعم سةليمان، محمةد خمةيو )ويشيل كل مةن  
يل  أساسي  لتحقي  هدف مقفود، فه  دشة ل العامةل الأساسة  المسةاعد الت  د ون وس دريباتبها الت

     (34:19)الأنشة  اللياضي ن  حلكي  ل ثيل مف  دعليم المهارات ال
النوعية  دسةهم فة  دنمية  ودحسةين الأداء فة   دريباتعلةى أن التة(، 2007) عل  السعيد  وياكد

مختلةةا الأنشةةة  اللياضةةي  فهةة  دخةةدم المجموعةةات العضةةلي  العاملةة  فةة  الأداء الحلكةة ، ودعمةةل فةة  
   .(11:28)لأداء للمهارات الحلكي  الاساسي نفو مسار ا

ارل عةةةن ةلكةةةات )الخالةةة ( عبةةة النوعيةةة  دريباتأن التةةة (2005عفةةةام عبةةةد الخةةةال  )ويوضةةةح 
متشةابه  فة  د وينهةا مةع الحلكةات التة  ياديهةا الةفةةل مةن ةيةث القةول والسةلع  والمسةار الزمنة  ممةةا 

ل باسةةتملار علةةى دحقيةة  المتةلبةةات المةةلاد الولةةول إليهةةا بفةةورل مباشةةلل للحفةةول علةةى يجعلهةةا دعمةة
ارادةه د الةفةل ودنمية  قدرادةه ومهمما يجعلها أقل  الوسا ل الت  دساعد على اعدا،  الش ل الأمثل للأداء

    .(18:21)  الحلكي 
أن المهارات الحلكية  فةى ال ةلل الةةا لل دةدخل ضةمن الانشةة  إل     م(1998ةسن )  زكى  ويشيل

ك لك دعتبل من الأنشة  التةى دتميةز بةالت يل السةليع فةى و التى دتميز بالأداء المهارى الوةيد والملك ،  
الأداء فمهارادهةةا جميعهةةا دةةادى فةةى ملعةة  محةةدود ومةةن خةةلال مجموعةة  مةةن الخةةةط والتشةة يلات لةة ا 

   (.27،26:  11م عدل خفيفاً دتناس  وطبيع  دلك المهارات )نوعي    بلامج  دحتاج إل   
 منهةةاج التلبيةة  اللياضةةي  والتةةىبضةةمن الأنشةةة  اللياضةةي  المقةةلرل ورياضة  ال ةةلل الةةةا لل مةةن 

وان رياض  ال لل الةا لل دعتبةل نشةاط جيةد     اللياضي حف  التلبيب  مهارادها الحلكي  والأساسي     درسد
 (13)ولا ةلقت  التعليم الاساسى  لبلامج التلبي  اللياضي  وخف

أن   لةىإ  (13()2005، محةلوس قنةديل)م(2003)  زيادل  عبد العاط  عبد الفتاح ، خالد  ويشيل 
مباريات ال لل الةا لل دتميز بالإيقاص السليع والانتقال المسةتمل بةين الهجةوم والةدفاص طةوال المبةارال ممةا 

  لةبتلامي  المهارات الأساسي  بمستوى متقةار  ةتةى يةتم ن كةل دلمية  مةن مقايتةل  أن يادى جميع ال
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ين ودلاميةة  ئمةةل الةة ى يسةةتوج  زيةةادل الاهتمةةام ببعةةداد فةةلق الناشةةفةة  الملعةة  الأ هاةتياجةةات موقفةة
 (.  18:33)ف  كاف  النواةى البدني  والمهاري  والخةةي   رسالمدا

أن ال ةلل الةةا لل دةلدبط بالعديةد مةن   م(1997ةمةدى عبةد المةنعم )،لبحى ةسانين     كلكما ي 
ثناء عمليتة  التعلةيم والةتعلم، ومةن أهمهةا إدراك ها ودةويلها أالتى يم ن دنميت  الحلكي القدرات الادراكي   

الإدراك المثةال   إذ يتأسةو  لل،دراك الاةسةاس بةالساف  وبالزمن وبالم ان بالاضاف  إلى إالإةساس بالم
 علةى دقة  الةتح م فةى ال ةلل، والادراك يسةاعد التلمية  علةى دوافة  ةلكادةه مةع ال ةلل وخفا فةها ويةلدبط

لةةى ذلةةك ع  اردفةةاص التمليةةلل ومةةا إوزن ال ةةلل وشةة لها وقةةول الضةةلب  وسةةل الحسةة  لةة دراك الإبةة لك دقةة  
(158:37)    

 مشكلة البحث:
( عفةام 26م()2008عفةاف عثمةان عثمةان ) (6)م(2003) حمودشاكل مإيمان  نكلا م  دفيد        

ه ةلكادةةةقةةةدرات الةفةةةل الادراكيةةة  و  نأ (23()2016الةةةدين متةةةول  عبةةةدم، إبةةةلاقيم عبةةةداللازق اةمةةةد )
الخبةةلل  علةةى مسةةاةتها فةة دعتمةةد و  ،الالعةةا  اللياضةةي  لمختلةةا الاساسةةي  هةةى قاعةةدل التةةةور المهةةارى 

مباشةةلل بةليقةة  كمةةا ان الةفةةل لا ينتقةةل  لةفةةل فةةى ملةلةة  الةفولةة ،إكتسةةبها ا الحلكيةة  ودنوعهةةا التةةى
ذا لةم دتةوافل دو   ،الاساسةي  الةى ملةلة  المهةارات اللياضةي   المهةارات الحلكية وبيسل من ملةل  اكتسا   

 جيةهوالتو  المتنوعة  ولةم يحةا باللعاية فني  ال دراكي  لجوان  الحلك الا للةفل الفلل  فى اكتسا  الخبلل
 الحلك فلا يم ن ان يتخةى ه   الملةل  ويجد لعوب  فى التفوق المهارى    والتشجيع  يمالسل

علةى ، م(2013) وةسن عبد السلام، نجةلاء فتحة     م(1995)  سليمان  ةمد  أمن    كل  يتف و  
  يأدى نتيج  للخبلات الحو ةلكي "أن "الحلك  هى عماد النمو الإدراكى ال ى  

                                                                           (11:1)  (15:10) 
(، محمةةةةد رضةةةةا 2012مةةةةن ليلةةةة  زهةةةةلان، كامةةةةل عبةةةةد المجيةةةةد، عالةةةةم لةةةةابل )يتفةةةة  كةةةةلا        

 علةةى أن المهةةارات الحلكيةة   (2016عفةةام الةةدين متةةول  عبةةدم، إبةةلاقيم عبةةداللازق اةمةةد)(،2007)
حلكةة ، وان ن ةةلا لتنوعهةةا ودعقيةةدها فةةبن مع ةةم التملينةةات يجةة  أن دةةتم فةة  ظةةلوف متشةةابه  لةةلأداء ال

التملينات النوعي  والتدريبات د ون خال  بنوص المهارل الحلكي  الأساسي  المةلو  دنميتها مع ملاعةال 
فسةةة  ل روح الاثةةةارل والتشةةةوي  وذلةةةك مةةةن خةةةلال المناالفةةةلوق الفلديةةة  عنةةةد د ةةةلار كةةةل دمةةةلين وددخةةةا

دراكية  الحةو القةدرات الا تملينات النوعي  دلع  دور فعالا ف  دنمية  بن اله ا ف، ولوالتملينات النوعي   
 (   65:36(،)198:32.)لللياضات النوعي دحسين المهارات الحلكي   و ةلكي   

أن الةفةل قةد لا ي تسة   بوية  الحلكية مةن الناةية  التل  إهمال ملةلة  الةفولة  عد خةورليل لك  
 ى يجعةل بةلامج التلبية  اللياضةي  فةى ات الحلكية  ، الأمةل الةوالبلاعة  الادراكية   القةدرات  القدر ال افِ مةن

 ما أهمل فةى فتةلل الملةلة  الابتدا ية   مجلد بلامج لإللاح ما فسد وعلاج  المدرس  الإعدادي  وما بعدها
 .الملسومه  است مال دحقي  أهدافهابدلًا من أن دتلكز بلامج التلبي  اللياضي  على  
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 فة ة أثنةاء لتلامية  بالمةدارستهمةا لعلى التلبية  العملية  وملاة ةثان  البا  شلاف  ا  ومن خلال 
وظهةور  للمهارات الاساسةي  فة  ال ةلل الةةا لل   التلامي أداء    مستوي ضعا    مادبين لهالتلبي  اللياضي   

أو التحةلك لةلد ال ةلل  ات مةن الزميةلسةتلام ال ةل ليع  لإعةدم الاسةتجاب  السةو   ،لزا ةدلالعديد من الحلكةات ا
الةةدامها من الزميل مما يادي إلة   قديلهم لزمن ولول ال لل الم ملرلل  عدم د  إضاف، إمن المنافو

لمسةةاف  معينةةه وادجةةا   لتمليةةل ال ةةلل ول المناسةةب دراكهةةم للقةةوعةةدم إلةةابته، بالتلميةة  وقةةد دتسةةب  فةة  إ
نشةةاط ا  الدجةةللعضةةلات العاملة  دف هةاعنةه عةةدم القةدرل علةةى التوجيةه الحلكةةى ال وذلةةك قةد ينةةتج ،محةدد

الةة ى  الادراكيةة  الحلكيةة القةةدرات  مةةن  ةةافِ ر الالقةةد لةةى عةةدم دةةوافلإ قةةد يلجةةع ذلةةكو ، الحلكةةى الممةةارس
إلةة  انخفةةاض مسةةتوي النشةةاط اللياضةة   قةةد يةةادي، وذلةةك بشةة ل مناسةة دلةةك المهةةارات  اءديةةاهلهم لأ
 ، وقةد يلجةع ذلةك إلة  عةدم  المدرسةي اللياضة  أهةداف بةلامج  دحقي   ثل سلبياً عل بالتال  يا المدرس  و 

  وطبيعتة  وظلوفة  ليم  نوعي  مشابهه للأداء الحلكةاهتمام معلم  التلبي  اللياضي  بفياغ  بلامج دع
دملينةات نوعية  يم ةن مةن خلالهةا دةوفيل فةلل التةأقلم مةع مواقة  اللعة  الحقيقية    المت يلل واستخدام
  المناسةب  لتحقية  الواجة  سةتجاب  الالعامل  ف  المهارال علةلتدري  العضلات اوذلك  المشابهه للاداء  

 .  وادجا  محدد وبقول مناسب الحلك  المةلو  ف  زمن مناس
 (2004(، طلحة  ةسةام الةدين واخةلون )2017وجدي مفةةف  )ف  ه ا الفدد يتف  كلا من  

لح يةة  أو ملةليةة  منةلقةة  مةةن نفةةو طبيعةة  الأداء المهةةاري  دريباتيةة  هةة  دةةالنوع دريباتعلةةى أن التةة
  دقةةوم بالعمةةل والتةة  دتةةةاب  مةةن ةيةةث المسةةار الزمنةة  والقةةول والتلكيةةز علةةى المجموعةة  العضةةلي  التةة

الل يسة  أثنةاء أداء المهةةارات الحلكية  الأساسةةي ، وبةاللغم مةةن لةعوب  المهةةارات الحلكية  الأساسةةي  إلا 
  ليقةنة  بةالنوعية  المفةمم  والمقن دريباتع  وبةأداء فةا   مةن خةلال التةأنه يم ن للةفل ادقانهةا بسةل 

     (65:15(،)137:47)لحيح  مناسب  ل ل مهارل ةلكي 
النوعية  دلعة  دورا هامةا فة  رفةع  دريباتأن التة (2013عبةد النبة  )  سةميل  نتا ج دراسة   داكدو 

مسةتوي أداء المهةارات الحلكية  والولةول بهةا إلةى مسةتويات عالية  مةن الأداء، ةيةث أنهةا دتشةابه فة  
ات المحةةددل وبالتةةال  دحقيةة  أقفةة  قةةدر مةةن التخفةة  فةة  لأداء المهةةار التلكيةة  الحلكةة  والةةدينامي   

دةةةويل أداء دلةةك المهةةارات مةةن ةيةةث الجةةودل والنةةوص والتوقيةةت، وبمةةا يتوافةة  مةةع مجموعةة  العضةةلات 
 (  22:12العامل  ف  الأداء، وبالتال  دحسين المسار العفب  العضل .)

 (12()2013)  النبةةة ل عبةةةدسةةةمي، دراسةةة   نتةةةا ج بعةةةض الدراسةةةات السةةةابق  مثةةةلواكةةةدت 
Ketcheson L et al(2016()52)، لةةدين، د المجيةةد، أةمةةد الجنةةدي، إيمةةان عفةةام اعبةة  السةةيد

 محمةةةةةةد (، 7()2019)ضةةةةةة  دعأيمةةةةةةن مل  (،20()2019عبيةةةةةةل وةيةةةةةةد)(، 4()2018)كمةةةةةةال همةةةةةةت
، سةميل شةيماء يوسةا،  (5()2020)  الةةاهل أةمةد(،  46()2019)  هيثم جمةال(،  38()2019)ةمزل

عبةد  ،(35()2021)محمةد ةسةن (،  31()2020)  لبنه عمةاد الةدين  ،(14()2020)ةسن، زياد فلاح
 ةف  رضةةان، محمةةدإبةةلاقيم، مفةة أةمةةد (،29()2021شةةعلان) عيد فةةوزي، عةةاطاالعزيةةز غنةةيم، سةة
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دنمية  المهةارات النوعي  فة   تملينات  الالتدريبات و   لاستخدامعل  التأثيل الايجاب     (،2()2021شحات)
 .ة الانشلمختلا  الحلكي   

الدراسات    دوليات  أكدتوأيضاً   دراس   السابق   بعض  فوزي فامثل    ، ( 29،)( م1994)  طم  
فليد  ةسام  ،(50م(،)2001)  van der filer &Jan te nijenhuis(،41م(،)2001)  وملفت 

عبد المجيد،    السيد (  43()2007عبد المعة )نادي   (،  45()2007فتح )هان   ،(8م()2007)كمال  
  ي  الإدراكبتنمي  القدرات    عل  الاهتمام  (،4() 2018)أةمد الجندي، إيمان عفام الدين، همت عزت  

الادراكي       الحلكي القدرات  مستوي  عل   والاعتماد   ، والفلدي   الجماعي   اللياضات  بمختلا  الملدبة  
   . الحلكي  لنوص النشاط الممارس كماشل جيد لتميز التلامي  ف  ذلك النشاط

دوليات  كما   الل الدول المادمل  اكدت  نوفمبل     ف   الجليم (  مواجه   ف   )اللياض   ابع  
الدب م(  2013) ل لي   الخامو  والمادمل  الفلل  ،  اللقم   العفل  ف   العلبي   )التلبي   تلبي  

مارس) الةفل  2015والتحديات(  لحماي   الثالث  العلب   الاقليم   المادمل  مفل،  المنوفي   جامع   م( 
السعودي  2019) الانباء  وكال   آمنه(  طفول   اجل  من    م()من  كلا    موسى ودراسات 

)  نعيم  ،  ( 42)( 2008)عباس الدين  ف     (44)(2015شمو  الملاةل  أهم  من  الةفول   ملةل   أن 
بالةفول    العناي   فبن  ل ا  والتش يل،  والتوجيه  للتأثيل  قابلا  ي ون  الملةل   ه    فف   الإنسانه  ةيال 

 (. 50)(49)( 48)  عاتلمجتمقدم ا والاهتمام بأنشةتها من أهم الماثلات الت  دسهم ف  د
القةدرات  ف  هاالنوعي  ومعلف  أثله  دريباتالتباستخدام    كلل الةا لللتدريو وةدل  وه ا ما دفع الباةثان  

 .لفا الخامو الابتدا  لتلامي  ا  منهجي مستوي أداء بعض المهارات الو   لادراكي  الحلكي   ا

 ف البحث: هد 
 الفةا الخةامولتلامية    ف  دةدريو وةةدل ال ةلل الةةا لل النوعي   دريباتاستخدام الت  لىيهدف البحث إ

 عل :  اومعلف  أثله  الابتدا  
 القدرات الادراكي  الحلكي  الملدبة  بال لل الةا لل -1

    المنهجي   مستوء أداء بعض المهارات -2
 فروض البحث:

ين للمجمةةةوعتين البعةةةدي يندرجةةةات القياسةةة  بةةةين متوسةةةة إةفةةةا ي لوق ذات دلالةةة  دوجةةةد فةةة -1
وى القةةةدرات فةةةى مسةةةت للمجموعةةة  التجليبيةةة  اس البعةةةديلفةةةالح القيةةة ليبيةةة والتجابة  الضةةة

 -إدراك الةةزمن -الادجاقيةة  -الجانبيةة  -لةةورل الجسةةم -)التوافقات القواميةة الحلكيةة  الإدراكيةة 
 .للعين  قيد لبحث  التعميم الحلك (  -دمييز الفلاا  -أدراك الش ل

ين للمجمةةةوعتين البعةةةدي يندرجةةةات القياسةةة  متوسةةةةدوجةةةد فةةةلوق ذات دلالةةة  إةفةةةا ي  بةةةين  -2
المهةارات مسةتوى أداء فةى  التجليبية للمجموعة   اس البعةديلفةالح القية  الضابة  والتجليبية 

 .ف  ال لل الةا لل  المنهجي 
 لبحث: ا في المستخدمةصطلحات الم بعض 
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                       الإدراكية الحركية: القدرات -1

دعليمية  دعتمةد علةى الحلكة  كوسةيل  لان يأخة  الةتعلم درات  هةى قة  الحلكي   الإدراكي القدرات    إن 
دراكية . بحيةث يم ةن ان ي ةون هنةاك دفةاعلًا بةين البيانةات الحلكية  والبيانةات الإن  أولة لك يجة     نه.م ا

 لتلمي .لى جن  لدى اإدنمو كلا القدردين جنباً  

 ويعتمد أداء الحلك  على نقةتين هما:
     دراك  دق  الإ -

 فعال الحلكي  التوافقي .لى مجموع  من الأإات  القدرل على دفسيل ه   المدرك  -

                                                                                 (247:27)   

 التدريبات النوعية:-2

لقةةول مةةن نفةةو طبيعةة  الأداء المهةةاري والتةة  دتةةةاب  مةةن ةيةةث المسةةار الزمنةة  وا دريباتدةة يقفةةد بهةةا
ثنةةةةاء أداء المهةةةةارات الحلكيةةةة  كيةةةةز علةةةةى المجموعةةةة  العضةةةةلي  التةةةة  دقةةةةوم بالعمةةةةل الل يسةةةة  أوالتل 

 (137:47).الأساسي 

 إجراءات البحـــث: 
 منهج البحث: 

 دجليبيةةة اةةةةداهما  مةةةوعتينمجالتفةةةميم التجليبةةة  ل ذوالمةةةنهج التجليبةةة   انأسةةةتخدم الباةثةةة 
 .  ةبيع  ه ا البحثل   متهوذلك لملا   يينبعدلاالقياسين  باستخدام    والاخلي ضابة 
 مجتمع البحث:

التابعةة   ملحقةة  المعلمةةات الابتةةدا   بمدرسةة  خةةامودلاميةة  الفةةا ال ع البحةةثأشةةتمل مجتمةة 
 .لإدارل سوهاج التعليمي 

 عينة البحث:

دةم اختيةارهم بةليقة  عمدية  عشةوا ي  مةن مجتمةع   ( دلمية اً 60)عةدد  دمثلت عينه البحث ف    
عي  قةوام كةل وعات اةداهما دجليبي  والاخةلي ضةابة  والثالثة  اسةتةلالاث مجمم إل  ثسيمهقود  البحث

)نفةةو ( مشةةتلكاً بأكاديمةةات جامعةة  سةةوهاج لل ةةلل الةةةا لل 20بالاضةةاف  إلةة  عةةدد ) ( دلميةة اً 20مةةنهم )
 .فدق التمايز(مجموعن مميزل بلمعاملات العلمي  )لاجلاء االملةل  السني (

 وقد روع  ف  اختيار العين :
 .واللاغبين ف  الانضمام لمجموع  البحث  الحضور   ن فوالتلامي  المنت م  (1)
 .مي  غيل اللا قين لحياً استبعاد التلا(  2)
 .( استبعاد التلامي  الممارسين للياض  ال لل الةا لل خارج المدرس 3)

 ( 1) جدول
 دولي  مجتمع وعين  البحث
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 العين  الأساسي   العين  الاستةلاعي  المجتمع الفا

 40 20 200 الابتدا   الخامو

 %20 %10 % 100 النسب 

 
 أدوات جمع البيانات: 

 )قيد البحث(:  الكرة الطائرةلمهارات الأساسية في ا أداء قياس مستويختبارات  ا

العلمي  منها دم   الملاجع    )( ( 13() 7) والدراسات السابق  منها    ( 11() 37() 18) الاطلاص عل  بعض 
مستوي   قياس  اختبارات  لحفل  ا وذلك  المهارات  مجال    لمنهجي  أداء  ف   الخبلاء  عل   لعلضهم  دمهيدا 

الةا لل(   التدريو وال لل  أنس  الاختبارات وذلك    ( 1ملف ) )المناهج وطلق  العين   وفقاً    لتحديد  قيد  ) طبيع  
 ( يوضح ذلك: 2وجدول )   ( 2ملف )   ( البحث 

 ( 2)جدول 
 النسب  المئوي  لأراء الخبلاء ةول أنس  الاختبارات المهاري  للمهارات الأساسي   

 (10)ن= ث.  د البحفى ال لل الةا لل قي
 

 م
المهارات  

الأساسي  فى 
 ال لل الةا لل 

الاختبارات المهاري  للمهارات الأساسي  فى ال لل الةا لل للفا اللابع  
 بملةل  التعليم الإبتدا   

 رأي الخبيل 

النس    الت لار  
 %  المئوي 

الإرسال من   1
 أسفل  

 0 0 تبار دقة الإرسال الطويل.اخ  -1
 80  8 اختبار الإرسال لــ " فرنش وكوبر ". -2
 10 1 اختبار " ايفر"  للأرسال. -3
 0 0 اختبار  دقة الأرسال القصير .  -4
 0 0 عبة ومحددة . اختبار دقة الأرسال لنقاط ص  -5
 10 1 اختبار " برمباخ " للأرسال . -6

التمليل من   2
 أعل  

 0 0 اختبار "ليبا وستاف" فى التمرير من أعلي من الصدر .  -1
 10 1 اختبار " ايفر" لأعداد الكرة  . -2
 Set Up . " 1 10اختبار الإعداد " -3
 70 7 اختبار "فرنش وكوبر" لتمرير الكرة على الحائط .  -4
 10 1 اختبار دقة التمرير على حلقة السلة .  -5
 0 0 من الخط الخلفي . اختبار التمرير -6

التمليل من   3
 أسفل 

 10 1 ة من أسفل . اختبار " ايفر" لتمرير الكر  -1
 10 1 اختبار التمرير بالساعدين على الحائط "برومبخ" . -2
 0 0 ث( .30رة على الحائط لمدة )اختبار "كلفتون" لتمرير الك -3
 80 8 اختبار استقبال الكرة وتوجيهها للمنطقة الأمامية . -4
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 0 0 ث( .60اختبار " برادي" لتمرير الكرة على الحائط لمدة ) -5

الضل    4
 الساة   

 0 0 اختبار " تشمبرلين" للضرب الهجومي . -1
 80 8 اختبار  دقة الضرب الساحق  المستقيم . -2
 20 2 اختبار دقة الضرب الساحق القطري . -3

النسب  المئوي  لاراء الخبلاء ةول أنس  الاختبارات   ( انه دلاوةت2ويتضح من جدول )
ان باختيار  ( وقد اردض  الباةث80:0لقياس مستوي أداء المهارات المنهجي  ف  ال لل الةا لل بين)

 . %( فأكثل70الاختبارات بنسب  )
الكرة  لمهارات الأساسية في قياس مستوي أداء االمعاملات العلمية لاختبارات 

 البحث(:)قيد  الطائرة
 صدق الاختبارات المهارية: 

  بينهم   من   دلمي اً (  40بتةبي  الاختبارات عل  )   التمايز   لإيجاد معامل الفدق استخدم الباةثان لدق        
البحث الاساسي )مجموع    دلمي اً (  20)  البحث وخارج عين     من   اً دلمي  (  20و) غيل مميزل(    من مجتمع 

م(  2023/ 10/ 2-1) )مجموع  مميزل( ف  الفتلل من  ال لل الةا لل   ف  بأكاديمي  جامع  سوهاج  ن  المشتلكي 
 ( يوضح ذلك: 3وجدول ) 

 ( 3جدول )
 المميزل  ت درجات المجموعتين المميزل وغيلالفلوق بين متوسةا

   (                                   40ث()ن= ح )قيد الب المنهجي     للال لل الةا ف  مستوي أداء مهارات  

 الاختبارات م
وةدل  
 القياس 

 غيل مميزل مميزل
 الدلال   قيم  ت 

 ص م ص م

 دال 19.34 1.12 3.45 3.43 22.33 درج  ار فلنش وكوبل لتمليل ال لل على الحا ط اختب 1

 دال 20.09 5.46 31.55 9.88 51.24 درج  اختبار استقبال الارسال ودوجيهه للمنةق  الأمامي   2

 دال 28.32 0.95 3.27 7.77 30.43 درج  اختبار الإرسال لفلنش وكوبل  3

 دال 33.13 8.22 24.07 11.34 52.22 درج  اختبار دق  الضل  الساة  المستقيم 4

 2.05=  0.05قيم  "ت" الجدولي  عند مستوى  
( بةةةين  0.05( وجةةةود فةةةلوق ذات دلالةةة  إةفةةةا ي  عنةةةد مسةةةتوى ) 3يتضةةةح مةةةن جةةةدول)        

)قيد البحث(    المنهجي    ال لل الةا لل   مهارات   ل المميزل  ف  مستوي أداء المجموعتين المميزل وغي 
  ( وهة  أكبةل مةن قيمتهةا الجدولية  33.13:  19.34  ما بين ) ةيث دلاوةت قيم  "ت" المحسوب 

 . مما يشيل إل  لدق الاختبارات ف  قياس ما وضعت من أجله 
 ثبات الاختبارات المهاري :  •
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دم ةسا  ثبات اختبارات قياس مستوي أداء المهارات بتةبيقها ودعةادل دةبيقهةا بفةارق  
  د مميةةزل، وقةةال غيةةل  علةة  المجموعةة     م( 2023/ 10/ 5-1مةةن) ثلاثةة  أيةةام فةة  الفتةةلل    زمنةة  مددةةه 

(  4لاردبةاط  بيةنهم وجةدول) أ جليت الاختبارات بةنفو الشةلوط فة  القياسةين ودةم ةسةا  معامةل ا 
 يوضح ذلك. 

  
 ( 4جدول )

  كلل الةا لل  اس مستوي أداء مهارات معامل الاردباط بين التةبيقين الأول والثان  ف  اختبارات قي 
 (20ث( )ن=)قيد البح المنهجي  

 الاختبارات م
وةدل  
 القياس 

قيم    التةبي  الثان  التةبي  الأول 
 ر

الدلال 
 ص م ص م ل

 دال 0.95 1.09 3.50 1.12 3.45 درج  وبل لتمليل ال لل على الحا ط اختبار فلنش وك 1
 دال 0.98 4.46 31.34 5.46 31.55 درج  هه للمنةق  الأمامي  اختبار استقبال الارسال ودوجي 2
 دال 0.98 0.87 3.17 0.95 3.27 درج  اختبار الإرسال لفلنش وكوبل  3
 دال 0.89 7.87 24.45 8.22 24.07 درج  اختبار دق  الضل  الساة  المستقيم 4

 0.51=  0.05قيمة "ر" عند مستوى 
اختبارات قياس  اردباط دال إةفا يا بين التةبيقين الأول والثان     ( وجود 4يتضح من جدول )

:  0.87، ةيث دلاوح معامل الاردباط ما بين ))قيد البحث(   المنهجي    كلل الةا للمهارات  اء  مستوي أد 
 ( مما يشيل إل  ثبات دلك الاختبارات. 0.5الجدولي  عند مستوى )  ( وهو أكبل من قيمتها0.99

 دراكية الحركية:مقياس بوردو المسحي للقدرات الإ 

 Neweelle Kephartوأيةةوجين رودةةش  يفةةارتنيةةول كقــام بوضــا هــقا المقيــا  كــل مــن  
(1982) roach E.G ووضــا المقيــا  لقيــا  القــدرا   (1)م(1995أةمةد سةليمان )لعربيــة وأعــدب با

لأطفــال مــا نمةانيــة تصــنيفها نلــى خمســة مجــات  رئيســية وبالتــالي أمةــن تحديــد دراكيــة الحركيــة لــدى االإ
 ( فقط ويهدف المقيا  نلى:3)القدرا  الإدراكية الحركية ملحق جوانب القصور في نمو

إم انيةة  اسةةتخدام المقيةةاس كةةأدال إكليني يةة  أوليةة  لتشةةخي  المشةة لات الإدراكيةة  الحلكيةة  لةةدى  -1
 الأطفال.

إم انية  اسةتخدام المقيةةاس لتحديةد الأطفةةال المتةأخلين دراسةياً بسةةب  القفةور فةة  نمةوهم الإدراكةة   -2
 الحلك .

 يستخدم المقياس لتمييز الأطفال بةئ التعلم. -3

 إم اني  استخدام المقياس كأدال لانتقاء الأطفال ف  مجالات التعلم والأداء الحلك  والمهارى. -4
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 للقدرات الإدراكي  الحلكي  ه :ودناول المقياس خمس  مجالات ر يسي   * 

 ( المزاوج  الإدراكي  الحلكي .3) ييز .( لورل الجسم ودم2( التوازن والقوام.  )1)

    ( إدراك الش ل.5( التح م البفلي. )4)

ويتضمن المقياس أةد عشل اختباراً فلعياً د ةى المجةالات الخمسة  السةابق  وهة   الاختبةارات  
 ه :

    اختبار الوث  -2  اختبار المش  على اللوة    -1

   د الحلك   اختبار دقلي -4  اختبار دعيين أجزاء الجسم   -3

    ر كورس ويبل  اختبا -6   اختبار عبور المانع -5
   اختبار لوة  الةباشيل -8  اختبار زوايا على الأرض   -7
   تبار المتابع  البفلي   اخ -10  اختبار ال تاب  الإيقاعي    -9

 التحفيل البفلي للأش ال.  اختبار-11

 فلعي  السابق  وهى:ويشمل المقياس واةد وثلاثون بندا د ةى الاختبارات ال
                                                         المش  أماماً على اللوة .         -1

 المش  خلفاً على اللوة . -2

 ى اللوة .المش  جانباً عل -3

 الوث . -4

 دعيين أجزاء الجسم. -5

 دقليد الحلك . -6

 عبود المانع. -7

 كورس ويبز. -8

 زوايا على الأرض. -9

 رسم الدا لل. -10

 رسم الدا لدين. -11

 رسم الخط الأفق . -12

 رسم الخةوط اللأسي . -13

 .المتابع  البفلي  الأفقي  للعينين -17

 المتابع  البفلي  اللأسي  للعينين. -18

 المتابع  البفلي  الما ل  للعينين. -19

 ن.المتابع  البفلي  الدا لي  للعيني -20

 ي  للعين اليمنى.المتابع  البفلي  الأفق -21

المتابعةةةةةةةةة  البفةةةةةةةةةلي  اللأسةةةةةةةةةي  للعةةةةةةةةةين       -22
  اليمنى. 

 المتابع  البفلي  الما ل  للعين اليمنى. -23

 المتابع  البفلي  الدا لي  للعين اليمنى. -24

 المتابع  البفلي  الأفقي  للعين اليسلى. -25

 المتابع  البفلي  اللأسي  للعين اليسلى. -26

 المتابع  البفلي  الما ل  للعين اليسلى. -27

 المتابع  البفلي  الدا لي  للعين اليسلى. -28
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 الإيقاص. -14

 الإنتاج. -15

 التوجيه. -16

 نقة  الالتقاء. -29

 الش ل. -30

 التن يم. -31

 المعاملات العلمية للمقياس:

 :المقياس  صدق ( أ)
( من السادل الخبةلاء فة  10علض الإستمارل على عدد )ان لدق المح مين وذلك بستخدم الباةثا
ودم ةسا  النسةب  المئوية  لأراء الخبةلاء   (1)  ملف وعلم النفو اللياض     وال لل الةا لل  مناهجالمجال  

اً مةةن دلميةة  (20)علةةى عينةة  قوامهةةا ، الفةةدق الةة اد  بتةبيةة  المقيةةاس ةةةول عبةةارات وبنةةود المقيةةاس
مةن   للف  الفتة ى ودم اختيارهم من مجتمع البحث وخارج العين  الأساسي بتدا الإ  دلامي  الفا الخامو

 يوضح ذلك. (5)وجدول م( 2023/ 10/ 1-2) 
 ( 5)جدول

 الفدق ال ادى و  لدق المح مين معامل
 ( 20=دلامي   )ن   (10=ءخبلا )نبارات الفلعي  لمقياس بوردو   للاخت 

 معامل الثبا   %النسية المئوية اتختبارا  الفرعية م
معامل الصدق  

 القاتى 
 0.87 0.78 100 اختبار المشي على اللوحة 1
 0.90 0.82 100 اختبار الوثب  2
 0.89 0.83 100 اختبار تحديد أجزاء الجسم  3
 0.92 0.90 100 تقليد الحركة  4
 0.93 0.85 100 عبور المانا  5
 0.95 0.92 100 دوبير –كرو   6
 0.92 0.87 100 زوايا على الأرض 7
 0.98 0.94 100 لوحة الطباشير  8
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 ( 5)دابع جدول 
 الفدق ال ادى و  مينلدق المح  معامل

 ( 20)ن دلامي  =  (10=خبلاء )نبارات الفلعي  لمقياس بوردو   للاخت 
  النسي  الاختبارات الفلعي   م

 % المئوي  
معامل الفدق   معامل الثبات 

 ال ادى 
 0.94 0.87 100 الكتابة الإيقاعية   9
 0.95 0.92 100 متابعة البصرية  ال 10
 0.87 0.79 100 ندراك الشةل   11

إلةةةى  0.87( أن معامةةل الفةةةدق الةة اد  للاختبةةارات قةةةد دةةلاوح مةةةا بةةين )5)ويتضةةح مةةن الجةةةدول
 ( وه  قيم  عالي  ددل على لدق المقياس.0.98
 :ثبات المقياس)ب(  

دم ةسا  ثبةات الاختبةارات الفلعية  للقةدرات الإدراكية  الحلكية  والدرجة  ال لية  للمقيةاس وذلةك  
ى ودةةم الإبتةةدا  اً مةةن دلاميةة  الفةةا الخةةامودلميةة  (20)اعةةادل دةبيقهةةا علةةى عينةة  قوامهةةا تةبيقهةةا و ب

ين الأول بةةين التةبيقةة( ايةةام 4)زمنةة  ل بفالةة هتمةةع البحةةث وخةةارج العينةة  الأساسةةي اختيةةارهم مةةن مج
 لك .( يوضح ذ6وجدول )م( 2023/ 10/ 5-1) من    والثان  ف  الفتلل

 ( 6)جدول
 ( 20)ن= ال لي  لمقياس بوردو   معامل الاردباط بين الاختبارات الفلعي  والدرج  

 الدلال   معاملات الاردباط معامل الثبات الاختبارات الفلعي  م
 دال 0.53 0.78 اختبار المش  على اللوة  1
 دال 0.61 0.82 اختبار الوث   2

 دال 0.45 0.83 اختبار دحديد أجزاء الجسم  3

 دال 0.69 0.90 دقليد الحلك   4

 دال 0.57 0.85 عبور المانع  5

 دال 0.67 0.92 دوبيل –كلوس  6

 دال 0.71 0.87 زوايا على الأرض 7

 دال 0.69 0.94 لوة  الةباشيل   8

 دال 0.72 0.87 اب  الإيقاعي  ال ت 9
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 ( 6)دابع جدول 

 ( 15معامل الاردباط بين الاختبارات الفلعي  والدرج  ال لي  لمقياس بوردو )ن= 

 الدلال   معاملات الاردباط معامل الثبات الاختبارات الفلعي  م

 دال 0.62 0.92 المتابع  البفلي   10

 دال 0.64 0.79 إدراك الش ل  11

 -- 0.88 ياس الدرج  ال لي  للمق

 0.250=   0.05عند مستوى   قيم  )ر(

ختبةةارات الفلعيةة  والدرجةة  ال ليةة  للمقيةةاس ( أن معةةاملات ثبةةات الا6يتضةةح مةةن الجةةدول رقةةم )
( وهةةة  معةةةاملات دشةةةيل إلةةة  إم ةةةان الثقةةة  فةةةى ثبةةةات واسةةةتقلار هةةة   0.94و  0.78دلاوةةةةت بةةةين )

 الاختبارات.

 تجانس العينة:

ا  معامةةل الالتةةواء لأفةةلاد عينةة  الدراسةة  فةة  المت يةةلات الأساسةةي  )الةةةول، بحسةة انقةةام الباةثةة 
ضةح ذلةك الحلكية  ويت  بةوردو المسةح  للقةدرات الإدراكية   ومقيةاستبارات المهاري   والاخ  الوزن، السن(  

 (.7من جدول )
 ( 7)جدول

المتوسط الحساب  والانحلاف المعياري ومعامل الالتواء لأفلاد العين  ف  المت يلات قيد البحث 
 ( 40)ن=

وةدل   المت يلات  م
 القياس 

المتوسط 
 الحساب  

الانحلاف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

 -أ
المت يلات  
 الأساسي  

 0.35 0.40 10.33 سنه السن . 1
 1.06 3.44 139.65 سم الةول . 2
 0.34 1.85 40.53 كجم الوزن . 3

 -
الاختبارات   

 المهاري 

1 
فلنش وكوبل لتمليل ال لل على  

 0.82 1.32 2.55 درج  الحا ط. 

استقبال الإرسال ودوجيهه للمنةق   2
 الأمامي  

 0.59 5.12 31.40 الدرج 

 0.48 0.67 3.20 العدد  الإرسال لفلنش وكوبل. 3

 0.19 7.60 21.77 العدد  دق  الضلب  الساة  المستقيم  4
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 -ج
الاختبارات  
الإدراكي   
 الحلكي 
 

 1.31 0.51 2.09 الدرج  المش  أماما على اللوة  . 1
 0.05 0.61 2.08 الدرج  المش  خلفاً على اللوة  . 2
 0.17 0.34 1.12 الدرج  مش  جنبا على اللوة  .ال 3
 0.45 0.51 1.49 الدرج  الوث  . 4
 0.87 0.56 1.39 الدرج  دعيين أجزاء الجسم .  5
 0.80 0.51 1.09 الدرج  دقليد الحلك   .  6
 0.36 0.52 2.01 الدرج  عبور المانع . 7
 1.32 0.45 1.69 الدرج  كلوس ويبل . 8
 2.12 0.39 1.21 الدرج  ض . زوايا على الأر  9
 0.69 0.67 1.58 الدرج  رسم الدا لل .  10
 1.09 0.51 1.30 الدرج  رسم الدا لدين  .  11
 1.11 0.49 1.53 الدرج  رسم الخط الأفقى .  12
 0.63 0.61 1.58 الدرج  الخةوط اللأسي  . رسم  13
 0.31 0.43 1.78 الدرج  الإيقاص . 14
 0.74 0.45 1.41 الدرج  ج .الإنتا 15
 1.08 0.41 1.19 الدرج  التوجيه . 16
 1.01 0.47 1.30 الدرج  المتابع  البفلي  الأفقي  للعين . 17
 0.74 0.49 1.29 الدرج  المتابع  اللأسي  للعينين . 18
 0.74 0.47 1.35 الدرج  المتابع  الما ل  للعينين .  19
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 ( 7)دابع جدول 
  والانحلاف المعياري ومعامل الالتواء لأفلاد العين  ف  المت يلات قيد البحث المتوسط الحساب

 ( 30)ن=

وةدل   المت يلات  م
 القياس 

المتوسط 
 الحساب  

الانحلاف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

 

 1.18 0.42 1.30 الدرج  البفلي  الأفقي  للعين اليمنى . المتابع  20

 1.00 0.33 1.13 الدرج  المتابع  البفلي  اللأسي  للعين اليمنى.  21

 0.92 0.51 1.28 الدرج  ى .المتابع  البفلي  الما ل  للعين اليمن 22

 1.01 0.41 1.19 الدرج  المتابع  البفلي  الأفقي  للعين اليسلى. 23

 0.91 0.32 1.22 الدرج  المتابع  البفلي  اللأسي  للعين اليسلى  24

 0.53 0.32 1.38 الدرج  لعين اليمنى .المتابع  البفلي  الما ل  ل 25

 0.98 0.39 1.68 الدرج  الدا لي  للعينين . المتابع  البفلي  26

 0.53 0.45 1.40 الدرج  المتابع  البفلي  الدا لي  للعين اليمنى  27

 0.45 0.44 1.37 الدرج  المتابع  البفلي  الدا لي  للعين اليسلى  28

 0.23 0.49 1.49 الدرج  ء .نقة  الالتقا 29

 0.52 0.51 1.48 الدرج  الش ل . 30

 1.13 0.45 1.25 الدرج  التن يم .  31 

ةيةةث أن معةةاملات  (قيةةد البحةةث)فةة  المت يةةلات  ( دجةةانو عينةة  البحةةث7يتضةةح مةةن جةةدول)
لةى ( وهة ا يةدل ع 3( وه ا يعنةى وقةوص الةدرجات مةا بةين )2.12:  0.19الالتواء قد دلاوةت ما بين )

 أنه لا يوجد التواء ذو دلال  إةفا ياً مما يعنى أن التوزيع اعتدال  ف  مت يلات البحث.  
 تكافؤ عينه البحث:

قةةام الباةثةةان بةةبجلاء الت ةةافا بةةين أفةةلاد مجمةةوعت  البحةةث التجليبيةة  والضةةابة  فةة  المت يةةلات 
 (حلكي القدرات الادراكي  السن والةول والوزن و الت  قد داثل عل  نتا ج البحث )ال

  :يوضح ذلك (8)وجدول  مهارية( الالمتغيرات  
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 ( 8)جدول
والقدرا  اتدراكية ية واتختبارا  المهار )السن والطول والوزن د افا عينه البحث ف  مت يلات 

 ( 40)ن=  الحركية( 

 المت يلات  م

  ي المجموع  التجليب المجموع  الضابة  
Leven
e test 

مستوي 
وةدل   الدلال  

 القياس 

المتوس
ط 

الحساب 
 ي

الانحلا
ف 
المعيار 
 ي

المتوسط 
 الحساب  

الانحلا
ف 
المعيار 
 ي

 -أ
المت يلا 
ت 

الأساسي
 ل

 0.17 0.18 0.43 10.31 0.40 10.33 سنه السن . 1

139.6 سم الةول . 2
5 3.44 140.09 3.55 0.68 0.49 

 0.48 0.73 1.55 40.49 1.85 40.53 كجم الوزن . 3

 -
الاختبارا
ت   
 المهاري 

1 
بل لتمليل ال لل على  فلنش وكو 

 0.41 0.77 1.07 2.59 1.32 2.55 درج  الحا ط. 

استقبال الإرسال ودوجيهه للمنةق   2
 الأمامي  

 0.41 0.46 4.97 31.37 5.12 31.40 الدرج 

 0.39 0.33 0.65 3.24 0.67 3.20 العدد  الإرسال لفلنش وكوبل. 3

 1.00 0.68 6.78 21.72 7.60 21.77 العدد  دق  الضلب  الساة  المستقيم  4

 -ج
الاختبارا
ت 

الإدراكي   
 الحلكي 
 

 0.64 0.31 0.55 2.15 0.51 2.09 الدرج  المش  أماما على اللوة  . 1
 0.52 0.79 0.60 2.00 0.61 2.08 الدرج  المش  خلفاً على اللوة  . 2
 0.51 0.74 0.32 1.16 0.34 1.12 الدرج  مش  جنبا على اللوة  .ال 3
 0.16 0.79 0.52 1.53 0.51 1.49 الدرج  الوث  . 4
 0.45 0.06 0.53 1.35 0.56 1.39 الدرج  دعيين أجزاء الجسم .  5
 0.09 0.06 0.50 1.14 0.51 1.09 الدرج  دقليد الحلك   .  6
 0.36 0.44 0.54 2.09 0.52 2.01 الدرج  عبور المانع . 7
 0.49 0.64 0.43 1.65 0.45 1.69 الدرج  كلوس ويبل . 8
 051 0.68 0.35 1.25 0.39 1.21 الدرج  زوايا على الأرض .  9
 0.17 0.18 0.62 1.52 0.67 1.58 الدرج  رسم الدا لل .  10
 0.49 0.68 0.52 1.27 0.51 1.30 الدرج  رسم الدا لدين  .  11
 0.48 0.73 0.44 1.55 0.49 1.53 الدرج  رسم الخط الأفقى .  12
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 0.41 0.77 0.57 1.53 0.61 1.58 الدرج  رسم الخةوط اللأسي  .  13
 0.41 0.46 0.42 1.80 0.43 1.78 الدرج  الإيقاص . 14
 0.39 0.33 0.41 1.45 0.45 1.41 الدرج  الإنتاج . 15
 0.47 0.68 0.39 1.21 0.41 1.19 الدرج  التوجيه . 16
 051 0.68 0.44 1.33 0.47 1.30 الدرج  المتابع  البفلي  الأفقي  للعين . 17
 0.17 0.18 0.42 1.25 0.49 1.29 الدرج  المتابع  اللأسي  للعينين . 18
 0.39 0.33 0.42 1.31 0.47 1.35 الدرج  المتابع  الما ل  للعينين .  19



- 21 - 

 

 (8) دابع جدول
المتوسط الحساب  والانحلاف المعياري ومعامل الالتواء لأفلاد العين  ف  المت يلات قيد البحث  

 ( 30)ن=

 المت يلات  م
  المجموع  الجليبي   المجموع  الضابة   

Levene 
test 

مستوي  
وةدل   الدلال  

 القياس 
المتوسط  
 الحساب  

الانحلاف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحساب  

الانحلاف  
 المعياري 

 

 0.69 0.20 0.40 1.28 0.42 1.30 الدرج   المتابع  البفلي  الأفقي  للعين اليمنى . 20
 0.82 0.11 0.35 1.14 0.33 1.13 الدرج   المتابع  البفلي  اللأسي  للعين اليمنى.  21
 0.74 0.13 0.49 1.23 0.51 1.28 الدرج   المتابع  البفلي  الما ل  للعين اليمنى . 22
 0.27 1.26 0.38 1.11 0.41 1.19 الدرج   المتابع  البفلي  الأفقي  للعين اليسلى. 23
 0.60 0.27 0.34 1.25 0.32 1.22 الدرج   المتابع  البفلي  اللأسي  للعين اليسلى  24
 0.49 0.48 0.31 1.33 0.32 1.38 الدرج   المتابع  البفلي  الما ل  للعين اليمنى . 25
 0.70 0.03 0.37 1.69 0.39 1.68 الدرج   المتابع  البفلي  الدا لي  للعينين .  26
 0.82 0.09 0.43 1.37 0.45 1.40 الدرج   المتابع  البفلي  الدا لي  للعين اليمنى  27
 0.39 0.76 0.41 1.39 0.44 1.37 الدرج   المتابع  البفلي  الدا لي  للعين اليسلى  28

 0.71 0.14 0.46 1.52 0.49 1.49 الدرج   نقة  الالتقاء .  29

 0.09 1.07 0.50 1.44 0.51 1.48 الدرج   الش ل .  30

 0.84 0.04 0.42 1.21 0.45 1.25 الدرج   التن يم .  31 

قيد  )  ابة  ف  جميع المت يلات المجموعتين التجليبي  والضأفلاد    د افا(  8يتضح من جدول )
ليفين    دلاوةتةيث    (البحث  لمعامل  الدلال   مستويات  )(Leven Testقيم   بين  ما   )0.09  :1  )

 المجموعتين.    افاى د( مما يدل عل 0.05وه  أكبل من مستوى )
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 :النوعية دريباتالتباستخدام  وحدة الكرة الطائرةتصميم    -

 :الوةدلددريو دفميم فلسف   -أ
دور ية  الة ي باعتبارها المحةور الل يسة النوعي  دريباتالتعل  استخدام  يعتمد التدريو ف  الوةدل

، ل ا قام الباةثان بالاطلاص على العديد من الملاجع العلمي  والدراسات التة  دناولةت ةوله البحث الحال 
( 39( )38( )35( )31( )20( )12( )7( )5)التعليميةةةةةةةة  منهةةةةةةةةا الوةةةةةةةةةدات و  إعةةةةةةةةداد البةةةةةةةةلامج 

 دريباتالتةةةتةةةدريو بالوةةةةدل باسةةةتخدام ال دفةةةميمتحديةةةد خةةةةوات وذلةةةك ل (55)(54()53()52)(46)
 .النوعي 

 : المقتلة لوةدللتدريو ادحديد الأهداف العام   - 
 قام الباةثان بالخةوات التالي :  النوعي    دريبات الت باستخدام    تفميم ددريو الوةدل ل 

لأي عمةةل مةةن مه ويجةة  أن د ةةةى جوانةة  الةةتعلم الةةثلاث  دحديةةد الأهةةداف خةةةول أوليةة  وأساسةةي 
بعةةد المةةلور  نةةوادج الةةتعلم وسةةلوك الةةةلا  المتوقةةع مهاريةة ( وهةةى دعبيةةل يفةةا -وجدانيةة   –)معلفيةة  

 تال :  عل  النحو ال  العام وقد قام الباةثان بتحديد الأهداف  ،  وةدلبنجاح بخبلات ال
بالقةدرات المعلومةات والمعةارف الملدبةة   التلامية ودمثل ف  محاول  إكسةا    الهدف المعلف : •

 -الجانبيةةةة  -لةةةةورل الجسةةةةم -الإدراكيةةة  الحلكيةةةة  وم ونادهةةةةا المختلفةةةة  )التوافقةةةات القواميةةةة 
إدراك الشةةةة ل( وأهميتهةةةةا، و  -إدراك الةةةةزمن -دمييةةةةز الفةةةةلاا -التعمةةةةيم الحلكةةةة  -الادجاقيةةةة 

 )قيد البحث(.ف  ال لل الةا لل    المهارات المنهجي 

 ال ةةلل الةةةا للودمثةةل فةة  محاولةة  دحسةةين ادجاهةةات الأطفةةال نحةةو رياضةة   الهةةدف الوجةةدان : •
 ا.والاستمتاص بممارسته

والملدبةةة  اكسةةا  التلاميةة  القةةدرات الإدراكيةة  الحلكيةة  بم ونادهةةا المختلفةة  : الهةةدف المهةةاري  •
 -الادجاقية   -الجانبي   -لورل الجسم  -) التوافقات القوامي لل  بالمهارات الاساسي  لل لل الةا 

، اكتسا  المهةارات المنهجية  فة  التعميم الحلك ( -دمييز الفلاا -إدراك الش ل –إدراك الزمن 
 الضل  الساة (  -التمليل من اعل  -التمليل من اسفل -ال لل الةا لل )الارسال من اسفل

 :النوعية  تدريس بالوحدة باستخدام التدريباتتصميم الأسس  -جـ

 ملاعال خفا   الملةل  السني  . -1
 ملاعال الفلوق الفلدي  بين التلامي . -2
 الاساسي   لمهاراتلقدرات الادراكي  الحلكي  الملدبة  بال المختارل  ات النوعي دريب مناسب  الت -3

 . (المنهجي  )التمليل من أعل  / التمليل من أسفل / الارسال من أسفل / الضل  الساة  
 .قدرات التلامي لتناس  مختلا    دريباتالتدنوص مستوي لعوب    -4
اسةت لال الام انةةات الةبيعةة  الةةنفو ةلكيةة  المتاةةة  لةةدي الاطفال)ةةة  اللعةة  والحلكةة  فالةفةةل  -5

 ينمو لعباً ويتعلم لعباً(.
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 المختارل.  النوعي   دريباتالتمن خلال الاهتمام بتوفيل عامل  التشوي  والاثارل   -6
)من خلال دحديد قواعةد وشةلوط لةلأداء دتناسة    باتدريالتف  أداء  دوفيل بيئ  جيدل للمنافس    -7

 وقدرات الأطفال(.  
 دوفيل عوامل الأمن والسلام  أثناء التةبي . -8
 التشجيع على الاعتماد على النفو. -9

 :وحدة الكرة الطائرة تحديد محتوى   -د
جيةة  للياضةة  ال ةةلل الةةةا لل هةةو المهةةارات الاساسةةي  المنه راعةة  الباةثةةان أن ي ةةون المحتةةوى 

سةفل والضةل  أمةن أسةفل والارسةال مةن و أعلة     )التمليةل مةن  كالتةال   وهة بالفا الخةامو الابتةدا    
 الساة (

 :ات النوعيةدريبالتباستخدام  تدريس وحدة الكرة الطائرةالإطار العام ل -ه 
 :مرحلة التحضير -

 بعدة خطوا  كما يلي: لتحضيرمر  مرحلة ا
الكـــرة فـــي المنهجيـــة  المهـــارا  بالقـــدرا  اتدراكيـــة الحركيـــة المرتبطـــة  تحديـــد  الخةةةةول الأولةةة : •

 (4ملحق ) الخبراء لآراءوفقا  الطائرة
النوعيــة لتنميــة القــدرا  اتدراكيــة  دريبا  التــتجميــا مجموعــة مــن صــيا ة و  الخةةةول الثانيةة : •

 . الحركية المرتبطة بالمهارا  المنهجية للكرة الطائرة
 التي تتناسب ما طبيعة أداء كل مهارة من مهـارا    النوعية  دريبا  الت  اختيار  الخةول الثالث : •

 (5ملحق ).الكرة الطائرة المنهجية
 المختارة للمهارة الواحدة من السهل للصعب.  النوعية دريبا  الت تنظيم  الخةول اللابع : •

ــد  - ــدد ال ــد ع ــة تحدي ــارات مرحل ــيم المه ــا تعل ــارة وترتي ــل مه ــبة لك روس المناس
 بالبرنامج:

لتحديةةد عةةدد  فةة  مجةةال  طةةلق التةةدريو وال ةةلل الةةةا لل قةةام الباةثةةان باسةةتةلاص رأى الخبةةلاء
 ( يوضح ذلك.10وجدول )  (،6)  ملح )قيد البحث(    منهجي الدروس المناسب  للمهارات ال
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 ( 10جدول )
 ( 7"قيد البحث" )ن= ف  ال لل الةا لل  سب   للمهارات الاساسي لمناآراء الخبلاء ف  دحديد عدد الدروس ا

 ال لل الةا للمهارات       م
 عدد الدروس

النسب  المئوي    الت لارات 
)%( 1 2 3 4 5 

 85.71 6  √     التمليل من أعل  1
 100 7  √    التمليل من أسفل 2
 100 7   √   الارسال من أسفل 3
 100 7  √    الضل  الساة   4

 % (100%:  85.71تتراوح ما بين )  ( اتفاق أراء السادة الخبراء بنسبة10يتضح من جدول )
وبةةةالاطلاص علةةة  الملاجةةةع العلميةةة  والدراسةةةات السةةةاب  ذكلهةةةا ومةةةن خةةةلال خبةةةلل الباةثةةةان  

 الميداني  ومستوي وطبيع  عينه البحث قاما بما يل :
 وهي كالتالي: وحدةالمختلفة داخل ال تحديد التوزيا الزمني لأجزاء الدر   -1

 ( دقائق5الجزء التمهيدي ) -
 ( دقيقة10التهيئة الخاصة ) -
 ( دقيقة25الجانب التعليمي والتطبيقي ) -
 ( دقائق5الختام ) -
 ( دقيقة45المجموع ) -

 وفقاً لما يلي:وتنسيقها وتنظيمها   وحدةترتيب محتوى أجزاء ال -2
 ( 11جدول)

 ي  للبلنامج التعليم  قيد البحث دلدي  دعليم المهارات الأساسي  ف  الفتلل الزمن
 المهارات  عدد الدرس الوةدل  م
 التمليل من أعل   4 الاول  1

 
2 

 التمليل من أسفل  4 الثاني      

 الثالث   3
 الارسال من اسفل 3
 الضل  الساة   1

 الضل  الساة   4 اللابع   4

مقسةمين علة  اربةع  ( درسةاً 16علة  )  ال ةلل الةةا لل المنهجية   وةةدلاشةتمال  (  11جةدول )يتضح من   
أسةةبوعياً، وبلةةن زمةةن دنفيةة  الةةدرس  درسةةين( دروس بواقةع 4اشةةتملت علةة  ) وةةدات دعليميةة  كةةل وةةةدل

 (.7ملف  )   المقتلة  للوةدل التعليمي ويتضح ذلك من خلال الفورل النها ي     ( دقيق ،45)
 الدراسات الاستطلاعية: 
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 الدراس  الاستةلاعي  الأولى:  -أ
، وذلةك والقةدرات الادراكية  الحلكية  المهارية لات العلمية  للاختبةارات قام الباةثةان بةبجلاء المعةام

( ةيةةةث 8بمعاونةةةه مجموعةةةه مةةةن المسةةةاعدين ملفةةة  ) م(،5/10/2023-1)مةةةن فةةة  الفتةةةلل 
 .ف  دةبي  الاختبارات  ساعدوا الباةثان

 لاستةلاعي  الثاني :الدراس  ا - 
علةى عينة  عشةوا ي  عةددها   المقتلةة  وةةدل التعليمية ية  درس واةةد مةن القام الباةثان بتجل 

 /10 مةةن مجتمةةع البحةةث ومةةن خةةارج العينةة  الألةةلي ، وذلةةك فةة  يةةوم )الأةةةد( الموافةة  )دلميةة اً ( 20)
م(، ومةةن خلالهةةا دةةم التحقةة  مةةن مناسةةب  المحتةةوى التعليمةة  وزمةةن ودلديةة  اجةةزاء الةةدرس 10/2023

لمسةةتوي العينةة ، وأيضةةاً دةةم الوقةةوف علةةى  الفةةعوبات التةة  قةةد دواجةةه دةبيةة  البحةةث وهةة  قلةة  الادوات 
 .اللازم  للتةبي  الفعل   لتوفيل العدد المناس  من الادوات  نسب  لعدد العين  وذلك دفع الباةثان

 : ةالتعليمي  وحدةاجراءات تطبيق ال

 خةوات التالي :لل اً وفق الوةدلسارت اجلاءات دةبي  
 :معاملات التجانو والت افا لعين  البحث  جلاءا  -أ

مجمةةةوعت  البحةةةث ل  تجةةةانو والت ةةةافادةةةم إجةةةلاء الدةةةدريو الوةةةةدل المقتلةةةة  قبةةةل البةةةدء فةةة  
 )قيد البحث(.  المختلفة   مت يلاتف  ال م(13/10/2023-11)التجليبي  والضابة  وذلك ف  الفتلل من  

 :ات النوعي   وةدل التعليمي  باستخدام التدريبال  دريود - 
علةةى أفةةلاد المجموعةة  التجليبيةة   النوعيةة دريبات التةةباسةةتخدام  دريو الوةةةدلقةةام الباةثةةان بتةة

 درسةاناسةابيع( بواقةع  6لمةدل )وذلةك بينما استخدما الاسةلو  التقليةدي مةع أفةلاد المجموعة  الضةابة  
 م(1/12/2023م ال   15/10/2023) أسبوعيا، ف  الفتلل من  

 :لقياس البعديا – ةج
قةةةام الباةثةةةان بةةةبجلاء القياسةةةات البعديةةة  لأفةةةلاد  لتةةةدريو الوةةةةدلبعةةةد انتهةةةاء المةةةدل المحةةةددل 

  كةلل الةةا لل مسةتوي أداء مهةاراتو   القدرات الادراكية  الحلكية   مجموعت  البحث الضابة  والتجليبي  ف 
 م.3/12/2023-2  )قيد البحث(  وذلك ف  الفتلل منالمنهجي   

 
 :الإحصائية  المعالجات

 spssدم إجلاء المعالجات الإةفا ي  باستخدام بلنةامج الحةزم الإةفةا ي  للعلةوم الاجتماعية  
ل الاردبةاط، وذلك من خلال المعاملات الإةفا ي  التالي : المتوسط الحساب ، الانحلاف المعيةاري، معامة

 ، اختبار "ت".  ، النسب  المئوي لتواءالا 
 :هاتومناقش هاوتفسيرالنتائج عرض 

دحقيقةاً لأهةداف البحةث وفةةى ةةدود مةا دولةةل إليةه الباةثةان مةن معلومةةات وبيانةات مةن خةةلال 
فةةلوض البحةةث يقةةدما مةةا دولةةلا إليةةه مةةن نتةةا ج علةةى  مةةن لةةح  تحقةة التحليةةل الإةفةةا   وولةةولًا لل

 النحو التال :
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 روقتوجــد ف ــ  عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفــرض الاول والــذي يــنص علــي    اولاً :
الضــابطة  ين للمجمــوعتينالبعــديدرجــات القياســين    ين متوســطيب ــ  ذات دلالة احصــائية

للمجموعة   لصالح القياس البعديفي المتغيرات الإدراكية الحركية قيد البحث    التجريبيةو
  التجريبية

استخدم الباةثان اختبار "ت" لدلالةه الفةلوق بةين متوسةةين   ن لح  الفلض الأولوللتحق  م
 يوضح ذلك:  (12جدول) ملدبةين و

التجليبي  فى و  للمجموعتين الضابة  ينالبعدى وق بين متوسةات القياسين دلال  الفل  ( 12) جدول .
 40المت يلات الإدراكي  الحلكي        ن=

 المت يلات م

القيةةةةةةةةةةاس البعةةةةةةةةةةدي 
 للمجموع  الضابة 

  القياس البعدى
قيمةةةةةةةةةة "  للمجموع  التجليبي 

 الدلال  ت"
المتوسط 
 الحساب 

الانحةةةةةلاف 
 المعياري 

المتوسةةةةةةط 
 الحساب 

الانحةةةةةةةةةلاف 
 المعياري 

1 
)أ( التةةةةةةةةةةةةةةةوازن 

 والقوام

 دال 12.74 0.25 9.75 0.25 3.93 المشى أماماً على اللوة .
 دال 6.99 0.64 7.78 0.64 2.93 المشى خلفاً على اللوة  . 2
 دال 11.60 0.45 7.77 0.45 3.26 المشى جانباً على اللوة . 3
 دال 9.47 0.49 7.56 0.49 3.40 الوث . 4
5 

) ( لةةةةةةةةةةةةةةةورل 
 الجسم ودمييز 

 دال 6.52 0.49 7.67 0.49 3.40 دعيين أجزاء الجسم .
 دال 6.07 0.40 8.11 0.40 3.20 دقليد الحلك . 6
 دال 6.83 0.50 7.09 0.50 3.46 عبور المانع. 7
 دال 7.61 0.38 6.32 0.38 3.16 كلوس ويبل. 8
 دال 7.72 0.38 6.22 0.38 3.16 زوايا على الأرض. 9

10 

)ج( المزاوجةةةةةةةة  
الإدراكيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الحلكي 

 دال 9.40 0.43 7.234 0.43 3.23 رسم الدا لل .
 دال 6.55 0.37 6.54 0.37 3.16 رسم الدا لدين. 11
 دال 7.84 0.43 7.55 0.43 3.23 رسم الخط الأفقى . 12
 دال 6.14 0.45 7.76 0.45 2.73 رسم الخةوط اللأسي  . 13
 دال 5.75 0.49 6.89 0.49 2.36 . صالإيقا 14
 دال 7.14 0.49 7.45 0.49 2.63 الإنتاج . 15
 دال 6.92 0.40 6.54 0.40 2.20 التوجيه . 16
 دال 7.00 0.21 7.67 0.81 2.43 المتابع  البفلي  الأفقي  للعينين.  17
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 ( 12) دابع جدول
دلال  الفلوق بين متوسةات القياسين القبلى والبعدى للمجموع  التجليبي  ونس  التحسن فى المت يلات  

 30الإدراكي  الحلكي        ن=

 المت يلات م

القيةةةةةةةةاس البعةةةةةةةةدي 
 للمجموع  الضابة 

 القياس البعدى 
قيمةةةةةةةةةة "  للمجموع  التجليبي 

 الدلال  ت"
المتوسةةط 
 الحساب 

الانحلاف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحساب 

الانحةةةةةةلاف 
 المعياري 

18 

)د( الةةةةةةةةةةةةةةتح م 
 البفلي 

 دال 7.41 0.40 7.45 0.82 2.26 المتابع  البفلي  اللأسي  للعينين .
 دال 11.09 0.21 7.56 0.45 2.73 المتابع  البفلي  الما ل  للعينين . 19
 دال 6.22 0.82 7.76 0.64 2.26 المتابع  البفلي  الدا لي  للعينين 20
 دال 5.57 0.84 6.34 0.58 2.03 المتابع  البفلي  الأفقي  للعين اليمنى  21

المتابعةةةةةة  البفةةةةةةلي  اللأسةةةةةةي  للعةةةةةةين  22
 دال 6.07 0.50 7.45 0.79 2.16 اليمنى.

 دال 7.88 0.71 7.32 0.53 2.30 المتابع  البفلي  الما ل  للعين اليمنى. 23

24 
المتابعةةةةةة  البفةةةةةةلي  الدا ليةةةةةة  للعةةةةةةين 

 6.91 0.30 6.32 0.83 2.13 اليمنى.
 دال

المتابعةةةةةة  البفةةةةةةلي  الأفقيةةةةةة  للعةةةةةةين  25
 اليسلى.

 دال 10.12 0.40 8.56 0.50 2.80

المتابعةةةةةة  البفةةةةةةلي  اللأسةةةةةةي  للعةةةةةةين  26
 دال 6.61 0.83 7.76 0.71 2.30 اليسلى.

المتابع  البفلي  الما ل  للعةين اليسةلى  27
 دال 8.20 0.50 8.45 0.83 2.56 .

28 
المتابعةةةةةة  البفةةةةةةلي  الدا ليةةةةةة  للعةةةةةةين 

 6.40 0.68 7.47 0.71 2.20 اليسلى .
 دال

 دال 6.90 0.79 7.23 0.92 2.10 نقة  الالتقاء. 29
إدراك  30 )ه( 

 الش ل
 دال 7.17 0.53 7.15 0.84 2.33 الش ل.

 دال 11.22 0.15 7.78 0.50 2.53 التن يم . 31
 1.70(=0.05قيم  "ت" الجدولي  عند)

( وجةةود فةةلوق ذات دلالةة  إةفةةا ي  بةةين القياسةةين القبلةة  والبعةةدى للمجموعةة  12يتضةةح مةةن جةةدول )
التجليبي  ف  القدرات الإدراكي  الحلكي  لفالح القياس البعدى. ةيث دلاوةت قيمة  "ت" المحسةوب  بةين 

 ( وهى قيم  اكبل من قيم  "ت" الجدولي   12.74:  5.57)
الباةثا  لتلامي   ويعزو  التفوق  ذلك  الحلي     التجليبي المجموع   ن  الادراكي   القدرات  ف  مستوي 
المسار الحلك      والت  دادى بفورل دتف  مع طبيع المقتلح    المستخدم  بالبلنامجللتدريبات النوعي   
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الاداء   وش ل  ذادها باسوزمن  القدرل  ف   العامل   العضلات  اتخدام  يعلف  ما  وه ا  النوعي     لتملينات، 
وذلك لما لها من دأثيلات ايجابي     المةلو  دنميتها ودةويلهاالخال  مشابه  للأداء للمهارل أو القدرل  

والزمان   والم ان  التوقيت  ف   التلامي   مدركات   ودحسين  العفبي   العضلي   التوافقات  دحسين  عل  
ونوعها  للحلك   المةلو   والادجا   أشارت  المناس   ما  وه ا  عع  إلي  ،  أن    ( 26)(2008)ثمان  فاف 
يم ن ملاة ته عل  التلامي  بعد الملور بنجاح من مواقفه  البلنامج الناجح دتلجم أهدافه إل  سلوك  

 ( 34:26.)التعليمي  المخةة 
نتا ج  أكدد   ما  مع  ذلك  محمد  دراس     ويتف   رمضان،  مفةف   ابلاقيم،  أةمد 

أن اس  (2()2021شحات) دعلي   يبات والتدر   التملينات  تخدامإل   الخال  وسيل   مي  مساعدل  النوعي  
 ف  العملي  التعليمي .  لاكتسا  ودعلم الاداء ولها دأثيل ايجاب  خال 

ذلك   يتف   محمد( 21)(2005الخال )  عفام  مع  كما    دريبات الت  أن   (34()2006شحاده)  ، 
كلم دعلمها  الملاد  للحلك   الدينامي    بنا ها  ف   متشابه   كانت  الاداءكلما  ودحسين  دعلم  زاد    ا 

 ( 45:34()36:21اللياض )
   .للبحث   الفلض الاولمن لح  حق  دم التقد   ي ون وب لك  

وق ذات  توجد فر الفرض الثاني والذي ينص علي نتائج عرض وتفسير ومناقشة  ثانياً:
 تين الضابطةللمجموع ين البعدييندرجات القياس يدلالة إحصائية بين متوسط

لصالح  فى الكرة الطائرة قيد البحث   منهجيةمهارات الال مستوي أداء التجريبية فيو
 .للمجموعة التجريبية القياس البعدي

استخدم الباةثان اختبار "ت" لدلاله الفلوق بين متوسةين   ثان  لن لح  الفلض اوللتحق  م 
 يوضح ذلك:  (13ملدبةين وجدول)

 ( 13)جدول
مستوي   التجليبي  ف و  تين الضابة للمجموع   البعدييندلال  الفلوق بين متوسةات القياسين  

 40فى ال لل الةا لل قيد البحث.  ن= منهجي  لمهارات الا  أداء

 المت يلات المهاري   م

 البعدي القياس 
 للمجموع  الضابة  

 القياس البعدي 
قيم    للمجموع  التجليبي 

 الدلال   "ت" 
المتوسط 
 الحساب  

الانحلاف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحساب  

الانحلاف  
 المعياري 

 دال 19.73 1.08 15.53 1.35 5.55 فلنش وكوبل لتمليل ال لل على الحا ط. 1
 دال 10.12 4.12 46.22 6.76 37.14 استقبال ال لل ودوجيهها للمنةق  الأمامي  2
 دال 14.46 3.12 18.64 1.67 7.70 الإرسال لفلنش وكوبل. 3
 دال 9.77 6.17 37.43 11.04 27.32 دق  الضلب  الساة  المستقيم 4

 1.70(=0.05قيم  "ت" الجدولي  عند )
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 تينللمجمةوع نىيالبعةدل  إةفةا ي  بةين القياسةين ( وجود فلوق ذات دلا 13)يتضح من جدول  
ال لل الةةا لل قيةد البحةث لفةالح القيةاس   مستوي اداء المهارات المنهجي      فالتجليبي   الضابة  و 

 -التمليةةل مةةن أسةةفل –فةة  كةةل مةةن المت يةةلات )التمليةةل مةةن أعلةةى  للمجموعةة  التجليبيةة  البعةةدى
 19.37:  9.77الضل  الساة ( ةيث دلاوةةت قيمة  "ت" المحسةوب  بةين )  –الإرسال من أسفل  

 .( وهى قيم  اكبل من قيم  "ت" الجدولي 
البلنامج التعليمة  باسةتخدام التةدريبات النوعية  المشةابهه لةلاداء والتة   وقد دلجع دلك الفلوق إل 

( ومةا 12الحلكية  كمةا يوضةح جةدول )  ش ل ايجاب  ف  مستوي القدرات الادراكي أدت بدورها للتحسن ب
ةيةةث أن الحساسةةي  الحلكيةة  قةةد ي ةةون لهةةا مةةن دةةأثيل واضةةح علةة  مسةةتوي أداء المهةةارات المنهجيةة  

عتبةل ف  فةى العضةلات الدقيقة   يللعضلات دعتبل الم ون الل يس  فى الإدراك الحلك ، ودةويل ه   الف
أمةةلاً هامةةاً جةةداً للاعةة  ال ةةلل الةةةا لل، ةيةةث أن اللاعةة  الممتةةاز يفةةوق قلينةةه العةةادي بمةةا يعةةادل مةةلدين 

وأن طةول فتةلل التةدري  يسةاعد علةى زيةادل ودحسةن هة    سي  الحلكي  لعضلاتالحسا  ونفا فى لف 
 .وبالتبعي  دحسن المهارات الاساسي  لل لل الةا لل    الفف 

                                                                     (37  :413,412)    
دةتم عمليةة  الإدراك مةةن خةةلال دتةابع ملاةةةل معينةة  دبةةدأ بةالتعلف علةةى المعلومةةات الحسةةي  عةةن 
طلي  أعضاء الحو ثم عملية  دمييةز وانتقةاء لهةا، ثةم دلسةل إلةى منةاط  معينة  ةيةث دت امةل ودخةزن 
من خةلال المةع علةى أسةاس خبةلات الفةلد السةابق ، ف ةل هة   المعلومةات دت امةل مةع الخبةلات السةابق  
والحالي  ويقوم الفلد بأداء الاستجاب  الحلكي ، ل ا يمثل الإدراك الحلكة  ولا شةك أهةم الوظةا ا النفسةي  

  (  2:40التى دسهم فى عملي  استيعا  واكتسا  المهارات والعادات الحلكي  وخال  ملةل  الةفول  )
لحةواس وعملية  ونةه إدارل المعلومةات التةى دةأد  للفةلد مةن خةلال اكويتمثل الإدراك الحلك  فى   

المعلومات، ورد الفعل فى ضوء السلوك الحلك  ال اهلي وهو بة لك يعةد مةن العمليةات الشةديدل التعقيةد 
     (199:3والتى دتةل  العديد من القدرات ذات العلاقات المتشاب   )

ةلكى عن طلي  التلكيز على ما    –أن أيقاظ الإدراك الحوإل    م(2007فتح  اةمد ) ويشيل
ياديه الجسم من ةلك  يساعد الةفل كثيلاً على اكتسا  ودنمي  مهارل الحلك  كما أن دنمي  

الإدراك عن "ماقي  الحلك " يساعد فى الاردفاص بمستوي الحلك  وك ا فى دش يل دلابط الجمل فى  
 (  29:30أسلو  معقول )
ن ييةةادى الةةى دحسةةبالمهةةارات الأساسةةي  رات الادراكيةة  الحلكيةة  دان اردبةةاط القةة انويةةلى الباةثةة

، ةمةةدي عبةةد نلةةبح  ةسةةاني  أولةةى ةيةةث المهةةارى والحلكةةى عنةةد التلاميةة  ل مسةةتوى الاداءيودةةةو 
بضةةلورل ربةةط هةة   القةةدرات بمجةةالات دعلةةيم ودعلةةم المهةةارات الاساسةةي  فةةى اى ( 37)م(1997المةةنعم )

رياض  من اللياضات المختلف  وذلك لانهةا دعمةل علةى الإردقةاء بمسةتوى الاداء المهةارى والخةةةى فةى 
ط بعلاقةة  طلديةة  مةةع الملعةة  الةة ى ي ةةون نتيجةة  لتةةةور الادراك الحلكةةى ةيةةث ان الادراك الحلكةةى يةةلدب

 ثناء عملي  التعلم فى الملع .المختلف  ألاى رياض  من اللياضات    الاداء المهاري 
  للبحث. ثان ض الالفل من لح  حق   دم الت ي ون قدوب لك 
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 :الاستنتاجات
 ف  ضوء فلوض البحث ونتا ج  يستنتج الباةثان ما يل :

ةيث   عل  افلاد المجموع  الضابة ،للمجموع  التجليبي  ف  القدرات الإدراكي  الحلكي   دفوق افلاد -1
 الجدولي .  ( وهى قيم  اكبل من قيمتها 12.74: 5.57) ما بين دلاوةت قيم  "ت" المحسوب   

  ( قيد البحث)ال لل الةا لل    مستوي اداء المهارات المنهجي للمجموع  التجليبي  ف    دفوق افلاد -2
( وهى   19.37:  9.77بين )ما  ةيث دلاوةت قيم  "ت" المحسوب   ،عل  افلاد المجموع  الضابة  

 .الجدولي متها قيم  اكبل من قي
 التوصيات: 

 لباةثان بما يل : يول  ا  ف  ضوء هدف البحث وفلوض  واستنتاجاده
 استخدام التدريبات النوعي  ف  اكسا  ودةويل المهارات الحلكي  المختلف   -
 سن   12-6الاهتمام بتنمي  القدرات الادراكي  الحلكي  للاطفال من  -
الادراكي    - القدرات  لتنمي   ددريبات  لياغ   عل   اللياضي   التلبي   معلم   ددري  

 المختلف  
اللياض    - النشاط  ونوص  الحلكي   الادراكي   القدرات  للبط  الدراسات  من  مزيد  اجلاء 

 الممارس 
 المراجــع 

 المراجع باللغة العربية : أولاً :
روبى: -1 العربى،    أةمد عمل سليمان  الفكر  دار  والقيا "  النظرية  للطفل  الحركية  الإدراكية  "القدرا  

 م1995الطبعة الأولى، القاهرة، 
ر  -2 محمد  مفةف   إبلاقيم،  محمد  محمدأةمد  شحات:"  ضان،  نوعية    محمد  تمرينا   برنامج  تأثير 

التربية   لعلوم  العلمية  المجلة  للمبتدئا ،  التنس  في  الخلفية  الضربة  تعلم  بالأثقال علي 
 م. 2021، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة، 41البدنية والرياضية، ع 

،  1"النمو الحركي )مدخل للنمو المتكامل للطفل والمراهق("، دارا لفكر العربي، ط  أسام  كامل راد :  -3
 م. 1999القاهرة، 

تأثير  الدين عل ، همت عزت كمال: "   السيد محمد عبد المجيد، أةمد أةمد الجندي، إيمان عفام -4
الحركية   المهارا   أداء  علي  الحركي  الحسي  الإدراك  بدتلة  حركية  العاب  برنامج 

كلية مجلة  الروضة"،  لأطفال  اتنتقالية  ع18مج  التربية،   الأساسية  التربية،  2،  كلية   ،
 . م2018جامعة كفر الشيخ، 

5-  “ مةل:  محمد  اةمد  ماتا  الةاهل  أوتشي  مهارة  اداء  لميةانيةية  وفقا  نوعية  تمرينا   برنامج  تأثير 
رياضة   في  الأداء  ومستوي  البدنية  القدرا   بعض  علي  التعويضي  التعب  فترة  خلال 

العدد المجلد،  الشاملة،  التربية  بحوث  مجلة  ومقات ،  “بحوث  التربية  1الجودو  كلية   ،
 م. 2020الرياضية للبنا ، جامعة الزقازيق، 
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التمارين التمهيدية العامة والخاصة فى تطوير بعض القدرا  والمهارا     "تاثيرإيمان شاكل محمود :   -6
اتبتدائى" مجلة   اتول  الصف  لتلاميق  والمضمار  الميدان  لمسابقا   اتساسية  الحركية 

قطر،  التربوية  العلوم   جامعة   , التربية  كلية  الثالث,  العدد  الرابا،  المجلد  والنفسية، 
 م. 2003

الباري:   -7 عبد  ملض   المهارا   أيمن  بعض  تنمية  علي  بالأدوا   نوعية  تمرينا   استخدام  "تأثير 
الأساسية لناشئ الكرة الطائرة"،“،بحوث ومقات ، المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة،  

 م. 2019، كلية التربية الرياضية للبنا ، جامعة حلوان، 52
8- " محمد:  كمال  لتلاةسام  الحركية  الإدراكية  الكفاءة  تطور  التعليم  ديناميةية  من  اتولى  الحلقة  ميق 

الرياضية   اتساسى بمحافظة كفر الشيخ"، رسالة ماجستير  ير منشورة،  كلية التربية 
   م. 2007للبنا ، جامعة الزقازيق، 

شحاد ،زي  -9 النجارةسن  عمار:"  ن   المصرية  ،ةامد  الدار  والنفسية"  التربوية  المصطلحا   معجم 
 م. 2003اللبنانية، الطبعة اتولى، 

خليف :   -10 فتح   نجلاء  السلام محفوظ،  وتطبيقا "،  ةسن عبد  نظريا   الحركية  التربية  "منظومة 
 م. 2013منشأة المعارف للنشر، الإسةندرية، 

ةسن:   -11 محمد  محمد  المعارف، زك   منشأة  والهجوم"،  الدفاع  تدريبا   نستراتيجية  الطائرة  "الكرة 
 م. 1998الإسةندرية، 

مرينا  النوعية على ديناميةية تطوير متغيرا  الإدراك الحس  تأثير التسميل عبد النب  شعبان: " -12
نظريا    مجلة  للجميا،  الجمباز  للاعبي  الحركية  المهارا   ببعض  الخاصة  حركي 

 م. 2013ة للبنين، الإسةندرية،  ة الرياضي، كلية التربي78وتطبيقا ، ع
13-  " قنديل:  محلوس  القدرة  شلي   تنمية  على  والبيلومترى  باتثقال  التدريب  لتأثير  مقارنة  دراسة 

ماجستير،   "رسالة  الطائرة"  الكرة  لناشئ  الساحق  الضرب  مهارة  أداء  ومستوى  العضلية 
                                                        م.2005كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة، 

14-  " فلاح:  زياد  ةسن،  سميل  سبع،  يوسا  مقترح  شيماء  تدريبي  برنامج  اتيقاعية  أثر  للتمرينا  
ومهارا    بالصحة  المرتبطة  البدنية  اللياقة  عناصر  علي  الموسيقي  للإيقاع  المصاحبة 

ستير، كلية  رسالة ماجحركية أساسية مختار لدي اتشخاص المصابين بملازمة داون"،  
 م2020التربية الرياضية، جامعة اليرموك، 

الموسوعة العلمية في التدريب الرياضي"، الجزء الأول، دار الفكر  طلح  ةسام الدين وآخلون: " -15
 م. 2004العربي، القاهرة، 

 م.  1995التربية الرياضية للطفل"، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، عبد الحميد شلف: "  -16
 م. 1981"دراسا  سيةولوجية"، منشأة المعارف، الإسةندرية، عبد اللةمن محمد العيسوي:   -17
م -18 خالد  السيد،  الفتاح  عبد  العاط   زيادل:  عبد  الطائرة"، جحمد  الكرة  فى  تطبيقية  ،  2"نظريا  

 م. 2003مةتبة شجرة الدر، المنصورة،  
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19- " المنعم سليمان بلهم، محمد خميو نمل :  الرياضية"عبد  التمرينا   الفكر    ، دار6، طموسوعة 
 . م 2000العربي، القاهرة، 

تأثير التمرينا  النوعية الخاصة وتقويم الأقران علي مستوي أداء بعض  عبيل وةيد عبد ال ن  :"   -20
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