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بعض  على )للقوة والتحمل(  بالتدريب المتزامن التدريس التبادلي الرباعي المدعم ر استخداميأثت
 لتلاميذ ية في كرة اليد أداء المهارات المنهجالصحية و الجوانب  والبدنية  القدرات

 الرياضية المدارس 
                                                                                ()  محمد السيد محمد  .م. د/ ممدوحأ 

                                                                       () مام يوسفإمحمد علي  /د 
 

ظل التحديات المعاصرة  التي تواههها نظظم  التعليم  نصر م ما الورةوةب ت ظي نسرالي  في 
 المعلم في تحقيق الأهداف التعليمي  وتساعد  تلاميذ للتعليمي  م تكة  تواك  الاحتياهات الفعلي  

لدب  وتظمي  المهاةات للةياوررررررررررات الهماعي  وتظمي  الليا   ال دظي  والصررررررررررحي  إكسررررررررررا  ويعد 
ولتحقيق تلك الأهداف لا د    الةياورري  لمداةس الاعدادي   للتةبي  الةياورري   ا   نهدافا ةئيسرر التلاميذ 

التعليميررر     لتحقيق الأهررردافما السررررررررررررررعي وال حررري عا المةة والأسررررررررررررررررراليررر  العلميررر  الحررردي ررر   
 (22:۱۲)المظشود .
  يسررررررررررررراعرد   نظر   متعردد  مظهرا  إيهرا يرات   يقردم   الأسرررررررررررررلو   هرذا   نا   على   ( Altun ۲۰۱۰)ألتن ويؤكرد 
  المهاةات  المتعلم  لدب  م اشرررررررررة  ويظمي  المعلم  لأوامة  الخورررررررررو    دوا   زملائ    مع  العمل   على  المتعلميا 
 (  ۲۰۲:  24)  الزميل   ما   م اشة   الةاهع   التغذي    على   كما يحصل المتعلم   الاهتماعي  

نا الصرررررررفات ال دظي  ما نهم العوامل التي يتهسرررررررس عليها    إلي   م( 2010ابراهيم ) مفتي  ويشرررررررية  
ونا تظمي  الصررفات ال دظي  لها الأ ة الفعالأ في تظمي       والخميم  الوصررولأ لأعلي المسررتويات المهاةي   

وبذلك تكوا الصررررررفات ال دظي   م ا        المهاةات الحةكي  الأسرررررراسرررررري  لظو  الظشررررررا  الةياورررررري المماةس 
ظشم   الأ   لإتقاا للوصولأ   والخميم  د الفقةب والقاعد  العةيو  لأداء المتمل ات ال دظي  والمهاةي   العمو 

 ( 181:  19الةياوي  المختلف .) 
المتزاما فكة  تمتررد هررذوةهررا إلي العلمرراء الةوس حيرري تورررررررررررررمظررت الرردةاسرررررررررررررر  التي    الترردةيرر  ويعررد  

نهةاها)فوفم وكوف, و نوزليا( والتي ظهحت في اسررررررتخدام نظظم  تدةي ي  متعدد , حيي يشررررررتمل التدةي   
المتزاما علي العرديرد ما القردةات الحةكير  م رل القو  والتحمرل,  حيري يتم تظميتهرا في ظفس الو رت  هردف  

هواظ  الليا   ال دظي  المتعدد , وتتوررررررررررما هذأ المةيق  ندل  تهةي ي  علي نا التكيف الذب نظهةت    تظمي  
العظاصررررررة المختلف  في التدةي  المتزاما ليسررررررت ظتيه  لتهميع الته يةات التدةي ي  المختلف , ولكظها ظتيه   

 (   7:    26) تعاوظي  لتفاعل الته يةات ن ظاء عملي  التدةي  خلال  مةاحل  المختلف . 

 

( )هامع  سوهاج –  علوم الةياو كلي    – قسم المظاهج وتدةيس التةبي  الةياوي   نستاذ مساعد . 
 هامع  سوهاج. –)*( مدةس  قسم علوم الصح  الةياوي  كلي  علوم الةياو  
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التدةي  المتزاما إلى دمج التدةي  ال دظي والمهاةب في آاٍ واحد  مما يةفع مصررملم  يشررية  و 
هرذا الظو  ما التردةير  على تحسرررررررررررررريا القو    يعمرلو   التحمرلما كفراء  الأداء ال ردظي والقردة  على  

العوررلي ن ظاء  العوررلي   سررةع  الاسررتها    والقدة  الهوائي  واللاهوائي   مما يقلل ما معدلأ التع  
فإا التدةي  المتزاما يُساعد على    (،2020)  وآخرون خالد محمد  وفقًا لدةاس  نهةاها    و الم اةيات 

تحسررررريا كفاء  الههاز القل ي الوعائي ما خلالأ تقليل معدلأ الظ    عد المههود  مما يُشرررررية إلى 
 .(60- 45:  16لأ ) زياد  القدة  على التعافي السةيع وتحمل الإههاد ال دظي لفتةات نمو 

نا التررردةيررر  المتزاما هو مزج  يا تررردةي رررات    إلىمAgard Andersen(2010)  ذكةويررر
القو  العوررررررررررررررلير  في ظفس الوحرد  التردةي ير  نو  رهشرررررررررررررركرالأ معزولر  تردةي يرا داخرل    وتردةي رات التحمرل  

 التحمل ال ةظامج التدةي ي  تورررررميا وحد  تدةي ي  لتدةي ات المقاوم  يت عها وحد  تدةي ي  لتدةي ات  
نو تقسرررررررررريم ال ةظامج التدةي ي كاملا  التحمل لتدةي ات    وآخةنو نسرررررررررر و  تدةي ي لتدةي ات المقاوم   

العظصررررررةيا معا وبظفس   إلى التسرررررراوب زمظيا  يا تدةي ات القو  والتحمل فغال ي  الةياوررررررات تحتاج  
 (41: 23) .الدةه  والأهمي 
نا التردةير  المتزاما ما خلالأ تردةير  القو   على, مMurlasits Thalib  (2018)ويؤكرد  

والتحمل معا ل  ته ية فعالأ في تظمي  المتمل ات ال دظي  والمهاةي  للاع يا في مختلف الةياورررررررات  
 ( 6:  28التظافسي .)

نا اللاع يا الذيا خوعوا ل ةظامج تدةي ي  م(2020)وآخرون،  محمد  حسنن نظهةت دةاس  و 
شرررررهدوا تحسرررررظًا ملحوظًا في الليا   ال دظي    الإوررررراف  إلى اظخفا  ملحو  متزاما في كة  اليد  د  

كما نا الدمج  يا الليا   ال دظي  والتدةي ات المهاةي     في معدلات التع  العوررلي خلالأ الم اةيات 
سررررررررررررراعد اللاع يا على تحسررررررررررررريا ندائهم دوا الته ية السرررررررررررررل ي على المهاةات الد يق  م ل التمةية 

التدةي  المتزاما هو نحد الأسرالي  الحدي   التي تهمع  يا  ذلك إلي نا  ويعزي اوغ والمة والتصروي  
تموية المهراةات ال ردظير  والمهراةات الفظير  في آاٍ واحرد  ممرا يعزز ما القردة  ال ردظير  للاع يا دوا 

والتحمرل يعتمرد على دمج تردةي رات القو   هرذا الأسررررررررررررررلو     ونا  ئهم المهراةب,اداالتره ية سررررررررررررررل رًا على 
والسررررررررةع  مع التدةي ات المهاةي   مما يؤدب إلى تحسرررررررريا الاسررررررررتها   العوررررررررلي  والعصرررررررر ي  ن ظاء  

 (70-55:   8).اللع  
تشررررررررية الأ حاي إلى نا التدةي  المتزاما ل  ته ية إيها ي ك ية على الأداء الةياورررررررري  و 

 Interference) اخلولكا يه  تم يق   حذة لتهظ  الته يةات السررررل ي  المحتمل  م ل ته ية التد 
Effect)  حيري يمكا نا يؤ ة التردةير  الهوائي المك ف على تموية القو  العوررررررررررررررلير  إذا لم يتم  

 .(2644-2633:  25)تظظيم الهلسات التدةي ي   شكل صحيم
في كة  اليرد  يحتراج اللاع وا إلى  و   ردظير  كرافير  لتحمرل التلاحم ال ردظي والاحتكراك مع و 

  حيي هاظ   دة  تحمل عالي  للاسررررررتمةاة في الأداء ال دظي العالي موالأ الم اةا المظافسرررررريا  إلى 
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إلى نا التدةي  المتزاما سراعد لاع ي كة  اليد  (Ronnestad et al., 2012)دةاسر   نشراةت 
 (2948-2939:  29) في تحسيا القو  العولي  دوا الته ية سلً ا على  دةتهم الهوائي 

 ما يته ة  مسررررررررتوب الأداء المهاةب للاع ي كة  اليد توررررررررم نا يما خلالأ العة  السررررررررا ق  و 
تعت ة ما المتمل ات ال دظي    إظهاوخاصرر  تحمل القو  حيي    ال دظي  ما مسررتوب الصررفات  وظ   يمتلك

الأسررررررررراسررررررررري  لتظمي  الاداء المهاةب لمهاةات كة  اليد سرررررررررواء المهاةات الههومي  مظها نو المهاةات 
 القو  والتحمل والتي يتغل  عليها اللاع  في حال    يًتسرررررررررررمفالأداء الأم ل لتلك المهاةات    الدفاعي 

 .   التحمل مع القو  في تو يت متزاماامتلاك  لهاتيا الصفتيا  وهذا يووم نهمي  تظمي  صف
م ل التحمل والقو  الخاصررر   وا التدةي ات كً الدةاسرررات التي هدفت الي التوصرررل الي    ت وتعدد 

للاع يا في وحد  تدةي ي  واحد   وعلي الظقي    اً هي تدةي ات متورررررررراد  لا يمكا اسررررررررتخدامها مع
فإا التموية المسررررتمة لعمليات التدةي  الةياورررري للوصررررولأ لأعلي المسررررتويات سررررواء المهاةي  نو 

هظ  مع تظمي    ليا إهظ   ال دظي التقصري عا مةة هديد  لتظمي  الصرفات ال دظي   اد ال اح يا الي 
نحرد المةة التردةي ير  التي يري يعرد التردةير  المتزاما  المهراةات الحةكير  في فتة  زمظير   صررررررررررررررية   ح

الأخية  والتي تحقق الأهرررداف التررردةي يررر  في تظميررر  الأداء المهررراةب   الآوظررر اهتم  هرررا ال ررراح يا في  
 .مستوب ون ل زما   هعلىوالصفات ال دظي  المةت م   ها 

امتلاك  إلىفإظها تحتاج   ,  والتعدد   اليد تتميز  التظو   كة في ولما كاظت المهاةات الأسرررررراسرررررري   
 حي عا نفورررل السررر ل لذا يه  ال و  الأداء المهاةب   لإتقاااللازم    المتمل ات ال دظي  الأسررراسررري 

 .تلك المهاةات ل داءالأ المتمل ات ال دظي  التي تسهم في تموية العلمي  لتظمي 
وعلي الةغم ما نا دةوس التةبي  الةياوررري  هي في الأسررراس وحدات تعليمي  تعتمد في مورررموظها 

نا يتم مةاعا  تقظيا الحمل ال دظي عظد تخميط وتظفيذ الأظشرررررم     يه    الذب  والحةكي علي الظشرررررا  ال دظي 
المتعلميا    حيي تتظاسرررر  وخصررررائ  و دةات   ال دظي  والخ ةات التعليمي  التي تحتوب عليها تلك الدةوس 

مع  ع  معلمي التةبير   المقظظر  إلا نظر  ت يا ما خلالأ إهةاء المقرا لر  الشرررررررررررررخصرررررررررررررير      والمهراةير  ال ردظير  
الةياوري   مداةس المةحل  الاعدادي  الةياوري   محافظ  سروهاج و سرؤالهم عا كيفي  تخميمهم للوحدات  

ظ  يتم ووع الأظشم  والخ ةات التعليمي  ت يا ما خلالأ اها اتهم ن   لتظفيذ مظهج التةبي  الةياوي  التعليمي 
حيي يقةةها المعلم ن ظاء      دوا التخميط المسر ق لشرد  الحمل ال دظي  اسرتخدام نسرالي  التدةيس المظاسر   

عدادي  الةياوري  اكسرا  المتعلميا القدةات ال دظي  ولما كاظت نهداف التةبي  الةياوري  للمةحل  الإ     التظفيذ 
اسررررررتخدام نسررررررلو  نو  الذب يتمل  وررررررةوة     الأمة المختلف  وتظمي  المهاةات الحةكي  للألعا  الةياورررررري  

) راسرررررررررررررتخردام حمرل تردةي ي مقظا( الأمة الرذب  رد يؤ ة   مسرررررررررررررتوب الملا  ال ردظي   للاةتقراء م تكة  مةيقر   
 . للملا    المهاةب إيها ياً علي المستوب  

(  3) علي عدد ما الدةاسرررررات السرررررا ق  المةت م   موورررررو  ال حي م ل    إملا  ال اح اا وما خلالأ  
نا تخميط الوحدات التعليمي  يعتمد علي توميا الأظشم  والخ ةات  لهما ت يا    ( 22() 13() 10() 7() 6) 
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الحمل ال دظي الذب يقع  دوا الاهتمام  تقظيا    المسررتخدم  التعليمي  في  ال  يتظاسرر  مع نسررالي  التدةيس  
الةياوررري , وما خلالأ  علي المتعلميا عظد تظفيذ التدةي ات ال دظي  والأظشرررم  التعليمي  داخل دةس التةبي  

تدةي  المتزاما للتحمل والقو   الاملا  علي ظتائج  ع  الدةاسرررررررررررات التي نكدت علي الته ية الايها ي لل 
اةب للةياوات  علي تحسيا القدةات ال دظي  ومستوب الأداء المه   ( 19() 18() 17() 16() 9() 8() 1) م ل  

المختلف , وظظةا لما تحتاج الي  لع   كة  اليد ما متمل ات  دظي  نهمها التحمل والقو , وما يوفةأ نسررررررررررلو   
للمتعلم في تظفيرذ الردةس حيري يوفة معلم لكرل متعلم ما خلالأ  التردةيس الت رادلي الةبراعي ما مشررررررررررررراةكر   

تقديم  وة   المعياة التي يسررررتخدمها المال  الملاحل والذب يوررررما تظفيذ التدةي ات والاظشررررم  التعليمي  و 
التغذي  الةاهع  للمال  المؤدب, وهذا ما دفع ال اح اا للقيام  هذأ الدةاسررر  لتقصررري ن ة اسرررتخدام التدةيس 

ونداء المهاةات المظههي   والصحي   الةباعي المدعم  التدةي  المتزاما علي  ع  القدةات ال دظي   الت ادلي 
 . في كة  اليد لتلاميذ الاعدادي  الةياوي  

 أهمية البحث:
 تتمثل أهمية البحث الحالي في الاتي: 

الةياورررررررررري    الإعدادي  تخميط وتظفيذ دةوس التةبي  الةياورررررررررري  للمةحل     تقديم ظموذج تم يقي لكيفي   -1
 د يفيد في تحسرررررررررريا     التدةي  المتزاما للتحمل والقو   المدعم الةباعي  اسررررررررررتخدام التدةيس الت ادلي  

 . لدب التلاميذ  ال دظي  والصحي  ونداء مهاةات كة  اليد المظههي    القدةات 
الةياوي  في الاستةشاد   الإعدادي يفيد ال ةظامج المقتةح معلمي التةبي  الةياوي   المداةس  د  -2

     عظد التدةيس لتلاميذهم.
في   الةياوررررررري   الإعدادي للمداةس     د يسررررررراعد هذا ال حي مخممي مظاهج التةبي  الةياوررررررري  -3

 م  للتةبي  الةياورري هداف العانسررالي  التدةيس مع نسررالي  التدةي  المختلف  لتحقيق الأ دمج
 . في المداةس الةياوي 

 هدف البحث:
الترردةيس الت ررادلي الةبرراعي المرردعم يهرردف ال حرري الحررالي إلى التعةف على ن ة اسررررررررررررررتخرردام  

  علي ما يلي:والقو  المتزاما للتحمل  التدةي  
تحمرل   - السررررررررررررررةعر  الاظتقرالير   –تحمرل القو     -)التحمرل العرام   ع  المتغيةات ال ردظير    -1

 .للعيظ   يد ال حي  السةع (
التعرر    – عررد المههود  الظ      –  ررل المههود  الظ    ) ع  المتغيةات الصررررررررررررررحيرر    -2

 .لعيظ   يد ال حي ل ("العولي 
التصررروي    –التظميط    -نداء المهاةات المظههي  في كة  اليد)التمةية والاسرررتلاممسرررتوب  -3

 .للعيظ   يد ال حي التحةكات الدفاعي  المتظوع (  –
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 فروض البحث :
فةاد  توهد فةوة ذات دلال  إحصررررررائي   يا متوسررررررمي دةهات القياسرررررريا الق لي وال عدب لأ -1

المتغيةات الصررررررررررحي  و ع  المهاةات ال دظي  و   القدةات  :  ما المهموع  التهةي ي  فى كل
 لصالم القياس ال عدب .  يد ال حي المظههي  في كة  اليد 

توهد فةوة ذات دلال  إحصررررررائي   يا متوسررررررمي دةهات القياسرررررريا الق لي وال عدب لأفةاد   -2
المتغيةات الصرررررحي  و ع  المهاةات ال دظي  و   القدةات  :  ما لفى ك  الورررررا م المهموع  
  يد ال حي لصالم القياس ال عدب . في كة  اليد المظههي  

لأفةاد   ال عرديياتوهرد فةوة ذات دلالر  إحصررررررررررررررائير   يا متوسررررررررررررررمي دةهرات القيراسرررررررررررررريا   -3
المتغيةات الصررررررررررررررحير   ال ردظير  و  قردةات ال  : ما  فى كرل التهةي ير  والوررررررررررررررا مر تيا  المهموع

 .  المهموع  التهةي ي لصالم و ع  المهاةات المظههي  في كة  اليد 
 المصطلحات الواردة بالبحث: 

 :المتزامنالتدريب 
ولي  في ظفس الوحد  هو مزيج ما تدةي ات التحمل )الهوائي واللاهوائي(  تدةي ات القو  الع 

 (40:  27داخل ال ةظامج التدةي ي ) اً معزولأ تدةي ي  شكلو التدةي ي  
 :التدريس التبادلي الرباعي

تلميررررذ  الرررري وةا ررررع   إورررراف  وذلررررك الأ ررررةاا  توهيرررر  التم يررررق  هسررررلو   ا تكرررراةأ تررررم ظمررررط هررررو
 مررررا  رررردلاً  متعلمرررريا نةبعرررر  مهموعرررر  كررررل مهموعررررات  فرررري المتعلمرررريا نعمررررالأ تظظرررريم يررررتم  حيرررري 

)  همرررررا  رررررذلك ويصررررر حوا  عورررررهما نمرررررام وتظفيرررررذأ  رررررهداء العمرررررل مظهمرررررا ا ظررررراا يقررررروم ن ظيا  حيررررري 
 ت ررررررادلأ يررررررتم  ررررررم للمعلررررررم  ك ررررررديل والملاحظرررررر   التوهيرررررر  الآخررررررةاا المتعلمرررررراا ويقرررررروم( المؤديرررررراا
 الأعمررررررالأ لتظفيررررررذ  السرررررراع  عقرررررراة   اتهرررررراأ عكررررررس الأةبعرررررر  المتعلمرررررريا  رررررريا العمررررررل لأداء الأدواة
 (11: 6)المعلم إشةاف تحت  العمل  هوةاة  الواةد 

 :  البحثإجراءات 
 منهج البحث :

نحدهما تهةي ي  والأخةى    )التصررررميم التهةي ي لمهموعتيا  المظهج التهةي ي  اااسررررتخدم ال اح 
 ال حي.  مت  لم يعلملاء ل عدب للمهموعتيا استخدام القياس الق لي وا (وا م 

 مجتمع البحث: 
عداديررررر  الةياوررررري   حررررري الكرررررو ة   المدةسررررر  الإ     الإعداديررررر  المةحلررررر  تلاميرررررذ  يم رررررل مهتمرررررع ال حررررري  

  لعرررررررام المدةسررررررر  ل والمقيرررررررديا  سرررررررهلات  تلميرررررررذ    ( 210) وعرررررررددهم ) هميرررررررع الشرررررررع (   محافظررررررر  سررررررروهاج  
 . م 2025 -2024الدةاسي 
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 عينة البحث:
(  80الصررررف ال اظي الإعدادب وعددهم )  تلاميذ   ما  يا   لعشرررروائي  تم اختياة عيظ  ال حي  المةيق  ا 

تهةي ير  ونخةب  إحرداهمرا على مهموعتيا   موزعر    ا تلميرذ   ( 60)   عيظر  ال حري الأسررررررررررررراسرررررررررررررير   بلغرت و   تلميرذ 
ما مهتمع   تلميذ (  20)   عدد    وتم اختياة العيظ  الاسرررتملاعي  ا لكل مهموع  تلميذ (  30)   وا ع ورررا م   
 .خاةج العيظ  الأساسي  ما  ال حي و 

 شروط اختيار العينة

 . ولم يتعة  لإصا ات مويل  المدب   ل  تظفيذ ال ةظامج   وصحياً    دظياً  ا المال  سليم نا يكوا   -1
 خاةج المدةس .   نخةى  تدةي ي   ةامج    لأب غية خاوع   المال  نا يكوا   -2
 .  مظتظميا  الدةاس  ال غية    است عاد التلاميذ  -3
مولأ فتة     ال دظي  ونسرررلو  التدةيس المسرررتخدم الاظتظام والاسرررتمةاةي  في تظفيذ  ةظامج التمةيظات   -4

 إهةاء التهةب .  
الوزا و  رام ال راح راا  رإهةاء  يراسرررررررررررررررات تكرافؤ نفةاد العيظر   يرد ال حري في كرل ما " المولأ    -

المهاةي (   - دظي   ال -وهميع القياسرررررات الق لي  للمتغيةات )الصرررررحي   التاةيخ التدةي ي  والسرررررا و 
 العيظ :  كما هو في الهداولأ التالي  وفق إعتدالي

 

 : اعتدالية عينة البحث

السرا الظمو ) معدلات  حسرا  إعتدالي  توزيع نفةاد عيظ  ال حي الأسراسري  فى   ااال اح  ام  
 –تحمرررل القو     – ع  القررردةات ال ررردظيررر )التحمرررل العرررام  و   ( العمة التررردةي ي  –الوزا    –المولأ    –

 –المههود  لالظ     )تحمل السرررررررةع ( وكذلك  ع  المتغيةات الصرررررررحي     –السرررررررةع  الاظتقالي   
التعر  العوررررررررررررررلي( وكرذلرك  ع  المهراةات المظههير  في كة  اليرد )التمةية  –الظ    عرد المههود  

 يووم ذلك .  (6مةفق )و  ( اعي  المتظوع التحةكات الدف –التصوي   –لتظميط ا–والاستلام 
 تكافؤ مجموعتي البحث :

  والورررررررررررا م  فى وررررررررررروء المتغيةات     إيهاد التكافؤ  يا المهموعتيا التهةي ي  ال اح اا ام  
 يرد    المهراةات المظههير  في كة  اليرد( –المتغيةات الصررررررررررررررحير   –القردةات ال ردظير    –)معردلات الظمو 

 يووم ذلك . (7مةفق )ال حي   و 
 الاختبارات المستخدمة في البحث :

 عد الاملا  علي الدةاسرررررررات السرررررررا ق  والمةاهع العلمي  الم يظ  فيما يلي وعةورررررررهم علي السررررررراد  
 حدد ال اح اا الاخت اةات التالي : (1مرفق )الخ ةاء 

 اختبارات القدرات البدنية :

العلمي  المةت م  عدد ما الدةاسررررررررررررات السررررررررررررا ق  والمةاهع    على  الاملا    اا  ام ال اح   
وذلرك لتحرديرد نظسررررررررررررر    ( 15(، ) 14(، ) 11(، ) 9(، ) 4(، ) 2، ) ( 1) م رل    رالردةاسررررررررررررر  الحرالير  

  -السررررررررررررةع  الاظتقالي    –تحمل القو    -)التحمل العام المتغيةات ال دظي  الاخت اةات التي تقيس  
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 :التحمل العام  والمظاسر   للمةحل  العمةي  و د تم تحديد اخت اة للعيظ   يد ال حي تحمل السرةع (
الهلوس ما الة ود  :تحمرل القو   اخت راة  ة وحرد  القيراس  رالرد يقر   12اخت راة كوبة هةب  

السررررررررررررررةعرر  :   ل  اخت رراة تحمرر ررال رراظيرر   T-Test  :  السررررررررررررررةعرر  الاظتقرراليرر  اخت رراة  ي 30
 (2مرفق ) متةهةب  الد يق 400

 البدنية قيد البحث : القدراتختبارات لاالمعاملات العلمية 
 صرررردة ال دظي   يد ال حي ما القدةات لاخت اةات   العلمي  المعاملات   حسررررا    ااال اح   م ا

 الظحو التالي : على و  ات 
 أ ن الصدق :

صدة التمايز   وذلك عا    اااستخدم ال اح    يد ال حي   ال دظي    لحسا  صدة الاخت اةات 
الملا  مهموعتيا احداهما مميز  في الاخت اةات  يد ال حي وهمما    مةيق تم يق الاخت اةات على

اليد  لكة   )  المماةسيا  عددهم  تلاميذ    10حيي  لغ  تلاميذ    والأخةى (  وهم  مميز   العيظ   غية 
ظفس مهتمع ال حي عدادب ما  تلاميذ الصف ال اظي الاما    تلاميذ (  10)   ال الغ عددهاالاستملاعي   

يووم    (8مةفق )  الفةوة  يا المهموعتيا   و   إيهاد اا  ال اح    م  ام    الأساسي وما خاةج العيظ   
 الظتيه  . 

 ب ن الثبات :
مةيق  تم يق الاخت اة وا عاد    اا ال اح   اسررررررتخدم ال دظي   يد ال حي   الاخت اةات لحسررررررا    ات  

و فاصرررل    الأسررراسررري  ما مهتمع ال حي وما خاةج العيظ   تلاميذ (  10تم يق  وذلك على عيظ   وامها ) 
( يوورررررم معاملات الاةت ا   يا  9)  مةفق   (  لا   نيام   و 3لتم يق مدت  )  يا التم يق وا عاد  ا   زمظي 

 التم يق وا عاد  التم يق . 
 ة :اختبارات المتغيرات الصحي (1

  العلمي  المةت م   الدةاسرررر  الحالي  عدد ما الدةاسررررات السررررا ق  والمةاهع    على  الاملا    اا  ام ال اح   
وذلررك لتحررديررد نظسرررررررررررررر  الاخت رراةات التي تقيس  (  29(، ) 27(، ) 26(، ) 21(، ) 14(، ) 4، ) ( 2) م ررل  

و د تم تحديد الاخت اةات   والتظفسررررررري والمتم ل  في كفاء  الههازيا الدوةب  الصرررررررحي   يد ال حي المتغيةات  
 : ( 3مرفق )  التالي  

 .معدلأ الظ     ل المههود  -
 .معدلأ الظ    عد المههود  -
 التع  العولي )اخت اة مظحظي التع  لكاةلسوا(  -

 قيد البحث : الصحية المتغيراتالمعاملات العلمية لاختبارات 
 أ ن الصدق : 

صدة التمايز   وذلك عا    اااستخدم ال اح   ال حي   صحي   يد ال  لحسا  صدة الاخت اةات 
ما الملا  مميز  في الاخت اةات  يد ال حي وهم  إحداهمامهموعتيا    مةيق تم يق الاخت اةات على
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اليد  لكة   )  المماةسيا  عددهم  تلاميذ    10حيي  لغ  تلاميذ    والأخةى (  وهم  مميز   العيظ   غية 
ظفس مهتمع ال حي ما    الإعدادبتلاميذ الصف ال اظي  ما    تلاميذ (  10)   ال الغ عددهاالاستملاعي   

 (10مةفق )  الفةوة  يا المهموعتيا   و   إيهاد اا  ال اح    م  ام    الأساسي وما خاةج العيظ   
 .   هذأ الظتائجيووم  

 ب ن الثبات :
مةيق  تم يق الاخت اة وا عاد    اا ال اح   اسررتخدم  يد ال حي    الصررحي   الاخت اةات لحسررا    ات  

و فاصرررل    الأسررراسررري  ما مهتمع ال حي وما خاةج العيظ   تلاميذ (  10تم يق  وذلك على عيظ   وامها ) 
يوورررررررررررررم معراملات الاةت را    ( 11مةفق ) و  (  لا ر  نيرام    3التم يق مردتر  )  يا التم يق وا عراد    زمظي 

 .      يا التم يق وا عاد  التم يق 
 

 المنهجية في كرة اليد :  المهاراتاختبارات  (2
العلمي  المةت م   الدةاسررررررررر  عدد ما الدةاسررررررررات السررررررررا ق  والمةاهع    على  الاملا    اا  ام ال اح   

وذلرك لتحرديرد نظسررررررررررررر  الاخت راةات التي تقيس   ( 25(، ) 22(، ) 13(، ) 6(، ) 5، ) ( 3) م رل   الحرالير  
  علىالتمةية والاسرررررررررررتلام  تحديد الاخت اةات التالي  المهاةات المظههي  في كة  اليد  يد ال حي و د تم  

م في خط متعةج )ذها ا( 30التظميط لمسررررررررررراف  لقياس مهاة  التمةية والاسررررررررررررتلام   ي(.30حائط)
(  60× 60التصوي   الو   المويل علي مةبع )لقياس مهاة  تظميط الكة   والعود  في خط مستقيم 

  لقياس مهاة  التحةكات الدفاعي   لمتظوع الدفاعي  ا   لقياس مهاة  التصرروي  التحةكات كةات   6
 (4مرفق )

 :  قيد البحث المهارات المنهجية في كرة اليدختبارات لاالمعاملات العلمية 
 أ ن الصدق :

  اا استخدم ال اح    ع  المهاةات المظههي  في كة  اليد  يد ال حي   لحسا  صدة اخت اةات 
مهموعتيا احداهما مميز  في الاخت اةات    صدة التمايز   وذلك عا مةيق تم يق الاخت اةات على

غية    والأخةى ( تلاميذ    10حيي  لغ عددهم )ما الملا  المماةسيا لكة  اليد    يد ال حي وهم
  الإعدادب تلاميذ الصف ال اظي  ما    تلاميذ (  10)   ال الغ عددهاالعيظ  الاستملاعي   مميز  وهم تلاميذ  

الفةوة  يا المهموعتيا     إيهاد اا  ال اح     م  ام    الأساسي ظفس مهتمع ال حي وما خاةج العيظ   ما  
 .   هذأ الظتائجيووم  (12مةفق )   و

 ب ن الثبات :
مةيق     اا ال اح    اسررررررررتخدم  يد ال حي   اخت اةات المهاةات المظههي  في كة  اليد   لحسررررررررا    ات 

ما مهتمع ال حرري وما خرراةج    تلاميررذ (  10تم يق الاخت رراة وا عرراد  تم يقرر  وذلررك على عيظرر   وامهررا ) 
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  ( 13مةفق )   (  لا   نيام   و 3لتم يق مدت  )  يا التم يق وا عاد  ا  زمظي و فاصرررررررل    الأسررررررراسررررررري  العيظ   
 يووم معاملات الاةت ا   يا التم يق وا عاد  التم يق . 

 خطوات تنفيذ البحث
 الإجراءات الإدارية: 

مدية المدةسرررررر  الةياورررررري  ) المةحل  الإعدادي ( سررررررتاذ / الحصررررررولأ على موافق  السرررررريد الأ -
  التعليمي  لإهةاء القياسات والاخت اةات للعيظ   يد ال حي وتم يق ال ةظامج محافظ  سوهاج  

 (.1مةفق )المستخدم  والأدوات المقتةح وذلك لتوافة الأههز  
 العيظ  على المشرررررراةك  في إهةاء التهةب  د نفةا  الملا  موة ننولياء  الحصررررررولأ على موافق   -

 .(4مةفق)

هةاء القياسرررررررررات المملو    الظسررررررررر   للعيظ  وتحديد و ت تظفيذ ال ةظامج  الإ - تفاة على و ت وا 
 المقتةح مما يتظاس  مع نفةاد عيظ  ال حي.

 وتكويا محتوى ال ةظامج ما التمةيظات.مسم وتحليل الدةاسات والمةاهع العلمي  لهمع  -
 المقتةح مع تحديد نهزائ  الأساسي . التعليميال دء في تصميم ال ةظامج  -

لحذف نو تعديل نو  (1ملحق )( 7وعددهم ) عة  ال ةظامج  عد تصرررررررررررررميم  على الخ ةاء -
ما مكوظات ال ةظامج نو ما يحتوي  ما تمةيظات واختياةهم    ا سررررواءً وظ  مظاسرررر ً ية إورررراف  ما 

 لأظس  التمةيظات حس  نهميتها حتى يصل ال ةظامج لصوةت  الظهائي  القا ل  للتم يق.

 :البرنامج المقترح
هدف البرنامج المقترح الي تحقيق عدد من الأهداف العامة والخاصننة وقد تم تحديدها في ضننوء  

 ما يلي:
 .عدادي  الةياوي التةبي  الةياوي  للمةحل  الإنهداف  -
 نهداف وحد  كة  اليد للصف ال اظي الاعدادب  المداةس الاعدادي  الةياوي . -
حاهات وميولأ و دةات المتعلميا ما ملا  الصف ال اظي الاعدادب  المداةس الاعدادي    -

 الةياوي .
 وقد تمثل الهدف العام للبرنامج في : 

التصروي    –التظميط   –إكسرا  وتظمي  المهاةات المظههي  في كة  اليد )التمةية والاسرتلام  
 –تحمرل القو    –تحمرل السررررررررررررررةعر  –)التحمرل العرام  وتموية القردةات ال ردظير التحةكرات الردفراعير (   –

ال ةظامج  ما خلالأ   يد ال حي   للعيظ والتظفسرررري  وتحسرررريا نداء الههازيا الدوةب   (السررررةع  الاظتقالي 
و د تم  ظاء    المتزاما التدةي    هسرلو   هسرلو  التدةيس الت ادلي الةباعي المدعم    التعليمي المقتةح

 نسرررررررلو  الدةس مسرررررررتخدما  نهزاءال ةظامج  حيي يتم تقظيا الحمل للأظشرررررررم  والتدةي ات في هميع 
 .التدةي  المتزاما للتدةي ات ال دظي  
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 ال ةظامج تم تحديد الأهداف الفةعي  التالي :ولتحقيق الهدف العام ما 
 الأهداف المعرفية:

  يد ال حي  الصحي المتعلميا المعاةف والمفاهيم  إكسا   -

 المتعلميا المعاةف والمفاهيم المتعلق   المتغيةات ال دظي   يد ال حي  إكسا   -

 المتعلميا المعاةف والمفاهيم المتعلق   المهاةات المظههي   يد ال حي  إكسا   -

 :الأهداف النفس حركية
 المتعلميا  ع  المهاةات الههومي  والدفاعي  المظههي  في كة  اليد  إكسا   -

المتعلميا  ع  الصررررفات ال دظي  والليا   الصررررحي  المةت م   المهاةات المظههي    إكسررررا   -
  يد ال حي.

 الأهداف الوجدانية:
 .تظمي  ةوح التعاوا ما خلالأ تظفيذ الدةوس  هسلو  التدةيس الت ادلي الةباعي -

 تظمي  ال ق   الظفس ما خلالأ المشاةك  في ال ةظامج. -

 الهدف ما الدةس.للتعاوا لتحقيق  يم   إعماء -

 (إجرائيةالأهداف الخاصة للبرنامج )أهداف 
تم تحديد نهداف سررلوكي  لكل دةس ما دةوس ال ةظامج متوررمظ  نهداف معةفي  وظفس حةكي  

 .            ال ةظامج التعليمي المقتةحموزع  علي الدةوس  ووهداظي  

 أسس بناء البرنامج: -ب
 نا يحقق ال ةظامج الهدف المووو  ما نهل    -
في كل دةس تعليمي  توهي  م اشة ما المعلم    ( )للتحمل والقو   نا يتم تظفيذ التدةي ات ال دظي   -

 استخدام وة   المعياة لتظفيذ الهزء ( تلاميذ  4 م يوز  التلاميذ الي مهموعات كل مهموع  ) 
 الخا   التدةي ات التم يقي  للمهاةات المظههي . 

 تدةي ات للقو  والتحمل في شكل متزاما  ال ةظامج التعليمي المقتةح  وما نا يت  -
الحال    - المهاةات وتوظيف  لتم يق  متعدد   ال ةظامج فة   يوفة  والصحي نا  ن ظاء    ال دظي  

 .التعلم
 التظو  في نظشم  ال ةظامج  ما يةاعي الفةوة الفةدي   يا المتعلميا.  -
ال ةظامج  ما   - وتظفيذ  تخميط  التعليمي  في  والأظشم   للتدةي ات  ال دظي  الحمل  تقظيا  مةاعا  

 لميا. يتظاس  و دةات المتع
 . والمشاةك  التعاوا تدةي ات توفة فة    نظشم  و  نا يتوما ال ةظامج المقتةح -
 نا يتوافة عاملي الأما والسلام  في  يئ  التعلم. -
 التم يق.  والمةوظ  ن ظاءنا يتميز ال ةظامج  السهول    -
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 :التوزيع الزمني للبرنامج المقترح
و د التزم ال اح اا عظد  ظاء ال ةظامج المقتةح  الزما المخص  لوحد  كة  اليد كما وةدت  دليل 

التالي يووم التوزيع    (13ومةفق )المعلم لمظهج التةبي  الةياوي   المداةس الاعدادي  الةياوي   
 الزمظي لل ةظامج المقتةح. 

 عد عة  ال ةظامج التعليمي المقتةح علي الساد  الخ ةاء وتم تحديد الصوة  الظهائي  لل ةظامج  
  : تم تم يق تهةب  ال حي وفقا لما يلي(  5مرفق)التعليمي  

 القياس القبلي:
  ال اظيالصرف ( مال  ما ملا   60)الأسراسري  وعددهاتم إهةاء القياس الق لي لعيظ  ال حي 

م  2024/ 28/9السررر ت فى الفتة  مظ  محافظ  سررروهاج –الإعدادي  الةياوررري   حي الكو ة    المدةسررر
على    للمهموعتيا التهةي ي  والوررررررررررا م   واشررررررررررتملت هذأ القياسررررررررررات   م3/10/2024إلى الخميس  

 المهاةي (.– ال دظي  -القدةات الصحي  )اخت اةات  ع  
 البرنامج:  تطبيق

ذلك   واستغةة   والوا م  على نفةاد المهموع  التهةي ي   المقتةح تم تظفيذ ال ةظامج التعليمي
وهي ظفس   م5/12/2024م إلي الخميس  7/10/2024  الا ظياما الفتة   فيوذلك  نسا يع(8)

 . الفتة  الزمظي  لتدةيس وحد  كة  اليد لتلاميذ المهموع  الوا م 
 :  البعديالقياس 
ال ةظامج     ال عدي   عد الاظتهاء ما تظفيذ  القياسات  فى    والوا م    التهةي ي  للمهموع     تم إهةاء 

م إلى  2024/ 12/ 7الس ت  ي تم ذلك فى الفتة  ما  ال ةظامج التعليمي حي   المقةة  لتظفيذ ظهاي  المد   
ومعالهتها  م 2024/ 12/ 12الخميس   ال ياظات  ةصد  تم  و د  ال ةظامج    م  استخدا   اً إحصائي    حزم  
 . spssالإحصائي 

 عرض ومناقشة النتائج : 
 :يلي  النتائج فيماوتفسير لتحقيق أهداف البحث والتحقق من صحة الفروض يتم عرض 

 : علىالأول : والذي ينص  الفرضنتائج  أولًا :عرض ومناقشة 
توجد فروق ذات دلالة إحصننننننننائية بين متوسننننننننطي درجات القياسننننننننين القبلي والبعدي لأفراد " 

المتغيرات الصننحية وبعض المهارات المنهجية  البدنية و   القدراتالمجموعة التجريبية فى كلًا من  
 .  "قيد البحث ولصالح القياس البعديفي كرة اليد 
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 :يليما  (14مرفق )يتضح من خلال 
للمهموع   وال عدب الق لييا  دةهات القياسرررررررر  متوسررررررررميإحصررررررررائي   يا  وهود فةوة ذات دلال    -

 يررد ال حرري والصررررررررررررررحيرر  و ع  المهرراةات المظههيرر  في كة  اليررد    المتغيةات ال رردظيرر التهةي يرر  في  
هميع  يم )ت( المحسرررررررررررو   نك ة ما  يم  )ت( الهدولي  عظد   إاحيي    ال عدبولصرررررررررررالم القياس  

 .( 0.05)دلال  مستوى 
لأ مما يد (  %95.24:   %3.20)  معدلات ظسررررررررررر  التغية المئوي   يد ال حي ما  يا يم   تةاوحت   -

ل  ته ية إيها ي  التدةيس الت ادلي الةباعي المدعم  التدةي  المتزاما  على نا اسررررررررررتخدام نسررررررررررلو   
الصررررررررحي  و ع  المهاةات المظههي  في كة  اليد المتغيةات ال دظي  و  ع  القدةات مسررررررررتوب   على

 لدب التلاميذ  يد ال حي . 
 1( =0.05( ومستوى دلال  )58 يم  )ت( الهدولي  عظد دةه  حةي  )

ما احتوب علي  ال ةظامج ما تدةي ات للتحمل والقوأ وتقظيا هذأ هذا التحسرررررررررا إلي ال اح اا   ويعزب 
يتفق ذلك مع ما ذكةأ  ي العمةي , حيالتدةي ات  ما يتظاسرر  و دةات المتعلميا وخصررائ  المةحل  

 نا  في  (  م2010)    نعيم  ،خنالند(  م2016)  الفتناح  عبند  العلا  أبو  و  خريبط  ريسننننننننننانكررل ما  
 لذافإا   الأداء  م  إلى  الوصرررولأ في هاما دوةاً   تم ل والتحمل  والقو   السرررةع   ما كل   يا العلا  
  لمتمل ات  وفقاً   تلك الصرررفات   تظمي  علي  يسررراعد  ال ع      عورررها الصرررفات   هذأ  لعلا   الهيد   الفهم

  السرررررررةع   نواةت ا   لقو   تحملا  عظ   يظتج  والذب   التحمل  القو   اةت ا   م ل    التخصرررررررصررررررري  الظشرررررررا 
 ( 23 11:0( )595: 9. )السةع  تحمل عظ  يظتج والذى  التحمل
  وهبه( 1)  (  م۲۰۱۹)  حسننن أحمد  ظتائج هذأ الدةاسررر  مع ظتائج دةاسرررات كل ما  وتتفق 

 العولي   والقدة   العولي   القو   مستوى   في  تحسا  إلى  المتزامظه  التدةي    نا(21( )م۲۰۱۱)رضوان
 .لسةع ا وتحمل
 في  تتحكم  التي  هي فالعورررررررررررلات  الةياوررررررررررري المهالأ في  ك ية  ته ية القدةات ال دظي  لها  ناو 
 نك ة  الاظق اورات  هذأ  كاظت  كلما  تقوي ت العورلا  كاظت  وكلما  واظ سرا   اظق ا    ما  الهسرم حةك 
   ك ية  التقدم  يتم  والقدة  وكذلك السررررررةع   تزيد   و التالي القو  محصررررررل   ما يزيد  هذا إا  حيي   فاعلي 
 (65: 11. ) المهاةات  ما
ما  يا   البحث  قيد  الصننننننننحية المتغيرات  معدلات نسننننننننب التغير المئوية فيقيم   تراوحتكما  -

ته ية إيها ي على الههاز مما يدلأ على نا اسررررررررتخدام ال ةظامج المقتةح ل  (23.52% :  3.20%)
 الدوةب التظفسي.

علي  ال ةظامج ما تدةي ات متظوع   للتحمل  احتوب هذا التحسرررررررررا إلي ما الباحثان   ويعزي 
الذب ندب وتقظيا الحمل التدةي ي  ما يتظاس  و دةات المتعلميا وخصائ  المةحل  العمةي    والقو 

والذب  زياد  المسررتوب ال دظي  شرركل عام والقدة  علي  التحمل العام وتحمل القو  والسررةع  الاظتقالي   
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 نا(  2)  (م۲۰۰۳) الدين نصنننننننننر  أحمد يذكر, حيي  ههود ن ة علي معدلات الظ     ل و عد الم
 زياد   هو  التمةيا  ن ظاء  القل ي  الدفع زياد  في السرررررر    ونا الوررررررةب   حهم   زياد   يزداد  القل ي الدفع
  لاسررررررتهلاك  الأ صررررررى  الحد  في الفةد   دة  زاد   كلماو   الأكسررررررهيا  اسررررررتهلاكوزياد   العوررررررلات   حهم

 .القل ي الدفع مستوى  اةتفع الأكسهيا
  يته ة الدم  ورغط  نا(15( )م2005)  حسنين فارس  وتتفق ظتائج هذأ الدةاسر  مع ظتائج دةاسر 

معدلات   ياس  عظد   ملاحظتها  يمكا  اسررررررررررررتها ات  حدوي  إلى يؤدب مما الةياورررررررررررري   التدةي  
 .التدةي ي  الحال  إةتفا  على مؤشةاً  يعد  الدم وغط اظخفا   يعت ة إذ  الظ   

 قيد  هجيةنالممعدلات نسنننننننننب التغير المئوية في مسنننننننننتوي أداء المهارات قيم   كما تراوحت -
(مما يدلأ على نا استخدام ال ةظامج المقتةح ل  ته ية ايها ي  %95.24  :%32.09)ما  يا    البحث
التصرررررروي   الو    –التظميط   –نداء المهاةات المظههي   يد ال حي )التمةية والاسررررررتلام    على

 .التحةكات الدفاعي  المتظوع ( –المويل 

وخ ةات تعليمي  متظوع     نظشرم   حتوب علي  ال ةظامج مانهذا التحسرا إلي ما   الباحثان ويعزي 
التدةي  المتزاما للقو  والتحمل حيي   هسررلو  المدعم    التدةيس الت ادلي الةباعي نسررلو  واسررتخدام 

وتقظيا شررررد  الحمل في الدةس التعليمي    التدريب المتزامن للقوة والتحمل أسنننلوبسرررراهم اسررررتخدام  
في تحسررريا مسرررتوب القدةات ال دظي   يد ال حي, وحيي نا المسرررتوب ال دظي يسرررهم  شررركل فعالأ في 

لأ الي مستوب اتقاا مهاةات كة  اليد ما  اةتفا  مستوب نداء المهاةات الحةكي  و ما يتمل   الوصو 
في  تحسررررريا الصرررررفات ال دظي  المةت م   مهاةاتها م ل تحمل السرررررةع  والقو  والتحمل العام سررررراهم  

توفية معلم  أسنننننلوب التدريس التبادلي الرباعي  نتاح كما  يد ال حي,  المهاةات المظههي  اكسرررررررا  
, وكرذا تقرديم التغرذير  الةهعير  الفوةير  هراإتقراظد   عر  نخةب لكرل متعلم والاظتقرالأ ما مهمر  تعليمير  الي  

, كما يتيم اسرررلو  التدةيس  ويقلل ما الزما اللازم للتعلم واكتسرررا  المهاة   الأخماءمما يقلل ما 
الت ادلي الةباعي للمتعلم الت ادلأ  يا الاداء وملاحظ  نداء الزملاء   اسرررررررررتخدام وة   المعياة وظقل 

  نا(22( )م۲۰۰4)المجيند  عبند  هيثمالمتعلم , حيرري يررذكةالمعلم الي   ةاةات التظفيررذ والتقويم ما  
   إيها ي   إمكاظياتهم  لتحدب  للمتعلميا  نتاح الفةص   د   الةباعي  الأ ةاا   توهي   التم يق نسلو    ظمط
  المهررام  وة رر   خلالأ  ما  علمي   ررهسررررررررررررررلو    والتقويم  التظفيررذ   حيرري   ما  القةاةات   ما  العررديررد   نتخررذ   و ررد 

 .هيداً  المعد  والمعايية
  هيثم, (10( )م۲۰۱۳) عباس رائدظتائج هذأ الدةاسررررر  مع ظتائج دةاسرررررات كل ما   وتتفق

(  الت ادلي الةباعي )  التدةيس  نسرلو    نا إلى دةاسرت  توصرلت   حيي  (22( )م۲۰۰4) المجيد عبد
للمتعلم في تظفيذ  المهاةات الحةكي  لما يوفةأ ما مشراةك  ايها ي      ع    تعلم  على  إيها ي  ته ية ل 

 تعلم.وتقويم ال
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التدريب المدعم بأسنلوب أسنلوب التدريس الرباعي اسرتخدام  ما خلالأ ما سر ق  يتورم نا  و  
 –تحمل القو  –تحمل السررةع    –القدةات ال دظي   )التحمل العام  تحسرريا   ل  ا ة فعالأ في المتزامن

)التمةية   المهراةات المظههير  في كة  اليرد للعيظر   يرد ال حري ومسررررررررررررررتوب نداء   السررررررررررررررةعر  الاظتقرالير (
التحةكات الدفاعي  المتظوع ( للعيظ   يد  –التصررررررررررررروي   الو   المويل   –التظميط   –والاسرررررررررررررتلام  

لمتعلميا ويوفة معلم لكرل متعلم وت رادلأ االتفراعرل  يا    يري يسررررررررررررررراعرد الأولأ على تعزيزحال حري,  
 العورررلي   يظما يُحسرررا ال اظي الأداء ال دظي ويقلل ما ته ية التع   يا الأداء والملاحظ    الأدواة
نا  ياس معدلأ الظ     ل و عد المههود يُم ل مؤشررةًا مهمًا لتقييم تموة الليا   ال دظي  ومدى  كما

 .استها   اللاع يا للتدةي ات المختلف 
توجد فروق ذات دلالة إحصننننننائية  "  وما خلالأ ما سررررررررر ق يتحقق الفة  الأولأ والذب يظ  علي

 القدراتبين متوسننننطي درجات القياسننننين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية فى كلًا من 
قيد البحث ولصننالح القياس المتغيرات الصننحية وبعض المهارات المنهجية في كرة اليد البدنية و 

 ."البعدي
 : على: والذي ينص  ثانيال الفرضنتائج عرض ومناقشة 

وجد فروق ذات دلالة إحصننننننننائية بين متوسننننننننطي درجات القياسننننننننين القبلي والبعدي لأفراد ت" 
المتغيرات الصننحية وبعض المهارات المنهجية  البدنية و   القدراتفى كلًا من   الضننابطةالمجموعة  

 .  "قيد البحث ولصالح القياس البعديفي كرة اليد 
 : يليما  (15مرفق )نتائج يتضح من 

للمهموع   وال عدب الق لييا  دةهات القياسرررر  متوسررررميإحصررررائي   يا  وهود فةوة ذات دلال    -  -
 يرد ال حري والصررررررررررررررحير  و ع  المهراةات المظههير  في كة  اليرد   المتغيةات ال ردظير في    وررررررررررررررا مر ال

هميع  يم )ت( المحسرررررررررررو   نك ة ما  يم  )ت( الهدولي  عظد   إاحيي    ال عدبولصرررررررررررالم القياس  
 .( 0.05)دلال  مستوى 

لأ مما يد (  %51.11:   %1.32)  معدلات ظسررررررررررر  التغية المئوي   يد ال حي ما  يا يم   تةاوحت   -
ال رردظيرر    ع  القرردةات  ترره ية إيهررا ي على مسررررررررررررررتوب    الهررالمةيقرر  التقليررديرر  في الترردةيس  على نا  

 الصحي  و ع  المهاةات المظههي  في كة  اليد لدب التلاميذ  يد ال حي. المتغيةات و 
  قيد  للمجموعة الضنننننننننابطةمعدلات نسنننننننننب التغير المئوية في المتغيرات البدنية قيم    تراوحت  -

ترره ية إيهررا ي على  الأسررررررررررررررلو  التقليرردب لرر   لأ على نا  ممررا يررد (  %21.24:  %4.82)  مررا  يا  البحنث
 ال دظي   يد ال حي .  القدةات مستوب 
  لتقليدي يسرررررررررررررتخدم المةيق  ا  الذبالمت ع    التعليميإلى نا ال ةظامج  حسرررررررررررررا  ال اح اا هذا الت ويعزب 

على مسررررررررتوى    إيها يالمهموع  الوررررررررا م  ل  ته ية    فةاد الظموذج  يد ال حي لأ –  اللفظيالشررررررررةح 
  السرررررررررررةع  الاظتقالي (  –تحمل السرررررررررررةع    –تحمل القو    –القدةات ال دظي   يد ال حي )التحمل العام  
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للههررد ال رردظي الررذب تعة  لرر  المتعلميا ن ظرراء تظفيررذ ال ةظررامج التقليرردب ومررا توررررررررررررررمظرر  ما  ظتيهرر   
وما توررررررررررررمظ  الأسررررررررررررلو  التقليدب ما تدةي ات ل حماء العام والخا  نظشررررررررررررم  تعليمي  وحةكي   

 .لليا   ال دظي  وخ ة  المعلم في تخميط وتظفيذ الدةوس التعليمي  وتدةي ات 
  قيد  للمجموعة الضنننننابطة لصنننننحيةتغير المئوية في المتغيرات امعدلات نسنننننب القيم  تراوحت  -

الأسرلو  التقليدب ل  ته ية إيها ي على الههاز لأ على نا  مما يد ( %5.30:  %1.32)  ما  يا البحث
  نظشرررررم  حةكي  وما تورررررمظ  ما تدةي ات للهةب وتمةيظات  دظي  علىالدوةب التظفسررررري لما يحتوي   

المعلم في ةفع  الإحماء وههود وخصرروصررا في هزء  نهزاء الدةس   ال دظي  فيلتمي  عظاصررة الليا    
الليرا ر  ال ردظير  والصررررررررررررررحير  لتحقيق نهرداف مظهج التةبير  الةيراوررررررررررررررير  التي لهرا تره ية ايهرا ي علي  

 . المتغيةات الفسيولوهي 
  للمجموعةالمنهجية  مسنننننننتوي أداء المهارات  معدلات نسنننننننب التغير المئوية في  قيم  تراوحت  -

الأسرررررررررررلو  التقليدب ل  ته ية  لأ على نا مما يد (  %38.90:%20.67)  ما  يا البحث قيد الضنننننننابطة
التصرررروي   الو     –التظميط  –إيها ي في اكسررررا  وتظمي  المهاةات المظههي  )التمةية والاسررررتلام  

 التحةكات الدفاعي  المتظوع ( –المويل 
هذا التحسررررررررررررررا الي خ ة  المعلم في تخميط وتظفيذ الدةوس التعليمي  وما  ويعزي البناحثنان

ادى إلى تصرررررررررررروة   والشررررررررررررةح والظموذج الذبمعاةف  معلومات و ما   احتوب علي  ال ةظامج التقليدب
 لالأما خم  المعررراةف والمعلومرررات لرررديهكرررامرررل وعميق للمهررراةات الحةكيررر  , كمرررا ندى إلى تظميررر   

 –  اللفظيالمت ع  (الشةح على م يع  تلك المةيق    المتعلميا عود اةات تةبوي  هادف  ,  هاظ  تمس
تعتمرررد المةيقررر  المت عررر  فى , حيررري  متلقي لكرررل مرررا يقرررالأ لررر   متعلم  تكوا فيررر  كرررل  والتي  الظموذج

السررررررررليم وتقديم المعاةف   الأداءعلى إعماء فكة  واوررررررررح  عا كيفي    نسرررررررراسرررررررريالتدةيس  شرررررررركل  
ما نا يهمع  يا المماةسرررررر   لا يد ال حي ما مظملق نظ    مات المةت م   ةياورررررر  كة  اليد و والمعل

الاخمرراء وتكةاة    وتصررررررررررررررحمما تقررديم التغررذيرر  الةاهعرر   التعليميرر   والمعةفرر  وههود القررائم  ررالعمليرر   
 في تعلم و نداء المهاةات يؤ ة إيها يا التدةي ات 

 : والذب يظ  علي ال اظيوما خلالأ ما س ق يتحقق الفة  

وجد فروق ذات دلالة إحصننننننننائية بين متوسننننننننطي درجات القياسننننننننين القبلي والبعدي لأفراد ت" 
المتغيرات الصننحية وبعض المهارات المنهجية  البدنية و   القدراتفى كلًا من   الضننابطةالمجموعة  

 .  "قيد البحث ولصالح القياس البعديفي كرة اليد 
 : علىوالذي ينص  ثالثال الفرضنتائج عرض ومناقشة 

تين  لأفراد المجموع البعديينتوجد فروق ذات دلالة إحصننننائية بين متوسننننطي درجات القياسننننين 
المتغيرات الصننحية وبعض المهارات المنهجية  البدنية و  قدراتفى كلًا من ال  التجريبية والضننابطة

 .  المجموعة التجريبيةولصالح في كرة اليد 
 : يليما  (16مرفق )يتضح من 
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  التهةي ي   للمهموعتياال عدييا  يا  دةهات القياسر  متوسرميإحصرائي   يا  فةوة ذات دلال    توهد   -
 يد ال حي والصرررررررررررررحي  و ع  المهاةات المظههي  في كة  اليد   المتغيةات ال دظي في   والورررررررررررررا م 

حيي نا هميع  يم )ت( المحسو   نك ة ما  يم  )ت( الهدولي  عظد    المهموع  التهةي ي ولصالم  
 .( 0.05)دلال  مستوى 

التدةيس اسررررررررررررتخدام نسررررررررررررلو  يدلأ على فاعلي    ( مما0.82:   0.10 يا )ما  2 يم ايتا تةاوحت   -
الصررررررررررررررحي   المتغيةات  ال ردظير  و  قدةات الب على مسررررررررررررررتو الت رادلي الةباعي المردعم  التردةي  المتزاما  

 و ع  المهاةات المظههي  في كة  اليد لدب التلاميذ  يد ال حي . 
) في القياس ال عدب  يا المهموعتيا التهةي ي  والوررا م (  هذا التحسررا    الباحثان عزي ي  و

المم ق علي المهموعر  التهةي ير   يرد   إلي ظهراح ال ةظرامج المقتةحلصرررررررررررررررالم المهموعر  التهةي ير   
قتةح  اسررتخدام نسررلو  التدةيس الت ادلي الةباعي المدعم  التدةي  المتزاما  الي ال ةظامج الم ال حي 

ما تردةي رات للتحمرل والقو  في نهزاء الردةس ما خلالأ  للقو  والتحمرل ومرا اشررررررررررررررتمرل علير  ال ةظرامج
 ما يتظاسررررررررر  مع  دةات المتعلميا وخصرررررررررائ  المةحل  السرررررررررظي  والتي ن ةت   ل دظيتقظيا الحمل ا

تحمل السةع    –تحمل القو   – شكل ايها ي في تحسيا القدةات ال دظي   يد ال حي )التحمل العام  
السررررررررررررررةعر  الاظتقرالير (, وحيري نا هرذأ القردةات ال ردظير  تةت ط  رهداء المهراةات المظههير   يرد ال حري  –

و نا   التحةكات الدفاعي  المتظوع ( –التصرررررروي   الو   المويل  –التظميط  –تلام  )التمةية والاسرررررر
كة  اليد المظههي     ت نداء مهاةااةتفا  مسرتوب هذأ القدةات ال دظي  يؤ ة ايها يا في تحسريا مسرتوب 

 حسننننن  هاني يد ال حي كما يسررررررهم في تحسرررررريا الليا   القل ي  والمتغيةات الصررررررحي , حيي يشررررررية  
 لها لما  ال دظي  العظاصررة  نهم ما العوررلي  القو   نا  (في20)  2011) مصننطفى  اصننرن  كامل,أيمن

  اظق ا    ما  الهسررررررم حةك  في  تتحكم التي  هي فالعوررررررلات   الةياورررررري المهالأ في  ك ية  ته ية  ما
 يزيد  هذا  نا حيي   فاعلي   نك ة  الاظق اورررات   هذأ كاظت  كلما   وي   العورررلات  كاظت  وكلما  واظ سرررا 

 .المهاةات  ما  ك ية التقدم يتم وكذلك والةشا   والقدة  السةع  تزيد  و التالي القو  محصل  ما
  وهبه( 1)  (  م۲۰۱۹)  حسننن أحمد  وتتفق ظتائج هذأ الدةاسررر  مع ظتائج دةاسرررات كل ما

  نا( 20()2011)مصنننننطفى  ناصنننننر  أيمن كامل،  حسنننننن  هاني(21)   (م۲۰۱۱)  لبيب  رضنننننوان
 لأداء وتحملا العورلي  والقدة   العورلي   القو   مسرتوى  في  تحسرا إلى ندى  المتزاما  التدةي     ةظامج
 .التهةي ي  ال حي  مهموع  لدى المهاةب 

التدةيس الت ادلي الةباعي في ال ةظامج المقتةح هعل المتعلم في   نسررررلو  كما نا اسررررتخدام 
زيراد  الردافعير  للتعلم ما خلالأ ت رادلأ الأدواة ووفة فة  التعراوا  يا نفةاد    ونتراححرالر  ظشررررررررررررررمر   

متعلميا, ونا ما توررررررررررررررمظتر  وة   المعيراة المعرد  هيردا  نةبعر المهموع  الواحد  والتي تحتوب علي  
لمعاةف   شررركل صرررحيم لالمتعلميا   إدةاكفهم و  إليما معلومات ومعاةف ومؤشرررةات للأداء ندب  

كما وفة فة  التغذي  الةهعي  الفوةي  التي سررراهمت في تقليل الأخماء   ,  مهاة الوالمعلومات عا  
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  ظمط نا نشررررررراة  الذب(  22( )م۲۰۰4) المجيد عبد  هيثم" وتقلي  الزما اللازم للتعلم حيي يذكة
  و د   إيها ي   إمكاظياتهم  لتحدب  للمتعلميا  نتاح الفةصرر   د   الةباعي  الأ ةاا   توهي   التم يق  نسررلو  
 والمعايية  المهام وة   خلالأ  ما  علمي  هسرررررلو    والتقويم  التظفيذ   حيي  ما  القةاةات  ما العديد  نتخذ 
 .هيداً   المعد 

ظتائج هذأ الدةاسرررررر  مع ظتائج    وتتفقوتتفق ظتائج هذأ الدةاسرررررر  مع ظتائج دةاسررررررات كل ما 
 توصرلت   حيي (22( )م۲۰۰4)  المجيد عبد  هيثم, (10( )م۲۰۱۳) عباس رائدكل ما  دةاسرات 
المهاةات   ع    تعلم  على  إيها ي  ته ية ل (  الت ادلي الةباعي)  التدةيس نسررررررررلو   نا إلى  دةاسررررررررت 

 الحةكي  لما يوفةأ ما مشاةك  ايها ي  للمتعلم في تظفيذ وتقويم التعلم.
 والتدةي  الةباعي   الت ادلي نا الهمع  يا نسرررررررلو  التدةيس  يتورررررررموما خلالأ ما سررررررر ق 

المتغيةات  كما ندى إلى تحسرررا ك ية في   يد ال حي المتزاما سررراعد في تموية المهاةات المظههي   
  علىظتيه  للته ية الايها ي   وزياد  القدة  على الاسررررتمةاة في الأداء لمد  نمولأال دظي   يد ال حي 

 .الليا   القل ي  
لة إحصننننننائية توجد فروق ذات دلا   علىوبهذا يتحقق صرررررررررح  الفة  ال الي الذب يظ   

فى كلًا من   ةالتجريبية والضننننابطتين  لأفراد المجموع البعديينبين متوسننننطي درجات القياسننننين 
المجموعة  ولصنننالح  المتغيرات الصنننحية وبعض المهارات المنهجية في كرة اليد البدنية و   قدراتال

 . التجريبية
 :الاستنتاجات

  الدراسنننننننة تم ا توصنننننننلت إليه   التي ، ومن واقع النتائج  ضنننننننوء أهداف البحث، وفى حدود عينته   في 
 : تي الأ استنتاج 
  التدةي  المتزاماالمدعم  الةباعي  الت ادلي نسررررررلو  التدةيس  ال ةظامج التعليمي  اسررررررتخدام   -1

 عد معدلأ الظ     ع  المتغيةات الصررررررررررحي  )سررررررررررتوى  ل  ته ية إيها ي على تحسرررررررررريا م
حيي تةاوحت ظسررررر       الةياوررررري   الإعدادي التع  العورررررلي( لتلاميذ المداةس    –المههود  
 (%23.52 : %3.20)ما  يا للمهموع  التهةي ي  التحسا

 ل   الةباعي مع التدةي  المتزاما  الت ادلي نسررررررررررلو  التدةيس اسررررررررررتخدام    التعليميال ةظامج   -2
 –تحمررل القو     - ع  المتغيةات ال رردظيرر  )التحمررل العررام  على تحسرررررررررررررريا    إيهررا يترره ية  

حيي تةاوحت    تحمل السرررررةع ( لتلاميذ المداةس الاعدادي  الةياوررررري   -السرررررةع  الاظتقالي 
 .(%60.16: %11.58)ظس   التحسا ما  يا

ل    الةباعي مع التدةي  المتزاما  الت ادلي نسررررررررررلو  التدةيسال ةظامج التعليمي  اسررررررررررتخدام   -3
  -ته ية إيها ي على تحسرريا  ع  نداء المهاةات المظههي  في كة  اليد)التمةية والاسررتلام 
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 الإعررداديرر التحةكررات الرردفرراعيرر  المتظوعرر ( لتلاميررذ المررداةس    –التصررررررررررررررويرر     –التظميط  
 .(%95.24 :%32.09)حيي تةاوحت ظس   التحسا ما  يا  الةياوي 

 التوصيات:
 في ضوء أهداف البحث واستنادا الي نتائجه يوصي الباحثان بما يلي: 

مهرراةات كة  اليررد ترردةيس    نسررررررررررررررلو  الترردةيس الةبرراعي مع الترردةيرر  المتزاما فيتوررررررررررررررميا   -1
  المداةس الإعدادي  الةياوي .

يوصررررررررري ال اح اا  اسرررررررررتخدام التدةي  المتزاما مصررررررررراح ا لاسرررررررررالي  التدةيس للأظشرررررررررم   -2
 ظصةب القو  والتحمل.الةياوي  التي تتمل  ع

متكراملر  تهمع  يا تردةي رات القو  والتحمرل  مع   محتوب دليرل المعلم  تردةي رات   اميوررررررررررررررت -3
 .التةكيز على تحسيا معدلأ الظ   والاستشفاء العولي

سرررررررررراسرررررررررري  في مختلف الألعا  الةياورررررررررري   لتعليم المهاةات الأ  نخةب مما ل  حاي  ناهةاء  -4
 الت ادلي الةباعي المدعم  التدةي  المتزاما هسلو  التدةيس  الأخةى 

 
 المراجنننع

  الخاصررررررر   ال دظي  القدةات   ع    على  المتزاما التدةي    م( : ته ية2019)  حسررررررريا  حسرررررررا نحمد  -1
  الةياوررررر   وعلوم  ال دظي   للتةبي   العلمي  الإسررررركواج المهل   لاع ي  لدب المهاةب  الأداء  ومسرررررتوب 

 حلواا. هامع   ظات  الةياوي  التةبي  كلي 
 العةبي الفكة  داة  وتم يقات   ظظةيات  الةياورر   فسرريولوهيا(  م۲۰۰۳) ةوررواا الديا ظصررة نحمد  -2

 القاهة 
ته ية التدةيس الت ادلي الةباعي على تحسرررريا الأداء الةياورررري : م(  2020نحمد )  السرررريد محمود  -3

 .60-45(  3)12المهل  الدولي  للعلوم الةياوي     في كة  اليد 
داة الظهوررررررررررر    .الليا   ال دظي  ومؤشررررررررررررةات الأداء القل ي الوعائي)2019) نحمد  محمود  السرررررررررررريد  -4

 .العةبي 
ته ية نسرررالي  التدةيس الحدي   على تعليم المهاةات الأسررراسررري  في م(2021د محمد )الظهاة نحم -5

 .داة الفكة العةبي  القاهة  .كة  اليد 
  ال ظررررائيرررر  عررررالم  الظظةيرررر   وةمظظ  ما  والترررردةيس  التعلم:  م(2003زيتوا)  زيتوا كمررررالأ  حسررررررررررررررا -6

 الكت  القاهة .
اعلير  التردةيس الت رادلي الةبراعي في تظمير  مهراةات التفكية  م( فر2019(حسررررررررررررررا محمرد وآخةوا   -7

 .70-55(  2)15المهل  العةبي  للتةبي    .الظقدب لدى ملا  المةحل  ال اظوي 
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ل رردظي والمهرراةب فرراعليرر  الترردةيرر  المتزاما في تموية الأداء ام( 2020)حسررررررررررررررا محمررد وآخةوا  -8
 .70-55(  2)15المهل  الدولي  للعلوم الةياوي    .للاع ي كة  اليد 

  الأمامي   المسررررتقيم  الوررررةبات   القو  على تحمل  لتظمي    ةظامج  ته ية: " م(2010على)  ظعيم خالد  -9
 الةياورري    التةبي   كلي  الةياورري    التةبي   وفظوا  لعلوم نسرريو   مهل   الإسرركواج   الظاشرر  والخلفي 
 . نسيو  هامع 

 المهاةات   ع    تموية في  والتوررميا  الت ادلي  الأسررلوبيا ن ة" م( :2013ع اس)  الأمية  ع د  ةائد  -10
  التةبيرر   علوم  مهلرر   سررررررررررررررظرر  (  15-13)   عمة  للتلاميررذ   والةيرراورررررررررررررريرر   ال رردظيرر   التةبيرر   في  الحيرراتيرر 

 الأولأ.  الةياوي  المهلد العدد 
 للظشة القاهة . الكتا     مةكز الةياوي  التدةي   الفتاح م( ع د 2016) ن والعلا خةي ط  ةيساا -11
داة الفكة العةبي   .نسرررررررالي  التدةيس الحدي   في التةبي  الةياوررررررري م(  2018)ع د الحميد نحمد   -12

 .القاهة 
"ته ية نسرررررلو  التدةيس الةباعي الت ادلي على تحسررررريا مسرررررتوى  م( : 2020  محمد )  علي حسررررريا -13

 14-123نة ام الصفحات:  -مهل  التةبي  ال دظي  وعلوم الةياو  "في كة  اليد  المهاةات المظههي 
م( الاتهاهات الحدي   في التدةي  الةياورررررررري  2009محمد ع دأ)  ع اس عماد   ال يك علي فهمي  -14

 )ظظةيات وتم يق(  الهزء ال الي  داة مظشه  المعاةف  الاسكظدةي   
  ع    تموية  على  الفتةب   التدةي     هسرلو    التدةي ي   الشر ك   اسرتخدام  ن ة(  م۲۰۰۵)  حسريا فاةس -15

  التةبي   ماهسرررررررررررتية كلي  ةسرررررررررررال  القدم     كة  الشررررررررررر ا    للاع ي والمهاةي   وال دظي   الوظيفي   المتغيةات 
 الموصل هامع  الةياوي  

المهلرر   .ترره ية الترردةيرر  المتزاما على الأداء ال رردظي في كة  اليررد (2020محمررد خررالررد وآخةوا ) -16
 .60-45(  3)12الدولي  للعلوم الةياوي   

والتع  العورررررررلي تحليل ته ية التدةي  المتزاما على معدلأ الظ   م(2020)محمد خالد وآخةوا  -17
 45-30(  1)10المهل  العةبي  للتةبي  ال دظي  والةياو    .في كة  اليد 

: "ن ة اسررررررتخدام التدةي  المتزاما في تحسرررررريا مسررررررتوى المهاةات م(  عظواا2019)محمد ع د الله  -18
 173-156نة ام الصفحات:  -مهل  التةبي  ال دظي  وعلوم الةياو "المظههي  في كة  اليد 

داة   العملي  التم يقات    –المةهع الشرررررررامل في التدةي  الةياوررررررري  م(  2010)إ ةاهيم حماد:مفتي   -19
 .الحديي  القاهة   الكتا

 التدةي     اسرررررتخدام  تدةي ي   ةظامج  ته ية: م(  2013مصرررررمفى )  ظاصرررررة  ونيما كامل حسرررررا  هاظي -20
 كلي   26  الةياوررررررررررررر  العدد   علوم مهل   الإسررررررررررررركواج   للاع ي  ال دظي   المتغيةات   ع    على  المتزاما
 المظيا. هامع  الةياوي   التةبي 
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  والفسيولوهي   ال دظي   المتغيةات    ع    على  المتزاما  التدةي    م( : ته ية2011ل ي  )    ةوواا  ه   -21
  التةبي  كلي   32 الةياورررررررري  العدد   التةبي   وفظوا  العلوم نسرررررررريو   مهل   اليد   كة  في الأداء  ومسررررررررتوى 
 نسيو . هامع  الةياوي  

 الآلي الحاسرررررر     اسررررررتخدام  الةباعي  الت ادلي  التم يق  نسررررررلو    ته ية:  م(  2014المهيد )  ع د   هي م -22
  التةبي  كلي   مل   لدى الشررررريج سرررررلاح لةياوررررر   والاظفعالي  والمعةفي  المهاةي   المتغيةات   ع    على

 المظيا. هامع  الةياوي  التةبي  كلي  ماهستية  ةسال   المظيا  الةياوي 
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