
 

                                          ـة سـوهــاج                                                                                                                   جــام           
 مجلة سوهاج لعلوم وفنون  

                                                                                             كلية التربية الرياضية                                             
 التربــــية البدنيــــة والرياضـــة

 
أثر استخدام التعلم المستند للدماغ علي التحصيل 

المعرفي ومستوى أداء المهارات الأساسية المنهجية 
 –كلية التربية الرياضيةفي الكرة الطائرة لدى طالبات 

 جامعة سوهاج 
                                                       محروس محمود محروس .د/ ا

 طه محمد السيد/.م.د  ا
      محمود علي عثمان /د 

 منار مسعود جادالل م. م /         

 

 
 

 

  مارس –عشر   الخامس العدد -والرياضة   البدنية التربية وفنون لعلوم سوهاج مجلة
   م2025

 print  (ISSN  2682-3748    online (ISSN  2682-3837)   )  :  الدولى الترقيم 
 



2 

 

التحصيل المعرفي ومستوى أداء المهارات الأساسية المنهجية في  أثر استخدام التعلم المستند للدماغ علي

 جامعة سوهاج –الكرة الطائرة لدى طالبات كلية التربية الرياضية

   منار مسعود جاداللهم. م/         محمود علي عثمان/د     طه محمد السيد/.م.دا         محروس محمود محروس.د/ا

             2 

أثر استخدام التعلم المستند للدماغ علي التحصيل المعرفي ومستوى أداء  

المهارات الأساسية المنهجية في الكرة الطائرة لدى طالبات كلية التربية 

 جامعة سوهاج –الرياضية
 () .محروس محمود محروس /دا   

 ( )طه محمد السيد /ا.م.د 
  ( )محمود علي عثمان /د   
 ()منار مسعود جادالل /م.م 

 مقدمة ومشكلة البحث:   
مجال التعليم والتعلم، الأمر الذي يتطلب إعاد  النظر  ي  يشهههههههلد العالم المعا هههههههر ثور   ي  

تطوير النظم التعليمية مفلوماً ومحتوي وأسههلوًاً، ً ههور  شههاملة أو جوكية، ولذلج الحاجة إلي تطوير  
عداد لوادر ًشهههههرية  عااله توا ب  ذا التطور   وتحديث اسهههههتراتيجياع التعليم والتعلم ال فيلة ةتنشهههههكة وار

  ة.المتسارع  ي المعر 

ويُعد التعلم المسهههههتند للدماج منلجاً للتعليم يعتمد علي مًاد  علم الأع هههههابو والذي ةدور   
يوضههههههه  ليفية وللية عمغ الدماج ًشهههههههلغ طةيعيو وتسهههههههتند تلج النظرية إلي ترليب ووظاك  الدماج  

المعالجاع الذ نية السههطحية  ةإعتًار أن الدماج  يه مخاون الذا ر  ًأنواعلا المختلفةو والذى تتم  يه  
 ( 70:  23والعميقةو ليترجم الرساكغ القادمة إليه من الو لاع الع ةية. )

حيث يت ون الدماج الًشهههههههري من جانةيين أحدا ما أيمن وارخر أيسهههههههر لمعالجة المعلوماع  
هًأسهههههههههلونين مختلفين،  هالن ههههههههه  الأيمن من الهدمهاج يختلأ ةهإعهاد  ةنها  وترليهب الأجوا  لت وين لهغ 
مت امغو لما أنه يتعرف علي العلاقاع ةين الأجوا  المنف هههههههلة ويعمغ ًشهههههههلغ للي متوا   ومتواوي،  
ةينما الن ههه  الأيسهههر يةدي  اعلية  ي عملياع المعالجة الً هههرية والملانية،  نحن ص نفلر ةن ههه   

رين ةدأ  واحد دون الأخر،   لا ما يشهههههههترج  ي العملياع العقلية العليا و ي العقدين من القرن العشههههههه

 

  جامعة سو اج.-للية علوم الرياضة -المنا ج وتدريس الترنية الرياضية المتفرجاستاذ 
  جامعة سو اج.-للية علوم الرياضة-المنا ج وتدريس الترنية الرياضية المساعد استاذ 
   سو اججامعة -علوم الرياضةللية -المنا ج وتدريس الترنية الرياضةًقسم مدرس. 
   سو اج جامعة - علوم الرياضةللية - المنا ج وتدريس الترنية الرياضيةمدرس مساعد ًقسم 
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ةجهانةي الهدمهاج، وذلهج من خلال التعرف علي لليهاع عمهغ الهدمهاج ةجهانةيهه لهدعم نشهههههههههاطهاع   اص تمهام
المتعلمين وتنمية قدراتلم العقلية  ي جانةي الدماج ةةنا  ةرامج ومنا ج دراسهههههية متنوعة و قاً لأنما   

 (13:  12السيطر  الدماغية للمتعلمين. )

والإرتقا  ًمسهتوى الأدا  الملاري للطالًاع من الأمور التي    وتعلم الملاراع الأسهاسهية والتقدم
هًالجهانهب المعر يو لهذا يجهب أن ت ون المعر هة من أول الأ هداف للةرامج   يجهب أن يراعي  يلها الإ تمهام 
الرياضههية ويتم الترليو عليلا  ي إي مقياس لتقويم الطالًاع ولذلج من خلال التعري  والفلم والوعي  

 (105:   4 تمام ًعملية التقييم. )  ًقواعد اللعًة الإ

م(، أن التح هههههههههيهغ المعر ي  2001ويري لهغُ من أأمين الخولي، جمهال الهدين عةهد العهاطيأ )
غالًا ما يسههتخدم ةجانب الملاراع الحرلية لتسههاعد المتعلم علم  لم القوانين، واصسههاسههياع والنواحي  

ة لةير   ي تحقي  أ هداف الةرنهامج  الفنيهة والم هههههههههطلحهاع داخهغ الأدا  الريهاضهههههههههي لمها للها من أ ميه
 (39:    2التعليمي من نمو شامغ مت امغ ةدنياً وعقلياً واجتماعياً. )

هًالمعهاونهة  ي تهدريس الجهانهب العملي لمقرر  هًاحثهة  يكهة معهاونهة وقيهاملها  ومن خلال عمهغ ال
ع الأسهههاسهههية  ال ر  الطاكر  ًالفرقة الثالثة صحظع ضهههع  مسهههتوى أدا  الطالًاع أثنا  أداكلن للملارا

والتح ههههههيغ المعر ي  ي ال ر  الطاكر و يرجإ ذلج إلي الإعتماد علي إسههههههتخداملن التدريس ةإسههههههلوب  
هًاع علي أن للن   الأمر والأسهههههههههاليهب المعتهاد  التي تقوم علي الحف  والتلقينو والتي تتعهامهغ مإ الطهال

التعليميةو ونذلج ص   نفس الخ هاكلأ والموا هفاع دون مراعا  الفروا الفردية للم ونتجا غ إنماطلن
يعطي مجاصً للأسههههههت شههههههاف والإةت ار والمًادا  من جانب الطالًاع وخل  مواق  ت ون  يلا الطالًاع  
يجاةية لذا لان صةد من الًحث عن نماذج وأسهههههاليب وأسهههههتراتيجياع تدريسهههههية حديثة   أ ثر نشهههههاطاً وار

اع وظيفية ترتًط ًحياتلن  ومتنوعة تسههلم  ي ةنا  شههخ ههية الطالًاع وتسههاعد ن علي إ تسههاب خةر 
وسهههلولياتلن اليومية وذلج من خلال اسهههتحداث طرا جديد  للتعليم والعمغ ت هههً  الطالًاع عن هههراً  
متلاج ملاراع الفلم والتحليغ مإ القدر  علي    عاص  ي الو ههههههول إلي م ههههههادر المعلوماع والمعر ة وار

 الإةت ار.

هًاحثهة علي العهديهد من الهدراسهههههههههاع ا لمرجعيهةو والتي تنهاولهع نظريهة التعلم  ومن خلال إطلاع ال
(و دراسهة أسهمر عةدالحميد أ 5م( )2023المسهتند إلي الدماج  مثغ دراسهة لغ من دراسهة أًلر أنورأ )

(و  8م()2021(و أدراسة أالشيما  عةدالفتاح أ )1م( )2022(و دراسة أ أمير  ةري أ )7م( )2023)



4 

 

التحصيل المعرفي ومستوى أداء المهارات الأساسية المنهجية في  أثر استخدام التعلم المستند للدماغ علي

 جامعة سوهاج –الكرة الطائرة لدى طالبات كلية التربية الرياضية

   منار مسعود جاداللهم. م/         محمود علي عثمان/د     طه محمد السيد/.م.دا         محروس محمود محروس.د/ا

             4 

(و أ والتي أ دع علي أن الةرامج  22م()2019(وأواكغ مةروجأ )20( )2020دراسهههة أممدوح محمدأ )
 التعليمية المةنية علي التعلم المستند للدماج أثر تأثيراً إيجاةياً  ي عملية التعليم والتح يغ المعر ي .

و ذا ما د إ الًاحثة للقيام ةتلج الدراسهة لمحاولة تق هي أثر اسهتخدام التعلم المسهتند للدماج  
 الطاكر  لدى طالًاع للية الترنية الرياضية.  علي التح يغ المعر ي  ي ال ر   

 هدف البحث :

يلدف الًحث الحالي إلي أستخدام التعلم المستند للدماج ومعر ة أثر  علي التح يغ المعر ي  
وًعض الملاراع الأسهههاسهههية المنلجية لطالًاع تخ هههلأ تدريس ال ر  الطاكر  ًللية الترنية الرياضهههية  

 جامعة سو اج .

 البحث:  وضفر

 يحاول الًحث الحالي اختًار  حة الفرضيين التاليين:

( ةين متوسهههطي درجاع القياسهههين الًعديين  0,05يوجد  را دال إح هههاكياً عند مسهههتوى دصلة ) -1
للمجموعتين التجريةية والضهههههههاًطة  ي التح هههههههيغ المعر ي ل هههههههال  القياس الًعدي للمجموعة  

 التجريةية.

( ةين متوسهههطي درجاع القياسهههين الًعديين  0,05يوجد  را دال إح هههاكياً عند مسهههتوى دصلة )  -2
للمجموعتين التجريةية والضهههاًطة  ي مسهههتوى أدا  الملاراع الأسهههاسهههية ل هههال  القياس الًعدي  

 للمجموعة التجريةية.

 بعض المصطلحات الواردة بالبحث: 

  Brain Based Learning :للدماغالتعلم المستند   

م( )ترجمهة مهدارس و ران( أنهه طريقهة التعلم التي  2001)  Jensen"عر هه أإيريهج جنسهههههههههن  
تؤلد علي التعلم مإ حضهور الذ نو ووجود اصسهتثار  العاليةو والواقعيةو والمتعةو والتشهوي و والمرحو  
والتعهاونو وغيهاب التلهديهدو وتعهدد الأنظمهة وتهداخللها  ي العمليهة التعليميهةو وغير ذلهج من خ هههههههههاكلأ  

 (55:  3اج ومًادكه.)التعلم المتناغم مإ الدم

 طرق وإجراءات البحث :
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 منهج البحث:

اسهههههههتخدمع الًاحثة المنلج التجريةي ًاسهههههههتخدام الت هههههههميم التجريةي لمجموعتين إحدا ما  
تجريةية والأخرى ضهاًطة مإ إسهتخدام القياس القةلي والًعدى ل لا المجموعتين وذلج لمناسهته لطًعية  

 .الًحث

 عينة البحث:

حث ًالطريقة العمدية العشههواكية من طالًاع الفرقة الثالثة شههعًة التدريس  تم اختيار عينة الً
( سههنة 21  -20تخ ههلأ ال ر  الطاكر  للية الترنية الرياضههية جامعة سههو اج وتراواحع أعمار ن من)

( طالًة مجتمإ الًحثو وتم تقسههيم عينة الًحث الأسههاسههية  30، حيث ةلغع عينة الًحث الأسههاسههية )
( طالًة وقد اسههههتعانع الًاحثة  15ا تجريةية والأخرى ضههههاًطةو قوام لغ منلما )الي مجموعتين أحد م

 ( طالًاع من نفس مجتمإ الًحث وخارج عينة الًحث الأساسية.  ) دراسة الإستطلاعية(.10ًعدد )

 مجتمع البحث:

أشهههتمغ مجتمإ الًحث الحالي طالًاع )الفرقة الثالثة( شهههعًة التدريس تخ هههلأ ال ر  الطاكر   
 -م2024ًللية الترنية الرياضهههههههية ةجامعة سهههههههو اج،  ي الف هههههههغ الدراسهههههههي الأول للعام الجامعي )

 ( طالًة.42م( الًالغ عدد ن )2025

ًعد ذلج تم تطةي  مقياس السههيطر  الدماغية ةلدف ت ههني  عينة الًحث طًقا لجانةي الدماج ولانع  
 (.  1النتاكج لما موض  ةجدول)

 ( 1جهدول )
 تو ي  عينة الًحث 

 المجموع الجانب الأيسر الجانب الأيمن العينة

 طالًة 15 7 8 المجموعة التجريةية
 طالًة 15 7 8 المجموعة الضاًطة

 طالًة 30 14 16 المجموع  

 

 تجانس أفراد عينة البحث:
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قامع الًاحثة ةإجرا  القياسهههاع الخا هههة ةتحديد تجانس المجموعتين )التجريةية والضهههاًطة(  
مجموعتي الًحث  ي إيجاد )المتوسههههههط الحسههههههاةيو اصنحراف المعياريو الوسههههههيط و معامغ وذلج ةين  

للها تهأثير علي    الإلتوا و معهامهغ التفلط (و لأ راد لهغ عينهة علي حهد  وذلهج  ي المتغيراع التي قهد يلون 
 .المتغير التجريةي

هًاحثهة تلهج القيهاسهههههههههاع خلال  تر  تجهانس عينهة الًحهث وتم   إيجهاد التجهانس ةين  وقهد أجرع ال
(  ي ضهههههههههو   4()3()2أ راد مجموعتي الًحهث  ي متغيراع قيهد الًحهث و هذا مها يوضهههههههههحهه جهداول )

 المتغيراع ارتية:

 ( 2جدول )
المتوسط الحساةي واصنحراف المعياري ومعامغ اصلتوا  والتفلط   ي )السنو الطولو الوون(  للعينة  

 (   30قيد الًحث.  )ن= 

( و ي 0.20:  1.27-( أن قيمة معامغ اصلتوا  تراوحع ما ةين)2ضهه  من نتاكج جدول )يت
:  1.83-أقغ من ضههع  الخطأ المعياري لمعامغ اصلتوا ، لما تراوحع قيمة معامغ التفلط  ما ةين  )

( و ي أقغ من ضههههع  الخطأ المعياري لمعامغ التفلط ، مما يشههههير إلم اعتدالية توويإ العينة  0.27
 عدصع النمو( للعينة قيد الًحث. ي )م

 المتغيراع م
وحههههههههد   
 العدد القياس

 عينة الًحث 
المتوسهههههههط   الدصلة 

 الحساةي
اصنههحههراف  
مهههههعهههههامهههههغ  الوسيط المعياري 

 اصلتوا 
مهههههعهههههامهههههغ  

 التفلط 
1 

من 
الأي
ب 
جان
ال

 

 سنة السن
16 

 غير دال  0.44- 1.27- 21.00 0.44 20.75
 غير دال  0.27 0.15- 163.50 3.84 163.12 سم الطول 2
 غير دال  0.84- 0.20 65.00 3.23 65.25 لجم الوون  3
1 

سر 
اصي
ب 
جان
ال

 
 سنة السن

14 

 غير دال  1.83- 0.67- 21.00 0.49 20.64

 غير دال  0.93- 0.62- 165.00 4.38 163.78 سم الطول 2

 غير دال  1.44- 0.03 64.00 2.03 64.14 لجم الوون  3
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 (  3جدول )
المتوسط الحساةي واصنحراف المعياري ومعامغ اصلتوا  والتفلط  للتح يغ المعر ي للعينة قيد  

 (  30الًحث. )ن= 

وحههههههههد    العدد  المتغيراع  م
 القياس

 عينة الًحث 
المتوسهههط   الدصلة

 الحساةي
اصنههحههراف  
معامغ   الوسيط  المعياري 

 اصلتوا  
معامغ  
 التفلط 

الهجهههههانهههههب   1
 اصختًار اصيمن

 المعر ي 

16 
 درجة

 غير دال 0.53- 0.36- 56.00 1.98 55.75

الهجهههههانهههههب   2
 غير دال 0.74- 0.45- 57.50 2.23 56.85 14 اصيسر

(  0.45-: 0.36-( أن قيمة معامغ اصلتوا  تراوحع ما ةين )3يتض  من نتاكج جدول )
- الخطأ المعياري لمعامغ اصلتوا ، لما تراوحع قيمة معامغ التفلط  ما ةين )و ي أقغ من ضع  

( و ي أقغ من ضع  الخطأ المعياري لمعامغ التفلط ، مما يشير إلم اعتدالية  0.53-: 0.74
 ( 4جدول )ويوض  ذلج توويإ العينة  ي )التح يغ المعر ي( للعينة قيد الًحث. 

 ( 4جدول )

 الًحث  للاختًاراع الملارية  للعينة قيدالمتوسط الحساةي واصنحراف المعياري ومعامغ اصلتوا   

وحهههههههههههههههد    العدد المتغهيراع الملارية م
 القياس

 عينة الًحث
الهمهتهوسههههههههههط   الدصلة

 الحساةي
اصنههههههحههههههراف  

مهههعهههههامهههههغ   الوسيط المعياري 
 اصلتوا 

مهههههعهههههامهههههغ  
 التفلط 

1 
من 
اصي
ب 
جان
ال

 
 اختًار اصرسال من أسفغ له ) رنس ولونر(  

16 

رجة 
د

 

 غير دال 0.66- 0.05- 22.00 2.70 22.31
 غير دال 0.93- 0.19 16.50 1.89 16.43 اختًار أ أيفرأ للأرسال من أعلي   2
 غير دال 0.37- 0.45- 12.50 1.85 12.31 ث(  30اختًار أللفتونأ لتمرير ال ر  علم الحاكط لمد  )  3
 غير دال 1.09- 0.59- 44.00 3.42 43.00 اختًار دقة التمرير من أعلي علم حلقة السلة 4
 غير دال 0.65 0.63- 26.00 1.85 26.37 اختًار أ تشمةرلينأ للضرب الساح  5
1 

سر 
اصي
ب 
جان
ال

 

 اختًار اصرسال من أسفغ له ) رنس ولونر(  

14 

 غير دال 0.90- 0.37- 23.50 2.89 23.28
 غير دال 1.88- 0.29 14.50 2.50 15.50 اختًار أ أيفرأ للأرسال من أعلي   2
 غير دال 0.62- 0.85- 13.50 1.96 12.78 ث(  30اختًار أللفتونأ لتمرير ال ر  علم الحاكط لمد  )  3
 غير دال 1.62- 0.10 43.50 2.20 43.92 اختًار دقة التمرير من أعلي علم حلقة السلة 4
 غير دال 0.58 0.62- 26.00 2.19 25.28 اختًار أ تشمةرلينأ للضرب الساح  5
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( و ي 0.29:  0.63-( أن قيمة معامغ اصلتوا  تراوحع ما ةين)4يتضهه  من نتاكج جدول )
:  1.88-أقغ من ضهههههع  الخطأ المعياري لمعامغ اصلتوا ، لما تراوحع قيمة معامغ التفلط  ما ةين )

( و ي أقغ من ضههههع  الخطأ المعياري لمعامغ التفلط ، مما يشههههير إلم اعتدالية توويإ العينة  0.65
  ي )المتغيراع الملارية( للعينة قيد الًحث.

 تكافؤ أفراد العينة: 

الضاًطة(  ي المتغيراع المستخدمة   –تم إجرا   الت ا ؤ ةين مجموعتي الًحث )التجريةية 
 (: 7()6()5موض  ًالجداول)قيد الًحث لما  و 

 ( 5جدول )
دصلة الفروا ةين المجموعتين التجريةية والضاًطة  ي )السنو الطولو الوون(  للعينة قيد الًحث.   

 (   30)ن= 

( عدم وجود  روا دالة إح هاكياً ةين المجموعتين التجريةية والضهاًطة  5يتضه  من جدول )
( و م اقغ من قيمة 1.12:  0.25 ي القياس القةلي، حيث تراوحع قيمة )ع( المحسهههههههوًة ما ةين )

( مما يدل علم ت ا ؤ مجموعتي الًحث  ي متغيراع النمو  0.05))ع( الجدولية عند مسههههههههتوى دصلة 
 )قيد الًحث(.

 ( 6جدول )
 دصلة الفروا ةين المجموعتين التجريةية والضاًطة  ي متغير التح يغ المعر ي لعينة الًحث. 

 المتغيراع م
وحههههههد   
 العدد القياس

 المجموعة الضاًطة المجموعة التجريةية
قههههيههههمهههههة 

المتوسهههههط   الدصلة أعأ
 الحساةي

اصنحراف  
 المعياري 

المتوسهههههط  
 الحساةي

اصنهحهراف  
 المعياري 

1 

من
اصي
ب 
جان
ال

 

 سنة السن
16 

 غير دال 1.12 0.35 20.87 0.51 20.62
 غير دال 0.63 3.84 162.50 2.71 163.75 سم الطول 2
 غير دال 0.43 4.74 63.77 2.50 64.37 لجم الوون  3
1 

سر
اصي
ب 
جان
ال

 
 سنة السن

14 

 غير دال 0.52 0.48 20.71 0.53 20.57
 غير دال 0.29 3.04 164.14 3.99 163.42 سم الطول 2

 غير دال 0.25 1.73 64.00 2.42 64.28 لجم الوون  3
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 (  30)ن=  

وحههههههد    العدد المتغيراع  م
 القياس

 المجموعة الضاًطة المجموعة التجريةية
قيمة  
المتوسهط   الدصلة  أعأ 

 الحساةي
اصنحراف  
 المعياري 

المتوسهط  
 الحساةي

اصنههههحههههراف 
 المعياري 

الجانب   1
اصختًار  اصيمن 

 المعر ي 

16 
 درجة

 غير دال 1.28 1.84 56.37 2.03 55.12

الجانب   2
 غير دال 0.31 3.97 57.14 2.57 56.57 14 اصيسر

( عدم وجود  روا دالة إح هاكياً ةين المجموعتين التجريةية والضهاًطة  6يتضه  من جدول )
هًة ) ( و م اقهغ من قيمهة )ع(  1.28:  0.31 ي القيهاس القةلي، حيهث تراوحهع قيمهة )ع( المحسهههههههههو

( مما يدل علم ت ا ؤ مجموعتي الًحث  ي متغير التح هههههههههيغ  0.05الجدولية عند مسهههههههههتوى دصلة )
 يد الًحث(.المعر ي)ق

 ( 7جدول )
 دصلة الفروا ةين المجموعتين التجريةية والضاًطة  ي المتغيراع الملارية للعينة قيد الًحث. 

 ( 30)ن= 

وحههههههد    العدد الملارية المتغهيراع م
 القياس

 قيمة المجموعة الضاًطة المجموعة التجريةية

 أعأ
توسهط الم الدصلة

 الحساةي
اصنهحهراف  
 المعياري 

المتوسهط 
 الحساةي

اصنهحهراف  
 المعياري 

1 
من
اصي
ب 
جان
ال

 
 اختًار اصرسال من أسفغ له ) رنس ولونر( 

16 

 

رجة
د

 

 غير دال 0.26 3.18 22.12 2.32 22.50
 غير دال 0.38 1.66 16.25 2.19 16.62 اختًار أ أيفرأ للأرسال من أعلم 2
 غير دال 0.66 1.51 12.00 2.19 12.63 اختًار أللفتونأ لتمرير ال ر  علم الحاكط لمد    3
 غير دال 0.55 3.01 44.25 3.29 43.37 اختًار دقة التمرير من أعلي علم حلقة السلة 4
 غير دال 1.08 2.29 26.88 1.24 25.87 اختًار أ تشمةرلينأ للضرب الساح  5
1 

سر
اصي
ب 
جان
ال

 

 اختًار اصرسال من أسفغ له ) رنس ولونر( 

14 

 غير دال 0.53 2.28 23.71 3.53 22.85
 غير دال 0.51 2.41 15.14 2.73 15.86 اختًار أ أيفرأ للأرسال من أعلم 2

اختًار أللفتونأ لتمرير ال ر  علم الحاكط لمد    3
 غير دال 0.24 2.37 12.42 2.05 12.71 ث( 30)

 غير دال 0.23 2.36 43.42 2.11 43.14 اختًار دقة التمرير من أعلي علم حلقة السلة 4
 غير دال 0.26 2.30 25.00 1.60 25.28 اختًار أ تشمةرلينأ للضرب الساح  5
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( عدم وجود  روا دالة إح هاكياً ةين المجموعتين التجريةية والضهاًطة  7يتضه  من جدول )
( و م اقغ من قيمة 1.08:  0.23 ي القياس القةلي، حيث تراوحع قيمة )ع( المحسهههههههوًة ما ةين )

( ممها يهدل علم ت ها ؤ مجموعتي الًحهث  ي المتغيراع  0.05لجهدوليهة عنهد مسهههههههههتوى دصلهة ))ع( ا
 الملارية )قيد الًحث(.

 أدوات جمع البيانات: 

 س السيطر  الدماغية:  مقيا -1

قامع الًاحثة ةتحليغ ًعض المراجإ العلمية والدراسهههههاع السهههههاًقة مثغ دراسهههههة لغ من مثغ:  
(و الشهههههههيما   12م()2022(و أمير  هههههههةري )19م()2023(و ًلر أنور )3م()2023أحمد سهههههههعيد )
(و وذلج لتحديد أ ثر المقاييس اسههههههههتخداما  16()  2014(و  أرنج جنسههههههههن )8م()2021عةدالفتاح )

ة والذي يناسهههههب العينة قيد الًحثو وقد تةين أن أ ثر المقاييس اسهههههتخداماً  لقياس السهههههيطر  الدماغي
للسهههيطر  الدماغية ًعد الترجمة    )  ,Diane 2005 لقياس السهههيطر  الدماغية و و مقياس أديانأ )  

هًاع  2010من اللغهة الإنجليويهة إلم اللغهة العرنيهة من قةهغ القهدومي ) م( والهذي أجرى لهه ال هههههههههدا والث
(  21صعةي لر  القدم  ي  لسهطين، يةين أسهكلة المقياس، حيث يشهمغ المقياس علم )علم عينة من  

الدرجة الق هههههوى  سهههههؤاصً يتم الإجاًة عنلا ًاختيار أحد الةديلين )أ أو ب( ول غ سهههههؤال درجة واحد ، و 
 (.3ملح ) .( درجة21للمقياس )

 الاختبارات:

 ت ميم الًاحثة(:اختًار التح يغ المعر ي  ي ال ر  الطاكر  )  -1

قامع الًاحثة ًالإطلاع علم عدد من الدراسهاع والمراجإ العلمية التي تناولع أسهاليب التقويم  
(و  أأمير    7م()2023( أسهههمر عةدالحميدأ )5م( )2023والإختًاراع الموضهههوعية مثغو ًلر تلامي )

عملية ةنا   (و  وذلج ةلدف التعرف علم  15م()2015(و  أأمحروس محمودأ )1م()2022 هههةريأ )
هًار لقيهاس التح هههههههههيهغ المعر ي  ي المعلومهاع   هًاحثهة ةت هههههههههميم اخت هًار الجيهد ومن ثم قهامهع ال الإخت

 المعر ية المرتًطة ال ر  الطاكر  )قيد الًحث(، وقد اتًعع الًاحثة الخطواع ارتية:

 تحديد اللدف من الإختًار المعر ي  ي ال ر  الطاكر  : -2
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المقرر  تم تحديد اللدف من الإختًار المعر ي وتمثلع  ي     ي ضهو  ا داف الًحث والملاراع
قياس مسهههتوى التح هههيغ المعر ي لعينة الًحث أطالًاع ) الفرقة الثالثة(أ  شهههعًة التدريس تخ هههلأ  
ال ر  الطهاكر   ي المعلومهاع المعر يهة من المعهارف والحقهاك  والمفها يم المرتًطهة ًملهاراع لر  الطهاكر   

لا الةرنامج التعليمي المقترح، وقد روعي تناسهههههههب الإختًار مإ مسهههههههتوى )قيد الًحث( والتي تضهههههههمن
المرحلة السهنية لعينة الًحثو ًحيث يت ه   ذا اصختًار ًموا هفاع اصختًار الجيد من ثًاع و هدا  

 وموضوعية ثم وضإ سؤال أو أ ثر لقياس لغ  دف من أ داف الةرنامج.

 اكر :تحديد محاور اصختًار المعر ي  ي ال ر  الط -3

لتحديد المحاور الركيسههههية التي يتضههههمنلا اختًار التح ههههيغ المعر ي قامع الًاحثة ًالإطلاع  
علي تو هههههههي  مقررال ر  الطاكر  )شهههههههعًة التدريس( ًاللاكحة الداخلية ل لية علوم الرياضهههههههة ةجامعة 

و إيلين  (5( )2011سهو اج والمراجإ العلمية المتخ ه هة  ي ال ر  الطاكر  مثغ لغُ من ايمن عةد   )
( )4()  2011وديإ  محمهههههد  ولي  )6م()  2002(و  ليلي  رحهههههاع  )2001(و   لح هههههههههر  (و  14م( 

 الموضوعاع اللامة والتي يتم الترليو عليلا أثنا  عملية التدريس.  

 تحديد الأ مية النسةية لمحاور الإختًار المعر ي: -4

التدريس( ًاللاكحة الداخلية  قامع الًاحثة اسهههتناداً علم تو هههي  مقرر ال ر  الطاكر  )شهههعًة  
ل لية علوم الرياضهههة ةجامعة سهههو اج ةإعداد اسهههتمار  لإسهههتطلاع رأي الخةرا   ي مجال ال ر  الطاكر   

 (.3ملح )  و( خةرا  وذلج لتحديد الأ مية النسةية ل غ محور من محاور الإختًار 6وعدد م )

 المحلمين:وعرضلا علم    إعداد ال ور  المةدكية للإختًار -1

هًار، وقهد روعي أن ت ون المفرداع متنوعهة لأ ةر قهدر من   تم إعهداد ال هههههههههور  المةهدكيهة للإخت
(  120المعلوماع  ي المحاور الركيسههههية التي يتضههههمنلا الإختًار المعر ي، حيث ةلغ عدد المفرداع )

ًار  ي طريقة  مفرد  تم توويعلا علم لغ محور ًطريقة عشهواكية ، وتم ذلر التعليماع الخا هة ًالإخت
تسجيغ الإجاًة وجمإ المعلوماع التي تساعد  ي  لم المطلوب من العًاراع ثم تم عرض  ذ  ال ور   

هًار علم عهدد ) ( خةير  ي مجهال المنها ج وطرا تهدريس ال ر  الطهاكر    ي الفتر  من   11المةهدكهة للإخت
 (.3ملح ) .5/10/2024إلم  يوم السةع    28/9يوم السةع الموا    

 ( معاملاع ال عوًة والتمييو لمفرداع اصختًار المعر ي. 13جدول ) ويوض  
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 ( 13جدول )
 ( 20مفرد ()ن= 105معاملاع ال عوًة والتمييو لمفرداع اختًار التح يغ المعر ي )

 * تحذف 

( مفرداع لم يتو ر  يلم شرطي معامغ 5( أنه قد تم استًعاد عدد )13يتض  من جدول )
( مفرد  تراوح  يلا معامغ  100ال عوًة ومعامغ التمييو، ونذلج أ ً  عدد مفرداع اصختًار )

رقم 
 المفرد 

مهعهههههامهههههغ  
 ال عوًة

معههامههغ  
 التمييو

رقهههههههههههههههم 
 المفرد 

مهعهههههامهههههغ  
 ال عوًة

معههامههغ  
 التمييو

رقهههههههههههههههم 
 المفرد 

معهههههامهههههغ 
 ال عوًة

 معامغ
 التميو 

رقهههههههههههههم 
 المفرد 

معهههههامههههغ  
 ال عوًة

 معامغ
 التميو 

1 0.65 0.60 28 0.50 0.80 55 0.55 0.40 82 0.45 1.00 
2 0.55 0.60 29 0.65 1.00 56 0.65 0.80 83 0.55 0.40 
3 0.55 1.00 30 0.65 0.40 57 0.45 1.00 84 0.35 1.00 
4 50 0.80 31 0.70 0.40 58 0.60 0.40 85 0.70 0.60 
5 0.60 0.80 32 0.60 0.80 59 0.45 0.40 86 0.30 0.80 
6 0.70 1.00 33 0.65 1.00 60 0.40 0.80 *87 0.80 0.00 
7 0.30 0.40 34 0.60 0.40 61 0.30 1.00 88 0.60 1.00 
8 0.65 0.40 35 0.45 0.40 62 0.70 0.40 89 0.55 0.40 
9 50 0.80 36 0.70 0.60 63 0.65 1.00 90 0.45 0.80 
10 0.45 0.80 37 0.55 0.80 64 0.70 0.60 91 0.55 0.60 
11 0.40 0.60 38 0.30 1.00 65 0.60 0.80 92 0.35 0.80 
12 0.35 0.80 39 0.60 1.00 66 0.45 0.60 93 0.35 0.60 
13 0.70 0.40 40 0.45 0.40 67 0.55 0.80 94 0.65 0.80 
14 0.50 0.80 41 0.40 0.60 68 0.35 0.80 95 0.35 0.80 
15 0.55 1.00 42 0.35 0.80 69 0.70 1.00 96 0.60 1.00 
16 0.70 0.60 43 0.70 1.00 70 0.65 0.40 97 0.45 1.00 
17 0.65 0.60 44 0.65 0.40 71 0.30 0.40 98 0.35 0.40 
18 0.65 0.40 45 0.65 0.40 72 0.60 0.60 99 0.50 0.60 
19 0.60 0.80 46 0.60 0.60 73* 0.80 0.00 100 0.70 0.60 
20 0.45 1.00 47 0.45 0.80 74 0.50 0.60 101 0.50 0.60 
21 0.70 0.40 48 0.40 1.00 75 0.45 0.80 102 0.70 0.60 
22 0.65 1.00 49 0.35 0.40 76 0.70 0.80 103 0.60 0.80 
*23 0.85 0.20 50 0.45 0.80 77 0.35 1.00 104 0.70 0.40 
24 0.60 0.60 51 0.45 0.80 78 0.65 0.40 105* 0.85 0.20 
25 0.45 0.40 52 0.65 0.80 79 0.60 0.40    
26 0.40 0.40 53 0.55 0.60 80 0.55 0.60    
27* 0.80 0.00 54 0.55 0.80 81 0.35 0.60    



13 

 

    - العـدد الثالث عشر  - مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

 م  2024بوليو 

 13     

(، وننا  عليه  إنه يملن  1.00، 0.40(، ومعامغ التمييو ما ةين ) 0.70، 0.3ال عوًة ما ةين )
 ختًار لأدا  لتقييم التح يغ المعر ي.        استخدام اص

 تقديراع الدرجاع وطريقة الت حي :  -11

روعي عند ت حي  الإختًار أن تعطم درجة واحد  ل غ إجاًة  حيحة من عًاراع ال واب  
والخطأ واصختيار من متعدد، ودرجة واحد  علم الإجاًة ال حيحة ل غ جو   ي عًاراع الت ملة،  

( درجة،  100إجاًة خاطكة، وًالتالي ت ون الدرجة ال لية لإختًار التح يغ المعر ي من )و فر ل غ 
 وقد تم إعداد مفتاح الت حي  لتسليغ عملية الت حي . 

 المعاملاع العلمية لإختًار التح يغ المعر ي: 

قامع الًاحثة ةإجرا  المعاملاع العلمية صختًاراع )التح يغ المعر ي( ) دا وثًاع( وذلج  
 لوقوف علم  دا وثًاع محتوي اصختًار ومدي  لاحيته. ل

  دا التمايو:  -

لإيجاد معامغ ال دا لإختًار التح يغ المعر ي استخدمع الًاحثة طريقة  دا التمايو عن  
( طالًاع   10غير مميو ( المجموعة المميو  قواملا )  - طري  تطةي  اصختًار علي مجموعتين )مميو  

ساسية و ن طالًاع من منتخب ال ر  الطاكر  ًال لية ، ومجموعة غير  من خارج عينة الًحث اص
( طالًاع من الفرقة اصولي للعام الحالي وخارج العينة الأساسية، حيث قامع  10مميو  ملونة من )

 ( يوض  ذلج. 14وجدول ) 2024/  10/  12الًاحثة ةتطةي  الإختًار  ي الفتر  من السةع

 ( 14جدول )
 وسطاع درجاع المجموعتين المميو  وغير المميو دصلة الفروا ةين مت

 ( 20للعينة قيد الًحث )ن=اصختًار المعر ي   ي 
وحد    المتغهيراع  م

 القياس 
المميو   المجموعة غير المميو    قيمة المجموعة 

 )ع(
المتوسط  الدصلة 

 الحساةي 
اصنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحساةي 

اصنحراف  
 المعياري 

المعر ي 8  دال 28.60 2.57 87.20 2.60 54.10 درجة اصختًار 

 2.10=  0.05قيمة أعأ الجدولية عند مستوى 
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(  ةين المجموعتين  0.05( وجود  روا دالة إح اكيا مستوى )14يتض  من نتاكج جدول )
هًة مها ةين   هًار التح هههههههههيهغ المعر ي حيهث تراوحهع قيمهة أعأ المحسهههههههههو المميو  وغير المميو   ي اخت

(، و ي أ ةر من قيمتلا الجدولية، مما يدل علم  ههههدا اصختًار، وأنه  ههههال  لما وضههههعع  28.60)
 من أجله.

 ثبات الاختبار:   -

للتأ د من ثًاع اختًار التح ههههههههيغ المعر ي قيد الًحث، اسههههههههتخدمع الًاحثة  طريقة تطةي   
عاد  التطةي  علم نفس المجموعة المميو  التي سههههههة  اسههههههتخداملا    ي إيجاد ال ههههههدا،  اصختًار وار

هًار قيهد الًحهث خلال الفتر  من يوم الثلاثها  الموا    4وًفهارا ومني ) مو 22/10/2024( أيهام للاخت
 ( يوض  معاملاع اصرتًا  صختًار التح يغ المعر ي قيد الًحث15وجدول )

 ( 15جدول )
 معامغ اصرتًا  ةين التطةيقين الأول والثاني  

 ( 20نة  قيد الًحث )ن= ي اختًار التح يغ المعر ي للعي 

وحد    يراع هالمتغ م
 القياس 

الأول  الثاني  التطةي    قيمة التطةي  

 )ر(
المتوسط  الدصلة 

 الحساةي 
اصنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحساةي 

اصنحراف  
 المعياري 

المعر ي 1  دال 0.88 1.71 87.50 2.57 87.20 درجة اصختًار 

 0.63( = 0.05)* قيمه )ر( عند مستوي دصلة 

عاد   15يتضهههههههه  من جدول ) ( أن  ناج معامغ ارتًا  دال إح ههههههههاكيا ةين التطةي  الأول وار
هًاراع، حيهث ةلغهع   هًاع تلهج اصخت التطةي   ي متغير التح هههههههههيهغ المعر ي قيهد الًحهث ممها يهدل علم ث

(و مما يدل علي ثًاع  0.05( و و أ ةر من قيمة أرأ الجدولية عند مسههههتوى )0.88معامغ اصرتًا  )
 وأنلا  الحة لما وضعع من أجلة.    اصختًار

 الاختبارات المهارية : 

قامع الًاحثة ًالإطلاع علي المراجإ العلمية والدراسهههاع السهههاًقة المتخ ههه هههة والتي تناولع  
(و محمد  هههههههًحيو  17()  2011الملاراع الأسهههههههاسهههههههية  ي مجال لر  الطاكر  مثغ  من إيلين وديإ )
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(و ةلههدف  41م()2003عةههدالفتههاحو خههالههد محمههد )(و عةههدالعههاطي  63()  2009حمههدى عةههد المنعم )
ح ههههر أنسههههب الإختًاراع الملارية التي تقيس الملاراع قيد الًحث، ثم تم وضههههإ ا ثر ثلاث إختًاراع  
ت رارا  ي لغ ملار   ي اسهههتمار  إسهههتطلاع رأى الخةرا  لتحديد أنسهههب الإختًاراع الملارية التي تقيس  

 ( 4ًحث ملح  )المناسًة لعينة الالملاراع قيد الًحث و 

 المعاملات العلمية للإختبارات المهارية:

هًاع( وذلهج للوقوف   هًاراع الملهاريهة ) هههههههههدا وث هًاحثهة ةهإجرا  المعهاملاع العلميهة للاخت قهامهع ال
 علم  دا وثًاع محتوي اصختًاراع ومدي  لاحيتلا.

 صدق التمايز: -

احثة طريقة  هدا التمايو  لإيجاد معامغ ال هدا للإختًاراع الملارية قيد الًحث اسهتخدمع الً
اصختًهههار علي مجموعتين )مميو  قواملههها )-عن طري  تطةي   (  10غير مميو ( المجموعهههة المميو  

طالًاع  من خارج عينة الًحث  اصسههاسههية و ن طالًاع من منتخب ال ر  الطاكر  ًال لية ، ومجموعة 
وخارج عينته الأسههههههاسههههههية، حيث ( طالًاع من الفرقة اصولي للعام الحالي  10غير مميو  ملونة من )

م ،  2024/  14/10إلم الأثنين    10/  12قامع الًاحثة ةتطةي  الإختًار  ي الفتر  من من السههههههةع
 ( يوض  ذلج.23وجدول )

 ( 20جدول )
دصلة الفروا ةين المجموعتين المميو  وغير المميو   ي اصختًاراع الملارية للعينة قيد الًحث  

 ( 10=2=ن1)ن

وحد    المتغهيراع الملارية م
 القياس 

المميو   المجموعة غير المميو    قيمة المجموعة 
المتوسط  الدصلة  )ع(

 الحساةي 
اصنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحساةي 

اصنحراف  
 المعياري 

 اختًار دقة التمرير من أعلي علم حلقة السلة 1

 درجة

 دال 17.74 3.34 69.90 3.43 43.00
اختًار أةرومًاخأ لتمرير ال ر  علم الحاكط لمد   2

 دال 9.47 2.17 20.50 1.82 12.00 ث( 30)

 دال 18.98 2.70 44.02 1.96 23.90 اختًار اصرسال من أسفغ له ) رنس ولونر( 3
 دال 13.11 3.02 31.50 1.88 15.70 اختًار أ أيفرأ للأرسال من أعلي  4
 دال 14.21 3.14 45.10 3.21 24.90 تشمةرلينأ للضرب الساح  اختًار أ  5
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 2.10=   0.05قيمة أعأ الجدولية عند مستوى  

( وجود  روا دالة إح ههههههاكيا ةين المجموعتين المميو  وغير    20يتضهههههه  من نتاكج جدول )
(، و ي 18.98:  9.47المميو   ي المتغيراع الملارية حيث تراوحع قيمة أعأ المحسههههههههوًة ما ةين )

 أ ةر من قيمتلا الجدولية، مما يدل علم  دا اصختًاراع، وأنلا  الحه لما وضعع من أجله.

 ثبات الاختبار:   -

هًار   هًاحثهة طريقهة تطةي  اصخت هًاراع الملهارية قيهد الًحهث، اسهههههههههتخهدمع ال هًاع اصخت للتهأ د من ث
عاد  التطةي  علم نفس المجموعة المميو  التي سهة    اسهتخداملا  ي إيجاد ال هدا، وًفارا ومني  وار

الي يوم  اصرنعا  الموا     22/10( أيام للاختًاراع قيد الًحثو ي الفتر  من يوم الثلاثا  الموا    4)
 ( يوض  معاملاع اصرتًا  المتغيراع الملارية قيد الًحث.21مو وجدول )24/10/2024

 (  21جدول )
 (10=2=ن1)نقيد الًحث  اصختًاراع الملارية   والثاني  يمعامغ اصرتًا  ةين التطةيقين الأول 

 0.63( = 0.05قيمه )ر( عند مستوي دصلة )

عاد  التطةي   ي  21يتض  من جدول ) ( أن  ناج ارتًا  دال إح اكيا ةين التطةي  الأول وار
المتغيراع الملارية قيد الًحث مما يدل علم ثًاع تلج اصختًاراع، حيث تراوح معامغ اصرتًا  ما ةين  

 (. 0.05( و و أ ةر من قيمة أرأ الجدولية عند مستوى )0.93:   0.81)
 مواد البحث: 

 البرنامج التعليمي المقترح

وحههههههههد    المتغهيراع الملارية م
 القياس

 قيمة التطةي  الثاني التطةي  الأول

المتوسهط   الدصلة )ر(
 الحساةي

اصنحراف  
 المعياري 

المتوسهط  
 الحساةي

اصنحراف  
 المعياري 

 دقة التمرير من أعلي علم حلقة السلة  اختًار 1

 درجة

 دال 0.81 4.06 70.40 3.34 69.90
لمهههههد   2 الحهههههاكط  علم  ال ر   لتمرير  أللفتونأ  اختًهههههار 

 دال 0.91 2.67 20.60 2.17 20.50 ث( 30)

ولونر(  3 ) رنس  له  أسفغ  من  اصرسال   دال 0.93 3.42 44.20 2.70 44.02 اختًار 
 دال 0.87 3.53 31.60 3.02 31.50 اختًار أ أيفرأ للأرسال من أعلي  4
 دال 0.87 2.49 45.30 3.14 45.10 اختًار أ تشمةرلينأ للضرب الساح  5
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 ي الدماج(:خطواع ةنا  الةرنامج التعليمي )ًاستخدام نظرية التعلم المستند ال -1

قامع الًاحثة ةت ههميم الةرنامج التعليمي ًاسههتخدام التعلم المسههتند للدماج لتدريس الملاراع  
الأسهاسهية لرياضهة ال ر  الطاكر  قيد الًحث والمقرر  علم طالًاع الفرقة الثالثة تخ هلأ تدريس ًللية  

اجإ  العلمية والدراسهههههاع  علوم الرياضهههههة و قاً للأسهههههس التعليمية العلمية وذلج ًعد الإطلاع علم المر 
التعلم المسهههههههتند إلي الدماج من أجغ ت هههههههميم    –السهههههههاًقة والةرامج التي تناولع التنظيماع الترنوية  

(و أأمير  ههةريأ  7م()2023(و سههمر عةدالحميد )5م()2023الةرنامج مثغ دراسههة ًلر أنور تلامي )
 (22م()2019(و  أواكغ مةروج أ)20م()2020(و أممدوح محمد أ)1م()2022)

وقد تضهههمنع تلج المراجإ والدراسهههاع إعداد وت هههميم ةرامج تعليمية ولذلج تضهههمنع حيثياع  
التعليم ةإسههتخدام التعلم المسههتند للدماجو مما سههاعد الًاحثة  ي إعداد الةرنامج التعليمي المقترح وقد 

 (10ملح  )رأعع الًاحثة  

 الأهداف العامة للبرنامج التعليمي:

 لأ داف العامة للةرنامج التعليمي  ي جوانب التعلم الثلاث و ي:قامع الًاحثة ةتحديد ا

اللههدف المعر ي: إ سههههههههههاب الطههالًههاع المعلومهاع والمعههارف والحقههاك  المرتًطههة ًهالملههاراع   -
 اصساسية  ي ال ر  الطاكر  )قيد الًحث(.

وتنميتلها و قها  اللهدف الملهاري: اتقهان تعلم الملهاراع المنلجيهة  ي لر  الطهاكر  )قيهد الًحهث(   -
لقواعد الأدا  الفني ال هههههههههحي  وليفية توظي  أسهههههههههاليب التدريس الحديثة   ي تعليم ال ر   

 الطاكر .

اللدف الوجداني: إ سههههاب الطالًاع اتجا اع إيجاةية نحو اسههههتخدام نظرية التعلم المسههههتند   -
 ي  الي الدماج   ي ضههو  السههيطر  الدماغية لإتجا  حديث لتحسههين مسههتوى التح ههيغ المعر 

 وتعلم الملاراع الأساسية   ي ال ر  الطاكر  .

 تحديد محتوى البرنامج التعليمي: 

قامع الًاحثة ًالإطلاع علي العديد من المراجإ العلمية والدراسهههههاع السهههههاًقة  ي مجال ال ر   
(و سههههههمر عةدالحميد  5م()2023الطاكر  والمنا ج وتدريس الترنية الرياضههههههية مثغ ًلر أنور تلامي )
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)7م()2023) أأمير  هههههههههةريأ  أممهههدوح محمهههد أ)1م()2022(و  أواكهههغ مةروج  20م()2020(و  (و  
 (12م()2009(وأ عوو أسماعيغو يوس  إةرا يم )22م()2019أ)

ةلدف إعداد الةرنامج التعليمي و قاً لنظرية التعلم المسههتند الي الدماج حيث إشههتمغ الةرنامج  
ن تعليميتين  ي الأسهههههههههةوع وومن الوحهد   ( أسهههههههههاةيإ ةواقإ وحهدتي6( وحهد  تعليميهة لمهد  )12علي )

ا( الجو  التمليدي ويشهمغ علي الأعمال الإدارية والأحما  العام  20( دقيقة مووعة )120التعليمية )
ا( ختام  20ا( الجو  الركيسهههي ويشهههمغ علي النشههها  التعليمي والنشههها  التطةيقيو )  80والخالأو )

تًعع   الًاحثة عند تنفيذ محتوى الةرنامج التعليمم علم  من خلال رجوع الجسهم إلي حالته الطةيعيةو وار
هًاع نفس   هًات هًاد  التهاليهةو قهامهع المجموعهاع التجريةيهة  أ راد المجموعهة التجريةيهة والضههههههههههاًطهة الم
المنلاج التعليمي المتًإ ةينلما ويلون  ي الجو  الركيسههههي الخالأ ًالنشهههها  التعليمي والتطةيقي من  

إسهههههتخدام التعلم المسهههههتند إلي الدماج والذي يسهههههير  ي مراحغ حيث التدريس للمجموعاع التجريةية ة
مرحلة التف يغ واصسلاب إي   -مرحلة الإ تساب  -متتاًعة وتشمغ خمس مراحغ و ي )مرحلة الإعداد

 (10مرحلة الت امغ الوظيفي(.  ملح )    -مرحلة ت وين الذا ر  -الشرح والإيضاح وت حي  الأخطا 

 تنفيذ الةرنامج التعليميتحديد الإطار الومنم المقترح ل

هًاحثهة علي الومن المخ هههههههههلأ لمقرر تهدريس لر  الطهاكر  داخهغ اللاكحهة   من خلال إطلاع ال
جامعة سهو اجو وًعض المراجإ العلمية والدراسهاع السهاًقة    -الداخلية الخا هة ًللية الترنية الرياضهية

 تو لع الًاحثة إلم النتاكج التالية.

 ةيإ.( أسا8استغرا تنفيذ الةرنامج ) -

ينفذ الةرنامج من خلال محاضهههههراع وذلج ةواقإ محاضهههههرتين لغ أسهههههةوع لما  و وارد ًاللاكحة   -
 ( درس داخغ الةرنامج.12الداخلية لل لية أي )

 ( دقيقة.120ومن تنفيذ المحاضر  ) -

 تحديد م ادر التعليم والتعلم اللاومة لتنفيذ الةرنامج:

وتنفيذ الةرنامج وتشتمغ علي : ن ولأ وقرا اعو تم تحديد المواد التعليمة اللاومة لةنا  
مجموعة من ال ور لأ م موضوعاع مقرر ال ر  الطاكر  و أ لام  يديو من موقإ اليوتيوبو عروض  
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( مجموعة من اللوحاع والرسوماع التوضيحيةو  Power Pointتقديمية ًأستخدام ةرنامج )
 ًالإضا ة الي مجموعة من الأجلو  وتشمغ: 

 تطلاعية : الدراسات الاس

 الدراسة الإستطلاعية الأولم: -1

حر هههههاً من الًاحثة علي سهههههلامة اصجرا اع قةغ وأثنا  وًعد تطةي  الإختًاراع قامع الًاحثة ةإختيار  
 غير مميو ( ةلدف: -( طالًة ) مميو 20عدد )

 إجرا  المعاملاع العلمية لإختًار التح يغ المعر ي والإختًاراع الملارية. -

 التحق  من مدي توا ر ومناسًة اصجلو  واصدواع والملان المستخدم لتنفيذ الةرنامج.   -

التعرف علي ال هههعوًاع التي قد تواجه الًاحثة عند تطةي  الإختًاراع والقياسهههاع وليفية التغلب   -
 عليلا.

اع  ي  تعري  السههههاد  المسههههاعدين ًالأدوار المللفين ةلا وليفية تسههههجيغ الةياناع ونتاكج الإختًار  -
 استمار  التسجيغ.

 م2024/ 24/10إلم يوم الخميس    10/ 12وذلج  ي الفتر  من يوم السةع الموا     -

 وقد أسفرع  ذ  الدراسة عن:

 الإختًاراع الملارية(.  –إجرا  معاملاع ال دا والثًاع لإختًاراع )التح يغ المعر ي -

 الإختًاراع والةرنامج التعليمي.تو ير عوامغ الأمن والسلامة أثنا  تطةي    -

 لفا   وخةر  المساعدين ودقتلم  ي القياس وتسجيغ النتاكج. -

 اجراءات تطبيق البرنامج التعليمي:

 القياس القةلي:

تم إجرا  القيهاس القةلي علم للمجموعتين التجريةيهة والضههههههههههاًطهة وذلهج  ي الفتر  من الأحهد  
التح هههههههههيههغ المعر يو والإختًههاراع الملههاريههة قيههد مو  ي إختًههار  28/10/2024إلم الأثنين  27/10

 الًحث.
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 تنفيذ البرنامج:

سهتغرا ذلج شهلر ون ه  )سهتة   تم تنفيذ الةرنامج التعليمي علي أ راد المجموعة التجريةية وار
( دقيقهة، وذلهج  ي الفتر  من  120اسهههههههههاةيإ( ةواقإ محهاضهههههههههرتين أسهههههههههةوعيها، وومن المحهاضهههههههههر  )

 م.9/12/2024م الي  29/10/2024

 راعع الًاحثة ما يلي:وقد  

هًأسهههههههههلوب   - تهدريس جو  الإحمها  والإعهداد الةهدني الخهالأ ل هغ من المجموعتين ًمحتوى واحهد و
 تدريسي واحد و و الشرح والنموذج.

تنفيهذ أجوا  لهغ درس طًقها للخطواع الإجراكيهة للتعلم المسهههههههههتنهد غلي الهدمهاج السههههههههههاة  ذلر ها  -
 للمجموعة التجريةية.

 القياس الًعدي :

انتلا  المد  المحدد  لتنفيذ الةرنامج قامع الًاحثة ةإجرا  القياسهههههههههاع الًعدية لمجموعتي الًحث  ًعد  
الضهاًطة والتجريةية  ي متغيراع الًحث أالتح هيغ المعر ي والملاراع الأسهاسهية قيد الًحثأ وذلج  ي  

 م 11/12/2024م الي  10/12/2024الفتر  من

 أولا: عرض النتائج

 وتفسير ا:عرض النتاكج  

 م ضههههو  أ داف الًحث وتحقيقاً لفروضههههة سههههوف تسههههتعرض الًاحثة النتاكج التم تم التو ههههغ إليلا  
 :  لالتالم

 عرض نتائج الفرض الأول والذى ينص على : 

( ةين متوسهطي القياسهين الًعديين للمجموعتين  0,05يوجد  را دال إح هاكية عند مسهتوى )
ي لًعض الملاراع الأسهاسهية  ي ال ر  الطاكر  ل هال  القياس  التجريةية والضهاًطة  ي التح هيغ المعر 

 الًعدي للمجموعة التجريةية.
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 ( 22جدول )
 دصلة الفروا ةين متوسطي القياسين الًعديين للمجموعتين التجريةية والضاًطة   

 ( 30 ي التح يغ المعر ي للعينة قيد الًحث) ن=

 

  2.04( =0.05قيمه )ع( الجدوالية عند مستوي دصلة )

( ةين متوسطي درجاع  0.05)( وجود  را دال إح اكياً عند مستوي 22يتض  من جدول )
القياسههين الًعديين للمجموعتين التجريةية والضههاًطة  ي متغير التح ههيغ المعر ي قيد الًحث ل ههال   

(، و ي أ ةر من قيمة )ع(  16.47:  13.14المجموعة التجريةية، حيث ةلغع قيمة أعأ المحسهوًة )
 أ.0.05جدولية عند مستوي معنوية أال

 الأول: تفسير ومناقشة نتائج الفرض

 ي ضههو  نتاكج التحليغ اصح ههاكيو و ي حدود القياسههاع المسههتخدمة واسههترشههادا ًالمراجإ  
العلمية والدراسهههاع السهههاًقة سهههوف يتم مناقشهههة النتاكج تًعا لأ داف الًحث و روضهههه للو هههول الي  

 اللدف الركيسي من  ذ  الدراسة علي النحو التالي:

( ةين متوسطي درجاع  0.05إح اكياً عند مستوي )( وجود  را دال 22يتض  من جدول )
القياسههين الًعديين للمجموعتين التجريةية والضههاًطة  ي متغير التح ههيغ المعر ي قيد الًحث ل ههال   

(، و ي أ ةر من قيمة )ع(  16.47:  13.14المجموعة التجريةية، حيث ةلغع قيمة أعأ المحسهوًة )
 أ.0.05الجدولية عند مستوي معنوية أ

وحد    العدد  المتغيراع  م
 القياس 

 المجموعة الضاًطة المجموعة التجريةية 
قيمة  
المتوسط  الدصلة  أعأ 

 الحساةي 
اصنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحساةي 

اصنحراف  
 المعياري 

1 
الجانب  
اصختًار  اصيمن 

 المعر ي 

16 
 درجة

85.87 2.87 69.50 1.92 13.14 
 دال

الجانب   2
 دال 16.47 2.22 68.42 1.77 86.14 14 اصيسر
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حداثة الةرنامج التعليمي الم هههههاج  إلي  الًاحثة ذلج التحسهههههن  ي التح هههههيغ المعر ي  وترجإ  
ةإسهههتخدام التعلم المسهههتند إلي الدماج واسهههتراتيجياع التعليم والتعلم المتناغمة مإ جانةي الدماجو مما 

 لان له الأثر الإيجاةي  ي التح يغ المعر ي لدى العينة قيد الًحث ويرجإ ذلج إلي ارتي:

احتوا  الةرنامج التعليمي المقترح ةإسههههتخدام التعلم المسههههتند إلي الدماج علي أنشههههطة وخةراع   -
تعليمية شههجعع الطالًاع علي تحدى تفلير يم صسههتعياب المسههتوياع المعر ية التي أسههتد لا  
الةرنامج و والتي سهههاعدتلم علي تنظيم وت هههني  خةراتلم حسهههب  هههفاتلم المشهههترلةو حيث 

العلاقاع ةين المفا يم و قاً لخةراع متتاًعة حتي يسهههههلغ رنطلا ًمحتوى   ملنتلم من تفسهههههير
 الوحد  التعليمية.  

وتتف  نتاكج الدراسههة مإ نتاكج ًعض الدراسههاع السههاًقة والتي تناولع نظرية التعلم المسههتند  
(و دراسههههههههة أسههههههههمر عةدالحميد أ 5م( )2023إلي الدماج مثغ دراسههههههههة لغُ من دراسههههههههة أًلر أنورأ )

(و  8م()2021(و أدراسة أالشيما  عةدالفتاح أ )1م( )2022(و دراسة أ أمير  ةري أ )7( )م2023)
(و سهاليموا  84م()2018(و أ)85م()2019(و أواكغ مةروجأ ) 20( )2020و دراسهة أممدوح محمدأ )

(  27م()2010)  Dumann"(و ودراسهههة أ ومان  114م( )1998أ ) Caine, R., and Caine أ
لةرامج التعليمية المةنية علي التعلم المسهتند للدماج أثر تأثيراً إيجاةياً  ي عملية  والتي أ دع علي أن ا

 .التعليم والتح يغ المعر ي وتحسن مستوى الأدا  الملارى 

علم:    ينلأ  والذي  الأول  الفرض  تتحق   حة  النتاكج  ومناقشة  وتفسير  عرض  خلال   ومن 

ن متوسههطي درجاع القياسههين القةلي والًعدي   ( ةي0,05يوجد  را دال إح ههاكياً عند مسههتوى دصلة )
 للمجموعة التجريةية  ي اختًار التح يغ المعر ي ل ال  القياس الًعدي.  

 عرض نتاكج الفرض الثاني والذى ينلأ علم :  

( ةين متوسهههههههطي القياسهههههههين الًعديين للمجموعتين  0.05ا دال إح هههههههاكياً عند مسهههههههتوى )يوجد  ر
ا  ًعض الملاراع اصسههههاسههههية  ي ال ر  الطاكر  ل ههههال  القياس  التجريةية والضههههاًطة  ي مسههههتوى أد

 الًعدي للمجموعة التجريةية.

 ( 23جدول )
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 دصلة الفروا ةين متوسطي القياسين الًعديين للمجموعتين التجريةية والضاًطة  
 ( 30 ي المتغيراع الملارية للعينة قيد الًحث) ن=

 2.04( =0.05قيمه )ع( عند مستوي دصلة )

( ةين متوسهههههطي 0.05( وجود  را دال إح هههههاكياً عند مسهههههتوي ) 23يتضههههه  من جدول )
الملارية قيد الًحث ل هال   درجاع القياسهين الًعديين للمجموعتين التجريةية والضهاًطة  ي المتغيراع  

هًة  مها ةين ) (، و ي أ ةر من  8.64:  4.92المجموعهة التجريةيهة، حيهث تراوحهع قيمهة أعأ المحسهههههههههو
 أ.0.05قيمة )ع( الجدولية عند مستوي معنوية أ

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثاني:  

متوسطي درجاع  ( ةين  0.05( وجود  را دال إح اكياً عند مستوي )23يتض  من جدول )
القياسههههههههين الًعديين للمجموعتين التجريةية والضههههههههاًطة  ي المتغيراع الملارية قيد الًحث ل ههههههههال   

الملارية  م وحد    العدد  المتغهيراع 
 القياس 

التجريةية  الضاًطة المجموعة   قيمة المجموعة 

 أعأ 
الدص
المتوسط  لة

 الحساةي 
اصنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحساةي 

اصنحراف  
 المعياري 

1 

من
اصي

ب 
جان
ال

 

ولونر(   ) رنس  له  أسفغ  من  اصرسال   اختًار 

16 
رجة

د
 

 دال 7.09 2.44 35.50 2.41 44.12
أعلم  2 من  للأرسال  أيفرأ  أ   دال 5.11 1.72 24.13 4.00 32.02 اختًار 

اختًار أللفتونأ لتمرير ال ر  علم الحاكط لمد   3
 دال 4.92 2.60 13.75 2.25 19.75 ث( 30)

 دال 8.64 2.87 49.62 2.96 62.25 اختًار دقة التمرير من أعلي علم حلقة السلة 4
الساح  5 للضرب  تشمةرلينأ  أ   دال 7.60 2.92 33.62 2.58 44.12 اختًار 
1 

سر
اصي

ب 
جان
ال

 

ولونر(   ) رنس  له  أسفغ  من  اصرسال   اختًار 

14 

 دال 7.58 2.82 35.57 2.13 45.71
أعلم  2 من  للأرسال  أيفرأ  أ   دال 5.17 1.98 24.42 2.70 31.00 اختًار 

اختًار أللفتونأ لتمرير ال ر  علم الحاكط لمد   3
 دال 5.97 1.39 14.43 1.71 19.42 ث( 30)

 دال 8.54 2.21 50.28 3.77 64.42 اختًار دقة التمرير من أعلي علم حلقة السلة 4

الساح  5 للضرب  تشمةرلينأ  أ   اختًار 
 دال 7.83 1.46 36.14 2.49 44.71
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هًة مها ةين ) (، و ي أ ةر من  8.64:  4.92المجموعهة التجريةيهة، حيهث تراوحهع قيمهة أعأ المحسهههههههههو
 أ.0.05قيمة )ع( الجدولية عند مستوي معنوية أ

حداثة  إلي  ى أدا  الملاراع الأسهاسهية  ي ال ر  الطاكر   وترجإ الًاحثة ذلج التحسهن  ي مسهتو 
الةرنامج التعليمي المقترح ًاسههههتخدام التعلم المسههههتند إلي الدماج والتي روعي  ي ت ههههميمه  خمسههههة 
مراحغ ) مرحلة الأعدادو مرحلة الأ تسههههههابو مرحلة التف ههههههيغ أو الإسههههههلابو مرحلة الذا ر  و مرحلة 

ري الخالأ ًالملاراع الأسهههههاسهههههية  ي ال ر  الطاكر  و مما لان له الأثر  الت امغ الوظيفي( للأدا  الملا
 الإيجاةي  ي مستوى أدا  الملاراع الأساسية لدى العينة قيد الًحث ويرجإ ذلج إلي ارتي:

تو ر نظرية التعلم المسهتند الي الدماج الًحث واصسهتقسهار ومناقشهة خطواع تف هيغ الملار  من   -
المدرس من جلة أخريو وذلج من خلال النشا  التعليمي لأجغ   قةغ المتعلمين من جلة ومإ

 الو ول ألي الحد الأمثغ والنلاكي ومن ثم تنفيذ  ًشلغ ميداني.
نوع التدريًاع والأنشهههههههطة التطةيقية التي تعطي داخغ الوحداع التعليمية والت راراع وممارسهههههههة  -

الًاع و مما أدي الي تنسهههههي   الملاراع لانع للا دور  ي تعلم وتنمية ذلج الملاراع لدى الط
 الحرلاع الجوكية لجسم الطالًة مإ ًعضلا لًعض والقدر  علي اتقان الملار  ًشلغ مًاشر .

سهههههها مع نظرية التعلم المسههههههتند للدماج  ي حدوث اصقتران ةين المواق  التعليمية واشههههههتقاا   -
يجههب أن يتم ل ي  الأ  ههار لههدى الطههالًههاع ليتعلمواً من خلال المقههارنههاع ةين مهها تم ونين مهها  

 تظلر الملار  ًالشلغ المطلوب.

وتتف  نتاكج الدراسههة مإ نتاكج ًعض الدراسههاع السههاًقة والتي تناولع نظرية التعلم المسههتند  
(و دراسههههههههة أسههههههههمر عةدالحميد أ 5م( )2023إلي الدماج مثغ دراسههههههههة لغُ من دراسههههههههة أًلر أنورأ )

(و  8م()2021دراسة أالشيما  عةدالفتاح أ )(و أ1م( )2022(و دراسة أ أمير  ةري أ )7م( )2023)
(و سهاليموا  84م()2018(و أ)22م()2019(و أواكغ مةروجأ ) 20( )2020و دراسهة أممدوح محمدأ )

(  27م()2010)  Dumann"(و ودراسههههههة أ ومان  25م( )1998أ ) Caine, R., and Caine أ
والتي أ دع علي أن الةرامج التعليمية المةنية علي التعلم المسهتند للدماج أثر تأثيراً إيجاةياً  ي عملية  

 .التعليم والتح يغ المعر ي وتحسن مستوى الأدا  الملارى 

 ومن خلال عرض وتفسير ومناقشة النتاكج تتحق   حة الفرض الثاني والذي ينلأ علم:  
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( ةين متوسههههطي القياسههههين الًعديين  0.05دصلة إح ههههاكية عند مسههههتوى )توجد  روا ذاع  
للمجموعتين التجريةية والضهاًطة  ي مسهتوى أدا  ًعض الملاراع اصسهاسهية  ي ال ر  الطاكر  ل هال   

 للمجموعة التجريةية.  القياس الًعدي

 الاستنتاجات: 

سهههه    تناداً إلم المعالجاع   م ضههههو  أ داف الًحث و روضههههه و م حدود عينة الًحث وخ ههههاك ههههلا وار
 -الإح اكية وما أسفرع عنه نتاكج الًحث تو لع الًاحثة إلم الإستنتاجاع التالية:

الةرنامج التعليمي ةإسهتخدام التعلم المسهتند للدماج الذي تم تطةيقه  ي الًحث أثةيع  اعليته   -1
اكج   ي تحقي  تفوا المجموعهة التجريةيهة علي المجموعهة الضهههههههههاًطهة وقهد تةين ذلهج من نته

هًاً علي تنميهة التح هههههههههيهغ المعر ي  ي ال ر  الطهاكر    القيهاس الًعهديو حيهث لان له تأثيراً إيجهاي
 للعينة  قيد الًحثو وذلج ًعد أن ثةع ت ا ؤ ما قةغ تطةي  الةرنامج التعليمم.

الةرنامج التعليمي ةإسهههههههههتخدام التعلم المسهههههههههتند إلي الدماج والذي تم تطةيقه  ي  ذا الًحث   -2
 اعليته  ي تحقي  تفوا المجموعة التجريةىة علي المجموعة الضهاًطة وقد تةين ذلج  أثةيع  

هًاً علي تنميهة مسهههههههههتوى أدا  الملهاراع   من نتهاكج القيهاس الًعهديو حيهث لهان لهه تهأثيراً إيجهاي
الأسهههاسهههية  ي ال ر  الطاكر  والتي أسهههتلد لا الًحث )التمرير من أعلي، التمرير من أسهههفغو  

الأرسهال من أعلي و الضهرب السهاح ( للعينة  قيد الًحثو وذلج ًعد أن    الأرسهال من أسهفغ و
 ثةع ت ا ؤ ما قةغ تطةي  الةرنامج التعليمم.

التفوا الذى أحروته طالًاع المجموعة التجريةية علم طالًاع المجموعة الضاًطة  م تنمية   -3
يرجإ ذلج إلم  التح هههيغ المعر م وًعض الملاراع الأسهههاسهههية  م ال ر  الطاكر  قيد الًحثو و 

تأثير إسههههههههتخدام التعلم المسههههههههتند للدماج و قاً لجانةي الدماج الأيمن والأيسههههههههر  م الةرنامج  
 التعليمم.

 التوصيات:

عتماداً علم الةياناع والمعلوماع التم تملنع الًاحثة من الو هههههول    م ضهههههو  إسهههههتنتاجاع الًحث وار
    -إليلا تو م الًاحثة ًما يلم:
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تطةي  الةرنهامج التعليمي المقترح للتعلم المسهههههههههتنهد للهدمهاج  ي تهدريس مقرر ال ر  الطهاكر    -1
 لطالًاع التخ لأ ًال لية .

هًاقي المقرراع العمليهة    إعهداد ةرامج تعليميهة تسهههههههههتخهدم نظريهة -2 التعلم المسهههههههههتنهد الي الهدمهاج ل
 والمراحغ التعليمية لتأثير ا الفعال  ي العملية التعليمية وًقا  أثر التعلم.

أضههها ة أنشهههطة وتدريًاع للمقراع الدراسهههية  ي مختل  التخ ههه هههاع تخاطب للًا من جانةي   -3
سههههههتراتيجياع التع لم لتعويو عمغ لغ جانةي  الدماج ًشههههههلغ مت امغ مإ التنوع  ي أسههههههاليب وار

 الدماج ًشلغ متناس  و عال.
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يلدف الًحث الحالي إلم استخدام التعلم المستند للدماج ومعر ة أثر  علي التح يغ المعر ي  
وًعض الملاراع الأسهههاسهههية المنلجية لطالًاع تخ هههلأ تدريس ال ر  الطاكر  ًللية الترنية الرياضهههية  

الًاحثة أدواع جمإ الةياناع ًغرض تحقي   دف الًحث ولانع الأدواع  جامعة سههههو اج. واسههههتخدمع  
 ي: مقياس السهيطر  الدماغية، اختًار التح هيغ المعر ي، اصختًاراع الملارية، وتمثغ مجتمإ الًحث  

هًاع الفرقهة الثهالثهة تخ هههههههههلأ منها ج ال ر  الطهاكر  ونلغ عهدد م ) هًة، وأ هدع أ م نتهاكج  30 ي طهال (طهال
ة الةرنامج  ي ضههههو  نظرية التعلم المسههههتند للدماج، وأو ههههع الًاحثة إعداد ةرامج  الًحث علي  اعلي

تعليمية تسهههتخدم نظرية التعلم المسهههتند الي الدماج لًاقي المقرراع العملية والمراحغ التعليمية لتأثير ا  
 الفعال  ي العملية التعليمية وًقا  أثر التعلم.

Abstract: 

The current research aims to use brain-based learning and know its effect 

on cognitive achievement and some basic methodological skills for female 

students majoring in teaching volleyball at the Faculty of Physical Education, 

Sohag University. The researcher used data collection tools to achieve the 

research objective. The tools were: brain control scale, cognitive achievement 

test, skill tests. The research community was represented by third-year female 

students majoring in volleyball curricula, numbering (30) students. The most 

important results of the research confirmed the effectiveness of the program in 

light of the brain-based learning theory. The researcher recommended preparing 

educational programs that use brain-based learning theory for the rest of the 

practical courses and educational stages due to its effective impact on the 

educational process and the persistence of the learning effect . 

 

 


