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 () .محروس محمود محروس /دا   
 ( )طه محمد السيد /ا.م.د 
  ( )محمود علي عثمان /د   
 ()مسعود جادالل منار /م.م 

 
يعتبر التقدم الحاصل  يي جمع  اانشطل ا الرضاةلعا لك يول وليد الةلديا و شما ن لداد عد د   
منها الإعتماد على الدحوث العلمعا كو ليلا مت ور  للوصلوإ ىلى اناداا المنطلود ا يالإاتمام ال    

الرضاةلعا كبيرا  كوشه ااار  ضالارضا تعوب ضوةلود مد  تقدم  تولعا الدوإ المتقدما يي مجاإ التربعا  
ا ه الدوإ يي مجاإ التربعا الرضاةلعاا يالل  يسلعى للوصلوإ ىلى ما او جد د ومبتلر  لوا  يي ضق  

 التعلعك وغيراا مل العلوم.

وتتجلى أامعا التعلك القائك على الدماغ مل أشه  تعح ضيئا تعلعمعا منا لللللدا تسلللللاعد ال  د  
للحةللللوإ على المعلومال كالطللللو  ال    تواي  م  شم  تعلمهك كما يسللللاعداك على تحلي  أش سللللهك  

 (.   44:  29والتعرا على قدراتهك وتلوضل اتجااال ىيجاضعا لد هك )

م( ان المهارال  2006وضري كُ  مل "عبد العاطي عبد ال تاد ا خالد محمد ا أضمد السلللليد " )
الحركلال التى يحتلاإ ىلي أدائهلا ال عل  يى جمع  الموالت التى  الا لللللللللا لللللللللعلا يى اللر  ال لائر  اى  

تت لبها اللعدا وطدقا للقاشون الخاص ضها والغرض مل ا ه الحركال او الوصلللوإ الى اياللل  النتائ   

 

  جامعا  وااإ.-كلعا علوم الرضاةا -المناا  وتدرضب التربعا الرضاةعا المت رغا تاذ 
  جامعا  وااإ.-كلعا علوم الرضاةا-المناا  وتدرضب التربعا الرضاةعا المساعد ا تاذ 
   وااإجامعا -علوم الرضاةاكلعا -المناا  وتدرضب التربعا الرضاةاكقسك مدرس . 
   وااإ جامعا - علوم الرضاةاكلعا - المناا  وتدرضب التربعا الرضاةعامدرس مساعد كقسك  
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م  الاقتةلللللاد التام يى الجهد ل ل  يج  أن يجيداا ك  لاع  ىيجاده تاما وضمول تن ي  الخ   ال نعا  
 (84:  13يى الدياع والهجوم التى تنتهي دائما ىلى ال وز لل رض .)

ومل خ إ عم  الداضثا ايئا معاوشا ومل خ إ التجربا الا للللللت  تعا التي اجرتها الداضثا  
علي عينلا مل طلالدلال تخةلللللللللة تلدرضب اللر  ال لائر  كلال رقلا الثلالثلا تبيل لهلا تنوع أشملا  تعلك  
ال الدال فدعاهل ي ا  رؤضا النموذإ مل خ إ المعلك والدعض انخر ي ا  مطااده ييد و تعلعمي  

عالهل ي اللل الةلور المتسللسللا وأخرضال ي اللل الطلرد الناري م  الإضسلاس كاندا د وذل   دإ وب
علي تدا ل أشما  تعلك اؤلا  ال الدال ضيل كةلري و لمعي و لمعي كةلري وضركيد مما يطلير ىلي أشه  
  قد تتنا للل  ال رضقا التقليديا م  كعالللهل ولا تتنا للل  م  الدعض وا ا ما دعي الداضثا للت لير يي 
شارضلال وأ للللللللللاليل  تعلك تخلاطل  مختلو انشملا  وال رول ال رديلا ضيل ال لالدلال مملا قلد  ؤدي ىلي  
منا للدا العال تن ي  المحتو  م  التلوضل الدماغي للمتعلك د مما قد  ؤ ر علي تحسلليل جود  العملعا  

 التعلعمعا و ختزاإ وقت التعلك.

ول ل  قامت الداضثا كإجرا  درا لللا ا لللت  تعا لمسلللتو  التحةلللي  المعريي واندا  المهار   
( طالدا مل  30م( وكاشت عدد العينا الا ت  تعا )2023ا2022لتل  المهارال عل العام الدرا ي )

 طالدال ال رقا الثالثا كولعا التربعا الرضاةعا جامعا  وااإ وذل  عل طرض  :

ت بي  ك اقا م ضاا علي عينا الدرا لللللا الا لللللت  تعا يي المهارال المقرر  داخ  المنه   
 وكاشت النتائ  كما  وةحها.  

 ( 1جدوإ )
 مستو  أدا  العينا الا ت  تعا لدعض المهارال ان ا عا يي كر  ال ائر  

 النسدا المئوضا  المهارال ان ا عا يي كر  ال ائر 
 %15 التمرضر مل أعلى 
 %25 التمرضر مل أ    
 % 25 الار اإ مل أعلى 
 %20 الار اإ مل أ   
 %35 الارد الساض  
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( ةللللعو مسللللتو  أدا  أيراد العينا الا للللت  تعا يي أدائهك للمهارال  1 تاللللح مل جدوإ )
ان للللللا للللللعا يي اللر  ال ائر  وضرج  الداض  ذل  لةللللللعوبا تعلك اندا  المهار  له ه المهارال شتعجا  

 ال الدال .لتنوع أشما  تعلك  

ومل خ إ ىط ع الدلاضثلا علي العلد لد مل اللدرا لللللللللال المرجععلاد والتي تنلاوللت شارضلا التعلك  
(د درا لللا " أمير  10م( )2023المسلللتند ىلي الدماغ  مث  درا لللا ك  ملد درا لللا " لللمر عبدالحميد")

(د درا للللللا "ممدود محمد" 11م()2021(د "درا للللللا "الطللللللعما  عبدال تاد ")4م( )2022صللللللبري " )
(د " والتي أكلدل علي أن البرام  التعلعمعلا المبنعلا علي  24م()2019(د"وائل  مبرو"" )21( )2020)

التعلك المسلللللللتند للدماغ أ ر تإ يرا  ىيجاضعا  يي عملعا التعلعك ومسلللللللتور اندا  المهاري يي انشطللللللل ا 
 الرضاةعا المختل ا .

وا ا ما دي  الداضثا للقعام ضتل  الدرا لا لمحاولا تقةلي أ ر ا لتخدام التعلك المسلتند للدماغ  
 علي التحةي  المعريي يي اللر  ال ائر  لد  طالدال كلعا التربعا الرضاةعا.

 

 هدا الدح  الحالي ىلي تةللللللمعك ضرشام  تعلعمي قائك علي التعلك المسللللللتند للدماغ ومعريا  
اللر  ال ائر  كولعا التربعا الرضاةلللعا  تإ يره علي كعض المهارال ان لللا لللعا ل الدال تخةلللة تدرضب  

 جامعا  وااإ .

 

( ضيل متو للللل ي درجال القعا للللليل القبلي  0,05 وجد يرل داإ ىضةلللللائعا  عند مسلللللتو  دلالا ) -1
 والدعدي  للمجموعا التجرضبعا يي كعض المهارال ان ا عا لةالح القعاس الدعدي.  

( ضيل متو للللل ي درجال القعا للللليل القبلي  0,05 وجد يرل داإ ىضةلللللائعا  عند مسلللللتو  دلالا ) -2
 والدعدي  للمجموعا الااك ا يي كعض المهارال ان ا عا لةالح القعاس الدعدي .
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: Brain Based Learning 

م(: أشها مجموعا شلللاملا مل الا لللتراتعجعال التدرضسلللعا تسلللاعد يى  2014عريها "جنسلللل" )
والمعلومالا وتطلللللللتم  عمليتي التعلك والتعلعك  دي  الدماغ ىلى امتةلللللللاص ومعالجا واختزان الخبرال  

ييهلا على المراضل  الخمب الرئعسلللللللللا التلالعلا: الإعلداد )التجهيز والإعلداد القبلي( اوعرض المعلوملال  
واكتسللاضها )التعلك المداشللر وغير المداشللر(ا والت ةللي )الطللرد والإياللاد(ا وتلوضل ال اكر ا والتلام   

 ( 256:   6الواع ي. )

ا لللللللتخدمت الداضثا المنه  التجرضبي كا لللللللتخدام التةلللللللمعك التجرضبي لمجموعتيل ىضدااما  
تجرضبعا وانخر  ةاك ا م  ى تخدام القعاس القبلي والدعد  لل  المجموعتيل وذل  لمنا ته ل دععا  

 .الدح 

العطللوائعا مل طالدال ال رقا الثالثا شللعدا التدرضب  تك اختعار عينا الدح  كال رضقا العمديا  
(  للنا 21  -20تخةللة اللر  ال ائر  كلعا التربعا الرضاةللعا جامعا  للوااإ وتراواضت أعمارال مل)

( طالدا مجتم  الدح د وتك تقسللعك عينا الدح  ان للا للعا  30ا ضي  ضلغت عينا الدح  ان للا للعا )
( طالدا وقد ا للللتعاشت الداضثا  15ك اد قوام ك  منهما )الي مجموعتيل أضداما تجرضبعا وانخر  ةللللا

 ( طالدال مل ش ب مجتم  الدح  وخارإ عينا الدح  ان ا عا.  ) درا ا الإ ت  تعا(.10كعدد )

 

أشللتم  مجتم  الدح  الحالي طالدال )ال رقا الثالثا( شللعدا التدرضب تخةللة اللر  ال ائر   
 -م2024كولعا التربعا الرضاةلللللللعا كجامعا  لللللللوااإا يي ال ةللللللل  الدرا لللللللي انوإ للعام الجامعي )

 ( طالدا.42م( الدالغ عددال )2025

كعد ذل  تك ت بي  مقعاس السلع ر  الدمايعا ضهدا تةلنعت عينا الدح  طدقا لجاشبي الدماغ وكاشت  
 (.  1النتائ  كما موةح كجدوإ)
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 ( 1جلدوإ )
 توصعت عينا الدح  

 المجموع  الجاش  انيسر  الجاش  انيمل  العينا 
 طالدا  15 7 8 المجموعا التجرضبعا 
 طالدا  15 7 8 المجموعا الااك ا

 طالدا  30 14 16 المجموع 

قامت الداضثا كإجرا  القعا لللال الخاصلللا ضتحد د تجاشب المجموعتيل )التجرضبعا والالللاك ا(  
)المتو لللللل  الحسللللللاضيد الاشحراا المععاريد الو للللللع  د معام  وذل  ضيل مجموعتي الدح  يي ىيجاد  

لي  الإلتوا د معلامل  الت ل ح(د نيراد كل  عينلا علي ضلد  وذلل  يي المتغيرال التي قلد يوون لهلا تلإ ير ع
 .المتغير التجرضبي

وقلد أجرل الدلاضثلا تلل  القعلا لللللللللال خ إ يتر  تجلاشب عينلا الدحل  وتك ىيجلاد التجلاشب ضيل  
( يي ةللللللو  المتغيرال  4()3أيراد مجموعتي الدح  يي متغيرال قيد الدح  وا ا ما  وةللللللحه جداوإ)

 الآتعا:

 ( 3جدوإ )
المتو   الحساضي والاشحراا المععاري ومعام  الالتوا  والت ل ح يي )السلد ال وإد الوزن(  للعينا  

 (   30قيد الدح .  )ن= 

 المتغيرال م
وضللللللللد   
 العدد القعاس

 عينا الدح  
المتو     الدلالا 

 الحساضي 
الاشحراا  
معام    الو ع   المععاري 

 الالتوا  
معام   
 الت ل ح

1 

   
جاش
ال

مل 
اني

 

  نا السل 
16 

 غير داإ  0.44- 1.27- 21.00 0.44 20.75
 غير داإ  0.27 0.15- 163.50 3.84 163.12  ك ال وإ  2
 غير داإ  0.84- 0.20 65.00 3.23 65.25 كجك الوزن  3
1 

سر 
الاي
  
جاش
ال

 

  نا السل 

14 

 غير داإ  1.83- 0.67- 21.00 0.49 20.64

 غير داإ  0.93- 0.62- 165.00 4.38 163.78  ك ال وإ  2

 غير داإ  1.44- 0.03 64.00 2.03 64.14 كجك الوزن  3
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( واي 0.20:  1.27-( أن لعما معام  الالتوا  تراوضت ما ضيل)3 تاللح مل شتائ  جدوإ )
:  1.83-أق  مل ةلعو الخ إ المععاري لمعام  الالتوا ا كما تراوضت لعما معام  الت ل ح ما ضيل  )

( واي أق  مل ةللللعو الخ إ المععاري لمعام  الت ل حا مما يطللللير ىلى اعتدالعا توزض  العينا  0.27
 قيد الدح .  يي )معدلال النمو( للعينا

 ( 4جدوإ )
المتو   الحساضي والاشحراا المععاري ومعام  الالتوا  والت ل ح ل ختدارال المهارضا  للعينا قيد  

 (   20الدح  )ن= 

( واي 0.29:  0.63-( أن لعما معام  الالتوا  تراوضت ما ضيل)4 تاللح مل شتائ  جدوإ )
:  1.88-أق  مل ةللللعو الخ إ المععاري لمعام  الالتوا ا كما تراوضت لعما معام  الت ل ح ما ضيل )

( واي أق  مل ةللللعو الخ إ المععاري لمعام  الت ل حا مما يطللللير ىلى اعتدالعا توزض  العينا  0.65
 المتغيرال المهارضا( للعينا قيد الدح .يي )

الااك ا( يي المتغيرال المستخدما قيد    –ضيل مجموعتي الدح  )التجرضبعا    ىجرا  التلايؤتك  
 (6()5الدح  كما او موةح كالجداوإ)

 العدد  المتغـيرات المهارية  م
وحدة  
 القياس 

 عينة البحث 

 الدلالة 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الوسيط 
معامل  
 الالتواء

معامل  
 التفلطح 

1 

ن
يم

لا
 ا
ب

ان
ج
ال

 

 اختبار الارسال من أسفل لـ )فرنس وكوبر(  

16 

جة
در

 

 غير دال 0.66- 0.05- 22.00 2.70 22.31

 غير دال 0.93- 0.19 16.50 1.89 16.43 اختبار " أيفر" للأرسال من أعلي  2

اختبار "كلفتون" لتمرير الكرة على الحائط   3
 ث(  30لمدة )

12.31 1.85 12.50 -0.45 -0.37 
 غير دال

 غير دال 1.09- 0.59- 44.00 3.42 43.00 اختبار دقة التمرير من أعلي على حلقة السلة  4

1 

سر
لاي

 ا
ب

ان
ج
ال

 

 اختبار الارسال من أسفل لـ )فرنس وكوبر(  

14 

 غير دال 0.90- 0.37- 23.50 2.89 23.28

 غير دال 1.88- 0.29 14.50 2.50 15.50 اختبار " أيفر" للأرسال من أعلي  2

اختبار "كلفتون" لتمرير الكرة على الحائط   3
 ث(  30لمدة )

12.78 1.96 13.50 -0.85 -0.62 
 غير دال

 غير دال 1.62- 0.10 43.50 2.20 43.92 اختبار دقة التمرير من أعلي على حلقة السلة  4
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 ( 5جدوإ )
دلالا ال رول ضيل المجموعتيل التجرضبعا والااك ا يي )السلد ال وإد الوزن(  للعينا قيد الدح .   

 (   30)ن= 

( عدم وجود يرول دالا ىضةلائعا  ضيل المجموعتيل التجرضبعا والالاك ا  4 تالح مل جدوإ )
( واى اق  مل لعما 1.12:  0.25يي القعاس القبليا ضي  تراوضت لعما )ل( المحسلللللللوبا ما ضيل )

( مما  دإ على تلايؤ مجموعتي الدح  يي متغيرال النمو  0.05)ل( الجدولعا عند مسللللللللتو  دلالا )
 الدح (.)قيد  

 ( 6جدوإ )
دلالا ال رول ضيل المجموعتيل التجرضبعا والااك ا يي المتغيرال المهارضا للعينا قيد  

 (  30ن= )الدح .  

 المتغيرات  م
وحدة  
 العدد  القياس 

 المجموعة الضابطة  التجريبيةالمجموعة 
قيمة  
المتوسط   الدلالا "ت" 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

1 

ن 
يم

لا
 ا
ب

ان
ج
ال

 

 سنة  السن 

16 

 غير داإ 1.12 0.35 20.87 0.51 20.62
 غير داإ 0.63 3.84 162.50 2.71 163.75 سم  الطول  2
 غير داإ 0.43 4.74 63.77 2.50 64.37 كجم  الوزن  3
1 

سر 
لاي

 ا
ب

ان
ج
ال

 

 سنة  السن 

14 

 غير داإ 0.52 0.48 20.71 0.53 20.57
 غير داإ 0.29 3.04 164.14 3.99 163.42 سم  الطول  2
 غير داإ 0.25 1.73 64.00 2.42 64.28 كجم  الوزن  3

 العدد  المتغـيرات المهارية  م
وحدة  

 القياس 

التجريبية  الضابطة  المجموعة   المجموعة 
 قيمة

 "ت" 
 الدلالة 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

1 

ن
يم

لا
 ا
ب

ان
ج
ال

 

 اختبار الارسال من أسفل لـ )فرنس وكوبر(  

16 

جة 
در

 

دال 0.26 3.18 22.12 2.32 22.50  غير 

دال 0.38 1.66 16.25 2.19 16.62 اختبار " أيفر" للأرسال من أعلى 2  غير 

3 
اختبار "كلفتون" لتمرير الكرة على الحائط  

 ث(  30لمدة )
دال 0.66 1.51 12.00 2.19 12.63  غير 

دال 0.55 3.01 44.25 3.29 43.37 اختبار دقة التمرير من أعلي على حلقة السلة  4  غير 

دال 1.08 2.29 26.88 1.24 25.87 اختبار " تشمبرلين" للضرب الساحق  5  غير 
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( عدم وجود يرول دالا ىضةلائعا  ضيل المجموعتيل التجرضبعا والالاك ا  6 تالح مل جدوإ )
( واى اق  مل لعما 1.08:  0.23يي القعاس القبليا ضي  تراوضت لعما )ل( المحسلللللللوبا ما ضيل )

( مملا  لدإ على تللايؤ مجموعتي الدحل  يي المتغيرال  0.05)ل( الجلدولعلا عنلد مسلللللللللتو  دلاللا )
 الدح (.  المهارضا )قيد

 (3س السع ر  الدمايعا: ملح  )مقعا

قامت الداضثا ضتحلي  كعض المراج  العلمعا والدرا لللللال السلللللاكقا مث  درا لللللا ك  مل مث :  
(د  أرب   11م()2021الطللعما  عبدال تاد )(د  4م()2022(د أمير صللبري )1م()2023أضمد  للعيد )

عزو ا للللماعي د  (  22( )2007)شاديا  للللمعح (د  10م()2013(د أم  ي د )6() 2014جنسللللل )
وذل  لتحد د أكثر المقا عب ا للللللتخداما لقعاس السللللللع ر  الدمايعا  د(14م()2000 و للللللو ىضرا عك )

وقد تبيل أن أكثر المقا عب ا تخداما  لقعاس السع ر  الدمايعا واو د  وال ي  نا   العينا قيد الدح 
للسلللع ر  الدمايعا كعد الترجما مل اللغا الإشجليزضا ىلى اللغا    )  ,Diane 2005 مقعاس "ديان" )  

م( وال ي أجر  له الةلللللللدل والثدال على عينا مل لاعبي كر  القدم  2010العربعا مل قب  القدومي )
(  لؤالا   تك الإجاكا عنها كاختعار  21س على )يي يلسل يلا  بيل أ لئلا المقعاسا ضي  يطلم  المقعا

 (3ملح  )( درجا 21  للمقعاس )أضد البد ليل )أ أو د( ولل   ؤاإ درجا واضد ا والدرجا القةو 

قامت الداضثا كالإط ع علي المراج  العلمعا والدرا للللال السللللاكقا المتخةللللةللللا والتي   
د محمد صللدحيد  (7()  2011مل ى ليل ودي  )تناولت المهارال ان للا للعا يي مجاإ كر  ال ائر  مث   

خللالللد محمللد )(د  18()2009ضمللد  عبللد المنعك ) محمود   (د13م()2003عبللدالعللاطي عبللدال تللادد 

1 

سر
لاي

 ا
ب

ان
ج
ال

 

 اختبار الارسال من أسفل لـ )فرنس وكوبر(  

14 

دال 0.53 2.28 23.71 3.53 22.85  غير 

دال 0.51 2.41 15.14 2.73 15.86 اختبار " أيفر" للأرسال من أعلى 2  غير 

3 
اختبار "كلفتون" لتمرير الكرة على الحائط  

 ث(  30لمدة )
دال 0.24 2.37 12.42 2.05 12.71  غير 

دال 0.23 2.36 43.42 2.11 43.14 اختبار دقة التمرير من أعلي على حلقة السلة  4  غير 

دال 0.26 2.30 25.00 1.60 25.28 اختبار " تشمبرلين" للضرب الساحق  5  غير 
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ضهدا ضةلللر (د  2م()1995د أضمد كسلللري )(9م()2000زكي محمد )  (د20م()  2001)عبدالحلعك  
وة  اكثر   ث ىختدارال تلرارا يي  أشس  الإختدارال المهارضا التي تقعب المهارال قيد الدح ا  ك تك  

التي تقعب المهارال  أشسللل  الإختدارال المهارضا  ك  مهار  يي ا لللتمار  ى لللت  ع رأ  الخبرا  لتحد د  
(ا وتك ضسللللللاد النسللللللدا المئوضا له ه انرا ا وا ا ما   4ملح  )والمنا للللللدا لعينا الدح   قيد الدح   

 (4ملح  )  (.9 وةحه جدوإ)  

قلاملت الدلاضثلا كلإجرا  المعلام ل العلمعلا ل ختدلارال المهلارضلا )صلللللللللدل و دلال( وذلل  للوقوا  
 .على صدل و دال محتوي الاختدارال ومدي ص ضيتها

لإيجاد معام  الةللدل لتختدارال المهارضا قيد الدح  ا للتخدمت الداضثا طرضقا صللدل        
غير مميز ( المجموعللا المميز  قوامهللا -التمللا ز عل طرض  ت بي  الاختدللار علي مجموعتيل )مميز 

( طالدال  مل خارإ عينا الدح   الا للللللللا للللللللعا وال طالدال مل منتخ  اللر  ال ائر  كالللعا ا  10)
الحلللالي وخلللارإ عينتللله  10غير مميز  مووشلللا مل )ومجموعلللا   للعلللام  ( طلللالدلللال مل ال رقلللا الاولي 

م ا  2024/    10/  12ان للللللا للللللعاا ضي  قامت الداضثا ضت بي  الإختدار يي ال تر  مل مل السللللللبت
 (  وةح ذل .23وجدوإ )

 ( 11جدوإ )
دلالا ال رول ضيل المجموعتيل المميز  وغير المميز  يي الاختدارال المهارضا للعينا قيد الدح   

 ( 10=2=ن1)ن

المهارضا  م وضد    المتغليرال 
 القعاس 

غير   المجموعا 
 المميز  

المميز    لعما المجموعا 
المتو     الدلالا  )ل( 

 الحساضي 
الاشحراا  
 المععاري 

المتو    
 الحساضي 

الاشحراا  
 المععاري 

 اختدار دقا التمرضر مل أعلي على ضلقا السلا  1
 درجا

 داإ  17.74 3.34 69.90 3.43 43.00
الحائ    2 على  اللر   لتمرضر  "ضرومداخ"  اختدار 

(  داإ  9.47 2.17 20.50 1.82 12.00 ث(  30لمد  
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 2.10=  0.05لعما "ل" الجدولعا عند مستو   

( وجود يرل داإ ىضةلللللللللائعلا ضيل المجموعتيل المميز  وغير  11 تالللللللللح مل شتلائ  جلدوإ )
(ا واي 18.98:  9.47المميز  يي المتغيرال المهارضا ضي  تراوضت لعما "ل" المحسلللللللللوبا ما ضيل )

 أكبر مل لعمتها الجدولعاا مما  دإ على صدل الاختدارالا وأشها صالحه لما وةعت مل أجله.

  دال الاختدار:  

للتلإكد مل  دلال الاختدلارال المهلارضا قيلد الدحل ا ا لللللللللتخلدمت الدلاضثلا طرضقلا ت بي  الاختدلار  
و عاد  الت بي  على ش ب المجموعا المميز  التي  لب  ا لتخدامها يي ىيجاد الةلدلا وب ارل زمني  

قيللد الدحلل د ي ال تر  مل  وم الث  للا  المواي   4) (  12اليد وجللدوإ )  22/10( أيللام ل ختدللارال 
 قيد الدح .المتغيرال المهارضا   وةح معام ل الارتدا   

 (  12جدوإ )
 (10=2=ن1)نقيد الدح   الاختدارال المهارضا   معام  الارتدا  ضيل الت بعقيل انوإ والثاشي يي

وكوبر(  3 )يرشب  لل  أ     مل  الار اإ   داإ  18.98 2.70 44.02 1.96 23.90 اختدار 
أعلي   4 مل  للأر اإ  أي ر"   "  داإ  13.11 3.02 31.50 1.88 15.70 اختدار 
الساض   5 للارد  تطمبرليل"   "  داإ  14.21 3.14 45.10 3.21 24.90 اختدار 

 المتغليرال المهارضا  م
وضد   
 القعاس 

انوإ  الثاشي  الت بي    لعما الت بي  
المتو     الدلالا  )ر( 

 الحساضي 
الاشحراا  
 المععاري 

المتو    
 الحساضي 

الاشحراا  
 المععاري 

 اختدار دقا التمرضر مل أعلي على ضلقا السلا  1

 درجا

 داإ  0.81 4.06 70.40 3.34 69.90

اختدار "كل تون" لتمرضر اللر  على الحائ  لمد    2
 ث(  30)

 داإ  0.91 2.67 20.60 2.17 20.50

 داإ  0.93 3.42 44.20 2.70 44.02 اختدار الار اإ مل أ    لل )يرشب وكوبر(   3

 داإ  0.87 3.53 31.60 3.02 31.50 اختدار " أي ر" للأر اإ مل أعلي   4

 داإ  0.87 2.49 45.30 3.14 45.10 اختدار " تطمبرليل" للارد الساض  5
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 0.63( = 0.05لعمه )ر( عند مستوي دلالا )

( أن انا" ارتدا  داإ ىضةلائعا ضيل الت بي  انوإ و عاد  الت بي  يي  12 تالح مل جدوإ )
المتغيرال المهلارضلا قيلد الدحل  مملا  لدإ على  دلال تلل  الاختدلارالا ضيل  تراود معلامل  الارتدلا  ملا ضيل  

 (.0.05( واو أكبر مل لعما "ر" الجدولعا عند مستو  )0.93:    0.81)

 المستند الي الدماغ(:خ وال ضنا  البرشام  التعلعمي )كا تخدام شارضا التعلك   -1

قامت الداضثا ضتةللمعك البرشام  التعلعمي كا للتخدام التعلك المسللتند للدماغ لتدرضب المهارال  
ان لا لعا لرضاةلا اللر  ال ائر  قيد الدح  والمقرر  على طالدال ال رقا الثالثا تخةلة تدرضب كولعا  

ا والدرا لللللال  علوم الرضاةلللللا ويقا  للأ لللللب التعلعمعا العلمعا وذل  كعد الإط ع على المراج   العلمع
التعلك المسلللللللتند ىلي الدماغ مل أج  تةلللللللمعك    –السلللللللاكقا والبرام  التي تناولت التناعمال التربوضا  

(د "ممدود محمد 4م()2022)أمير صلللبري"  "  (د10م()2023 لللمر عبدالحميد )البرشام  مث  درا لللا  
 (24م()2019(د  "وائ  مبرو" ")21)م(2020")

 قامت الداضثا ضتحد د اناداا العاما للبرشام  التعلعمي يي جواش  التعلك الث ث واي:

الهللدا المعريي: ىكسللللللللللاد ال للالدللال المعلوملال والمعللارا والحقللائ  المرتد للا كلالمهللارال   -
 الا ا عا يي اللر  ال ائر  )قيد الدح (.

الهلدا المهلاري: اتقلان تعلك المهلارال المنهجعلا يي كر  ال لائر  )قيلد الدحل ( وتنميتهلا ويقلا   -
لقواعد اندا  ال ني الةللللللللحعح وكعفعا تواعت أ للللللللالي  التدرضب الحد ثا  يي تعلعك اللر   

 ال ائر .
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الهدا الوجداشي: ىكسللللاد ال الدال اتجااال ىيجاضعا شحو ا للللتخدام شارضا التعلك المسللللتند   -
الي الدماغ  يي ةللو  السللع ر  الدمايعا كإتجاه ضد   لتحسلليل مسللتو  التحةللي  المعريي  

 وتعلك المهارال ان ا عا  يي اللر  ال ائر  .

 ان ب التي يج  مراعاتها عند تةمعك البرشام  التعلعمي:

راعت الداضثا كعض ان للللب عند تةللللمعك البرشام  التعلعمي كا للللتخدام التعلك المسللللتند ىلي  
 الدماغ واى:

 الهدا العام الموةوع مل أجله.أن يحق  محتو  البرشام    -

 أن  راعي البرشام  المقترد ال رول ال رديا ضيل ال الدال. -

 التنوع يي طرل وأ الي  التدرضب التي تتنا   م  كعفعا عم  الدماغ. -

 مستو  اندا (. –منا دا البرشام  المقترد لعينا الدح  مل ضي  )السل   -

 أن  تدرإ البرشام  المقترد عند ت بعقه مل السه  ىلى الةع  ومل الدسع  ىلى المرك .   -

 أن تتنا   التمرضنال الموةوعا م  أخ ا  اندا  للمهارال قيد الدح . -

 أن يعم  البرشام  المقترد على زضاد  عاملي التطوض  والدايععا لد  ال الدال. -

قامت الداضثا كالإط ع علي العد د مل المراج  العلمعا والدرا لللللال السلللللاكقا يي مجاإ اللر   
أمير صللللللبري"  "  (د10م()2023 للللللمر عبدالحميد )ال ائر  والمناا  وتدرضب التربعا الرضاةللللللعا مث  

 (د"24م()2019(د  "وائ  مبرو" ")21م()2020(د "ممدود محمد ")4م()2022)

ضهدا ىعداد البرشام  التعلعمي ويقا  لنارضا التعلك المسللتند الي الدماغ ضي  ىشللتم  البرشام   
( أ لللللللللاضع  ضواق  وضلدتيل تعلعميتيل يي ان لللللللللبوع وزمل الوضلد   6( وضلد  تعلعمعلا لملد  )12علي )

العام  ل( الجز  التمهيدي وضطلم  علي انعماإ الإدارضا وانضما   20( دلعقا موزعا )120التعلعمعا )
ل( ختام  20ل( الجز  الرئعسلللي وضطلللم  علي النطلللا  التعلعمي والنطلللا  الت بعقيد )  80والخاصد )

مل خ إ رجوع الجسلك ىلي ضالته ال بعععاد و تدعت الداضثا عند تن ي  محتو  البرشام  التعلعمى على  
ا كلاتدلاع ش ب  أيراد المجموعلا التجرضبعلا والاللللللللللاك لا المدلادت التلالعلاد قلاملت المجموعلال التجرضبعل
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المنهاإ التعلعمي المتد  ضينهما وضوون يي الجز  الرئعسللللي الخاص كالنطللللا  التعلعمي والت بعقي مل  
ضي  التدرضب للمجموعال التجرضبعا كإ لللللتخدام التعلك المسلللللتند ىلي الدماغ وال ي يسلللللير يي مراض  

هاد ىي مرضلا الت ةي  والا   -مرضلا الإكتساد  -متتاكعا وتطم  خمب مراض  واي )مرضلا الإعداد
مرضلا التلام  الواع ي( وقد ا للتعاشت    -مرضلا تلوضل ال اكر  -الطللرد والإياللاد وتةللحعح انخ ا 

الداضثا ضدعض الا لللللتراتعجعال المتمثلا والتي تتنا للللل  م  شةللللل ي الدماغ يي البرشام  وتتمث  يي:   
  - الخرائ  ال انعا  -العةللو ال اني  –والحوار والمناقطللا    -والتعاوشي  -ا للتراتعجعا التدرضب التدادلي

وتك تواع يها داخ  البرشام  التعلعمي لتطللللللجع  ال الدال علي    -الو للللللائ  ال ائقا  -التعلك التعاوشي
الت لير كطلللللللللول   تواي  م  اللدملاغ وتزوضلد ال لالدلال كلإكبر قلدر مل الملدخ ل والتلإكيلد علي المهلارال  

د الدحل ( و تلاضلا ال رصلللللللللا للقعلام  والمعلوملال المعرفعلا للمهلارال الا لللللللللا لللللللللعلا يي اللر  ال لائر  )قيل
كمعالجال متعدد  للمعلوماد وتوجعه أشطلل ا ىلي الت بي د وبالنسللدا للمجموعا الاللاك ا كاتداع ش ب  
المنهلاإ التعلعمي المتد  ضينهملا وتلون يي الجز  الرئعسلللللللللي الخلاص كلالنطلللللللللا  التعلعمي والت بعقي  

 (7كإ تخدام ال رضقا التقليديا المتدعا.  ملح )

 يع ي المعلك مطاك  أةافعا ترتد  ضواق  الموةوع الم رود كحي  يعزز مل اكتساد الخبرال. -

  بيل المعلك ع قا موةوع الدرس كالمواةع  ال ضقاد مل أج  تراك ال صحعحا وتقوضتها. -

مل خ إ ىط ع الدلاضثلا علي الزمل المخةلللللللللة لمقرر تلدرضب كر  ال لائر  داخل  ال ئحلا  
جامعا  لوااإد وبعض المراج  العلمعا والدرا لال السلاكقا    -الداخلعا الخاصلا كولعا التربعا الرضاةلعا

 توصلت الداضثا ىلى النتائ  التالعا.

 ( أ اضع .8البرشام  )ا تغرل تن ي    -

 ن   البرشام  مل خ إ محاةلللللرال وذل  ضواق  محاةلللللرتيل ك  أ لللللبوع كما او وارد كال ئحا   -
 ( درس داخ  البرشام .12الداخلعا للللعا أي )

 ( دلعقا.120زمل تن ي  المحاةر  ) -
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تك تحد د المواد التعلعما ال زما لبنا  وتن ي  البرشام  وتطللللللتم  علي : شةللللللوص وقرا الد  
مجموعا مل الةلللور ناك موةلللوعال مقرر اللر  ال ائر  د أي م ييد و مل موق  اليوتيودد عروض  

( مجموعا مل اللوضال والر ومال التوةعحعاد كالإةايا  Power Pointتقديمعا كإ تخدام ضرشام  )
 الي مجموعا مل انجهز  .

 تحد د أ الي  التقوضك:

 يطم  التقوضك يي البرشام  لث ث مراض  اي :  

 مرضلا التقوضك القبلي :  تك قب  عملعا التعلك . -

 مرضلا التقوضك التتدعي: وضتك أ نا  عملعا التعلك.   -

 مرضلا التقوضك النهائي : وتتك كعد أشتها  عملعا التعلك. -

 مد  دقا الةعاغا اللغوضا. -

1-  
ضرصللللا  مل الداضثا علي  لللل ما الاجرا ال قب  وأ نا  وبعد ت بي  الإختدارال قامت الداضثا  

 غير مميزه( ضهدا: -( طالدا ) مميزه20كإختعار عدد )

 ىجرا  المعام ل العلمعا لإختدار والإختدارال المهارضا. -

 التحق  مل مدي تواير ومنا دا الاجهز  والادوال والموان المستخدم لتن ي  البرشام .   -

التعرا علي الةلللعوبال التي قد تواجه الداضثا عند ت بي  الإختدارال والقعا لللال وكعفعا التغل    -
 عليها.

تعرضت السلللاد  المسلللاعد ل كاندوار المول يل ضها وكعفعا تسلللجي  البعاشال وشتائ  الإختدارال يي   -
 ا تمار  التسجي .

 م2024/ 24/10ىلى  وم الخمعب    10/ 12وذل  يي ال تر  مل  وم السبت المواي    -
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 وقد أ  رل ا ه الدرا ا عل:

 ىجرا  معام ل الةدل والثدال لإختدارال )الإختدارال المهارضا(. -

 تويير عوام  انمل والس ما أ نا  ت بي  الإختدارال والبرشام  التعلعمي. -

 ك ا   وخبر  المساعد ل ودقتهك يي القعاس وتسجي  النتائ . -

2-  
قامت الداضثا ضت بي  درس واضد مل البرشام  التعلعمي على أيراد العينا الإ لللت  تعا وذل   

 ما وذل  ضهدا التعرا على:26/10/2024يي  وم السبت المواي   

 مد  منا دا المحتو  التعلعمي لمستوي العينا.   -

 مد  منا دا الزمل المحدد لل  جز  يي الدرس التعلعمي. -

 مد  منا دا ترتي  أجزا  الدرس التعلعمي. -

اكتطلللاا ما ياهر مل صلللعوبال تواجه الداضثا أ نا  عملعا الت بي  للدروس التعلعمعا  والتغل    -
 عليها.

 وقد أ  رل ا ه الدرا ا عل:

 وتمرضنال وتدرضدال منا ده لمستو  عينا الدح .كان محتو  الدرس مل معلومال ومعارا   -

 كان زمل ك  جز  كالدرس التعلعمي منا دا لعينا الدح . -

النطلللللللللا   -الإضملا   الخلاص-الإضملا   العلام-كلان ترتيل  اللدرس منلا للللللللل  )الاجرا ال الادارضلا -
 الجز  الختامي(.-النطا  الت بعقي-التعلعمي

 اجرا ال ت بي  البرشام  التعلعمي:

تك ىجرا  القعلاس القبلي على للمجموعتيل التجرضبعلا والاللللللللللاك لا وذلل  يي ال تر  مل   
 مد يي الإختدارال المهارضا قيد الدح .28/10/2024ىلى ان نيل  27/10انضد 
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تك تن ي  البرشام  التعلعمي علي أيراد المجموعا التجرضبعا و  لتغرل ذل  شلهر وشةلو ) لتا  

( دلعقلاا وذلل  يي ال تر  مل  120ا لللللللللاضع ( ضواق  محلاةلللللللللرتيل أ لللللللللبوتعلاا وزمل المحلاةلللللللللر  )
 م.9/12/2024م الي  29/10/2024

 وقد راعت الداضثا ما  لي:

تلدرضب جز  الإضملا  والإعلداد البلدشي الخلاص للل  مل المجموعتيل كمحتو  واضلد وبلإ للللللللللود   -
 تدرضسي واضد واو الطرد والنموذإ.

تن يل  أجزا  كل  درس طدقلا للخ وال الإجرائعلا للتعلك المسلللللللللتنلد غلي اللدملاغ السللللللللللاض  ذكرالا  -
 للمجموعا التجرضبعا.

 القعاس الدعدي :

كعد اشتها  المد  المحدد  لتن ي  البرشام  قامت الداضثا كإجرا  القعا للللال الدعديا لمجموعتي  
الدح  الالللاك ا والتجرضبعا يي متغيرال الدح  "التحةلللي  المعريي والمهارال ان لللا لللعا قيد الدح "  

 م 11/12/2024م الي  10/12/2024وذل  يي ال تر  مل

1- 

( ضيل متو لل ي درجال القعا لليل  0,05 وجد يرول ذال دالا ىضةللائعا  عند مسللتو  دلالا )
القبلي والدعدي  للمجموعا التجرضبعا يي مسللللتو  أدا  كعض المهارال ان للللا للللعا  لةللللالح القعاس  

 الدعدي.  
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 ( 18جدوإ )
 دلالا ال رول ضيل متو  ي القعا يل القبلي والدعدي التجرضبعا  

 ( 30يي المتغيرال المهارضا للعينا قيد الدح ) ن=

 2.04( =0.05لعمه )ل( عند مستوي دلالا )

( ضيل متو لللل ي  0.05( وجود يرول دالا ىضةللللائعا  عند مسللللتوي )  18 تاللللح مل جدوإ )
الدح  لةلالح  درجال القعا ليل الدعد يل للمجموعتيل التجرضبعا والالاك ا يي المتغيرال المهارضا قيد  

(ا واي أكبر مل  8.64:  4.92المجموعلا التجرضبعلاا ضيل  تراوضلت لعملا "ل" المحسلللللللللوبلا  ملا ضيل )
 ".0.05لعما )ل( الجدولعا عند مستوي معنوضا "

 ت سير ومناقطا شتائ  ال رض انوإ:

ولتحقي  صللللللحا ال رض الثاشي للدح  ال ي  نة علي " توجد يرول ذال دلالا ىضةللللللائعا  
( ضيل متو للل ي درجال القعا لللييل الدعد يل للمجموعا التجرضبعا والالللاك ا يي  0,05عند مسلللتوي )

مسلللللتو  أدا  المهارال ان لللللا لللللعا يي اللر  ال ائر   لةلللللالح القعاس الدعدي للمجموعا التجرضبعاد  

 العدد  المتغليرال المهارضا  م
وضد   
القي
 اس

 لعما  القعاس الدعدي  القعاس القبلي 
المتو    الدلالا  "ل" 

 الحساضي 
الاشحراا  
 المععاري 

المتو   
 الحساضي 

الاشحراا  
 المععاري 

1 

مل
الاي
  
جاش
ال

 

 اختدار الار اإ مل أ    لل )يرشب وكوبر( 

16 
رجا

د
 

 داإ 7.09 2.44 35.50 2.41 44.12
 داإ 5.11 1.72 24.13 4.00 32.02 اختدار " أي ر" للأر اإ مل أعلى 2
 داإ 4.92 2.60 13.75 2.25 19.75 اختدار "كل تون" لتمرضر اللر  على الحائ  لمد    3
 داإ 8.64 2.87 49.62 2.96 62.25 اختدار دقا التمرضر مل أعلي على ضلقا السلا 4
 داإ 7.60 2.92 33.62 2.58 44.12 اختدار " تطمبرليل" للارد الساض   5
1 

سر
الاي
  
جاش
ال

 

 اختدار الار اإ مل أ    لل )يرشب وكوبر( 

14 

 داإ 7.58 2.82 35.57 2.13 45.71
 داإ 5.17 1.98 24.42 2.70 31.00 اختدار " أي ر" للأر اإ مل أعلى 2
 داإ 5.97 1.39 14.43 1.71 19.42 اختدار "كل تون" لتمرضر اللر  على الحائ  لمد    3
 داإ 8.54 2.21 50.28 3.77 64.42 اختدار دقا التمرضر مل أعلي على ضلقا السلا 4

 تطمبرليل" للارد الساض  اختدار "  5
 داإ 7.83 1.46 36.14 2.49 44.71
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وقامت الداضثا كإيجاد ك  مل )المتو لل  الحسللاضي والاشحراا المععاري( لل  مل القعا للييل الدعد يلا  
( وك ل  شسلللدا التحسلللل لةلللالح القعاس الدعدي لل  T-test ك ىيجاد لعما )ل( كإ لللتخدام اختدار )

مل القعاس القبلي والدعديا  ك ىيجاد ال رل ضيل المتو لللل يل يي القعاس القبلي والدعدي واتاللللح ما 
  لي:

ضدا ا  ىلي  وترج  الداضثا ذل  التحسلل يي مسلتو  أدا  المهارال ان لا لعا يي اللر  ال ائر   
البرشام  التعلعمي المقترد كا للللتخدام التعلك المسللللتند ىلي الدماغ والتي روعي يي تةللللمعمه خمسللللا 
مراض  ) مرضلا انعدادد مرضلا انكتسللللللادد مرضلا الت ةللللللي  أو الإ للللللهادد مرضلا ال اكر  د مرضلا 

مما كان له ان ر  التلام  الواع ي( للأدا  المهاري الخاص كالمهارال ان لللللا لللللعا يي اللر  ال ائر  د  
 الإيجاضي يي مستو  أدا  المهارال ان ا عا لد  العينا قيد الدح  وضرج  ذل  ىلي الآتي:

توير شارضا التعلك المسلتند الي الدماغ الدح  والا لتقسلار ومناقطلا خ وال ت ةلي  المهار  مل   -
قب  المتعلميل مل جها وم  المدرس مل جها أخريد وذل  مل خ إ النطا  التعلعمي نج   

 الوصوإ ألي الحد انمث  والنهائي ومل  ك تن ي ه كطو  ميداشي.

 للللللاامت شارضا التعلك المسللللللتند للدماغ يي ضدوث الاقتران ضيل الموالت التعلعمعا واشللللللتقال   -
انيلللار لللد  ال للالدللال ليتعلموا  مل خ إ المقللارشللال ضيل مللا تك وبيل مللا يجلل  أن  تك للي  

 تاهر المهار  كالطو  الم لود.

وتت   شتائ  الدرا للا م  شتائ  كعض الدرا للال السللاكقا والتي تناولت شارضا التعلك المسللتند  
(د درا لللا " أمير صلللبري " 10م( )2023ىلي الدماغ مث  درا لللا كُ  مل درا لللا " لللمر عبدالحميد " )

(د درا للللللللللا "أمنعلا رماللللللللللان " 11م()2021(د "درا للللللللللا "الطلللللللللعملا  عبلدال تلاد " )4م( )2022)
والتي أكدل علي أن البرام  التعلعمعا المبنعا    (21( )2020درا لللا "ممدود محمد" )(د  2م()2021)

علي التعلك المسلللتند للدماغ أ ر تإ يرا  ىيجاضعا  يي عملعا التعلعك وتحسللليل مسلللتو  اندا  المهار  يي  
 انشط ا الرضاةعا المختل ا  وا  كاشت الجماتعا أو ال رديا

 ومل خ إ عرض وت سير ومناقطا النتائ  تتحق  صحا ال رض الثاشي وال ي  نة على:  
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( ضيل متو لللل ي القعا لللليل الدعد يل  0.05توجد يرول ذال دلالا ىضةللللائعا عند مسللللتو  )
للمجموعتيل التجرضبعا والالاك ا يي مسلتو  أدا  كعض المهارال الا لا لعا يي اللر  ال ائر  لةلالح  

 للمجموعا التجرضبعا.  القعاس الدعدي

2- 

( ضيل متو لل ي درجال القعا لليل  0,05 وجد يرول ذال دالا ىضةللائعا  عند مسللتو  دلالا )
 القبلي والدعدي  للمجموعا الااك ا يي التحةي  المعريي لةالح القعاس الدعدي .

 (  19جدوإ )
 دلالا ال رول ضيل متو  ي القعا يل القبلي والدعدي للمجموعا التجرضبعا  

 ( 20يي المتغيرال المهارضا للعينا قيد الدح  ) ن=

 2.04( =0.05لعمه )ل( عند مستوي دلالا )

 العدد  المتغليرال المهارضا  م
وضد   
القي
 اس

 لعما  القعاس الدعدي  القعاس القبلي 
لالا  "ل" 

الد
المتو    

 الحساضي 
الاشحراا  
 المععاري 

المتو   
 الحساضي 

الاشحراا  
 المععاري 

1 

مل
الاي
  
جاش
ال

 

 اختدار الار اإ مل أ    لل )يرشب وكوبر( 

16 

رجا
د

 

 داإ 4.92 2.60 13.75 2.25 19.75
 داإ 5.11 1.72 24.13 4.00 32.02 اختدار " أي ر" للأر اإ مل أعلى 2

اختدار "كل تون" لتمرضر اللر  على الحائ  لمد    3
 ث( 30)

 داإ 8.64 2.87 49.62 2.96 62.25

 داإ 7.09 2.44 35.50 2.41 44.12 اختدار دقا التمرضر مل أعلي على ضلقا السلا 4
 داإ 7.60 2.92 33.62 2.58 44.12 اختدار " تطمبرليل" للارد الساض   5
1 

سر
الاي
  
جاش
ال

 
 اختدار الار اإ مل أ    لل )يرشب وكوبر( 

14 

 داإ 5.97 1.39 14.43 1.71 19.42
 داإ 5.17 1.98 24.42 2.70 31.00 اختدار " أي ر" للأر اإ مل أعلى 2

اختدار "كل تون" لتمرضر اللر  على الحائ  لمد    3
 ث( 30)

 داإ 7.58 2.82 35.57 2.13 45.71

 داإ 7.83 1.46 36.14 2.49 44.71 اختدار دقا التمرضر مل أعلي على ضلقا السلا 4

 اختدار " تطمبرليل" للارد الساض   5
 داإ 8.54 2.21 50.28 3.77 64.42
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( ضيل متو لللل ي 0.05( وجود يرول دالا ىضةللللائعا  عند مسللللتوي )19 تاللللح مل جدوإ )
التحةلللي  المعريي قيد الدح   درجال القعا للليل الدعد يل للمجموعتيل التجرضبعا والالللاك ا يي متغير  

(ا واي أكبر مل لعما )ل(  16.47لةلللللالح المجموعا التجرضبعاا ضي  ضلغت لعما "ل" المحسلللللوبا )
 ".0.05الجدولعا عند مستوي معنوضا "

تعزو الداضثا تقدم شتائ  القعا لللال الدعديا ىلي التإ ير الإيجاضي لل رضقا التقليديا ضي  يقوم  
المعلك كطللرد الموةللوع ك رضقا شارضا المتعلميل مما  ؤدي ىلي اكتسللاد المتعلميل معلومال ومعارا  

مل جلاشل    عل الموةلللللللللوع يتعمل  ال ه المعلوملال علي زضلاد  معريتهك  ك يقلدم المعلك التغل يلا الراجعلا
المعلك وا ا  تعح لل الدال يرصللللا التعلك كةللللور   لللللعما ومل  ك يهي تو ر تإ يرا ىيجاضعا يي تدرضب  
اللر ال لائر  وكل لل  تقلديك المعلوملال والمعلارا لل لالدلال عتلد تعلك تلل  الموةلللللللللوع أ نلا  الوضلد  وقلد 

يل التحةللي  المعريي   للاعد علي زضاد  معارا ومعلومال ال الدال وال ي ضدوره قد  للاعد علي تحسلل
 لد هك.  

وتت   شتائ  الدرا للا م  شتائ  كعض الدرا للال السللاكقا والتي تناولت شارضا التعلك المسللتند  
(د درا لللا " أمير صلللبري " 10م( )2023ىلي الدماغ مث  درا لللا كُ  مل درا لللا " لللمر عبدالحميد " )

(د درا للللللللللا "أمنعلا رماللللللللللان " 11م()2021(د "درا للللللللللا "الطلللللللللعملا  عبلدال تلاد " )4م( )2022)
 (.21( )2020درا ا "ممدود محمد" )(د  2م()2021)

 ومل خ إ عرض وت سير ومناقطا النتائ  تتحق  صحا ال رض انوإ وال ي  نة على:  

( ضيل متو لل ي درجال القعا لليل  0,05 وجد يرول ذال دالا ىضةللائعا  عند مسللتو  دلالا )
 القبلي والدعدي  للمجموعا الااك ا يي التحةي  المعريي لةالح القعاس الدعدي .

يى ةللو  ما أاهرته شتائ  الدح  ويى ضدود عينا الدح  المسللتخدما ومل خ إ مناقطللا     
 النتائ  توص  الداض  ىلى الا تنتاجال التالعا  

البرشام  التعلعمي كإ تخدام التعلك المستند ىلي الدماغ والتي تك ت بعقه يي ا ا الدح  أ بيت   -1
يلاعليتله يي تحقي  ت ول المجموعلا التجرضبعلا علي المجموعلا الاللللللللللاك لا  كلان لله تلإ يرا   
ىيجا دا  علي تنمعا مسلتو  أدا  المهارال ان لا لعا يي اللر  ال ائر  والتي أ لتهديها الدح   
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)التمرضر مل أعليا التمرضر مل أ للل  د انر لللاإ مل أ للل   د انر لللاإ مل أعلي د الالللرد  
 الساض ( للعينا  قيد الدح د وذل  كعد أن  بت تلايؤاما قب  ت بي  البرشام  التعلعمى.

أن الت ول الل   أضرز  طلالدلال المجموعلا التجرضبعلا على طلالدلال المجموعلا الالللللللللاك لا يى   -2
تنمعا ىختدار التحةلللللللي  المعريى والمهارال ان لللللللا لللللللعا يى اللر  ال ائر    رج  ىلى تإ ير  
ى لللللللللتخدام التعلك المسلللللللللتند ىلي الدماغ ويقا  لجاشبي الدماغ انيمل وانيسلللللللللر يى البرشام   

 التعلعمى.

 
يى ةللللللللو  ى للللللللتنتاجال الدح  و عتمادا  على البعاشال والمعلومال التى تمونت الداضثا مل  

    -الوصوإ ىليها توصى الداضثا كما  لى:

ىعلداد ضرام  تعلعمعلا تسلللللللللتخلدم شارضلا التعلك المسلللللللللتنلد الي اللدملاغ لدلاقي المقررال العملعلا   -1
 العملعا التعلعمعا وبقا  أ ر التعلك.والمراض  التعلعمعا لتإ يراا ال عاإ يي  

أةلللايا أشطللل ا وتدرضدال للمقرال الدرا لللعا يي مختلو التخةلللةلللال تخاط  ك   مل جاشبي   -2
الدماغ كطللللللو  متلام  م  التنوع يي أ للللللالي  و  للللللتراتعجعال التعلك لتعزضز عم  ك  جاشبي  

 الدماغ كطو  متنا   ويعاإ.  
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 هدا الدح  الحالي ىلى ا لللتخدام التعلك المسلللتند للدماغ ومعريا أ ر  علي وبعض المهارال  
ان لللا لللعا المنهجعا ل الدال تخةلللة تدرضب اللر  ال ائر  كولعا التربعا الرضاةلللعا جامعا  لللوااإ.  
وا لللللللللتخلدملت الدلاضثلا أدوال جم  البعلاشلال كغرض تحقي  الدا الدحل  وكلاشلت اندوال اي: مقعلاس  

  الدمايعا ا الاختدارال المهارضاا وتمث  مجتم  الدح  يي طالدال ال رقا الثالثا تخةللللللة  السللللللع ر 
(طالداا وأكدل أاك شتائ  الدح  علي ياعلعا البرشام  يي ةو   30مناا  اللر  ال ائر  وبلغ عدداك )

المستند الي  شارضا التعلك المستند للدماغا وأوصت الداضثا ىعداد ضرام  تعلعمعا تستخدم شارضا التعلك  
اللدملاغ لدللاقي المقررال العملعللا والمراضل  التعلعمعللا لتللإ يرالا ال عللاإ يي العملعللا التعلعمعللا وبقللا  أ ر  

 التعلك.

Abstract: 

The current research aims to use brain-based learning and know its effect 

on cognitive achievement and some basic methodological skills for female 

students majoring in teaching volleyball at the Faculty of Physical Education, 

Sohag University. The researcher used data collection tools to achieve the 

research objective. The tools were: brain control scale, skill tests. The research 

community was represented by third-year female students majoring in 

volleyball curricula, numbering (30) students. The most important results of the 

research confirmed the effectiveness of the program in light of the brain-based 

learning theory. The researcher recommended preparing educational programs 

that use brain-based learning theory for the rest of the practical courses and 

educational stages due to its effective impact on the educational process and the 

persistence of the learning effect 


