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تأثير بزنامج تزبية حزكية باستخذام التذريبات البصزية علي أداء بعط المهارات "
 "ة الابتذائية الحزكية الاساسية لأطفال التىحذ بالمزحل

  

 ممخص البحث

 الأساسية الحركية الميارات بعض أداء عمي البصرية التدريبات باستخداـ حركية تربية برنامجتصميـ  الحالىالبحث  استيدؼو 
 البحث. عينة الابتدائية بالمرحمة  التوحد لأطفاؿ الحركي البصري والتآزر

 أنماط في وقصور  العضوي التناسؽ في اختلاؿ لديو التوحد طراباض ذي الطفؿ البحث الحالي في أف تحددت مشكمة     
 في وصعوبة نقص ووجود الطبيعي والمرتبطة بالميارات الحركية الأساسية, الطفؿ بيا يقوـ أعماؿ أداء يستطيع لا وقد, سموكو
 القراءة تعمـ في سمبيا ذاى يؤثر مما, بالعادييف قورنت عندما التوحد اضطراب ذوي التلاميذ عند الحركي البصري التآزر
 التدريبات باستخداـ حركية تربية برنامج تصميـالى  الحالي, لذا سعى البحث والنجاح الاكاديمي والانجاز والرياضيات والكتابة
ومعرفة الابتدائية ,   بالمرحمة  التوحد لأطفاؿ الحركي البصري والتآزر الأساسية الحركية الميارات بعض أداء عمي البصرية

 .تطوير العممية التعميمية وتحسينيا فيالمستقبؿ لتسيـ  فيجابية, يمكف تعميميا يعطى نتائج إيما إذا كاف س

المنيج التجريبي واعتمدت عمي التصميـ التجريبي لمجموعة واحدة واستخدـ أسموب القياس القبمي  الباحثة واستخدمت    
 مف تمميذا( ٖٓ) البحث عينو بمغت حيث ,الابتدائي والثانيؼ الأوؿ تلاميذ الصوالبعدي لممجموعة, ويمثؿ مجتمع الدراسة 

( تلاميذ كعينة ٓٔو) تمميذ( ٕٓ) إلى الأساسية البحث عينو تقسيـ تـ وقد (ٖٓالبالغ عددىـ ) البحث مجتمع إجمالي
يارات الحركية الأساسية, , واستخدمت الباحثة بعض أدوات جمع البيانات الملائمة لمدراسة ومف أىميا اختبارات الماستطلاعية
التدريبات استخداـ ب التعميميالبصرى  وكانت مف أىـ النتائج التي توصمت إلييا الدراسة ىي: أف  البرنامج  التآزرومقياس 
الوثب مف الثبات ومف  – الجري)  لميارات الحركية الأساسية كاف لة أثر واضح وفعاؿ عمي مستوي أداء بعض ا البصرية
البصرى لدي التلاميذ عينة البحث التجريبية ,  التآزرالاتزاف الثابت والاتزاف المتحرؾ (  ومقياس  -المقؼ -يالرم –الحركة 

 البصرى بشكؿ كبير.  التآزروزيادة نسبة التحسف لدى التلاميذ مجموعة البحث فى الأداء الميارى وميارات 
     :وأىم نتائج البحث 

مستوى مجموعة  تأثيره الايجابي عميأف البرنامج التعميمي باستخداـ التدريبات البصرية  الذى تـ تطبيقو في ىذا البحث أثبت 
أدراج ب وتوصي الباحثة،  البحث  في بعض الميارات الحركية الأساسية البرنامج التعميمي بعض ميارات التآزر البصرى

التوحد في المراحؿ  الرياضية المختمفة للأطفاؿ الأكثر فاعمية في تدريس المياراتالتدريبات البصرية ضمف الأساليب التطبيقية 
 . فةالسنية المختم
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Research title: “The effect of a motor education program using visual exercises on the 

performance of some basic motor skills for autistic children in the primary stage”.  
The current research aimed to design a motor education program using visual exercises to 

perform some basic motor skills and visual-motor coordination for autistic children in the 

primary stage. Research sample 
The problem of the current research was determined in that the child with autism disorder 

has a disorder in organic coordination and a deficiency in his behavioral patterns, and 

may not be able to perform tasks that a normal child does and are related to basic motor 

skills, and there is a deficiency and difficulty in visual-motor coordination in students with 

autism disorder when compared to normal students, which negatively affects reading, 

writing, mathematics, academic achievement and success. Therefore, the current research 

sought to design a motor education program using visual exercises to perform some basic 

motor skills and visual-motor coordination for autistic children in the primary stage, and 

to know whether it will give positive results that can be generalized in the future to 

contribute to developing and improving the educational process 

 

The researcher used the experimental method and relied on the experimental design for 

one group and used the pre- and post-measurement method for the group. The study 

community represents the first and second grade primary school students, where the 

research sample amounted to (30) students out of the total research community of (30). 

The basic research sample was divided into (20) students and (10) students as a survey 

sample. The researcher used some data collection tools appropriate for the study, the most 

important of which are basic motor skills tests and the visual coordination scale. The most 

important results reached by the study were: The educational program using visual 

exercises had a clear and effective impact on the level of performance of some basic motor 

skills (running - jumping from a standing position and from movement - throwing - 

catching - static balance and moving balance) and the visual coordination scale for the 

students of the experimental research sample, and the percentage of improvement among 

the students of the research group in skill performance and visual coordination skills 

increased significantly 
. The most important results of the research: 

The educational program using visual exercises that was applied in this research proved its 

effectiveness in the noticeable improvement in the level of the research group in some basic 

motor skills. The educational program some visual coordination skills. 
The researcher recommends including visual exercises among the most effective applied 

methods in teaching various sports skills to autistic children at different age stages. 
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 مقدمة ومشكمة البحث

ميما مف جوانب تربية الطفؿ حيث تمثؿ مدخلا أساسيا لتربية الطفؿ  التربية الحركية جانبا تشكؿ      
وتعميمو في سف الطفولة المبكرة باعتبارىا جانبا تربويا مف جوانب التربية الذي يعتمد عمي الميارات الحركية 

 الاساسية.

المتوازف لمطفؿ, واف والتربية الحركية مف الأساليب التربوية التي تيدؼ الي النمو الشامؿ و المتكامؿ و      
بدت في مظيرىا العاـ حركية الا انيا عقمية  واجتماعية وانفعالية سواء في أغراضيا وأىدافيا, فالتربية 

النفس حركية المتاحة لدي الطفؿ مف) الوعي الحركية نظاـ تربوي مبني بشكؿ أساسي عمي الامكانات 
   (ٖ: ٔ)ة (.   بالفراغ, الوعي بالجسـ, نوع الحركة, العلاقات الحركي

و حاسة الابصار تمعب دورا ىاما في الأنشطة الحركية خاصة في الأنشطة التي تحتاج الي مستوي       
عالي مف الادراؾ الحسي فالميارة البصرية تقدـ معمومات سريعة ودقيقة, وتعتبر الخطوة الأولي لمعمميات 

كانت المعمومات أو البيانات غير واضحة أو غير المعموماتية, وىي ميارة يمكف تطويرىا بالتدريب, وكمما 
.( ٜٕٚ: ٜ)مكتممة أو مشوشة بأي درجة فاف درجة الاستجابة في ىذه الحالة تكوف أقؿ مما ىو متوقع  

والمدارس الابتدائية تعد ميدانا خصبا لتعمـ أنماط مختمفة مف الأنشطة الحركية, حيث أنيا القاعدة       
الحركية الأساسية لأنيا تدخؿ ضمف فترة التربية الحركية المتمثمة في المراحؿ الأولي الأساسية لتعمـ الميارات 

مف حياة الطفؿ منذ ولادتو وحتي نياية المرحمة الابتدائية, ويتمثؿ اليدؼ الأساسي لمتربية الحركية في تعميـ 
شتقاتيا واستخداميا في تعميـ وتطوير الميارات الحركية الأساسية لمطفؿ )انتقالية, غير انتقالية , مركبة( وم

  ( ٓٗ – ٜٖ: ٘ٔ)مواد اخري.   

كما أف الاخفاؽ الذي يعانيو الأطفاؿ التوحدييف في أنشطة الحياة اليومية المختمفة وكذلؾ ميارات المعب      
ا مع الاخريف ومبادأتيـ في التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي يعود بنسبة كبيرة  الي المشكلات التي يعانوف مني
في الميارات الحركية الأساسية, وىذه المشكلات تعيؽ أدائيـ الوظيفي بوجو عاـ فيترتب عميو قصور في 
مختمؼ الميارات الوظيفية اللازمة لتأدية مختمؼ أنشطة الحياة اليومية, وايضا مشكلات التآزر البصري 
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(  44: 22. )ميارات الحركية الحركي والسموكيات النمطية التي يعانوف منيا  ترجع الي الصعوبات في ال
(24 :59 (  )26 :404 )  

 أداءفي  امع أطفاؿ ذوي الاعاقة وخاصة أطفاؿ التوحد  لاحظت أف ىناؾ قصور  الباحثة  تعامؿ ومف خلاؿ
الميارات الحركية الأساسية  مف قبؿ أطفاؿ التوحد وخاصة  ميارات المعالجة والتناوؿ وايضا ضعؼ في 

) انشطة الفؾ والتركيب , انشطة لضـ الخزر في الخيط ,  مب تأزر بصري حركيالميارات التي تتط أداء
اثناء صعود السمـ يبذؿ جيدا كبيرا , يجد صعود بالغة في ميارات الرعاية الذاتية وىذه الميارات تتطمب 

 . ومشرب و ممبسبصري حركي مف مأكؿ  تأزر

ي وجود نقص وصعوبة في التآزر البصري التي أكدت عم " oliver" (2013)اوليفرنتائج دراسة وايضا 
الحركي عند التلاميذ ذوي اضطراب التوحد عندما قورنت بالعادييف, مما يؤثر ىذا سمبيا في القراءة والكتابة 

 (66: 29)والرياضيات والانجاز الاكاديمي والنجاح.

 

حركية باستخداـ الربية تالما تأثير برنامج  مما سبؽ تتحدد مشكمة البحث الحالي في التساؤؿ التالي : 
أطفاؿ التوحد  يالتدريبات البصرية عمي أداء بعض الميارات الحركية الاساسية والتآزر البصري الحركي لد

.بالمرحمة الابتدائية  

 

 أىمية البحث :

 تتمثل أىمية ىذا البحث في الآتي:

عممية التعميمية والاستفادة مسايرة التطور الحادث في المجالات المختمفة ومحاولة لتطوير الاستجابة  -ٔ
 مف النماذج التدريسية الحديثة في التدريس للأطفاؿ  التوحد.

 تحسيف الميارات الحركية الأساسية لأطفاؿ التوحد بالمرحمة الابتدائية .  -ٕ

 تقديـ برنامج تربية حركية يمكف الاستفادة بو في علاج مشكلات التآزر البصري الحركي لأطفاؿ -ٖ
 الابتدائية . التوحد في المرحمة
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تقدـ ىذه الدراسة نماذج لدروس تتضمف تدريس وتعميـ تدريس الميارات الحركية الأساسية في  -ٗ
 المرحمة الابتدائية باستخداـ التدريبات البصرية لكي يستفيد منيا التلاميذ والمعمميف. 

 ىدف البحث:

ت البصرية ومعرفة أثرة عمى::ييدؼ البحث الحالي  بناء برنامج تربية حركية باستخداـ التدريبا       

 التوحد. لأطفاؿبعض الميارات الحركية الأساسية لتلاميذ الصؼ الأوؿ والثاني الابتدائي  .4

 التوحد. لأطفاؿميارات التآزر البصرى الحركي لتلاميذ الصؼ الأوؿ والثاني الابتدائي  .2

:فروض البحث  

يحاوؿ البحث الحالي اختبار صحة الفرضيف التالييف :     

( بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي 0ٓ٘ٓإحصائية عند مستوي دلالة ) دلالة وجد فرؽ ذوي  -4
 داء الميارات الحركية الأساسية لصالح القياس البعدي.ألمجموعة البحث في مستوي 

 :( بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي0ٓ٘ٓإحصائية عند مستوي دلالة ) يوجد فرؽ ذو دلالة -ٕ
 مصطمحات البحث : 

 : التربية الحركية
نظاما تربويا يعتمد عمي الحركة الأساسية الفطرية لمطفؿ, وتعبر عف اسيامات التربية البدنية في التربية      

 (460: 4الأساسية لمطفؿ منذ ولاتو وحتي البموغ . )
 : التدريبات البصرية

ات التي تطبؽ باستخداـ العيف لأحداث تغير في استجابات بأنيا التدريبتعرؼ الباحثة التدريبات البصرية     
 العيف كمستقبؿ حسي متمثمة في الرؤية المرتبطة بيا. 

 التآزر البصري الحركي:
ىػػػػػو قػػػػػدرة الفػػػػػرد عمػػػػػي المزاوجػػػػػة بػػػػػيف الرؤيػػػػػة وحركػػػػػة الجسػػػػػـ أو بعػػػػػض أجزائػػػػػو أو القػػػػػدرة عمػػػػػي تحقيػػػػػؽ     

لجسػػػػػـ المختمفػػػػػة وىػػػػػذه الميػػػػػارة ضػػػػػرورية لمعديػػػػػد مػػػػػف التػػػػػزامف بػػػػػيف المعمومػػػػػات البصػػػػػرية وحركػػػػػات أجػػػػػزاء ا
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المجػػػػػػػػػالات الأكاديميػػػػػػػػػة كالكتابػػػػػػػػػة, والرياضػػػػػػػػػات, والتربيػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػة, بػػػػػػػػػؿ وفػػػػػػػػػؽ مواقػػػػػػػػػؼ الحيػػػػػػػػػاة اليوميػػػػػػػػػة 
 ( 210: 41المختمفة.) 

 : الميارات الحركية الاساسية
ركات انتقالية أو ثابتة حركات نشأت مف طبيعية الانساف يؤدييا الطفؿ لذتيا تمقائيا وتكوف عمي شكؿ حىي   

 ( 44: 49أو مركبة.) 
 : التوحد

ىو اضطراب يتضمف العديد مف الصعوبات والأعراض المختمفة في العديد مف المجالات مف ضمنيا    
 (42: 41الميارات الاجتماعية, والميارات المعرفية, والحركية, والحسية.) 

 :  الأطفال ذوو اضطراب التوحد
ف القصور المزمف في النمو الارتقائي لمطفؿ يتميز بانحراؼ وتأخر في نمو الوظائؼ يعرؼ بأنو حالة م   

النفسية الأساسية المرتبطة بنمو الميارات الاجتماعية والمغوية وتشمؿ الانتباه والادراؾ الحسي والنمو الحركي 
 (  1: 2وتبدأ خلاؿ السنوات الأولي مف العمر.) 

 -منيج البحث: -

ومتطمباتو استخداـ المنيج التجريبي تصميـ القياس القبمي والبعدي لمجموعو واحده, اقتضت طبيعة البحث 
وذلؾ لمتعرؼ عمي تأثير برنامج تربية حركية باستخداـ التدريبات البصرية عمي أداء بعض الميارات الحركية 

التجريبي عمي مجموعة الأساسية والتآزر البصري الحركي لأطفاؿ التوحد بالمرحمة الابتدائية, واعتمد التصميـ 
َـ أسموب القياس القبمي والبعدي لأدوات البحث ليذه المجموعة. .واحده واسْتُخْدِ  

 مجتمع البحث: -
فئااة التوحااد  التوحاادلأطفااال يمثػػؿ مجتمػػع البحػػث الحػػالي تلاميػػذ الصػػؼ الأوؿ والثػػاني الابتػػدائي )     

بػددارة  لابتدائية المشػتركة اةبمدرست(  سنوا ٓٔ:  ٙ( وتتراوح اعمارىـ مف )البسيط طبقا لمقياس كارز
فػػػػػػػي الفصػػػػػػػؿ الدراسػػػػػػػي الثػػػػػػػاني لمعػػػػػػػاـ الدراسػػػػػػػي  اً تمميػػػػػػػذ ( ٖٓ)والبػػػػػػػالغ عػػػػػػػددىـ التعميميػػػػػػػة المراغػػػػػػػة 
  ـ.ٕٕٗٓـ/ٖٕٕٓ
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  عينة البحث: -

وتتراوح  تلاميذ الصؼ الأوؿ والثاني الابتدائيتـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف       
مف إجمالي مجتمع  %ٓٓٔا بنسبة ( تمميذٖٓسنوات( حيث بمغت عينو البحث) ٓٔ -ٙأعمارىـ مف )

 بنسبة  )مجموعة تجريبية واحدة(  ا( تمميذٕٓالبحث, واشتممت عينة البحث الأساسية )

مف نفس مجتمع البحث وخارج % ( ٖ.ٖٖبنسبة )تلاميذ  (ٓٔ, وقد استعانت الباحثة بعدد)%(ٖ.ٙٙ)
  الدراسة الاستطلاعية(.عينة البحث الأساسية )عينة 

 :تجانس أفراد عينو البحث الكمية  -
مجموعة  اعتدالية التوزيع التكراري قامت الباحثة بدجراء القياسات الخاصة بتحديد           

 –الوسيط   –الانحراؼ المعياري  –البحث)الأساسية والاستطلاعية( وذلؾ بديجاد )المتوسط الحسابي
لتفمطح( لأفراد كؿ عينة عمى حدة وذلؾ في المتغيرات التي قد يكوف ليا تأثير معامؿ ا -معامؿ الالتواء

 عمى المتغيرات التجريبية وىى:

 

 الطاول. -1
 الاوزن. -2

 درجة التوحد طبقا لمقياس كارز. -3

 الصورة الخامسة . معدل الذكاء )اختبار ستانفورد لمذكاء( -4

 نة البحث:وقد أجرت الباحثة تمك القياسات خلال فترة إجراء تجانس عي

حػػػد, الػػػذكاء( قيػػػد البحػػػث, وقػػػد تػػػـ إيجػػػاد التجػػػانس بػػػيف أفػػػراد مجموعػػػة البحػػػث فػػػي المتغيػػػرات )النمػػػو, التو     
 يوضح التجانس بيف افراد عينة البحث الاساسية والاستطلاعية. (4والجدول رقم )
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 (4جدول )
 لأفراد عينة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء  والتفمطح

 (20الذكاء( )ن=-درجة التوحد  -الوزن -البحث الكمية في متغيرات )الطول 

 

 الإحصائية المعالجات          

 المتاغايرات   

وحادة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفمطح

معدلات 
 النمو

 4241 0296- 422200 4212 422291 سم الطول

 0244 22200 4240 24262 كجم الوزن
0242 

 0241 24290 0212 24291 درجة درجة التوحد
-0242 

 0221- 0222- 69200 0212 64291 درجة معدل الذكاء

 -الااوزن -متغياارات )الطااولتجػػانس أفػػراد عينػػة البحػػث الكميػػة لمدراسػػة فػػي متغيػػرات  (4يتبااين ماان جاادول )      
-)  ( وىػذه القيمػػة انحصػػرت بػػيف ٖ)±بػػيف معاماال الالتااواء  لمتلاميػػذ حيػث تراوحػػت قيمػػة لااذكاء(ا-درجااة التوحااد 

 ( ويدؿ ذلؾ عمى خمو عينة البحث مف عيوب التوزيعات غير الاعتدالية.0241 :0296

 (9مرفق ): اختبارات الميارات الحركية الأساسية
الأساسية  قيد البحث بناء عمى الدراسات المرجعية قامت الباحثة باختيار اختبارات الميارات الحركية        

عمى مصطفى ، ايمن "( ،  20( )2024)"ناريمان كيلاني ",  (44()2024) "رشا فيمى"السابقة , 
( 2020) "عبد العزيز ناصر"( ، ودراسة 42()2022) "شيماء ناصر"( ، ودراسة 9( )2022)"مصطفى 

حيث اىتمت وتناولت الميارات الحركية (، 22( )2045)" "ياسر عزت عبد العزيز( ، ودراسة 46) 
الأساسية )قيد البحث( وقياسيا, وفي ضوء ذلؾ تـ تحديد اختبارات الأداء الميارى لقياس الميارات الحركية 

 الأساسية لمتلاميذ مجموعة البحث .

ة اسػػػتمارات ممػػػا سػػػبؽ تػػػـ التوصػػػؿ إلػػػى تحديػػػد اختبػػػارات الميػػػارات الحركيػػػة الأساسػػػية  قيػػػد البحػػػث فػػػي صػػػور  -
 (. 2مرفق )  استطلاع رأي السادة الخبراء
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) صػػياغة اختبػػارات الأداء الميػػارى فػػي شػػكميا النيػػائي تمييػػدًا لتطبيقيػػا عمػػى مجموعػػة البحػػث الأساسػػية       -
   م / الوثب من الثبات/ الوثب من الحركة / الحجل/ الرمي/ المقف / الاتزان الثابت/ الاتزان المتحرك(20الجري 

 الأداء الميارى لمميارات  الحركية الأساسية:  لاختباراتعاملات العممية الم
تـ تطبيؽ اختبارات الأداء الميارى لمميارات الحركية الأساسية قيد البحث عمى عينة مف تلاميذ الصؼ     

ارة المراغة بددبمدرستي )محمد بف عبدالمطمب الابتدائية , الابتدائية المشتركة( )الأوؿ والثاني الابتدائي( 
, وىدفت التجربة الاستطلاعية التعرؼ عمى مدى  تمميذ( ٓٔومف خارج العينة الأساسية بواقع ) التعميمية

ة الباحث ت, ولاحظالعينة الاستطلاعية  قابمية اختبارات الميارات الحركية الأساسية قيد البحث لمتطبيؽ عمى 
 . عدـ وجود مشكلات أو شكوى أثناء التطبيؽ الاستطلاعي

 ( 2مرفق )حساب الصدق لاختبارات الأداء الميارى لمميارات الحركية الأساسية  -أ

ختبارات الأداء الميارى ( حوؿ أ)مرفؽ  ا( خبير ٕٔقامت الباحثة بأخذ أراء السادة الخبراء وعددىـ )      
( ٙجدوؿ      )البحث مف أطفاؿ التوحد و  مجموعةالمناسبة لطبيعة وقدرات لمميارات الحركية الأساسية 

 يوضح نتيجة ذلؾ.
 (2جدول )

قيد  لممجموعةلاختبارات الأداء الميارى لمميارات الحركية الأساسية المناسبة اآراء السادة الخبراء حول 
 (42البحث )ن=

 نوع الميارة
 معامل لوش الخبراء الموافقون

 % عدد لصدق المحتوى
 *0212 %54261 44 الجري

 *0261 %12222 40 الوثب من الثبات
 *0261 %12222 40 الوثب من الحركة

 *0212 %54261 44 الحجل
 *4200 %400 42 الرمي
 *0212 %54261 44 المقف

 *0212 %54261 44 الاتزان الثابت
 *4200 %400 42 الاتزان المتحرك

    (Ayre & Scally, 2013, p85)( 0.600خبير =  42الميارة مقبولة )الحد الأدنى لمعامل لوش المقبول عند ن  *
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 : والصدق الذاتى  ثانيا : حساب معامل الثبات
 (2جدول )

 (40)ن=الأداء الميارى لمميارات الحركية الأساسية صدق وثبات اختبارات 

 وحدة الاختبار
 القياس

 معامل تطبيق ثان تطبيق أول
 ارتباط
 سبيرمان

معامل 
 ثبات
ألفا 
 كرونباخ

 الصدق
 انحراف متوسط الذاتي

 انحراف متوسط معياري
 معياري

 0.55 0.55 *0.511 4294 20249 4225 20264 ث الجري
 0.55 0.55 *0.562 0265 92292 0211 92221 سم الوثب من الثبات
 0.51 0.56 *0.505 0202 0216 0202 0216 سم الوثب من الحركة

 0.55 0.55 *0.551 0260 29214 0210 24205 ث الحجل
 0.55 0.55 *0.512 0292 9249 0212 9205 متر الرمي
 0.55 0.554 *0.524 0224 4246 0224 4249 درجة المقف

 0.55 0.554 *0.510 0220 2254 0290 2262 درجة الاتزان الثابت
 0.54 0.144 *0.146 0220 4254 0290 4262 درجة الاتزان المتحرك

 

  (0611.)معامل ارتباط سبيرمان الجدولي =  0.5.دال عند * 
لإختبارات الميارات الثاني  القياسالأوؿ و  القياس( أف معاملات الارتباط بيف ٖيتضح مف جدوؿ )      

مما يؤكد صدؽ وثبات , )الأقؿعمى  ٓٚ.ٓالة إحصائيًا, كما أف معاملات الثبات مقبولة )الحركية الاساسية د
معاملات الارتباط  الأساسية , ونة البحث وصلاحيتيا لمتطبيؽ عمى عيميارات الحركية الاساسية اختبارات ال

دالة إحصائيًا, كما أف معاملات الثبات مقبولة  للإختبارات الميارية الثاني القياسالأوؿ وا القياسبيف ا
البحث  مجموعة, مما يؤكد صدؽ وثبات الاختبارات الميارية وصلاحيتيا لمتطبيؽ عمى  عمى الأقؿ( ٓٚ.ٓ)

  الأساسية.
 : (6مرفق )مي المقترح باستخدام التدريبات البصرية البرنامج التعمي

 يد فمسفة البرنامج :تحد -4
 اعتمدت فمسفة البرنامج المقترح عمى استخداـ التدريبات البصرية.     

 أسس وضع البرنامج : –2
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تح الله دراسة "حاتـ ف المقترح وبعد الاطلاع عمى العديد مف الأبحاث والمراجعطبقاً لميدؼ مف البرنامج    
( دراسة ٕٔ() ٜٕٓٓ( ," نرميف فكري الغممي" )ٜٔ()ٜٕٓٓ( , "ليمي رفعت أحمد" )ٛ()ٕٔٔٓالحفني") 

بتصميـ  ةالباحث تقام(, ٕ() ٜٕٔٓ" احمد شاكر عبد العزيز" ) (,ٕٔ() ٕٛٓٓ"سوسف حسني محمود") 
لوضع أسس  ,رامج التربية الحركية وب البرنامج المقترح مع مراعاة المبادئ الأساسية لاستخداـ التدريبات البصرية

 , وكانت كالتالي:بناء البرنامج التعميمي بصورة تناسب وتمبى احتياجات أفراد العينة
 خضوع الوحدات والدروس التعميمية لميدؼ العاـ ويراعى الأىداؼ المطموب تحقيقيا. -
 ارتباطو ببعض بالميارات الحركية الأساسية . -
 تطبيقية البصرية لمميارات الحركية الأساسية.التدرج في تقديـ التدريبات ال -
 يراعى خصائص التلاميذ وقدراتيـ واستعداداتيـ واحتياجاتيـ البدنية والميارية. -
 تنظيـ محتوى الأنشطة والخبرات مف السيؿ إلى الصعب ومف البسيط إلى المركب. -
ـ بشكؿ إيجابي أسرع يوفر التغذية الراجعة في جميع خطوات التعمـ مما ينعكس عمى مستوى المتعم -

 وفقاً لشروط الأداء المحددة.
 مراعاة مبدأ الفروؽ الفردية بيف المتعمميف عند تعميـ الميارات. -
 يراعى عوامؿ الأمف والسلامة حرصاً عمى سلامة التلاميذ. -
 يراعى توافر المكاف والإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج وما يحتويو مف الوحدات التعميمية. -
 ع الزمف الكمى المخصص لتدريس وتعمـ ىذه الميارات.يتماشى م -

 
 محتوى البرنامج التعميمي: –4

تمثؿ عممية تحديد محتوى البرنامج أىمية كبيرة مف حيث اختيار المعمومات والمعارؼ والحقائؽ      
واختيار المواد  وكذلؾ تحديد والتمرينات التطبيقية والبصرية المرتبطة بالميارات الحركية الأساسية قيد البحث 

 والأدوات التعميمية التي تتضمنيا استخداـ التدريبات البصرية.
 حيث احتوت كل وحدة عمى الأجزاء التالية:

 الإحماء والإعداد البدني العاـ. –
 الإعداد البدني الخاص. –
 (.النشاط التعميمي أو التطبيقي )الجزء الرئيسي( )الميارات الحركية الاساسية والتدريبات البصرية –
 النشاط الختامي. –

 اختيار الأدوات والوسائل التعميمية : -9
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تضّمف البرنامج المقترح مجموعة مف الأدوات والوسائؿ التعميمية التي يمكف لمتمميذ استخداميا كتغذية راجعة 
, العاب تعميمية  طبقا لطبيعة كؿ درس, ومف ىذه الأدوات والوسائؿ ما يمي: أدوات بديمة , الصور والرسوـ

,  أجيزة وأدوات رياضية متنوعة, قاعات والواف, واشكاؿ ىندسية, ومجموعات ضمنية لحيونات وطيور,
 مجيزة بوسائؿ تعميمية وبصرية.

 التوزياااع الزمنى لمبرناماااج المقترح : –1
 أسابيع ونصؼ  ٛ                                عدد الأسابيع  –
 وحدة ٜٔ                        عدد الوحدات التدريسية –
 ؽ ٘                  زمف الاحماء العاـ            –
 ؽ ٘         زمف الإحماء الخاص في الوحدة        –
 ؽ ٖٓ          زمف الجزء الرئيسي في الوحدة        –
 ؽ ٘            الختاـ في الوحدة                    –
 .البحث تنفيذ إجزاءات:رابعا  
 طلاعية:الدراسات الاست 
بتطبيؽ درس تعميمي واحد مف البرنامج التعميمي عمى أفراد العينة الاستطلاعية, وذلؾ  ةالباحث تقام     

 بيدؼ التعرؼ عمى:
 .مدي مناسبة الزمف المحدد لكؿ جزء في البرنامج التعميمي 
 غمب عمييا.اكتشاؼ ما يظير مف صعوبات تواجو الباحث أثناء عممية التطبيؽ لمبرنامج التعميمي والت 

 وقد أسفرت ىذه الدراسة عن:
 .كاف محتوي الدرس مف معمومات ومعارؼ وتمرينات مناسبة لمستوي عينة البحث 
 .كاف زمف كؿ جزء بالدرس التعميمي مناسباً لعينة البحث 
 النشػاط التطبيقػي –النشاط التعميمػي  -الإحماء الخاص  –كاف ترتيب الدرس مناسب )الإحماء العاـ– 

 تامي(.الجزء الخ
 القياسات القبمية:

البحػػػػػث فػػػػػي اختبػػػػػارات الميػػػػػارات الحركيػػػػػة الأساسػػػػػية  ةبػػػػػدجراء القيػػػػػاس القبمػػػػػي لمجموعػػػػػ ةالباحثػػػػػ تقامػػػػػ     
 الأحػػػػػػدالتوحػػػػػػد وذلػػػػػػؾ خػػػػػػلاؿ  الفتػػػػػػرة مػػػػػػف يػػػػػػومي  مػػػػػػف ذويلػػػػػػدى تلاميػػػػػػذ الصػػػػػػؼ الأوؿ والثػػػػػػاني الابتػػػػػػدائي 

 ـ.ٖٕٕٓ/ٕ/ٕٓ,  ـٖٕٕٓ/ ٕ/ ٜٔ والأثنيف
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 التجربة الأساسية:
 مجموعة البحثقامت الباحثة بتطبيؽ محتوي البرنامج التعميمي باستخداـ التدريبات البصرية عمى      

           ( دقيقة لمدرس, اعتباراً مف٘ٗ( وحدة تعميمية بزمف )ٜٔبواقع ) ونصؼ ( أسابيعٛالتجريبية لمدة )
 ـ .ٖٕٕٓ/٘/ ٚالأحد   الى ـ ٖٕٕٓ/ٖ/٘الأحد 

 القياسات البعدية:
قامػػػػت الباحثػػػػة بػػػػدجراء القياسػػػػات البعديػػػػة بعػػػػد الانتيػػػػاء مػػػػف تطبيػػػػؽ البرنػػػػامج بػػػػنفس شػػػػروط القياسػػػػات      

 ـ.ٖٕٕٓ/٘/ٓٔ , الأربعاء  ـٖٕٕٓ/٘/ ٜالثلاثاءوذلؾ خلاؿ يومي  القبمية.
 المعالجات الإحصائية المستخذمة:خامساً: 

 ائية التالية:لتحقيؽ أىداؼ البحث في ضوء النتائج تـ الاستعانة بالأساليب الإحص
 المتوسط الحسابي. -
 الانحراؼ المعياري. -
 معامؿ الالتواء. -
 معامؿ التفمطح -
 )دلالو الفروؽ(T-test.اختبار  -
 معامؿ الارتباط. -
 نسب التغير)التحسف(. -
 معادلة لوش -

 

عزض ومناقشة النتائج وتفسيرها .   
 

 عزض ومناقشة النتائج :
تستعرض الباحثة النتائج التي تم التوصل إلييا في ضوء أىداف البحث وتحقيقاً لفروض البحث سوف 

 كالتالي: 
 اولًا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول والذى ينص عمى: 

والبعدي  متوسطي درجات القياسيف القبمي ( بيف0ٓ٘ٓدلالة إحصائية عند مستوي دلالة ) وذفرؽ وجد ي
 القياس البعدي. لمجموعة البحث في مستوي اداء الميارات الحركية الأساسية لصالح
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 (4جادول) 

اختبارات الميارات الحركية دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لمجموعة البحث في      
 (20)ن = الأساسية

 وحادة   الاختبار
 القياس

فرق  القياس البعدي القياس القبمي
 المتوسطين

 قيمة 
 "ت"

نسبة 
 ع س ع س التحسن %

 %45214 40291 6210 4224 42269 2206 20249 ث الجري
 %11292 45241 49260 4221 51210 4210 92240 سم الوثب من الثبات
 %92259 41242 0244 0205 4241 0202 0216 سم الوثب من الحركة

 %54211 42291 44210 0216 42249 0254 24229 ث الحجل
 %404242 46220 9209 4202 5250 0219 4219 متر الرمي

 %56242 40221 4229 0244 2219 0290 4240 درجة المقف

 %42129 44241 2220 0260 4260 0259 2210 درجة الاتزان الثابت

 %422226 24245 6249 0215 40210 0245 4269 درجة الاتزان المتحرك

 4212=  0.09قيمة ت الجدولية عند مستوى 
( بػػيف متوسػػطي القياسػػيف القبمػػي 0ٓ٘ٓى)وجػػود فػػرؽ دالػػة إحصػػائياً عنػػد مسػػتو  (4يتضااح ماان جاادول)

قيػد البحػث لصػالح القيػاس البعػدي حيػث  اختبارات الميارات الحركياة الأساسايةوالبعدي لمجموعة البحث  في 
 ( .45241،  40221)" المحسوبة ما بيف تتراوحت  قيمة "

اختبارات المياارات بعدية في قامت الباحثة بمقارنة نتائج الفروؽ بيف القياسات القبمية وال الفرضلتحقيؽ صحة 
( لكؿ الانحراف المعياري –المتوسط الحسابي قيد البحث , وقامت الباحثة بديجاد كؿ مف)  الحركية الأساسية

 :واتضح ما يمي( t-testباستخداـ) ت(مف القياس القبمي والبعدي, ثـ إيجاد قيمة)

لتلاميااذ  المياارات الحركياة الأساساية اختبااراتوالخااص ب(  4(  وشاكل )   4فنجاد مان خالال جادول )     
 لمقياس القبمي لمتلاميذ مجموعة البحث في الصف الأول والثاني الابتدائي ذوى التوحد بمغ المتوسط الحسابي

وىػى أكبػر مػف المتوسػط الحسػابي فػي القيػاس البعػدي لػنفس المجموعػة  ث( 20249زمن أداء ميارة الجاري  )
والتي  قيمة )ت( الجدوليةوىى أكبر مف  (40291)المحسوبة  "ت" قيمة( وبمغت 42269والتي بمغت زمنيا )

لمقياس  بمغ المتوسط الحسابي%( ، وفى ميارة  )الوثب من الثبات( 45214ونسبة تحسن ) (4212)بمغت 
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وىػى اقػؿ مػف المتوسػط الحسػابي فػي القيػاس البعػدي لػنفس  سام( 92240)القبمي لمتلاميذ في مجموعة البحػث 
قيماااة )ت( وىػػػى أكبػػػر مػػػف  (45241)المحسػػػوبة  "ت"( وبمغػػػت قيمػػػة سااام 51210تػػػي بمغػػػت )المجموعػػػة وال

بمااغ %( ، وفااى ميااارة  )الوثااب ماان الحركااة( 401224، ونساابة تحساان ) (4212)والتػػي بمغػػت  الجدوليااة
وىػى اقػؿ مػف المتوسػط الحسػابي  سام( 0216)لمقياس القبمػي لمتلاميػذ فػي مجموعػة البحػث  المتوسط الحسابي

وىػػى  (41242)المحسػػوبة  "ت"( وبمغػػت قيمػػة متاار 4241اس البعػػدي لػػنفس المجموعػػة والتػػي بمغػػت )فػػي القيػػ
بماغ %( ، وفى ميارة  )الحجل( 92259ونسبة تحسن) ، (4212)والتي بمغت  قيمة )ت( الجدوليةأكبر مف 

وسػػط وىػػى اكبػػر مػػف المت ث(24229)لمقيػػاس القبمػػي لمتلاميػػذ فػػي مجموعػػة البحػػث زمػػف  المتوسااط الحسااابي
المحسػػوبة  "ت"( وبمغػػت قيمػػة ث 42249الحسػػابي فػػي القيػػاس البعػػدي لػػنفس المجموعػػة والتػػي بمغػػت زمنيػػا )

وفاااى %( ،  54211ونسااابة تحسااان ) ،(4212)والتػػػي بمغػػػت  قيماااة )ت( الجدولياااةوىػػػى أكبػػػر مػػػف  (42291)
وىػػى اقػػؿ مػػف  (4219)لمقيػػاس القبمػػي لمتلاميػػذ فػػي مجموعػػة البحػػث  بمااغ المتوسااط الحسااابيميااارة  )الرمااي( 

المحسػػػوبة  "ت"( وبمغػػػت قيمػػػة 5250المتوسػػػط الحسػػػابي فػػػي القيػػػاس البعػػػدي لػػػنفس المجموعػػػة والتػػػي بمغػػػت )
%( ،  وفاى 404242ونسابة تحسان) ،(4212)والتػي بمغػت  قيماة )ت( الجدولياةوىى أكبػر مػف  (46220)

وىػػى اقػػؿ مػػف  (4240)لبحػػث لمقيػػاس القبمػػي لمتلاميػػذ فػػي مجموعػػة ا بمااغ المتوسااط الحسااابيميااارة  )المقااف( 
المحسػػػوبة  "ت"( وبمغػػػت قيمػػػة 2219المتوسػػػط الحسػػػابي فػػػي القيػػػاس البعػػػدي لػػػنفس المجموعػػػة والتػػػي بمغػػػت )

%( ، وفااى 56242ونساابة تحساان ) ،(4212)والتػػي بمغػػت  قيمااة )ت( الجدوليااةوىػػى أكبػػر مػػف  (40221)
كمتوسػط  (2210)ميػذ فػي مجموعػة البحػث لمقيػاس القبمػي لمتلا بمغ المتوساط الحساابيميارة )الاتزان الثابت( 

)لعدد مرات لمس الأرض( وىى اكبر مف المتوسػط الحسػابي فػي القيػاس البعػدي لػنفس المجموعػة والتػي بمغػت 
قيمااااة )ت( وىػػػػى أكبػػػػر مػػػػف  (44241)المحسػػػػوبة  "ت"() لعػػػػدد مػػػػرات لمػػػػس الأرض(  وبمغػػػػت قيمػػػػة 4260)

بماغ المتوسااط ،  وفاى مياارة )الاتاازان المتحارك( %(42129ونسابة تحساان )،(4212)والتػي بمغػت  الجدولياة
وىػػى اقػػؿ مػػف المتوسػػط الحسػػابي فػػي القيػػاس  (4269)لمقيػػاس القبمػػي لمتلاميػػذ فػػي مجموعػػة البحػػث  الحسااابي

قيمااة وىػػى أكبػػر مػػف  (24245)المحسػػوبة  "ت"( وبمغػػت قيمػػة 40210البعػػدي لػػنفس المجموعػػة والتػػي بمغػػت )
 %(.422226نسبة تحسن )، و (4212)والتي بمغت  )ت( الجدولية
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 (4شكل )

اختبارات الميارات الحركية دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لمجموعة البحث في      
 (20)ن = الأساسية

الى أن استخدام التدريبات البصرية، والتاي ترتكاز حاول الالعااب الصاغيرة والقصاص  التحسن ةعزى الباحثتو 
 :  المتنوعة ساىمت بشكل كبير فيات التمثيمية والتمرين الحركية 

تشجيع التلاميذ عمى التحدي والتنافس فيما بينيـ وبيف زملائيـ في ضوء الأداء الميارى لمميارات  -
 الحركية الأساسية.

تنوع تفكير التلاميذ ومرونتو بشكؿ فعاؿ, وكذلؾ ربط الخبرات السابقة بالحالية في ضوء عمميات  -
 ع قدراتيـ العقمية.ايجابية تتناسب م

إتاحة الفرصة لمتفاعؿ والخبرات الحركية بيف التلاميذ وبعضيـ البعض مما أسيـ في تنمية مياراتيـ  -
 الحركية . 

المثيرات  –الصور  –التنوع في استخداـ الأدوات والوسائؿ التعميمية المناسبة مف )الأدوات البديمة  -
رنامج باستخداـ التدريبات البصرية تتضمف الأداء البصرية والألواف ( أثناء تدريس موضوعات الب

 الصحيح لمميارات الحركية الأساسية قيد البحث, وتحويؿ التعميـ التقميدي الى تعميـ نشط وفعاؿ.
تنوع الانشطة التطبيقية في كؿ درس ساىـ بشكؿ إيجابي عمى تحفيز التلاميذ لبذؿ اقصى جيد  -

 الميارية التالية في صورة تحدى لمتمميذ لقدراتو.للإنجاز الحركي, والانتقاؿ الى المرحمة 
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والتمرينات التمثيمية  لعاب الصغيرة والقصص الحركية كما اف التعمـ بشكؿ جماعي مف خلاؿ الا -
في البرنامج التعميمي, كاف لو دور في اثارة دافعيتيـ لمتنافس فيما ومشاركة التلاميذ بعضيـ لبعض 
ظيار الفر   .وؽ الفردية مف خلاؿ مجموعات تعاونيةبينيـ لإبراز تفوقيـ وا 

أحمد شاكر "( ، 40( ) 2020) "رائد عمر الطحان " : مع نتائج دراسة كؿ مفوتتفق ىذه النتائج        
( 2004)" بسمة نعيم محسن الكعبي"(، 22( )2045) "ياسر عزت عبد العزيز"،  (2) "(2045)الغول

يمان عبد الله زي"( ، 6) طارق محمد عبد الرحمن، محمود درويش "( ، 1()2009) "دجييان محمد فؤاد، وا 
عمى فاعمية برامج التربية الحركية والتدريبات البصرية في تنمية الميارات الحركية ( ، 44( )2002) "احمد

الأساسية والانشطة الرياضية لدى أطفاؿ المراحؿ التعميمية المختمفة واطفاؿ  التوحد, مف خلاؿ توفير انشطة 
فيما بينيـ وبيف زملائيـ في المجموعات الأخرى  في ضوء تشجيع التلاميذ عمى التحدي والتنافس  تساىـ في

وتوفير فرص لتقديـ التغذية الراجعة, وتدعيـ مواقؼ التمميذ, في  .الأداء الميارى لمميارات الحركية الأساسية
عاوني بينيـ مما يزيد ويحسف قدراتيـ ظؿ المواقؼ والأنشطة التعميمية والحركية المتنوعة, وتفعيؿ التعمـ الت

 نحو التعمـ.

 مما سبق يتضح تحقيق الفرض الأول فقد ثبت أنو :
( بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي 0ٓ٘ٓدلالة إحصائية عند مستوي دلالة ) ووجد فرؽ ذي       

 البعدي.لمجموعة البحث في مستوي اداء الميارات الحركية الأساسية لصالح القياس 
 ثانياً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني والذى ينص عمى:     

( بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي 0ٓ٘ٓدلالة إحصائية عند مستوي دلالة )و وجد فرؽ ذي       
 لمجموعة البحث في مقياس التآزر البصرى لصالح القياس البعدي.

 (9جااادول )

 توسطي القياسين القبمي والبعدي لمجموعة البحث في مقياس التآزر البصرىدلالة الفروق بين م     
 (20)ن = 

 المتغير
 وحـدة  
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
فرق 

 المتوسطين
 قيمة 
 "ت"

نسبة 
 التحسن %

 ع س ع س

مقياس التآزر 
 البصرى

 %00,02 15,02 05,95 9,05 00,55 9,04 06,65 درجة

 4212=  0.09جدولية عند مستوى قيمة ت ال
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( بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي 0ٓ٘ٓوجود فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى) (9يتضح من جدول)
قيد البحث لصالح القياس البعدي حيث بمغت   اختبارات الميارات الحركية الأساسيةلمجموعة البحث  في 

 ( .20214)" المحسوبة تقيمة "

 صيات:الاستنتاجات والتو 

في  الايجابي تأثيرهأف البرنامج التعميمي باستخداـ التدريبات البصرية  الذى تـ تطبيقو في ىذا البحث أثبت  .ٔ
 .التحسف الممحوظ في مستوى مجموعة البحث  في بعض الميارات الحركية الأساسية 

في الايجابي ه تأثير أثبت  أف البرنامج التعميمي باستخداـ التدريبات البصرية  الذى تـ تطبيقو في ىذا البحث .2
 التحسف الممحوظ في مستوى مجموعة البحث  في بعض ميارات التآزر البصرى 

 التوصيات:
في ضوء استنتاجات البحث واعتمادا عمى البيانات والمعمومات التي تمكنت الباحثة من الوصول       

 إلييا توصي الباحثة بما يمي: 
يب التطبيقية الأكثر فاعمية في تدريس الميارات الرياضية المختمفة دراج التدريبات البصرية ضمف الأسالا -ٔ

 للأطفاؿ ذوى التوحد في المراحؿ السنية المختمفة. 
فػي تػدريس ميػارات التربيػة التػدريبات البصػرية تدريب معممي التربيػة الرياضػية أثنػاء الخدمػة عمػي اسػتخداـ  -ٕ

 .الرياضية لمختمؼ المراحؿ والفئات العمرية
ى تػػوفير الوسػػائؿ التعميميػػة والأدوات التػػي تسػػتخدـ فػػي التػػدريبات البصػػرية فػػي مختمػػؼ المػػدارس العمػػؿ عمػػ -ٖ

 التي يوجد بيا فصوؿ دمج.
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 المراجع

 اولا: المراجع العربية
 

الحركة والتربية الحركية , دار الكتب أبو النجا احمد عز الدين، ابراىيم عبد الرازق احمد :   -4
  . ٕٚٔٓالمصرية, القاىرة, 

تأثير برنامج تعميمي لتطوير الاتصاؿ وبعض الميارات الحركية الاساسية لدي  أحمد شاكر الغول:  -2
أطفاؿ التوحد, رسالة دكتوراه , مناىج وطرؽ التدريس كمية التربية الرياضية , جامعة بني سويؼ , 

ٕٜٓٔ 

بات طيؼ تشخيص ذاكرة الأطفاؿ ذوي اضطراالفرحاتي السيد محمود ، فاطمة سعيد الطمي:   -2
التوحد في ضوء محكات الاصدار الخامس الدليؿ الاحصائي الامريكي . مجمة التربية الخاصة عدد 

ٔٛ  ,ٕٓٔٚ 

نظريات وبرامج التربية الحركية للأطفاؿ, دار الفكر العربي,  امين انور الخولي، اسامة كمال راتب:   -4
 .ٕٚٓٓالقاىرة , 

جدارة الميارت الحؤركية الاساسية لدي الاطفاؿ بناء اختبار ايمن مصطفي طو، عمي مصطفي طو :  -9
سنة كمية التربية الرياضية لمبنيف باليرـ بحمواف , قسـ عمـ النفس الرياضي, المجمد  ٕٔالي  ٛمف 
 ٕٕٕٓ, المجمة العممية لمتربية البدنية وعموـ الحركة    ٕ, الرقـ المسمسؿ لمعدد  ٕالعدد ٜٚ

مقترح في التربية الحركية لتطوير بعض الميارات الحركية  : تأثير منياجبسمة نعيم محسن الكعبي -6
الأساسية لأطفاؿ ما قبؿ سف المدرسة, رسالة ماجستير, كمية التربية الرياضية , جامعة بغداد , 

ٕٓٓٔ 
يمان عبد الله زيد:  -1 فاعمية التدريب البصري عمى بعض المتغيرات  المياريو جييان محمد فؤاد، وا 

لكرة الطائرة, بحث منشور, مجمة بحوث التربية الشاممة, المجمد الثاني, العدد والقدرات البصرية في ا
 . ٕ٘ٓٓالثاني, كمية التربية الرياضية  لمبنات, جامعة الزقازيؽ, 
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تأثير برنامج تدريبي باستخداـ التدريبات البصرية عمي دقة وسرعة أداء بعض حاتم فتح الله الحفني:  -1
ي رياضة المبارزة, رسالة دكتوراه, كمية التربية الرياضية, جامعة الميارات اليجومية والدفاعية ف

 ٕٔٔٓاسيوط , 

تقويـ (, مكتبة ومطبعة  –تطبيؽ  –تدريس  -طرؽ تدريس الكرة الطائرة ) تعميـذكي محمد حسن:  -5
 ٕٛٓٓالاشعاع الفنية , الاسكندرية 

ة الدقيقة لدي الاطفاؿ فاعمية برنامج تدريبي في تنمية الميارات الحركيرائد عمر الطحان :  -40
 ٕٕٓٓالتوحدييف . رسالة ماجستير كمية التربية, جامعة دمشؽ, دمشؽ, سوريا,

برنامج تربية حركية قائـ عمي استراتيجية المحكات وتأثيره في رشا فيمي محمود فيمي:  -44
كمية جامعة الاسكندرية ,  –حة دكتواره و تحسيف بعض الميارات الحركية الاسية والسموؾ البيئي ,اطر 

 ٕٕٗٓالتربية الرياضية لمبنيف , قسـ المناىج وطرؽ التدريس, 

 

تأثير برنامج تربية حركية مقترح عمي تنمية التفاعؿ الاجتماعي سوسن حسني محمود :  -42
والميارات الحركية الأساسية لدي أطفاؿ الحمقة الأولي مف التعميـ الاساسي  عموـ وفنوف الرياضة, 

 .    ٕٛٓٓ, جامعة حمواف, ٖٓمد كمية التربية الرياضية ,مج
تأثير برنامج ابداعي حركي عمي تنمية بعض الميارات الحركية شيماء ناصر عبد المنعم :  -42

الاساسية والحياتية لتلاميذ الحمقة الاولي مف التعميـ الاساسي , رسالة ماجستير ,كمية التربية 
 . ٕٕٕٓالرياضية , جامعة المنيا 

تأثير برنامج تربية حركية مقترح عمي ود درويش احمد: طارق محمد عبد الرحمن، محم -44
( سنوات, ٘ – ٗتنمية بعض الميارات الحركية الأساسية والصفات البدنية لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة ) 

 .ٕٕٓٓ(, كمية التربية الرياضية, جامعة بغداد, العراؽ, ٗ) ٔٔمجمة التربية الرياضية , المجمد 
ة الرياضية والحركية لمطفاؿ الاسوياء ومتحدي الاعاقة  بيف التربيعبد الحميد محمد شرف : -49

   . ٕ٘ٓٓالنظرية والتطبيؽ ,مركز الكتاب لمنشر, القاىرة , 
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القصة الحركية ودورىا الفعاؿ في تطوير بعض الميارات عبد العزيز ناصر الرشيدي:  -46
,  ٕٕٓٓكويت , المجمد الحركية الاساسية لدي تلانيذ الحمقة الاولي مف التعميـ الاساسي بدولة ال

 .ٕٕٓٓيناير جامعة حمواف كمية التربية الرياضية بنيف  ,  ٖٔ,  ٛٛالعدد
   .ٕٗٓٓ, مكتبة زىراء الشرؽ, القاىرة , ٖاضطراب التوحد . طعبد الرحمن سيد سميمان:  -41
مدخؿ الي دراسة التوحد, تموز لمطباعة والنشر,   دمشؽ , عمي عبد الرحيم صالح :  -41

ٕٕٓٔ . 
تأثير التدريبات البصرية عمي بعض الميارات والقدرات البصرية ومستوي حمد رفعت : ليمي ا -45

, العدد الثاني , كمية  ٕٖالاداء المياري للاعبات كرة الطائرة , مجمة عموـ فنوف الرياضة ,المجمد 
 . ٜٕٓٓالتربية الرياضية لمبنات , جامعة حمواف , 

 
التعميمية عمي بعض الميارات الحركية الاساسية  تأثير الدراماناريمان ابراىيم كيلاني:   -20

والحياتية لتلاميذ الصؼ الثاني الابتدائي رسالة ماجستير , كمية التربية الرياضية جامعة المنيا, 
ٕٕٓٗ . 

فاعمية برنامج الرؤية البصرية عمي بعض القدرات البصرية والميارات نرمين فكري الغممي:  -24
 ٕٖالادراكية البصرية ومستوي الأداء المياري في كرة السمة, مجمة عموـ وفنوف الرياضة, المجمد 

 .ٜٕٓٓالعدد الثاني, كمية التربية الرياضية بنات, جامعة حمواف, 

كية عمي تحسيف بعض الميارات الحركية فاعمية برنامج تربية حر ياسر عزت عبد العزيز:  -22
الاساسية لأطفاؿ التوحد, كمية التربية الرياضية لمبنات قسـ المناىج وطرؽ التدريس, جامعة 

 .ٜٕٔٓالاسكندرية 
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