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بعض المهارات المنهجية في المبارزة لطلاب  أداء على  ستراتيجية المكعبإتأثير استخدام 
 كلية التربية الرياضية 

                                                                                                      () اشرف أبوالوفا عبدالرحيم  /د .ا   
                                                           ( )محمد كمال خليل / ا.م.د      
  ( ).قبيصي مصطفى زغلول  /.دمأ 
                                                                                          ( ) م/ بهاء ممدوح حسين 

 الملخص:
 بعض   أداء  على   المكعب  استراتيجية   باستخدام  تعليمي  برنامج   تصميم  إلى  البحث  يهدف

 . الرياضية  التربية  كلية لطلاب المبارزة  في المنهجية المهارات 

  تجريبية   مجموعة   لمجموعتين   التجريبي  التصميم   ذو  التجريبي   المنهج   ون الباحثواستخدم  
  ، البحث   وظروف  لطبيعة   لملائمته  وذلك  للمجموعتين  والبعدي   القبلي  القياسين  باستخدام  ضابطة  ى وأخر 

  وسوف ,  طالب (  70)بعدد   البحث  مجتمع  طلاب  من   العشوائية   العمدية   بالطريقة  البحث  عينة  وتم اختيار
  ، طالب(  25) وعددها   ضابطة  ومجموعة  ،طالب (  25)  وعددها   تجريبية  مجموعة   إلى  العينة  توزيع   يتم 

وقد استخدم الباحث الاختبارات المهارية للمهارات قيد    ، طالب (  20)  استطلاعية  عينة إلى    بالإضافة 
 والفروض توصل الباحث الي:  هدافوفي ضوء الأ ، البحث كأدوات لجمع البيانات 

  في  المنهجية   المهارات   بعض   أداءفي    المكعب  تفوق البرنامج التعليمي باستخدام استراتيجية 
  ، الأسلوب التقليدي للمجموعة الضابطة   علىالرياضية للمجموعة التجريبية    التربية  كلية  لطلاب  المبارزة

 المهارات قيد البحث.  مستوى   في التأثير الايجابي وتحسين

الباحث مشابه  ون ويوصي  دراسات  استراتيجية  ةبإجراء  المهارات    باستخدام  لتعليم  المكعب 
 المختلفة للأنشطة الرياضية الأخرى.

 

  سوهاج.جامعة - التربية الرياضيةكلية  التربية الرياضية تدريسو لمناهج ورئيس قسم اأستاذ 
    كلية التربية الرياضية-ووكيل الكلية للدراسات العليا والبحوث تدريس التربية الرياضية المساعد  المناهج و أستاذ -
 امعة سوهاج. ج

 جامعة سوهاج.- أستاذ المناهج وتدريس التربية الرياضية المساعد كلية التربية الرياضية 
 جامعة سوهاج-كلية التربية الرياضية-معيد بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية . 
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Abstract: 

The research aims to design an educational program using the cube 

strategy to perform some systematic skills in fencing for students of the 

College of Physical Education. 

The researchers used the experimental approach with an experimental 

design for two groups, an experimental group and a control group, using 

the pre- and post-measurements for the two groups in order to suit the 

nature and circumstances of the research. The research sample was chosen 

in a random, intentional way from the students of the research community 

with a number of (60) students. The sample will be distributed to an 

experimental group numbering (30). ) student, and a control group of (30) 

students, In addition to a survey sample of (15) students, the researcher 

used skill tests for the skills under research as tools for collecting data, and 

in light of the goals and hypotheses, the researcher arrived at: 

The educational program using the cube strategy in performing some 

systematic skills in fencing for students of the College of Physical Education 

for the experimental group outperformed the traditional method for the 

control group, in having a positive effect and improving the level of the 

skills under study.  
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 مقدمة البحث

 :  مشكلة البحثأولاً: 

مما   الحديثة،  المعرفية  والمستجدات  التطورات  تناسب  تعد  لم  المعتادة  التدريس  طرق  إن 
استوجب على القائمين بالعملية التعليمية ضرورة إعادة النظر في تدريس مهارات التربية الرياضية  

يد من  واستخدام نماذج تدريسية حديثة تعتمد على التفكير وتنمى العقلية الناقدة لدى المتعلم لكي تز 
 ( 61:6رغباتهم وانخراطهم في العملية التعليمية. )

ومن هذا المنطلق أصبح اهتمام التربويين والباحثين يسعى نحو استخدام استراتيجيات تعلم  
حديثة ترتكز على الجوانب المعرفية الخاصة بالمتعلم والتي تجعل من المتعلم نشطاً، مفكراً، وناقداً،  

ال النشط  بالتعلم  التعلم يسمى  النوع من  والمعارف، وهذا  الحقائق  وباحثاً عن  ذي يجعل من  ومفسراً 
المتعلم أكثر مشاركة وإيجابية، ويجعله يعمل ويفكر فيما يؤديه، أما الأسلوب المعتاد فيغفل التعلم ذي  

 ( 58:  33)المتعلمين.  المعنى، ويجعل المتعلم مستمعاً سلبياً، وعدم مراعاة الفروق الفردية بين 

أن فاعلية إستراتيجية التدريس الحديثة وأفضلها  إلى    م(2001سلامة" )   ظعبد الحافويشير " 
المنشودة والتي لا يمكن بلوغها بإتباع استراتيجيات تقليدية تعتمد   هدافتتحدد وفقاً لمدى تحقيقها للأ 

على الحفظ والتلقين بل لابد من التركيز على استراتيجيات التدريس التي تعتمد على الإدراك والتحليل  
وتحقيق الترابط المعرفي النشط، وتنظيم البنية المعرفية والاستفادة منها في تعلم واستيعاب مهارات  

 (52:  26وتطبيقها عملياً.) جديدة

) عبدالحليم   محمود   "ويذكر   من  الرغم   على  الرياضية  التربية   تدريس   عملية   أن(  م2006" 
  بشرية   أطياف  مع   يتعامل  التدريس  كون   التعقيدات،  من  هائل  كم  على  تحتوى   أنها  إلا  الظاهرية  سهولتها

  واجباً   أصبح   هنا   فمن   متباينة،  ونفسيات   وميول  واتجاهات   الفردية،   الفروق   حيث   من   متجانسة  غير 
  بها  نواجه  إنجازات  إلى   للوصول  والابتكار  التطوير   يد   إطلاق  الرياضية  التربية  مجال   في  العاملين  على
الدور    على   قاصرة   تعد   لم  المعلم  فمهام  التلاميذ،  حركة  في   خمول  من  واكبها   وما   التطورات  سرعة

  الرياضية   التربية  درس   في   التلاميذ   لترغيب   والتجديد   الابتكار   عليه   أصبح   بل   للجميع   المعروف   التقليدي 
 ( 5:  36) البناءة.   الرياضية   والممارسة التعلم   ومواصلة  الاستمرارية  لنا تضمن  علمية  أسس على

وتعد استراتيجية المكعب إحدى استراتيجيات التعلم النشط التي توفر للمتعلم بيئة تعليمية    
نشطة، حيث تعتمد على تفاعل ومشاركة المتعلم في الانشطة التعليمية المختلفة، بجانب تشجيع العمل  

خر،  الرأي الآالإيجابي، ودعم العلاقات الاجتماعية، والعمل ضمن مجموعات تعاونية، واحترام الرأي و 
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والانتاج والتنوع في الأفكار، واستغلال مهارات التلاميذ بشكل فعال، وتقدير   الابتكارية، وتنمية القدرات  
 (64: 14الذات بشكل إيجابي. )

( الى أن استراتيجية المكعب تعتمد على  18م(، )2020وتشير نتائج دراسة "سامية حسين" )
، مما يساعده  ة فاعلية المتعلم، من خلال تطبيقه للمعرفة بشكل عملي من خلال انشطة فردية أو جماعي

 على تنمية مهارات البحث والتفكير، وحل المشكلات واكتساب معارف جديدة حول المهارات المختلفة.  

 ودورها المهم   الحديثة  التعليمية   الاستراتيجيات   أهم   من   المكعب تعد  استراتيجية   فإن   وبالتالي 
  التأثير   ذات   الحديثة  والوسائل   بالأدوات   تزود المتعلمين   الرياضية، كما   الأنشطة  مهارات   تعليم   مجال   في

  البيئة المناسبة  للمتعلم  وتوفر  تنقل المعلوما  وسهولة  سرعة  على  تعمل  لأنها  التعلم  عملية  في  الإيجابي
المختلفة  المهارات  لتنمية   فردية   أنشطة  خلال  من   الفعالة  المشاركة  فرص   أمامه   تتيح   كما   الحركية 

 ( 4:3).وزملائه   معلمه مع إيجابيًا  مشاركاً  ليكون  وإشراف المعلم،  توجيه  تحت  وجماعية 

  هي  المكعب  إستراتيجية  أن  إلى  مChapman & Gayle  (2007)  وجايلی  شابمان  ويشير
  خلال   من  متعددة  زوايا  من  الموضوعات  في  التفكير  على  التلاميذ  لمساعدة  مصممة  تعليمية  إستراتيجية

  القيام   التلميذ   على   يجب  الذي  التكليف  أو  الأمر  وصف  وجه  كل  يعرض  أوجه  ستة   من  مكون   مكعب
  التعلم   على  لتحفيزهم  للتلاميذ  ومثير  ممتع  بأسلوب  التكليفات  إعداد  الاستراتيجية  تلك  وتتطلب  ،به

 ( 124: 39)  ممكنة. زمنية  فترة لأطول التعلم  أثر  وبقاء والاستيعاب الفهم عملية  وتعزيز

 أوجه من خلال ستة   للدرس أن ينظروا   التلاميذوهي من الاستراتيجيات التي يتطلب فيها من  
مختلفة، حيث يعد المعلم مكعبات يستفيد منها الطلاب كنقطة بداية عند رغبتهم بأن يحللوا أو يدرسوا  

للمعلم التخطيط في عدة    حاستراتيجية متعددة الجوانب تسم  هووالمكعب    الموضوع،عدة أشياء حول  
من إنشاء أوجه مختلفة    معلم التربية الرياضية، حيث تمكن  التلاميذ   واهتمامات أنشطة وفقاَ لاستعدادات  

  - الطالب على أوجه المكعب  المفاهيم التي يتعلمها  أو  بمهارات الدرسمن الأنشطة والمهام متعلقة  
 ( 53: 14. )الملونة على كل من الوجوه الستة  ت المكعبا

  أداءو  الأوضاع الأساسية على فيها اللاعب  يتدرب وذهنية بدنية رياضة المبارزة وتعد رياضة
  يمكنه  فإنه بذلك   ، فيها  التفكير   في   التركيز  دون   آلية   شبه  بطريقة  أداؤها  يتم  بحيث   المختلفة  الحركات 
  هلتحركات منافس  تبعاً   المضادة  الخطط  ووضع  وتعديلها  وتغييرها  الخطط  ذ تنفي  في  التفكير  إلى  التفرغ
مخادع    تفكير  إلى   بالإضافة  ، لماحة  زكية   نشطة   تحليلية   قدرة   إلى   يحتاج   فالمبارز   ، لخططه  ه وتحليلي
  الفرصة  فيها  تسنح  لحظة  أي  في  الهجوم  لتنفيذ   وجرأة   شجاعة  يتطلب  كما   ،المراوغة   على  والقدرة

  المبارز بها  يتصف   أن يجب التي الصفات   أهم  ومن ، المناسب الوقت  في أي  اختفائها  واستغلالها قبل 
  العزيمة   وقوة  الشرود  وعدم  والانتباه  التركيز  على  والقدرة  فيها  والتحكم  وهدوء الأعصاب   الصبر  هي



6 

 

المنهجية في المبارزة لطلاب  بعض المهارات   أداءعلى  ستراتيجية المكعبإتأثير استخدام  
 كلية التربية الرياضية 

 بهاء ممدوح حسين  / أ.م.د/ مصطفى زغلول قبيصي        م    محمد كمال خليل  /ا.م.د      د/ اشرف ابوالوفا عبدالرحيم .ا
 

           6 

  تقدمه   بعد   منافسة  على   تغلب   لاعب   من   فكم  ، اللمسات  فارق   كان  مهما  على الفوز  التصميم  وصلابة
 ( 154 : 19) . الصفات  فاقد لهذه منافسه لأن صفر/    4 بـ

م( أن المبارزة الحديثة هي إحدى مظاهر النشاط الرياضي لها  2001)  ويشير "إبراهيم نبيل" 
ها الرياضية والاجتماعية والنفسية والتربوية ولقد انبثقت عن المبارزة القديمة بعد مرورها بعدة  أهداف

تطورات وصلت بها إلى الوضع الحالي حيث تمارس وفق قوانين معينة وقواعد تنظيمية خاصة تحكم  
اللعب سوى   أثناء  أحد  من  مساعدة  أو  تدخل  دون  المتبارزين  المتنافسين  بين  هذه  آالمنازلة  داب 

 (   27:  2). ةوأمانالرياضة العريقة من نبل وشرف 

م( أن المبارزة رياضة تنافسية يعمل فيها حساب وتقدير لقوى 1993ويؤكد "عباس الرملي" ) 
وإرادة وذكاء المنافس وفى مثل هذا النوع من الرياضة نجد أن الفن والحيل والاحتكاك لهما وزن كما  

صبح عديم  أنهما يلعبان دوراً لا يقل أهمية أن لم يكن متساوياً مع التخطيط وإحداهما دون الأخر ي
 (   109:25القيمة.)

الباحث بمعاونته في تدريس مقرر تدريس المبارزة بالفرقة الثالثة والرابعة   ومن خلال قيام 
  والاطلاع على نتائج الطلاب في مقرر تدريس المبارزة في الأعوام السابقة  بكلية التربية الرياضية، 

النموذج من قبل القائم    أداء لاحظ أن طرق وأساليب التدريس المستخدمة تعتمد على الشرح اللفظي و 
بالتدريس، دون وجود روابط بينها وبين المستحدثات التدريسية الحديثة، وعدم مراعاة الفروق الفردية  

المهارية، والتي تعمل على المشاركة الإيجابية من قبل    أوبين الطلاب سواء في الجوانب المعرفية  
ية المكعب التي تعمل على جعل  المتعلم ليكون نشطاً، ولإنجاز ذلك سعى الباحث الى استخدام استراتيج

 المتعلم فاعلًا ومفسراً وناقدا في العملية التعليمية. 

"تامر   (،17م()2015دراسات كل من "سالي نبيل")  نتائج  وهذا ما أكدته نتائج دراسة كل من
( محمد")10م()2016عرفة"  "حسام  )13م()2016(،  نورى"  "صباح  "دعاء  24() 2018(،   ،)
"السيد معوض و 15م()2021فوزي) )آ(  المبارزة،  22() 2023خرون"  (، على صعوبة تعلم مهارات 

الطلاب للمهارات الأساسية، وأن الطرق التدريسية المعتادة لم    أداءوظهور الكثير من الأخطاء أثناء  
تلبى حاجات المتعلمين، والقصور في تقديم المعلومات الخاصة بالمهارات، وعدم مراعاة الفروق الفردية  

 مما يؤدى الى إضاعة الوقت.   ،والقدرات العقلية لهم 

  المكعب استراتيجية  استخدام  تناولت  الباحث التي   علم  حد  على  المرجعية  الدراسات  لقلة  ونظراً 
  استراتيجية   "تأثير   على   التعرف   إلى   الحالي   البحث  يسعى  عامة   بصفة   الرياضية   التربية   تدريس   في مجال 

 . " جامعة سوهاج ،كلية التربية الرياضية لاب ط  ىمهارات المبارزة لد أداء المكعب على 
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دع  ما  استراتيجيةإلى    الباحث  ىوهذا  مهارات    أداء  على  تأثيرها معرفة  و   المكعب   استخدام 
 جامعة سوهاج.  ،كلية التربية الرياضية لاب طلدى  المبارزة

 هــدف البحــث: ثانياً: 

 :  يهدف البحث الحالي إلى التعرف على تأثير استخدام استراتيجية المكعب على
  –للأمام والخلف   التقدم -الاستعداد  بعض المهارات المنهجية في المبارزة )وقفة أداء   -

 الطعن(.  

 ً  البحث:  يات: فرضثالثا

( بين متوسطي درجات القياسين القبلي  0,05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) .1
لصالح    المبارزة بعض المهارات الأساسية في    أداء والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى  

 القياس البعدي. 
بين متوسطي درجات القياسين القبلي    (0,05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) .2

لصالح  المبارزة  بعض المهارات الأساسية في    أداءوالبعدي للمجموعة الضابطة في مستوى  
 القياس البعدي. 

( بين متوسطي درجات القياسين البعديين  0,05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) .3
مستوى   في  والضابطة  التجريبية  في    أداء للمجموعتين  الأساسية  المهارات  المبارزة  بعض 

 . لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية

 ً  في البحث:  الواردةالمصطلحات : بعض رابعا

 الاستراتيجية:  (1
  لتدريس   خارجه  أو   الدراسي  الصف  داخل   المعلم   يتبعها   أن   المخطط  والتعلم   التعليم   طريقة   

موضوع المراحل    من  مجموعة   وتتضمن   سلفاً،  محددة  أهداف  تحقيق   بغية  معين  دراسي   محتوى 
  أثناء   في   بها  القيام   والطلاب   للمعلم   والمنوط  بينها  فيما  والمتناسقة  المتتابعة  والخطوات والإجراءات 

 ( 14:   12).المحتوى   ذلك في تدريس  السير
 استراتيجية المكعب:  (2

طريقة  المعلومات   على  الطلاب  يساعد  بصري   أسلوب  أو   هي   للظاهرة   المعقدة  العلمية   تنظيم 
:    7)  الستة   المكعب  هي أوجه  جوانب   ستة  من   العلمية   الظاهرة  الى   النظر  طريق   من   الواحدة   العلمية
496) . 
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 خطة وإجراءات البحث

 أولاً: منهج البحث:  

المنهج التجريبي باسـتخدام التصـميم التجريبي لمجموعتين احداهما تجريبية    ون الباحث  إسـتخدم
ــابطـة   ــات القبليـة والبعـدية لكلا المجموعتين وذلك لملائمتـه لطبيعـة هذا  والأخرى ضـــــــ بتطبيق القيـاســـــــ

 البحث.

 البحث:  ةثانياً: مجتمع وعين

 مجتمع البحث: (1

تضـــمن مجتمع البحث طلاب )الفرقة الثالثة( تخصـــز مبارزة بكلية التربية الرياضـــية بجامعة  
 ( طالب134م( وعددهم )2024 -م2023)سوهاج، والمقيدون بسجلات الكلية للعام الدراسي  

  عينة البحث: (2

  مبارزة  تخصز  الثالثة  الفرقة  طلاب  من  العشوائية   العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  اختيار  تم
  عينه  بلغت  حيث (  سنة  21  الى   20)  من  أعمارهم  وتتراوح  سوهاج  بجامعة  الرياضية  التربية  بكلية
  تم  وقد  طالب، (  50)  الأساسية   البحث  عينة   واشتملت   البحث،   مجتمع   إجمالي  من   طالب (  70)البحث 
(  25)  منها   كل   قوام   تجريبية   والأخرى   ضابطه  إحداهما  مجموعتين   إلى   الأساسية   البحث  عينه   تقسيم 
  نفس   من  مبارزة  تدريس  تخصز  الثالثة  الفرقة  طلاب  من  طالب(  20)  بعدد  الباحث  استعان  وقد  طالب،
 (. الاستطلاعية  الدراسة عينة)  الأساسية  البحث عينة  وخارج  البحث مجتمع

 البحث: عينة توصيف (3

 : البحث ( يوضح توصيف عينة 1وجدول رقـم )
 توصيف مجتمع وعينة البحث (1جدول )

 المجموع المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة العينة الاستطلاعية م

1 20 25 25 70 

 عينة البحث:أفراد تجانس  (4

 : في متغيرات النمو العينةأفراد  اعتداليةحساب  (أ
 جدول ال و  ،الوزن(  -الطول -)السن  النمو متغيراتتوصيف لعينة البحث في   بإجراءالباحث  قام 

 : التجانس  يوضح( 2) رقم
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 ( 2) دولـج
 والتفلطح  الالتواء ومعامل والوسيط المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط

 (70=ن( )الوزن  -الطول -السن) النمو  متغيرات في ةالكلي البحث عينةفراد لأ

 المعالجات الإحصائية             م
 المتـغـيرات    

وحـدة  
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
معامل   الوسيط  المعياري 

 الالتواء 
معامل  
 التفلطح 

معدلات   1
 النمو

 1,18- 0,34 20,00 0,54 20,50 سنة العمر الزمنى 
 0,50- 0,04- 1,74 2,05 173,75 سم الطول

 0,27 0,36- 70,00 2,26 69,58 كجم الوزن 

  العمر )  النمو  متغيرات  في  للدراســـــــــة  الكلية  البحث  عينةأفراد    تجانس(  2) جدول  من  يتضـــــــــح
ــرت   القيمة وهذه(  3)±  بين  الالتواء  معاملقيمة    تراوح  حيث  والوزن( للتلاميذ  والطول  الزمنى   انحصـــــــ
 .الاعتدالية  غير  التوزيعاتعيوب    من  البحث  عينة  خلو  على  ذلك  ويدل (0,34:   0,36-)بين  

   :في المتغيرات البدنية العينةأفراد  اعتداليةحساب  (ب
في بعض المتغيرات البدنية، المرتبطة بمهارات    البحث  مجموعتيأفراد    بين   التجانس  إيجاد  تم كما  

أفراد   بين  التجانس  يوضح(  3) رقم والجدول ، لطلاب الفرقة الثالثة تخصز تدريس المبارزة المنهجية 
 المتغيرات البدنية:  في عينة البحث )التجريبية والضابطة(

 ( 3جدول )
 الالتواء والتفلطح  ومعامل والوسيط المعياري  والانحراف الحسابي  المتوسط    

 ( 70البدنية )ن=  متغيراتال في الكلية البحث عينةفراد لأ

وحـدة   الاختبار  المتغيرات 
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

  الانحراف
معامل   الوسيط  المعياري 

 الالتواء 
  معامل

 لتفلطح ا
 2,43 1,55 3,14 0,036 3,15 ث بدء طائر  30عدو  قياس السرعة القصوى 

 1,01 0,66 11,00 1,24 10,83 سم ثنى الجذع لأسفل  المرونة 
 1,48 1,08- 2,00 0,09 2,01 سم الوثب العريض من الثبات العضلية للرجلين القدرة 

 0,62- 0,39- 8,00 0,61 8,37 درجة التصويب باليد على الدوائر المتداخلة قياس دقة الذراع
 1,63 0,81 34,00 1,65 34,63 ث م 9×4المكعبات سباق  الرشاقة

  وهي(  1,55  ، 1,08-)  بين   ما  تراوحت  الالتواء   معامل  قيمة  أن(  3)  جدول   نتائج   من   يتضح 
  بين   ما التفلطح معامل قيمة تراوحت كما ،(الدلالة حد ) الالتواء لمعامل المعياري  الخطأ ضعف من  أقل
  إلى   يشير   مما  ،(الدلالة   حد )التفلطح    لمعامل  المعياري   الخطأ  ضعف  من  أقل  وهي(  2,43،  0,62-)

 . البحث  قيد المتغيرات  في العينة  توزيع  اعتدالية

 تكافؤ عينتي البحث: (5
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تم إجراء التكافؤ بين عينتي البحث التجريبية والضابطة في متغيرات النمو والمتغيرات البدنية  
 (: 5)، (4على النحو التالي كما في جدول رقم )

 ( 4جدول )
 (25=  2= ن 1)ندلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات النمو   

المتوسط   المجموعات  المتغيرات 
 الحسابي 

الانحراف  
 الدلالة  "  ت" قيمة  المعياري 

 سم الطول 
 1,88 173,04 تجريبي

 غير دالة  0,84
 2,39 174,16 ضابطة 

 كجم الوزن 
 2,07 70,76 تجريبي

 غير دالة  0,10
 2,18 70,88 ضابطة 

 سنة  السن 

 0,58 20,52 تجريبي
 0,50 20,40 ضابطة  غير دالة  0,78

 ( 5جدول )
 (25=  2= ن 1)ندلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القدرات البدنية

المتوسط   المجموعات  المتغيرات  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

  ت" قيمة 
 الدلالة  "

 القدرات البدنية 

 متر الوثب العريض من الثبات 
 دالة غير   1,10 0,10 1,98 تجريبي
 0,07 2,01 ضابطة 

 سم ثنى الجذع لأسفل 
 1,34 11,28 تجريبي

 غير دالة  0,11
 1,14 11,32 ضابطة 

 ث  بدء طائر  30عدو 
 0,44 3,15 تجريبي

 غير دالة  1,05
 0,31 3,14 ضابطة 

التصويب باليد على الدوائر  
 المتداخلة 

 درجة 
 0,67 8,12 تجريبي

 غير دالة  0,45
 0,58 8,20 ضابطة 

 ث  م 9×4المكعبات سباق 
 غير دالة  1,07 1,62 34,84 تجريبي
 1,62 34,12 ضابطة 

  68.1( =  0,05قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية )
(  0,05)  مستوى   عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق   وجودعدم    (5)  وجدول(  4)  جدول  من  يتضح

  ي( وه1,10 ،0,10)  بين  ما  المحسوبة "  ت"  قيمة  تراوحت  حيث  التجريبية والضابطة   المجموعتين  بين 
ه لا يوجد فرق بين المجموعتين التجريبية والضابطة،  أن  إلى  يشير  مماأقل من قيمة " ت " الجدولية  

 . ويؤكد ذلك أن العينتين التجريبية والضابطة متكافئتين في القدرات البدنية 
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 والأجهزة المستخدمة في البحث:: الأدوات ثالثاً 
  – القناع    –الحذاء    –القفاز    –السديري    –الجوارب    –السروال    –السترة    -ملعب المبارزة  

علامات    –ساعة ايقاف    -قياس  شريط  -اقماع   -حائط  –  منضدة  –كرات  - كعباتم  -سلاح المبارزة
مدرجه  –لاصقة   بالسنتيمتر  -مسطرة  الطول  لقياس  الرستاميتر  الوزن    -جهاز  لقياس  طبي  ميزان 

 بالكيلو جرام. 

 : وسائل جمع البيانات: رابعاً 
 تحليل المحتوى. - 1
 الاستمارات: )تصميم الباحث(     - 2

  .راء الخبراءآاستمارات استطلاع  •
 البيانات.استمارات تسجيل  •

 الاختبارات: - 3
 الاختبارات المهارية. •

 :ى تحليل المحتو  -1
المراجع العلمية والدراسات السابقة    المبارزة وبعض توصيف مقرر    ى قام الباحث بالاطلاع عل
  (، 15(، )13(، ) 10(، )9(، )8(، )6(، )5(، )4(، )3(، )2)، (1)المرتبطة بموضوع البحث مثل  

(16( ،)17( ،)18( ،)20( ،)22( ،)23( ،)28،)  (29،)  (31،)  (32( ،)35،)   (37( ،)38  ،)
 بهدف:  
 قيد البحث.   المنهجية في المبارزةمهارات  ال أداءمستوى  تحديد الاختبارات المهارية التي تقيس -أ
 تحديد مدة البرنامج وعدد الدروس التعليمية في الاسبوع وزمن الدرس.  -ب

 الاستمارات: -2
 .الخبراء السادةاستطلاع آراء  -أ

 (6)قالأصعب. مرف إلى  ترتيب المهارات قيد البحث وفقا لأولوية تعلمها من الأسهلتحديد   •
 (4)قالتعليمية. مرف  الوحدات داخل البحث قيد للمهارات الزمني تحديد التوزيع •
 (5)قالتعليمي. مرف تحديد التوزيع الزمني لأجزاء الدرس المختلفة داخل البرنامج  •

 استمارات تسجيل البيانات: - ب
(،  6(، )5(، )4(، )3(، )2)(, 1))بالمراجع العلمية والدراسات السابقة   بالاستعانة قام الباحث 

(8( ،)9( ،)10( ،)13( ،)15،)  (16( ،)17( ،)18 ( ،)20( ،)22( ،)23( ،)28،)  (29،)  (31،)  
(32(  ،)35 ،)  (37( لأعداد(38(،  )الاختبارات    ،  ونتائج  البيانات،  بتسجيل  الخاصة  الاستمارات 

 (. 13المهارية( مرفق)
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 المهارية:الاختبارات  -3
العلمية   المراجع  بتحليل  الباحث  المتخصصة و قام  السابقة  المبارزة   الدراسات  مجال  مثل    في 

وضع  ،( 30()27()25()24()23()35()17() 15()13()10()5()2()1)   تقييم  استمارات   بهدف 
 (.  12)لرياضة المبارزة  المهارى  داءالأ
 المعاملات العلمية للاختبارات المهارية:  ( أ)

 صدق التمايز: )صدق المقارنة الطرفية لمهارات المبارزة المنهجية(:  •
صدق المقارنة الطرفية لمهارات المبارزة المنهجية قام الباحث بحساب صدق التمايز عن طريق  

( طالب كعينة استطلاعية من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأصلية ،  20على عينة قوامها )
وتم ترتيب درجاتهم تصاعدياً وتم اختيار الربيع الأدنى والربيع الأعلى وتم ايجاد دلالة الفروق بينهما     

   (  يوضح ذلك :6والجدول )
 ( 6جدول )

دلالة الفروق بين الربيع الأدنى والربيع الأعلى لمهارات المبارزة المنهجية  لدى عينة البحث الاستطلاعية ،  
 6=   2= ن1ن 

مهارات المبارزة 
 المنهجية 

 وحـدة 
 القياس 

 قيمة  الربيع الأعلى الربيع الأدنى
  ت 

مستوى 
 ع س ع س الدلالة 

 دالة  6,32 0,00 4,00 0,52 2,67 درجة وقفة الاستعداد 
 دالة  4,24 0,40 3,17 0,41 2,17 درجة التقدم للأمام 
 دالة  3,35 0,51 3,33 0,51 2,33 درجة التقهقر للخلف 

 دالة  5,58 0,52 4,33 0,41 2,83 درجة الطعن 
 2,015=    0, 05قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية 

وجود فروق دالة احصـائيا من الربيع الأعلى والربيع الأدنى في  (  9يتضـح من الجدول السـابق )      
ــتعداد   ــالح     –التقهقر للخلف   –التقدم للأمام    –لمهارات المبارزة المنهجية ) وقفة الاســــ الطعن ( لصــــ

ــوبـة بين )Zالربيع الأعلى  حيـث تراوحـت قيمـة  ) (   Z( وهى اكبر من قيمـة )6,32:3,35(  المحســـــــ
الجدولية مما يشـير الى قدرة الاسـتمارات على التمييز بين المجموعات المختلفة مما يشـير الى صـدق  

 الاختبارات المتضمنة في استمارات تقييم الأداء المهارى وصلاحيتها للتطبيق.
 : المهارى  داءالأ تقييم  لاستمارة الثباتمعامل  •

  طالب ( 20قوامها ) ةاستطلاعي ةالمهارى على عين   داءالأ استمارات تقييم قام الباحث بتطبيق  
/  12التطبيق حيث تم التطبيق الأول    عادةإو لحساب ثبات الاختبارات واستخدم الباحث أسلوب التطبيق  



13 

 

    -  الرابع عشر العـدد - وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة جلــة سوهاج لعلـوم م

     م2025يناير 

 13     

( يوضح معاملات الارتباط للاختبارات المهاريه قيد  7م وجدول )14/10/2024م والإعادة  10/2024
 البحث: 

 ( 7جدول )
 المعياري ومعامل الارتباطالمتوسط الحسابي والانحراف 
 (20ن =البحث )للمتغيرات المهارية قيد 

 المتغيرات 
معامل   التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 الارتباط
مستوى 
 ± ع س ع ± س الدلالة 

 وقفة الاستعداد 

 

 دالة  * 0,90 0,69 3,45 0,67 3,35

 دالة  * 0,87 0,58 2,56 0,0,61 2,55 التقدم للأمام 
 دالة  * 0,83 0,46 3,00 0,55 2,90 التقهقر للخلف 

 دالة  * 0,92 0,76 3,45 0,76 3,55 الطعن 
 0,549( =  0,05معنوية )مستوى  * قيمة )ر(  الجدولية عند     

  في  إحصائيا   دال  والثاني  الأول  التطبيقين   بين   الارتباط  معامل  أن (  7)  جدول  من   يتضح 
*،  0,83) بين ما  الارتباط معامل  تراوح  حيث  البحث،  قيد   الاختبارات  تلك  ثبات   على يدل مما  الاختبارات 
ودلالة فروق غير دالة إحصائياً    ( 0,05)  مستوى   عند   الجدولية   "  ر  قيمة “  من   أكبر  وهو*(  0,92

 (. 0,05عند مستوى )

 ( 9)مرفق  :المبارزة: الوحدة التعليمية باستخدام استراتيجية )المكعب( بدرس خامساً 

 (: المكعب() استراتيجية على)القائم  التعليمية الوحدةخطوات بناء  (1
 :الوحدة المقترحةفلسفة  ( أ)

قائم  أ  التعلم  يكون  الذاتية من خلال تصميم وحدات تعليمية    على ن  الطالب  رغبة ودافعية 
التعلم الذي يتناسب مع قدراته وامكاناته    ىتجعل المتعلم يقبل عل   ، مصغرة تتناسب مع جميع المستويات

مما يساعد في اكتسابه   التعلم، لسرعته وقدرته الذاتية في   الشخصية ويسير في العملية التعليمية وفقاً 
 تقان المطلوب. الإ  ى بمستو  المهارى   داءالمعارف والمعلومات والأ

 (:المكعب) استراتيجية باستخدام التعليمية الوحدةهدف  (ب)
تهدف الوحدة الى تنمية التحصيل المعرفي وبعض مهارات المبارزة المنهجية لطلاب الفرقة 

 )المكعب( وفيها يتم:  الثالثة تخصز تدريس باستخدام استراتيجية 
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فرص   • الطلاب  والأمنح  المناقشة  خلال  من  للمهارات  وأدق  اوسع  الآراء    داءتعليمية  وتبادل 
 في المناقشة الجماعية، مما يعمل على تنمية البنية المعرفية لهم.  والأفكار

منح الطلاب وقتا للتفكير العقلي يزيد من جودة استجابات الطلاب، كما ان ذلك الوقت المخصز   •
 عليهم، فبذلك يمكن للمعلم من تمييز الموهوبين منهم. للتفكير بعد طرح الأسئلة  

والتعبير عن وجهات النظر بحرية    ،تساعد الطلاب في تنمية التفكير الناقد لديهم، والثقة بالنفس  •
 كاملة.  

عملية ونظرية( بناءة،  ) تعليمية  العمل في جو تعاوني بناء يسمح بالتفاعل من خلال مواقف   •
وتزيد من قدرتهم في اكتساب    ،انماط سلوكية متحضرة واشباع رغباتهمتساعدهم في اكتساب  

 مهارات المبارزة قيد البحث. 

 العامة للبرنامج التعليمي وهي: هدافالأ (2
  المبارزةإكساب الطلاب المعلومات والمعارف والحقائق المرتبطة بالمهارات في    الهدف المعرفي:  •

 )قيد البحث(. 
ــحيح للمهـارات  المهـارى   داءإتقـان الطلاب للأ  :المهـارى الهـدف   • )قيـد البحـث(    المبـارزةفي    الصـــــــ

 .وتوظيف اساليب التدريس المختلفة في تعليم المبارزة  الفني الصحيح  داءوفقا لقواعد الأ
 والاستمتاع بها.  المبارزةتشجيع الطلاب لممارسة رياضة    الهدف الوجداني: •
 المبارزة:أسس تطبيق استراتيجية المكعب في درس  (3

يتطلب تطبيق استراتيجية المكعب في تدريس مهارات المبارزة تشجيع المتعلمين على ممارسة 
يتمكنوا من بناء المعنى لديهم ومناقشة الموضوع )مهارات المبارزة المنهجية( من    يلك  ،التفكير الناقد

تمثل كل مجموعة وجه من وجوة    ،اذ يتم تقسيم الطلاب الى مجموعات   ، خلال ستة محاور مختلفة
الستة من    ،المكعب  المتعلمين  واهتمام  الاستعداد  مستويات  بحسب  مرتبة  المجموعات  تكون  بحيث 

ذ تبدأ من )الوصف، المقارنة، الارتباط، التحليل،  إكثر تعقيداً،  لى المستوى الأ إ المستوى الأقل تعقيداً  
 التحويل، البرهان( ويتم التنفيذ والتطبيق للاستراتيجية كالتالي: 

تدريس مهارات المبارزة    أهدافيوضح المعلم استراتيجية المكعب وكيفية توظيفها في تحقيق   •
 وتحديد الموضوع المراد إكسابه للطلاب.  المنهجية،

يزود المعلم الطلاب بالمعلومات عن المكعب وتدريبهم على كيفية تشكيلة وتحديد أوجه المكعب    •
 التي تتفق مع الموضوع المراد إكسابه للطلاب. 

يوزع المعلم الطلاب على مجموعات صغيرة بحسب استعداداتهم واهتماماتهم وتمثل كل مجموعة   •
 وجه من أوجه المكعب. 
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 المجموعات. وتوضيح طبيعة كل مجموعة من  المهام، يحدد المعلم   •
 يمهد المعلم للدرس بإحدى الطرق والأساليب المتبعة لذلك.  •
 يجمع الطلاب المعلومات ويناقشوها وبحسب أوجه المكعب الواجب تضمينها في كل وجه.  •
  سيتم  والتي   الوحدة التعليمية   في  المبارزة  لمهارات   التطبيقية   والتدريبات  التعليمية  الأنشطة  تحديد •

  المهارة ثم  حول  المعلومات   بتبادل   مجموعة   كل  وتقوم   مناسب  بشكل  المجموعات   على  طرحها
 . بينهم  فيما دائهاأ
 يكتب الطلاب المعلومات التي توصلوا اليها في كل وجه من أوجه المكعب.   •
تقرأ كل مجموعة ما توصلت الية من معلومات على أعضاء مجموعتهم للتفاوض ومناقشة    •

 (. موجز من المجموعة   )تنظيمالأفكار الرئيسة بينهم  
بقراءة و  • لما توصلت    أداءيقوم طالب واحد من كل مجموعة  أفكار    إليهعملي  مجموعته من 

وجه المكعب الخاص بهم، لتغطية جميع المجموعات لكل أوجه    مثله  الذيومعلومات عن الوجه  
 المكعب. 

 المبارزة:خطوات تطبيق استراتيجية المكعب في درس  (4
 : )المقدمة( التهيئة أوالخطوة الأولي:  •

   ويترك لهم فرصة طرح  إليه يعرض المعلم عنوان الدرس على الطلاب ويطلب منهم النظر ،
لتنشيط عقولهم والتعرف على خبراتهم ومعلوماتهم السابقة    الدرس، تساؤلاتهم حول موضوع  

 عن المهارة التي تم عرضها عليهم. 
 الخاص بالمهارة    داءيقوم المعلم بالتجوال بين المجموعات للتأكد من اشتراك كل طالب في الأ

 . ويشجعهم على ذلك ،عملي(   – )نظري طبقاً للاستراتيجية  
   تساؤلات بكتابة  المعلم  علية يبدأ  طرحها  تم  التي  منها    ، الطلاب  قائمة  لتكوين  وتجميعها 

 وترتيبها بشكل منطقي يتناسب مع المهارة قيد البحث. 
 يطلب المعلم من كل مجموعة أن تضيف اسئلة المجموعات الخرى اليها والتي لم تكن لديها ،  

 بحيث يصبح لدى كل مجموعة قائمة متكاملة من تساؤلات زملائهم في المجموعات الأخرى.

 عرض الدرس(:   )مرحلةالأنشطة التعليمية    :الثانية  الخطوة •
   جابة جميع التساؤلات في القائمة والتي تخز إلى هذه المرحلة للتعرف على  إينتقل الطلاب

ثارتها قبل الدرس والمتعلقة بالشقين  إوالتي تم    ، جميع أوجه المكعب الستة للست مجموعات
 في الوحدة.  النظري(   – )العملي 

 أوجه المكعب الستة وتتضمن    الطلاب علىوتدوين اسئلة    ، يقوم المعلم برسم شكل المكعب
 . البرهان(   –الترجمة   –التحليل  –الارتباط   –المقارنة   – )الوصف 
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   ًويناقشهم   ،المجموعة المرتبطة بالوجهينتقل المعلم الى كل وجه من أوجه المكعب مرافقا
ويتم التطبيق لما تم    ، دائيا( لمهارة المبارزة قيد البحثأ   ، )معرفياً في محتوى وجه المكعب  

 ويتم ذلك مع الست مجموعات بنفس الشكل.  ، هليإالتوصل  
   في الكتيب الخاص بهم  إليه يوجه المعلم الطلاب في كل مجموعة بكتابة ما تم التوصل،  

 امام المعلم.  إليه   ا يخز ما توصلو  للمهارة فيما العملي    داءوكذلك توضيح الأ
 المعلم كل الأ ويناقش كل مجموعة  داءيستمع ويشاهد  ات من كل المجموعات، على حدة 

ثم يطلب المعلم   ، وتصويب الخطاء وتقديم التغذية الراجعة  إليه داخل الملعب فيما تم التوصل  
مع   ، في الدرس إليه من كل مجموعة بإعداد نموذج أدائي )معرفي ومهارى( لما تم التوصل  

 وتبدأ كل مجموعة في تقييم نفسها ذاتياً.   ،و غير المعلومة لديهم أتوضيح الجوانب الغامضة  

 (: الدرس  )ختامما بعد الدرس(  )مرحلةالخطوة الثالثة:   •
   يقوم قائد منها بشرح    نأ مجموعات  في هذه المرحلة يطلب المعلم من كل مجموعة من الست

على باقي المجموعات الممثلة    ،ه مثل  الذيونظري( لوجه المكعب    )عملي  إليه ما تم التوصل  
 لأوجه المكعب الأخرى لتغطية جميع جوانب مهارات المبارزة المتضمنة في الوحدة التعليمية.  

   واسئلة الطلاب التي تقيس    ،والتي تم وضعها  ،الدرس الاجرائية   أهدافيقوم المعلم بتقويم
في الكتيب الخاص بهم، بصورة    ، ثم يوجه الطلاب للإجابة على تلك الأسئلة  ،هدافهذه الأ

فردية للتأكد من أن كل طالب اكتسب الجوانب المعرفية الخاصة بالمهارة، ثم يطلب من كل 
ويقوم المعلم   ، مهارة المبارزة التي تم تناولها في الوحدة بشكل فردى  أداء طالب على حدة  

 بالتأكد من تمكن الطلاب من المهارة وأدائها بشكل سليم. 

 التعليمية: محتوى الوحدة  (5
  –  للأمام  التقدم  –)وقفة الاســتعداد    المبارزة المنهجيةتضــمن محتوى الوحدة التعليمية مهارات   •

 .الفرقة الثالثة تخصز تدريس  الطعن( لطلاب  –التقهقر للخلف  
المبــاد   أفراد  اتبع البــاحــث عنــد تنفيــذ محتوى الوحــدة التعليميــة على   • المجموعــة التجريبيــة 

 التالية:
 تدريس نفس التهيئة )الإحماء لكل من المجموعة التجريبية والضابطة(. •
 تدريس نفس الإحماء الخاص لكلا المجموعتين التجريبية والضابطة. •
  الرئيســـــــــي للمجموعة التجريبية باســـــــــتخدام اســـــــــتراتيجية   )الجزء  ،(والعرض  التمهيد)تدريس   •

 )المكعب(.
 تدريس الجزء الرئيسي للمجموعة الضابطة بالطريقة التقليدية المتبعة.  •
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 تدريس نفس الجزء الختامي لمجموعتي البحث. •

 التعليمية:  للوحدةالتوزيع الزمنى  (6
 ( 8)جـدول 

 )المكعب( باستخدام استراتيجية للبرنامج التعليميالتوزيع الزمنى 
 الوحدةأجــزاء       

 د عد
المحاضر 
 ات

زمن  
 المحاضرة 

 عدد 
 الأسابيع

         الجزء  الجزء الرئيسي الجزء التمهيدي 
 الختامي

أعمال 
 ادارية 

اعداد 
 بدنى عام 

اعداد بدنى 
 خاص 

 استراتيجية  
 المكعب

 ق 90 ق 10 ق 10 ق 5
  

 7  ق 120 14 ق 5

لطلاب الفرقة   المهارى  داءاستمارات تقييم الأ ذلك من خلال تم  وقد :التقويم أساليب تحديد (7
 . الثالثة تخصز تدريس المبارزة

 المحكمين:السادة  ىعرض البرنامج عل (8
بعد إتمام جميع الخطوات السابق ذكرها وللتأكد من صلاحية البرنامج التعليمي قام الباحث بعرض  

لإبداء    وتدريس المبارزة  مجموعة من الأساتذة المتخصصين في المناهج وطرق التدريس   على البرنامج  
 أراءهم وملاحظتهم. 

 اختيار المساعدين: (9
 أعضاء هيئة التدريس بالقسم: قام الباحث بالاستعانة ببعض معاوني 

 ولقد تم الاجتماع بهم والمشاركة في التجربة الاستطلاعية لتوضيح النقاط التالية:

 توضيح هدف البحث.  -1
 البحث. في تدريس مهارات المبارزة قيد  توضيح كيفية استخدام استراتيجية المكعب  -2
 المهارى والتعليمات الخاصة بتنفيذها.  داء شرح استمارة تقييم الأ -3

 : الإجراءات التطبيقية للدراسة:سادساً 
 (:الاستطلاعية )التجربةمرحلة التطبيق المبدئي  (1

وحدة من الوحدات  بعد إجراء التعديلات التي أشــــــار إليها الســــــادة المحكمين قام الباحث بتطبيق  
ــتطلاعيةعينة    على  التعليمية ــز مبارزةمن  طلاب(   10)  اســــ ومن خارج    طلاب الفرقة الثالثة تخصــــ

 :ىعلالعينة الأصلية للدراسة وذلك بهدف الوقوف  
 ه. أهدافلتحقيق    التعليمية  الوحدات ى ملائمة محتو  ى التأكد من مد 
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  هوضوح التعليمات وخطوات السير داخلمدى . 
  .ضبط زمن تنفيذ الوحدة 
 وخصائصهم.  الطلابوقدرات   ى لمستو   التعليمية الوحدات   ى ملائمة محتو  ىمد 
  يتضمنه من معلومات ومهارات. وضوح ما  مدى 
  .المشكلات التي قد تواجه الباحث في التطبيق والعمل على تلافيها 
 الأساسية:البحث  ةتجرب (2

 المقترحة على النحو التالي:  التعليمية  تم تنفيذ الوحدات 
 القياس القبلي: ( أ)

ــتمـارات تقييم الأ على عينـه البحـث في  المهـارى    داءقـام البـاحـث بـالقيـاس القبلي وتطبيق اســـــــ
 م.10/10/2023إلى   9/10الفترة من  

 تطبيق البرنامج المقترح: (ب)
البحث التجريبية    ة على عين  المقترحة باستخدام استراتيجية المكعب   التعليمية   تم تطبيق الوحدات  -1

 ( لمده  الوحدات  تنفيذ  بواقع  7وتم  أسابيع  الفترة   محاضرتين(  خلال  الأسبوع    من   في 
 التعليمية.  م, وفقا للوحدات27/11/2023إلى  م13/10/2023

المقترحة بالطريقة التقليدية على عينه البحث الضابطة والذي تم    التعليمية   تم تطبيق الوحدات  -2
  – عينة البحث التجريبية من حيث )الزمن    التعليمية  تنفيذه في نفس ظروف تنفيذ الوحدات 

 الوقت المحدد للدرس(.  –الظروف المحيطة   -عدد الدروس
 القياس البعدي: (ج)

م, 2/12/2023إلى    م1/12/2023من  البعدية على عينه البحث الفترة  القياســاتتم اجراء  
 على نحو ما تم تطبيقه في القياسات القبلية على العينة الأساسية.

 : الأساليب الإحصائية المستخدمة:سابعاً 
 البحث في ضوء النتائج تم الاستعانة بالأساليب الإحصائية التالية:  أهدافلتحقيق  

  .المتوسط الحسابي 
  .الانحراف المعياري 
  .معامل الالتواء 
  معامل التفلطح 
  .معامل السهولة والصعوبة 
   .اختبارT-test )دلاله الفروق( 
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  .معامل الارتباط 
  .)نسب التغير)التحسن 

 النتائج وتفسيرهاعرض ومناقشة 

   على:نص ت  والتي الفرضية الأولىعرض نتائج  أولاً:
مستوى   (1 عند  إحصائياً  دال  فرق  والبعدي    متوسطيبين    (0,05)يوجد  القبلي  القياسين 

 : القياس البعديبعض المهارات المنهجية في المبارزة لصالح    أداءللمجموعة التجريبية في  
 ( 9دول )ـج

 للمجموعة التجريبية  دلالة الفروق ونسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي     
 (25مهارات المبارزة ) ن =   المهارى لبعض داءالأ في مستوى 

 المتغيرات 
فرق   البعديالقياس   القبلي  القياس  

 المتوسطين 
 قيمة ت 

نسبة  
 ± ع  س ± ع  س % التحسن  

 وقفة الاستعداد 

 

3,68 0,48 7,04 0,61 3,36 19,53 91,30 % 
 % 110,61 16,93 2,92 0,58 5,56 0,50 2,64 التقدم للأمام 
 % 68,42 26,00 2,08 0,33 5,12 0,45 3,04 التقهقر للخلف 

 % 92,55 19,96 3,48 0,60 7,24 0,78 3,76 الطعن 

القياسين    بين(  0.05)  مستوى   عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق   وجود (  9)  جدول  من  يتضح
والبعدي التجريبية  فراد  لأ  القبلي    ،16,93)  بين   ما  المحسوبة"  ت"  قيمة  تراوحت  حيثالمجموعة 

 %98,42( وبنسبة تحسن تراوحت من )0.05أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى )  وهي(  26,00
 (، مما يدل على تحسن العينة قيد البحث في ضوء استخدام البرنامج المقترح. 110,61%:

 
 (  1شكل )

بمقارنة نتائج الفروق بين القياسات    ون قام الباحثالفرضية الأولى من البحث  صحة    للتحقق من 
  التقهقر،  للأماممهارات المبارزة المنهجية )وقفة الاستعداد، التقدم    أداءمستوى    القبلية والبعدية في
الانحراف المعياري( لكل من القياس    –وقام الباحث بإيجاد كل من )المتوسط الحسابي    ،للخلف، الطعن(
( وكذلك نسبة التحسن لكل من القياس القبلي  t-testثم إيجاد قيمة )ت( باستخدام )   ،القبلي والبعدي

 واتضح ما يلي:  ،والبعدي 
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الطعنالتقهقر للخلفالتقدم للأماموقفة الاستعداد

القياس القبلى

القياس البعدى

 1.71=  0, 05قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية 
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( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين  1وشكل )  ، ( 9يتضح من نتائج جدول )
  ،مهارات المبارزة المنهجية )وقفة الاستعداد، التقدم للأمام   أداءالقبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  

البحث لصالح متوسط القياس البعدي للمجموعة التجريبية حيث تراوحت    الطعن( قيد التقهقر للخلف،  
 (.26,00 ،16,93قيمة "ت" المحسوبة ما بين ) 

مهارات المبارزة المنهجية في مهارة )وقفة الاستعداد، التقدم  مستوى    في استمارات تقييم   فنجد
التقهقر للخلف، الطعن( بلغ المتوسط الحسابي للقياس القبلي لطلاب المجموعة التجريبية في    ،للأمام 

  والتي  البعدي لنفس المجموعة  القياسفي    الحسابي   المتوسط  من   أقل   ( وهى 3,68وقفة الاستعداد )
  بلغت   والتي   الجدولية (  ت )  قيمة   من   أكبر   ( وهى 19,53وبلغت قيمة "ت" المحسوبة )  ( 7,04بلغت )

(  2,64وفى التقدم للأمام  بلغ المتوسط الحسابي للقياس القبلي لطلاب المجموعة التجريبية )  ، (1,71)
وبلغت قيمة    ( 5,56بلغت )  والتي  البعدي لنفس المجموعة  في القياس  الحسابي  المتوسط  من   أقل   وهى

وفى التقهقر للخلف     ،(1,71)  بلغت  والتي  الجدولية(  ت )  قيمة  من  أكبر  ( وهى 16,93"ت" المحسوبة )
التجريبية ) المجموعة  القبلي لطلاب  للقياس  المتوسط الحسابي    المتوسط  من  أقل   ( وهى 3,04بلغ 

القياس  الحسابي  المجموعة   في  لنفس  )  والتي   البعدي  المحسوبة    (5,12بلغت  "ت"  قيمة  وبلغت 
 .  (1,71)   بلغت والتي  الجدولية(  ت ) قيمة من أكبر  ( وهى26,00)

القياس القبلي والقياس البعدي    بين   تحسن  نسبة   من   (1)  وشكل(  9)  جدول  وضحة   ما   وايضا 
  ،مهارات المبارزة المنهجية في مهارة )وقفة الاستعداد، التقدم للأماممستوى    للمجموعة التجريبية في

المهارى    داءالقياس البعدي، حيث تراوحت نسبة التحسن في مستوى الأ  التقهقر للخلف، الطعن( لصالح
لدى  مدى   تظهر  نسب  وهي  ، %(  110,61:68,42%) في    التحسن  التجريبية  المجموعة  طالبات 

 مهارات المبارزة المنهجية لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية. 

أن عملية التعلم من  إلى    م(2006ذلك مع ما ذكره ايهاب محمد فهيم ) في    ون الباحثويتفق  
المتعلم يتعلم من خلالها بكل حماس لأنه يجد فيها ما يتناسب معه ويحاول  خلال أساليب حديثة يجعل  

 ( 166:   15)المطلوب.  داءالأإلى مستوى   الوصول بها

التجريبية    ون الباحثويرجع   للمجموعة  البعدي  القياس  في  التقدم  طبيعة  إ هذا  الوحدات  لى 
 من خلال :  الجيد   داءالأإلى   للطلاب الفرصة للوصول  ت اتاح  التعليمية المقترحة والتي 

ربط المهارات الحركية السابقة بالمهارات الحركية الحالية التي تضمنتها الوحدة المقترحة من خلال   -
السابقة للاستفادة منها في المهارات    مهارات المبارزةالمقارنة بالتطبيق والأداء الحركي ، وتوظيف  

 . البحث الحالية قيد  
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لمهارات المبارزة المنهجية    توفير مواقف وانشطة تطبيقية وتعليمية متنوعة من حيث الأداء الحركي   -
 وعملياتها المعرفية الخاصة بها مما ساهم في نمو وتحسن اداء تلك المهارات بشكل ملحوظ.  

حريصون على مواصلة عمليات التعلم   الطلاب خلق جو من المنافسة بين المجموعات الست جعل  -
 المجموعات الأخرى.    ى بحماس وفاعلية لإحراز تقدم عل  للمهاراتوالأداء الحركي 

على حدة )مراعاة للفروق الفردية بينهم( طبقاً لاستعداداته ومستواه    طالبتوفير اهتماماً خاصا بكل   -
على حدة    طالب ، مما ساعد على تحسن مستوى اداء كل    في مهارات المبارزة المنهجية   المهارى 

 من خلال الأنشطة المتنوعة والتي تتناسب مع الجميع.  

( ، أشرف ابوالوفا عبد  3( )2020)    آثار حسن حامدوتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة  
أن الوحدات التعليمية  المستخدمة    (22()2023" )وآخرون   معوض   السيد"( ،   3( )2023)م الرحي

  الحركية  المختلفة    المهارات  بعض  تحسن  في  ايجابياً وساهمت  باستخدام استراتيجية المكعب لها تأثيراً 
  المهارية   الخبرات  وتبادل   ،  المهارى   للنمو   خصباً   مجالاً   يعد   والذ   الجماعي   العمل  على   من خلال الاعتماد

  المهارى   المستوى   في   الإتقان   من  عالية  درجة  وتحقيق  مباشر  تعليم  توفير   الى   أدى  مما  ،  بينهم 
 . للمتعلمين

يوجد فرق    :التحقق من صحة الفرضية الأولى من البحث والتي تشير إلى   يتضح  سبق  مما 
القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في    متوسطيبين    (0,05)دال إحصائياً عند مستوى  

 القياس البعدي. بعض المهارات المنهجية في المبارزة لصالح   أداء

   على: والتي تنص  الثانية يةثانياً: عرض نتائج الفرض
مستوى   (2 عند  إحصائياً  دال  فرق  والبعدي    متوسطيبين    (0,05)يوجد  القبلي  القياسين 

 .القياس البعديبعض المهارات المنهجية في المبارزة لصالح    أداء في    الضابطةللمجموعة  
 ( 10دول )ـج

 دلالة الفروق ونسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة      
 (25مهارات المبارزة   )ن =   المهارى لبعض داءالأ في مستوى 

 المتغيرات 
فرق   البعدي القياس  القبلي القياس 

 المتوسطين
 قيمة ت 

نسبة  
 ± ع س ± ع س %التحسن 

 %24,21 7,18 0,92 0,54 4,72 0,41 3,80 وقفة الاستعداد

 %30,65 6,36 0,76 0,44 3,24 0,51 2,48 التقدم للأمام 

 %34,25 8,66 1,00 0,57 3,92 0,28 2,92 التقهقر للخلف 

 %12,77 3,11 0,48 0,52 4,24 0,66 3,76 الطعن 
 1.71=  0, 05قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية 
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القياسين    بين(  0.05)  مستوى   عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق   وجود (  10)  جدول  من  يتضح
(  8,66، 3,11)  بين  ما " المحسوبة تقيمة “ تراوحت  حيث المجموعة الضابطة فراد لأ القبلي والبعدي 

( مستوى  عند  الجدولية  قيمتها  من  أكبر  ) 0.05وهى  من  تراوحت  تحسن  وبنسبة   )12,77%     :
 . (، مما يدل على تحسن العينة قيد البحث في ضوء استخدام البرنامج المقترح34,25%

 (2شكل ) 
 يوضح متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

 المبارزة المنهجيةفي مستوى بعض مهارات 

بمقارنة نتائج الفروق بين القياسات القبلية    ون الباحثقام  الفرضية الثانية  صحة    للتحقق من 
للخلف،    التقهقر،  للأمام الاستعداد، التقدم    وقفة)المنهجية  مهارات المبارزة    أداءمستوى    والبعدية في

الانحراف المعياري( لكل من القياس القبلي    – وقام الباحث بإيجاد كل من )المتوسط الحسابي  ،  الطعن(
،  ( وكذلك نسبة التحسن لكل من القياس القبلي والبعديt-testثم إيجاد قيمة )ت( باستخدام )  ،والبعدي 

 واتضح ما يلي: 

( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي  10يتضح من نتائج جدول )
التقهقر للخلف،    ، الاستعداد، التقدم للأمام  )وقفة مهارات المبارزة المنهجية    أداءللمجموعة الضابطة في  

قيد "ت"    الطعن(  قيمة  تراوحت  حيث  التجريبية  للمجموعة  البعدي  القياس  متوسط  لصالح  البحث 
 (. 8,66، 3,11المحسوبة ما بين )

مهارات المبارزة المنهجية في مهارة )وقفة الاستعداد، التقدم  مستوى    في استمارات تقييم   فنجد
القبلي لطلاب المجموعة الضابطة في  التقهقر للخلف، الطعن( بلغ المتوسط الحسابي للقياس    ،للأمام 

  والتي  البعدي لنفس المجموعة  في القياس  الحسابي   المتوسط  من   أقل   ( وهى 3,80وقفة الاستعداد )
  بلغت  والتي   الجدولية (  ت )  قيمة   من   أكبر   ( وهى 7,18وبلغت قيمة "ت" المحسوبة )  (4,72بلغت )

(  2,48وفى التقدم للأمام  بلغ المتوسط الحسابي للقياس القبلي لطلاب المجموعة الضابطة )  ، (1,71)
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الطعنالتقهقر للخلفالتقدم للأماموقفة الاستعداد

القياس القبلى

القياس البعدى
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وبلغت قيمة    ( 3,24بلغت )  والتي  البعدي لنفس المجموعة  في القياس  الحسابي  المتوسط  من   أقل   وهى
وفى التقهقر للخلف     ، (1,71)  بلغت   والتي  الجدولية(  ت )  قيمة  من  أكبر  ( وهى 6,36"ت" المحسوبة )

( الضابطة  المجموعة  لطلاب  القبلي  للقياس  الحسابي  المتوسط    المتوسط  من   أقل   ( وهى 2,92بلغ 
(  8,66وبلغت قيمة "ت" المحسوبة )  (3,92بلغت )  والتي  البعدي لنفس المجموعة   في القياس   الحسابي

 . (1,71)  بلغت والتي  الجدولية(  ت )  قيمة من  أكبر وهى

)17)  جدول  وضحة  ما  يضاأو  والقياس    بين  تحسن  نسبة  من  (15( وشكل  القبلي  القياس 
مهارات المبارزة المنهجية في مهارة )وقفة الاستعداد، التقدم  مستوى    البعدي للمجموعة الضابطة في

  داءالقياس البعدي، حيث تراوحت نسبة التحسن في مستوى الأ  التقهقر للخلف، الطعن( لصالح  ،للأمام 
  الضابطة فيطلاب المجموعة   التحسن لدى مدى تظهر نسب  وهي ،%(  34,25:%12,77المهارى )

 مهارات المبارزة المنهجية لصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة. 

لى احتواء الدروس الخاصة بالمجموعة الضابطة على تدريبات  إهذا التحسن    ون الباحثويعزى  
التقليدي أدت الى تحسن مستوى   البرنامج  المجموعة الضابطة في    أداء تطبيقية للمهارة من خلال 

   المهارى. داء القياس البعدي في الأ

الناجح على الكشف والتجريب والممارسة والإتقان وه التعلم  بتعلم  ا لا يأتي فقط  ذ كما يعتمد 
بالنشاط الرياضي سواء   المهارات والخطط وإنما يلزم تزويد الممارس بالمعلومات والمعارف المتعلقة 

ل جهد صادق في تزويد المتعلم الممارس بنواحي معرفية  ذمنها المباشرة والغير المباشرة فالأمر يتطلب ب
بكل   يلم  أن  في  وهناك ضرورة  الحركية  للمهارات  ممارسته  في  إليها  يرجع  علمية  ومباد   أساسية 

 ( 261:  78)يمارسها.  المعلومات والمعارف الرياضية التي تخز اللعبة التي 

نموذج عملي، جعلت    أداءكما أن الطريقة التقليدية باستخدام اسلوب الأمر والشرح اللفظي و 
التلاميذ يتقبلون كل ما يقدم لهم من المعلم دون أدنى مشاركة ايجابية في الحصول على المعارف  

مهارات العاب القوى قيد البحث    أداءوالمعلومات، كما أن هناك بعض من التلاميذ لا يرون نموذج  
 مشاركة مما يؤثر على اتقانهم للمهارة.  أدني بشكل واضح من المعلم حيث يقوم بتقليد المهارة دون 

  (10() 2016)"  تامر عرفه "  ،(23() 2018)  "صباح حافظوتتفق هذه النتيجة مع كل من دراسة  
الحركية  المهارة  يقلدون  يجعلهم  مما  الدروس  في  المتعلم  ايجابية  عدم  بعض    ،حيث  وجود  بجانب 

والاعتماد على التلقين دون    ،نتيجة لعدم الفهم الكامل للمهارة التي تتميز بصعوبتها   داءالأخطاء في الأ
 التعرض للفهم الواضح والصحيح لدقائق وابعاد المهارات الحركية. 
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يوجد فرق دال    :التحقق من صحة الفرضية الثانية من البحث والتي تشير إلى   يتضح  سبق  مما
  أداء في    الضابطةالقياسين القبلي والبعدي للمجموعة    متوسطي بين    (0,05)إحصائياً عند مستوى  

 القياس البعدي.بعض المهارات المنهجية في المبارزة لصالح  

 ً  نص على:  ت  يتوال ةالثالث ية: عرض نتائج الفرضثالثا
القياسين البعديين للمجموعتين   متوسطيبين    (0,05)يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى   (3

  القياس البعديبعض المهارات المنهجية في المبارزة لصالح   أداءالتجريبية والضابطة في  
 : مجموعة التجريبيةلل

 ( 11)دول ـج
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعة 

 (25بعض مهارات المبارزة  المنهجية )ن =   أداءالتجريبية والضابطة في  مستوى 

 المتغيرات 
 المجموعة التجريبية 

المجموعة  
فرق   الضابطة 

 المتوسطين 
 قيمة " ت" 

 ± ع  س ± ع  س
 14,21 2,32 0,54 4,72 0,61 7,04 وقفة الاستعداد 
 15,93 2,32 0,43 3,24 0,58 5,56 التقدم للأمام 

 9,08 1,20 0,57 3,92 0,33 5,12 التقهقر للخلف 

 18,90 3,00 0,52 4,24 0,59 7,24 الطعن 
 1.71=  0, 05قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية 

( جدول  نتائج  من  متوسطي11يتضح  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  البعديين    (  القياسين 
مهارات المبارزة المنهجية في مهارة )وقفة الاستعداد،  مستوى    في   للمجموعتين التجريبية والضابطة

التقهقر للخلف، الطعن( قيد البحث لصالح متوسط القياس البعدي للمجموعة التجريبية    ،التقدم للأمام
 (. 18,90:   9,08"ت" المحسوبة ما بين ) بلغت قيمةحيث 
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 بعض مهارات المبارزة المنهجية أداءفي مستوى 

بمقارنة نتائج الفروق بين القياسات البعدية لكل    ون قام الباحثالفرضية الثالثة  ولتحقيق صحة  
مهارات المبارزة المنهجية في مهارة )وقفة الاستعداد،  مستوى    من المجموعتين التجريبية والضابطة في 

الانحراف   –بإيجاد كل من )المتوسط الحسابي   ون وقام الباحث  ،التقهقر للخلف، الطعن(  ، التقدم للأمام
 واتضح ما يلي:   ،( t-testثم إيجاد قيمة )ت( باستخدام )   ،المعياري( لكل من القياسين البعديين 

( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين  16( وشكل )18يتضح من نتائج جدول )
مهارات المبارزة المنهجية في مهارة  مستوى    المجموعتين التجريبية والضابطة فيالبعديين لكل من  

التقهقر للخلف، الطعن( قيد البحث لصالح متوسط القياس البعدي    ،)وقفة الاستعداد، التقدم للأمام
(، ففي استمارة تقييم  18,90:    9,08للمجموعة التجريبية حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

للأمام  داءالأ التقدم  الاستعداد،  )وقفة  المبارزة  مهارات  في  بلغ    ، المهارى  الطعن(  للخلف،  التقهقر 
(  4,72المتوسط الحسابي للقياس البعدي لطلاب المجموعة الضابطة في مسابقة وقفة الاستعداد  )

وبلغت   ،(7,04بلغت ) والتي  البعدي للمجموعة التجريبية   في القياس الحسابي  المتوسط من أقل وهى
، وفى التقدم  (1,71)  بلغت  والتي  الجدولية(  ت)   قيمة  من   أكبر  ( وهى14,21قيمة "ت" المحسوبة )

( الضابطة  المجموعة  لطلاب  البعدي  للقياس  الحسابي  المتوسط  بلغ  وهى3,24للأمام     من   أقل   ( 
وبلغت قيمة "ت"    ، (5,56بلغت )  والتي  البعدي للمجموعة التجريبية  في القياس  الحسابي  المتوسط 

( التقهقر  (1,71)  بلغت   والتي  الجدولية (  ت)   قيمة  من  أكبر  ( وهى15,93المحسوبة  ، وفى مهارة 
  من  أقل  ( وهى3,92للخلف  بلغ المتوسط الحسابي للقياس البعدي لطلاب المجموعة الضابطة في )

وبلغت قيمة "ت"    ، (5,12)بلغت    والتي  البعدي للمجموعة التجريبية  في القياس  الحسابي  المتوسط 
 . (1,71) بلغت  والتي الجدولية ( ت)  قيمة  من أكبر  ( وهى 9,08المحسوبة )

محمد   ،توفيق أحمد مرعي   ،(11( )م2000)السيد عبدالحميد سليمانوهذا ما يتفق فيه كلا من  
الحيلة  يتم  أ ( من حيث  18()م2017)محمود  أسرع عندما  بطريقة  الحركية تحدث  المهارات  تعلم  ن 

قدراتهم   تناسب  حديثة  وأساليب  نماذج  استخدام  خلال  من  المتعلمين  بين  الفردية  الفروق  مراعاة 
 ومهاراتهم. 

الباحث القياس    ون ويرجع  عن  التجريبية  للمجموعة  البعدي  القياس  في  التقدم  البعدي هذا 
الجيد    داء الأإلى    للوصول   للطلاب الفرصة تاح  أ  الذيالضابطة الى طبيعة البرنامج التعليمي    للمجموعة 
تحويل أوجه المكعب الى نتاجات بصرية وأدائية تطبيقية من خلال المهارات الحركية في    من خلال

التي   التعليمية  بها    الوحدات  والتطبيق    الطلاب  يقوم  الربط  ويطبق محتواها بشكل سليم من خلال 
 قيد البحث. للطلاب    مهارات المبارزة المنهجية والمقارنة، مما ساهم في تحسين مستوى اداء 
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سالی نبيل، رشا  , "(13()2016)  "حسام محمدوتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسات كل من "       
  ، الجيد   داءالأإلى    للوصول   الفرصة   للطلاب   تاحأ أن استخدام استراتيجية المكعب    ( 17()2015)  " العربي

  خلال  من  المتعلمين  بين  الفردية  الفروق   مراعاة  يتم   عندما   أسرع   بطريقة   تحدث   المهارات  حيث أن  تعلم 
 ومهاراتهم.   وميولهم قدراتهم تناسب حديثة وأساليب  نماذج استخدام 

دال    يوجد فرق   :صحة الفرضية الثالثة من البحث والتي تشير إلى التحقق من    يتضح  سبق   مما
  في القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة    متوسطي بين    (0,05)إحصائياً عند مستوى  

لمجموعة  ل  لصالح القياس البعديالعينة قيد البحث  لدى    بعض مهارات المبارزة المنهجية   أداءمستوى  
 التجريبية. 

 الاستنتاجات والتوصيات 

 أولا: الاستنتاجات:  
ضوء     وخصائصها   وفرضياته، البحث    أهداففي  البحث  عينة  حدود  إلى    ،وفى  واستنادا 

 الاستنتاجات الآتية: إلى   توصل الباحث  ؛المعالجات الإحصائية وما أسفرت عنه نتائج البحث 
أن البرنامج المقترح باستخدام استراتيجية المكعب الذى تم تطبيقه في هذا البحث أثبت فاعليته   -1

في التحسن الملحوظ في مستوى المجموعة التجريبية في بعض مهارات المبارزة المنهجية )وقفة  
للخلف    – التقدم للأمام    –الاستعداد   بين    -التقهقر  ما  التحسن  تراوحت نسبة  الطعن( حيث 

(98,42% :110,61%).   
أن التدريس للمجموعة الضابطة بالطريقة المعتادة اثبتت التحسن الطفيف في مستوى المجموعة   -2

التقهقر للخلف    –التقدم للأمام    –الاستعداد    )وقفةالضابطة في بعض مهارات المبارزة المنهجية  
 . (%34,25:   %12,77الطعن( حيث تراوحت نسبة التحسن ما بين ) -

  البحث   هذا  في  تطبيقها  تم  أن الوحدات التعليمية المقترحة باستخدام استراتيجية المكعب الذى -3
  ثبت   أن  بعد  الضابطة  المجموعة  علي  التجريبية  المجموعة  تفوق   تحقيق  في   ا فاعليته  أثبت

في بعض مهارات المبارزة المنهجية )وقفة الاستعداد    التعليمي في  البرنامج   تطبيق  قبل  تكافؤهم
تأثير البرنامج  إلى    وهذا يرجع   البحث   أستهدفها   الطعن( والتي   -التقهقر للخلف    – التقدم للأمام    –

 التعليمي باستخدام استراتيجية المكعب.  

 
 ثانيا: التوصيات: 
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في ضوء استنتاجات البحث واعتمادا على البيانات والمعلومات التي تمكن الباحث من  
 الوصول إليها يوصى الباحث بما يلي:  

  المكعب   مثل استراتيجيةالاهتمام عند التدريس باستخدام الاستراتيجيات التعليمية الحديثة   - 1
التي تجعل المتعلم محور العملية التعليمية بدلًا من الاعتماد علي الطرق التقليدية في  

 التدريس.
أدراج استراتيجيات التعلم النشط ضمن الأساليب الأكثر فاعلية في تدريس مهارات المبارزة  - 2

 في كليات التربية الرياضية. 

 في تدريس مقررات اخري من الألعاب الجماعية والفردية. استراتيجية المكعب استخدام   - 3

تدريس في    المكعب  استراتيجية أثناء الخدمة علي استخدام    معلمي التربية الرياضيةتدريب   - 4
 . التربية الرياضية
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 م. 1988العالي,   التعليم مطبعة  ،بغداد   ،1 ج  ،المبارزة:   واخرون  نصيف  علي عبد  .27
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المنهجية في المبارزة لطلاب  بعض المهارات   أداءعلى  ستراتيجية المكعبإتأثير استخدام  
 كلية التربية الرياضية 

 بهاء ممدوح حسين  / أ.م.د/ مصطفى زغلول قبيصي        م    محمد كمال خليل  /ا.م.د      د/ اشرف ابوالوفا عبدالرحيم .ا
 

           30 

  مادة  في  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ   تحصيل  في  المكعب  استراتيجية  استخدام   هاشم علوان :  عدي .28
  للدراسات،   ميسان  مجلة  ميسان،  جامعة  الاساسية،  التربية  كلية  تعلمها،  نحو  واتجاهاتهم  الرياضيات

 م. 2020, 35عدد  ،18مج
نبال عباس المهجة: فاعلية التكامل بين استراتيجيتي المكعب والبيت الدائري  ,  علي رحيم محمد   .29

على تحصيل طالبات الصف الرابع العلمي في مادة علم الأحياء وتنمية تفكيرهن فوق المعرفي،  
 . 2012مجلة كلية التربية الأساسية، بغداد، مقبول للنشر، 

 . بغداد  ،الارقم   دار مكتب ،المبارزة رياضة  أسس :  ( 2009) واخرون  مالح  عبد فاطمة .30
  فاطمة محمد محمد: اثر برنامج تعليمي باستخدام اسلوب الهيبرميديا علي تعلم مهارات كرة السلة  .31

التربية  لدى   كلية  منشورة,  غير  دكتوراه  رسالة  الاساسي,  التعليم  من  الثانية  الحلقة  تلميذات 
 م.2003الرياضية, جامعة المنيا, 

استراتيجية    علي  قائم  تدريبي  برنامج  استخدام  فاعلية:  التميمي  نجم  وسام  العبودي،  زمن  طاهر،  كريم .32
  للعلوم   البصرة  الأولي,مجلةأبحاث  الصفوف  معلم  قسم  طلابلدى    التدريس  مهارات   تنمية  في  المكعب 

 م. 2018البصرة،  جامعة التربية،   الإنسانية، كلية
القاهرة،    عصر المعلومات والاتصالات، عالم الكتب، كمال عبد الحميد زيتون: تكنولوجيا التعليم في   .33

     م.2002
  ومستوى   المعرفي  التحصيل  تنمية  فى  المكعب   إستراتيجية  (: فعالية 2022محمد فتحي عبالوهاب ) .34

  الرياضية، المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة، مج  التربية الأساسية بدرس المهارات  بعض أداء
 . 3 العدد ،70

تحصيل  محمد مصدق   .35 المشكلة علي  المتركز حول  والتعلم  المكعب  استراتيجيتي  أثر  عبدالواحد: 
طلاب الصف الرابع العلمي في مادة الفيزياء، مجلة الفنون والاداب وعلوم الانسانيات والاجتماع،  

 م. 2018،  كلية الامارات للعلوم التربوية،25ع
 محمود عبد الحليم عبد الكريم:  ديناميكية تدريس التربية الرياضية, مركز الكتاب للنشر, القاهرة،  .36

 م.2006
فى    داءاكرة الحركية ومستوى الأذ مراد سراج الدين ربيع : أثر استخدام اسلوب التعلم البنائى على ال .37

الباليه لطالبات شعبة التعليم بكلية التربية الرياضية , بحث علمى منشور , المجلة العلمية للتربية  
 م. 2006,كلية التربية الرياضية , جامعة طنطا ,  34البدنية والرياضية , العدد 
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لدى    ياسر خلف رشيد، وسام كافي حمود: أثر استراتيجية المكعب في التحصيل والتفكير التحليلي .38
طالبات الصف الثاني المتوسط في مادة القرآن الكريم والتربية الاسلامية، مجلة الجامعة الاسلامية  

 م. 2018للدراسات التربوية والنفسية، غزة، 

 ثانياً: المراجع الاجنبية: 

39. Chapman, Carolyn & Gayle H. Gregory : Differentiated Instructional 
Strategies: 2nd, United States of America, Library of congress p 
(124), 2007. 

 

 

 


