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على مستوى أداء بعض المهارات   باستخدام التدريبات البصرية برنامج تعليمي  تأثير 
 الأساسية في تنس الطاولة 

 مقدمة ومشكلة البحث:

أعلى   إلى  للوصول  الحديث  مجتمعنا  لتطوير  الضروريات  أهم  من  العلمي  البحث  أصبح 
المستويات في جميع نواحي الحياة عن طريق التعرف على ما وهبه الله للإنسان من قدرات وطاقات  

 ممكن من الإستفادة منها وتطويعها لخدمة المجتمع وتطويره.  لتحقيق أكبر قدرمختلفة في محاولة 

ومتري )قياسات  وبت ( أن القدرات البصرية أحد فروع ال 2004)brail Arilبرايل أريل    توضح وي
تحديد   إلى  بالإضافة  البصري  الأداء  وتحسين مستوى  وتقييم  بالنظر والإدراك  يهتم  النظر( وموضوع 

 (. ۱۲۷:  91ملائمة لطبيعة النشاط الرياضي ) ة الأكثرالأدوات البصري

( أن القدرات البصرية عبارة عن مجموعة من القدرات العصبية  م2000) Calderکاندر    ی ر يو 
العضلية التي من الممكن تعلمها وتطويرها وتشمل العديد من المكونات مثل: الرؤية ثلاثية الأبعاد  

 ( 100: 93).  ( البصري   والتتبع البصري، والتركيز

م( إلى أن القدرات البصرية مثل كل القدرات البدنية التي يمكن  200٤هومر راس )  ويشير
   (. 29:99وتقسيمها ) عليها  تعلمها والتدريب 

م( أن القدرات البصرية لم يكن لها مكان في الإعداد اليومي  ۲۰۰۵سوزان كاثرين )  وتوضح 
الرياضيون والمدربون والمعلمون يقومون بالتدريب والتعليم المرتبط بالرؤية بدون    كان  للرياضيين، وقد 

ضاً  قصده ولكن الأبحاث الآن قد برهنت على أهمية التدريبات البصرية للأداء الرياضي كما كشفت أي
  (79: 112.) بغير الرياضيين مقارنة ة فعأن الرياضيين لديهم مهارات بصرية مرت

  تنس الطاولة يحتاج فيها الطلاب رياضة ن أ (2022) الله عبد الوهاب عبد  محمد  وتري هناء
على سبيل المثال الضربة الأمامية والضربة الخلفية والإرسال،  إتقان العديد من التقنيات الأساسية    إلى 

؛  استخدامها   من حيث شيوعًا    هاأكثر مهارات و الأهم    من وتعد الضربات الأمامية والضربة الخلفية والإرسال  
وعلى الرغم من أن الأمر يبدو سهلًا، إل أنه ل يمكن القيام بالضربة الأمامية والخلفية والإرسال بلا  

  هاة دون النتباه إلى الحركة الأساسية الصحيحة؛ حتى ل تكون نتائج الضربة عالية جدًا أو تثير مبال
 ( ٤٤3: 25القلق على شبكة التقنيات الأساسية مهمة جدًا في تنس الطاولة. )

وتعد المهارات الأساسية في تنس الطاولة بمثابة العمود الفقري والدعامة الأساسية في الأداء  
ط الممارس فهي التي تتيح للاعب في حالة الهجوم والدفاع إحراز النقاط والفوز بالمباراة،  لنوع النشا

 (  55: 21. )وصول اللاعبين إلى مستوى عالي  ويعد إتقانها من أهم عوامل
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منها دراسة )أحمد    أكدت  ،  ودراسة ( 8)( 2023  ناصر فوزى سليم:نتائج بعض الدراسات 
، ودراسة )شيماء علي أحمد  (62)(2021محمد احمد محمود على بدر، ابراهيم حامد ابراهيم حسن:  )

تسونغك: (٤٤)( 2023عمارة:   شيه  )تشانغ،  ودراسة  المهارات    (9٤)(2019،  إتقان  أهمية  على 
  البصرية كخطوة أساسية لمستوى الأداء الجيد للمهارات الحركية الممارسة وبما أن رياضة تنس الطاولة

كما أن رد الفعل    ،  من الألعاب التى تحتاج إلى سرعة في الأداء المرتبط بالدقة والتركيز في أن واحد
السريع هو أهم ما يميز هذه اللعبة نظراً لصغر حجم الكرة والوزن الخفيف الذي تتميز به مقارنة مع  

ة زمن إنتقال الكرة فيها  الرياضات الأخرى ، وأيضا لمساحة اللعب الصغيرة التي تؤدى بدورها الى سرع
بما تزيد من تشتت التعلم لما تتطلبه من قدرات خاصة بالربط ما بين تركيز البصر على الكرة وحركة  
اللاعب وزاوية المضرب التي تعتبر جميعها عوامل تتحكم في تحديد نوع المهارة المطلوب أدائها للرد  

ى القدرات والمهارات التي تساعد المتعلم على  ،  لذا تتضح أهمية العتماد علالأمثل لضربة المنافس 
 التغلب على تلك الصعوبات السابق ذكرها. 

  تبين   السابق  الدراسي  للعام  طلاب تخصص العاب المضرب  نتيجة  على  الطلاع  على  وبناء
البحث، وقد   مجتمع من عالية  نسبه يمثل عدد وهو مقبول تقدير من الطلاب على( 28) عدد حصول

أرجع الباحثون ذلك التدني في مستوى الطلاب الى الطرق المستخدمة في التدريس مما دعت الحاجة  
الى تصميم برامج تعليمية مستحدثة تراعي حاجات وميول والفروق الفردية بين الطلاب، لذا يحاول  

ى مستوى أداء بعض  الباحثون تصميم برنامج تعليمي باستخدام التدريبات البصرية ومعرفة أثره عل
 المهارات الأساسية في تنس الطاولة.  

 أهمية البحث والحاجة إليه:  ثانياً:  

 ترجع أهمية البحث الحالي إلى:

قد يقدم البحث برنامج يسااااهم في تحساااين القدرات البصااارية لطلاب تخصاااص تدريس العاب   -1
 المضرب.

  تنس   في  الأسااااساااية  المهارات  بعض  أداء  لتحساااين  البصااارية؛  التقنيات  مساااتخدمي  عدد  تزايد -2
 .الطاولة

قد يقدم البحث برنامج يسااااهم في تحساااين القدرات البصااارية لطلاب تخصاااص تدريس العاب   -3
 المضرب.

 هدف البحث:  ثالثاً:  

 يهدف البحث الحالي إلى:

 ومعرفه تأثيره علي: التدريبات البصرية  تصميم برنامج تعليمي بإستخدام  
 للعينة قيد البحث.  المرتبطة بتنس الطاولةالبصرية    مستوي القدرات -1
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 . لعينة قيد البحثتنس الطاولة لالساسية في رياضة  مهارات  بعض المستوي أداء   -2

 فرض البحث:رابعاً:  

  ( بين متوساطي درجات القياساين 05,0)دلله  توجد فروق ذات دللة إحصاائية عند مساتوي   -1
البعديين للمجموعتين التجريبية والضاابطة في مساتوي التدريبات البصارية لصاالح المجموعة  

 .التجريبية
  ( بين متوساطي درجات القياساين 05,0)دلله  توجد فروق ذات دللة إحصاائية عند مساتوي   -2

البعدين للمجموعتين التجريبية والضااااابطة في مسااااتوي أداء بعض المهارات الأساااااسااااية في  
 . لة لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبيةتنس الطاو 

   مصطلحات البحث:خامساً: بعض  

 التدريبات البصرية

تدريبات الرؤية البصرية هي التدريبات التي تستخم لإحداث تغيرات في استجابات العين بهدف 
 (  10: 32)تحسين الوظائف البصرية الأساسية. 

إجرائي   تحسين    ة البصري  اتالتدريبتعريف  إلى  يهدف  تقدمي  تخصصي  برنامج  انه:  على 
العلاقة بين العينين و المخ من خلال تنمية مهارات وقدرات الرؤية البصرية باستخدام تدريبات متدرجة  
 في الصعوبة تعمل على تحسين توافق ومرونة عضلات العينين مع إمكانية التحكم في تلك العضلات 

                                                                         (39 :35).  

 المهارى الأداء مستوى

 ( 30: 67. )والزمني  الحركي   المسار على  بناءً  للمهارة  اللاعب  أداء درجة هي

 خطة وإجراءات البحث 

 أولاً: منهج البحث:

لمجموعتين إحداهما تجريبية  استخدم الباحثون المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي  
 والأخرى ضابطة بتطبيق القياسين البعديين لكلا المجموعتين؛ وذلك لملائمته لطبيعة هذا البحث. 
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 : مجتمع البحث:اثانيً 

  –بكلية علوم الرياضة    ألعاب المضربتخصص تدريس    على طالبات  اشتمل مجتمع البحث 
   .ةً ( طالب55( وعددهم )م202٤-م2023جامعة سوهاج للعام الجامعي )

 :عينة البحث:اثالثً 

قاام البااحثون بااختياار عيناة البحاث باالطريقاة العشاااااااااوائياة من طاالباات مجتمع البحاث حياث بلغ   -
 ( طالبة، وتم تقسيم العينة إلى ما يلي:  55عددهم )
ا  ( طاالباةً يتم  20المجموعاة الضاااااااااابطاة عاددهن) • تادريس المهاارات قياد البحاث لهن وفقاً

 .لأسلوب الشرح والنموذج

 ( طالبةً يتم تدريس المهارات قيد البحث لهن  20المجموعة التجريبية عددهن)  •
( طالبةً من مجتمع البحث وخارج العينة  15المجموعة الإستطلاعية عددهن ) •

 الأساسية. 
 ( 3جدول)

 توصيف عينة البحث: 

 العينة الستطلاعية   ساسية الأالعينة  مجتمع البحث م
 15 40 55 العدد 
 % 25 % 67 % 100 النسبة

 

 السن(:-الوزن-اعتدالية العينة في المتغيرات: )الطول

-الوزن -الطول) :  الضابطة( لمتغيرات   –)التجريبية  تم حساب اعتدالية العينة للمجموعتين:  
 :  ( 5)( ٤)  ولنجدال  يوضحه ما وهذا (السن 
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 ( 4)   جدول 

   للمتغيرات   التفلطح   ومعامل   الالتواء   ومعامل   المعياري   والانحراف   الحسابي   المتوسط 

 ( 55الأنثروبومترية والبدنية )ن = 

           1.32= للتفلطح المعياري  الخطأ ضعف                             0.68= للإلتواء المعياري  الخطأ ضعف

أقل   معامل   قيم   أن (  ٤)  جدول  نتائج   من   يتضح           لمعامل   المعياري   الخطأ   ضعف   من   اللتواء 
  إعتدالية  إلى يشير  مما التفلطح، لمعامل المعياري   الخطأ ضعف من أقل  التفلطح معامل وقيم الإلتواء،
 . البحث  قيد  للعينة ( النمو  معدلت)  في العينة توزيع

 ( 5جدول )

 (20=2=ن1الأنثروبومترية )ن متغيرات في  التجريبية والضابطةدللة الفروق بين المجموعتين      

 1.99= 0.05قيمة "ت" عند مستوى  

  وحاااااااااااادة  المتغيرات
 القياس

 عينة البحث
  الاااامااااتااااوساااااااااااااط 

 اللتواء معامل المعياري  النحراف الوسيط الحسابي
  مااعاااااامااااال
 التفلطح

 الدللة

لت
معد

 
مو 
الن

 

 غير دال .72 .32 20.00 0,7 20.65 سنة السن
 غير دال .62 .٤9 160.00 3,15 160.55 سم الطول
 غير دال .57 .17 6٤.00 9,٤7 6٤.11 كجم الوزن 

وحاااااااااادة   المتغيرات 
 القياس

 المجموعة  الضابطة المجموعة  التجريبية
Levene 

test 
مسااااتوى 
الاماتاوسااااااااااط   الدللة

 الحسابي
الإناااحاااراف  
 المعياري 

المتوسااااااط 
 الحسابي

الإناااحاااراف  
 المعياري 

مو 
 الن
لت

معد
 

 .٤3 .86 0.18 20.65 .62 20.٤5 سنة السن

 .19 2.17 ٤.02 160.55 ٤.86 161.02 سم الطول

 .56 .55 9.٤7 6٤.11 9.81 63.89 كجم الوزن 
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الضابطة( في معدلت النمو    –تجانس المجموعتين: )التجريبية  (  5)  رقم  الجدول  من   يتضح 
الجدولية، وهذا يدل على عدم وجود فروق دالة إحصائيًا  أقل من قيمه )ت(    المحسوبة  ت  قيم  حيث إن

 بين المجموعتين في معدلت النمو لدى عينة البحث. 
 رابعاً: الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:

(  ٤0)   –  مضارب تنس طاولة(  10)  – شبكات تنس طاولة    (5)   -( طاولت تنس طاولة  5)
علامات    –يقاف  إساعة    –مقاعد سويدية    –كيلو جرام    3كرات طبية     –كراسي  -كرة تنس طاولة

بالسنتيمتر  -مسطرة مدرجه  – لصقة   الطول  لقياس  الرستاميتر  الوزن    - جهاز  لقياس  ميزان طبي 
 بالكيلو جرام. 

 : وسائل جمع البيانات: اخامسً 

 :استمارات تسجيل البيانات
  (، 16(،) 23(، )1)  كدراسة  بالستعانه بالمراجع العلمية والدراسات السابقة  ون الباحثقام       

تحديد الختبارات البدية،  لعداد الستمارات الخاصة بتسجيل البيانات، و   (19(،)13(،)12،)( 10)(، 9)
 المهارية البصرية و الختبارات  وتحديد  

 :البصريةاختبارات القدرات أولاً 

 : البصريةتحديد القدرات  -

من خلال إطلاع الباحثون على الدراسااااات السااااابقة والمراجع العلمية التي اسااااتخدمت القدرات  
( تمهيدًا  2(؛ لحصااار القدرات البصااارية مرفق )73(،)6٤()55()٤3()23()19()11البصااارية  منها)

واشترط الباحثون  ( 1( خبراء مرفق )9لعرضها على السادة الخبراء  في مجال تنس الطاولة وعددهم )
ان يكونوا احد السااااتذة او السااااتذة المسااااعدين وذلك لتحديد أهم القدرات البصااارية المناسااابة لعينة  

 ذلك:  يوضح  (6)وجدول  البحث

 ( 6جدول)

 (  5)ن = القدرات البصرية المناسبة لعينة البحث آراء السادة الخبراء حول أهم  

 ( %المئوية )النسبة  التكاارار القدرات البصرية  م
 %100 5 الدراك البصري  1
 %100 5 الدقة البصرية المتحركة 2
 %100 5 الوعي الخارجي 3
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 ( %المئوية )النسبة  التكاارار القدرات البصرية  م
 %80 ٤ التركيز البصري  ٤
 %100 5 التتبع البصري  5
 %60 3 سرعة رد الفعل البصري  6
 %100 5 التوافق بين العين واليد 7
 %100 5 السكون البصرى  8
 %٤0 2 مرونة العين 9
 %20 1 البحث البصري  10
 %100 5 مجال الرؤية ادراك 11 

 %٤0 2 التميز البصرى  12
 %٤0 2 إدراك عمق الرؤية 13
 %100 5 القدرة علي التكيف 1٤
 %100 5 التصور الحركي 15
 %100 5 توافق العين والقدم 16
 %100 5 الدقة البصرية الثابتة 17

تراوحت ما  المتغيرات البصااارية  ( أن النسااابة المئوية لآراء الخبراء لتحديد  6يتضاااح من جدول )
)قيد  القدرات البصاااارية  ليصاااابح عدد  فأكثر   %80،  وارتضااااي الباحثون بنساااابة  (%100 -%20بين )

 متغير بصرية وهم:  (12البحث( )

 البصري   الدراك •
 المتحركة   البصرية  الدقة •
 الدقة البصرية الثابتة  •
 الخارجي   الوعي •
 البصري   التركيز •
 البصري   التتبع •
 البصري  الفعل   رد سرعة •
 واليد  العين   بين التوافق  •
   البصرى  السكون  •
 العين  مرونة •
 البصري  البحث  •
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 الرؤية  مجال  ادراك •
 البصرى  التميز •
 الرؤية  عمق   إدراك •
 التكيف   علي  القدرة •
 الحركي  التصور  •
 والقدم  العين توافق  •

 :البصريةالقدرات  ختبارات المعاملات العلمية ل

  معامل الصدق: •
( طالبة  30لإيجاد معامل الصاااادق اسااااتخدم الباحثون صاااادق التمايز بتطبيق الختبارات علي )

( طالبة من طالبات مجتمع البحث وخارج عينة البحث السااااااااااساااااااااية)مجموعة غيرمميزة(  15منهم )
الطااولاة)اكااديمياة خااصاااااااااة( في نفس المرحلاة  ( لعباه من لعباات اكااديمياة العاالمي في تنس  15و)

 ( يوضح ذلك:5السنية )مجموعة مميزة( وجدول)
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         (7جدول)

  البصريةالفروق بين متوسطات درجات المجموعتين المميزة وغير المميزة  في اختبارات القدرات  
 ( 30)ن= 

 

 

 

   الختبارات  م
 البصرية 

 
 المحاااااااااااااااور 

  وحدة 
 القياس 

   قيمة    المميزة          المميزة غير
 (ت) 

 
 ع م ع م الدللة 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 م

 
 
 
 
 
 
 اختبار 
 مجال 
 الرؤية 
 
 
 
 

القدرات  
 البصرية

ى(
يمن
 )ال
عين

ال
 

                 

ى( ر
يس
)ال

 

 دال  9.09 0.٤8 99.70 2.33 83.80 سم محور الزاوية صفر  
 دال  ٤.67 2.75 9٤.70 1.65 83.22 سم ٤5محور الزاوية 
 دال  8.1٤ ٤.30 60.60 9.23 39.10 سم 90محور الزاوية 
 دال  5.29 5.65 57.90 6.78 27.٤0 سم 135محور الزاوية 
 دال  5.08 3.01 1٤.80 1.76 7.00 سم 180محور الزاوية 
 دال  5.23 1.83 13.30 1.35 6.50 سم 225محور الزاوية 
 دال  ٤.00 3.03 2٤.50 2.٤٤ 1٤.20 سم 270محور الزاوية
 دال  5.٤9 0.52 99.60 2.97 8٤.11 سم 315محور الزاوية 

عين 
)ال

ي(   ر
يس
ال

 

  

 دال  8.62 0.7٤ 99.10 2.75 8٤.89 سم محور الزاوية صفر  
 دال  7.39 3.2٤ 95.50 1.96 77.٤0 سم ٤5محور الزاوية 
 دال  9.29 1.17 13.60 1.71 7.٤0 سم 90محور الزاوية 
 دال  7.71 1.6٤ 12.30 1.87 6.80 سم 135محور الزاوية 
 دال  ٤.02 2.33 12.10 1.٤3 5.٤0 سم 180محور الزاوية 
 دال  7.26 1.95 36.70 1.85 23.30 سم 225محور الزاوية 
 دال  8.55 2.76 56.50 2.89 ٤3.30 سم 270محور الزاوية
 دال  ٤.99 1.83 97.00 2.65 85.٤9 سم 315محور الزاوية 

 دال  19.88 0.71 12.00 1.19 6.٤8 عدد  الدقه البصرية الثابته  2
 دال  12.٤9 0.51 3.52 0.7٤ 1.28 درجة يمين  الدقة البصرية المتحركة  3

 دال  12.62 0.٤6 3.28 0.59 1.32 درجة يسار 

 دال  1٤.38 0.٤9 ٤.36 0.68 1.96 درجة التتبع البصري  ٤
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 2.0٤=  0.05مستوى قيمة "ت" الجدولية عند 
( بين المجموعتين  0.05( وجود فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى )7يتضح من جدول )

( وهي أكبر من  30.01:  ٤.00المميزة وغير المميزة؛ حيث تراوحت قيمة "ت" المحساااااااااوبة ما بين )
 الأفراد.قيمتها الجدولية، مما يشير إلى صدق الختبارات؛ حيث إنها تميز بين  

 معامل الثبات:

عادة تطبيقها بفارق    بصاااااريةبحسااااااب ثبات اختبارات القدرات ال  ون قام الباحث وذلك بتطبيقها وا 
من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصااااااالية،    ة( طالب15يام على عينة قوامها )أ  أربعةزمني مدته  

وقد كانت الختبارات تجرى بنفس الشااروط في القياسااين، وتم حساااب معامل الرتباط  بين القياسااين  
 ذلك:  ( يوضح8وجدول )

 

 

   الختبارات  م

 البصرية 

  وحدة 
 القياس 

 غير   المميزة          المميزة غير
   المميزة

        
 ع م ع م   المميزة

 دال  7.50 0.58 3.56 0.92 1.8٤ درجة يمين  الوعي الخارجي  5

 دال  12.27 0.51 3.٤8 0.73 1.28 درجة يسار 

 دال  30.01 0.68 1٤.96 1.10 7.16 عدد     توافق العين والقدم 6
 دال  23.18 0.65 3٤.56 2.06 ٤6.0٤ زمن)ث( توافق العين واليد  7
 دال  1٤.27 0.72 11.2٤ 1.٤3 6.12 عدد  حركيتصور  8

 دال  16.79 0.56 17.32 3.12 27.92 زمن)ث( دراك بصري إ 9

 دال  20.77 0.91 21.00 1.37 13.96 عدد  رمش السكون البصري  10

 دال  21.86 0.65 3٤.56 2.78 ٤7.80 زمن)ث( سكون  

 دال  22.10 0.50 28.60 1.٤5 21.2٤ عدد  القدرة علي التكيف  11

 دال  17.0٤ 0.51 ٤.٤8 0.82 1.20 محاولت  تركيز بصري  12

 دال  1٤.00 ٤.55 76.00 3.0٤ 60.36 درجة السترخاء  13

 دال  23.73 11.28 128.92 3.56 72.76 درجة التصور العقلي  1٤

 دال  6.26 ٤.53 112.67 2.62 106.20 درجة تركيز النتباه  15
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 ( 8جدول)

 ( 15)ن=البصرية معامل الرتباط بين التطبيقين الأول والثاني في القدرات 

 الختبارات  م
 البصرية 

  وحدة  المحاااااور 
 القياس 

 الثانى  التطبيق الأول  التطبيق
 الدلله  (  ر )  قيمه 

 ع م ع م

 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 اختبار 
 مجال 
 الرؤية 

ى(
يمن
 )ال
عين

ال
 

 دال  0.65 2.38 83.90 2.٤9 83.80 سم  محور الزاوية صفر 
 دال  0.89 1.8٤ 82.60 1.76 83.00 سم  ٤5محور الزاوية 
 دال  0.62 10.3٤ 36.10 9.68 39.10 سم  90محور الزاوية 
 دال  0.76 8.73 26.70 7.56 27.٤0 سم  135محور الزاوية
 دال  0.95 1.76 7.00 2.0٤ 6.80 سم  180محور الزاوية

 دال  0.87 1.05 7.00 1.57 7.30 سم  225محور الزاوية
 دال  0.96 3.21 1٤.50 3.33 1٤.80 سم  270محور الزاوية
 دال  0.67 3.33 8٤.20 3.06 83.70 سم  315محور الزاوية

ى( ر
يس
 )ال
عين

ال
 

 دال  0.9٤ 2.97 83.80 3.06 83.70 سم  محور الزاوية صفر 

 دال  0.96 2.01 76.٤0 1.8٤ 76.50 سم  ٤5محور الزاوية 

 دال  0.96 1.71 7.٤0 1.52 7.10 سم  90محور الزاوية 
 دال  0.95 1.8٤ 7.60 1.8٤ 7.50 سم  135الزاويةمحور 

 دال  0.89 1.83 7.00 1.8٤ 6.50 سم  180محور الزاوية

 دال  0.7٤ 3.27 2٤.30 3.67 23.90 سم  225محور الزاوية

 دال  0.97 3.5٤ ٤3.90 3.33 ٤٤.20 سم  270محور الزاوية

 دال  . 77 1.13 6.٤1 1.19 6.٤8 عدد  الدقه البصرية الثابته  2
 دال  . 89 0.71 1.30 0.7٤ 1.28 درجة  يمين الدقة البصرية المتحركة  3

 دال  . 79 0.53 1.36 0.59 1.32 درجة  يسار 

 دال  . 89 0.62 1.99 0.68 1.96 درجة  التتبع البصري  ٤
 دال  . 90 0.95 1.88 0.92 1.8٤ درجة  يمين الوعي الخارجي  5

 دال  . 83 0.69 1.32 0.73 1.28 درجة  يسار  

 دال  . 87 1.07 7.22 1.10 7.16  توافق العين والقدم  6
 دال  . 88 2.00 ٤5.96 2.06 ٤6.0٤  توافق العين واليد  7
 دال  . 83 1.38 6.23 1.٤3 6.12  تصور حركي 8

 دال  . 93 3.13 27.88 3.12 27.92  دراك بصري إ 9
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 0.51=  0.05قيمة "ر" عند مستوى 

ا بين التطبيقين الأول والثاني في اختبارات  ( وجود ارتباط دال إحصاااااااائيً 8) يتضاااااااح من جدول
الجدولية  وهو أكبر من قيمتها  (  0.97:  0.65)حيث تراوح معامل الرتباط ما بين    بصااارية؛القدرات ال

 مما يشير إلى ثبات تلك الختبارات.  ،(0.5عند مستوى )

 -اعتدالية توزيع العينه قيد البحث في المتغيرات البصرية:

 ( 9جدول )
للعينة قيد  صرية  الب  متغيراتفي الح لتواء والتفلطل المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل ا 

 ( 55البحث )ن=

 دال  . 96 1.٤2 13.99 1.37 13.96 عدد  رمش السكون البصري  10

 دال  . 79 2.75 ٤7.69 2.78 ٤7.80 )ث(زمن سكون  

 

 دال  . 77 1.5٤ 21.65 1.٤5 21.2٤ عدد  القدرة علي التكيف 11

 دال  . 89 0.77 1.25 0.82 1.20 محاولت  تركيز بصري  12

 دال  . 76 3.08 60.76 3.0٤ 60.36 درجة  السترخاء  13

 دال  . 90 3.63 72.88 3.56 72.76 درجة  التصور العقلي  1٤

 دال  . 92 2.55 106.26 2.62 106.20 درجة  تركيز النتباه 15

   الختبارات  م
 البصرية 

  وحدة 
 القياس 

 غير   المميزة          المميزة غير
   المميزة

        
 ع م ع م   المميزة

 غير دال  0.35 0.٤1 0.98 2.00 2.00 درجة  يمين الوعي الخارجي  5
 غير دال  0.20 0.31 0.83 1.00 1.٤1 درجة  يسار 

 غير دال  0.1٤ 0.53 1.00 7.00 7.13 عدد      توافق العين والقدم  6
 غير دال  0.07 0.60 2.12 ٤6.00 ٤6.09 زمن)ث( توافق العين واليد  7

 غير دال  0.06 0.52 1.23 6.00 6.08 عدد  تصور حركي 8

 غير دال  0.27 0.61 3.01 28.00 27.55 زمن)ث( دراك بصري إ 9

 دال  غير دال  0.٤9 0.12 1.٤0 1٤.00 1٤.22 رمش السكون البصري  10

 دال  غير دال  0.19 0.٤5 2.33 ٤8.00 ٤7.39 سكون  

 غير دال  0.09 0.09 1.٤6 21.00 21.30 عدد  القدرة علي التكيف 11

 غير دال  0.22 0.36 0.85 1.00 1.28 محاولت  تركيز بصري  12

 غير دال  0.1٤ 0.53 1.00 7.00 7.13 درجة  السترخاء  13
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      1.32ضعف الخطأ المعياري التفلطح=            0.68لتواء= ضعف الخطأ المعياري للا

وهي    ،(0.67:  0.06( أن قيم معامل اللتواء تراوحت ما بين )9يتضح من نتائج جدول )     
، كما تراوحت قيمة  صرية والمهارية ختبارات الب للتواء لجميع ال أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل ا

وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح، مما يشير    ،(.65:  .06معامل التفلطح ما بين )
 . ختبارات قيد البحث لعتدالية توزيع العينة في اا إلى 

 : العينة أفراد تكافؤ

   (10جدول )
 ( ٤0)ن= البصرية المتغيرات  في والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفروق  دللة

 غير دال  0.07 0.60 2.12 ٤6.00 ٤6.09 درجة  التصور العقلي  1٤

 غير دال  0.06 0.52 1.23 6.00 6.08 درجة  تركيز النتباه 15

 اور ااااا المح المتغيرات البصرية  م
وحدة  
 القياس 

Leven تجريبية المجموعة ال ضابطة المجموعة ال
e test 

مستوي  
 ع م ع م الدلله 

1 

اختبار  
دراك  إ

مجال  
 الرؤية 

 العين
 )اليمنى(

محور الزاوية  
 0.17 0.18 2.20 83.50 2.31 83.85 سم  صفر

 0.٤9 0.68 1.90 82.90 2.15 83.00 سم  ٤5محور الزاوية 
 0.٤8 0.73 9.33 32.95 9.97 33.31 سم  90محور الزاوية 

محور الزاوية  
135 

 0.٤1 0.77 ٤.73 28.50 5.61 28.3٤ سم 

محور الزاوية  
 0.٤1 0.٤6 2.11 6.75 2.19 6.٤6 سم  180

محور الزاوية  
 0.39 0.33 1.15 7.20 1.30 7.11 سم  225

   

محور الزاوية  
 0.٤7 0.68 3.07 1٤.65 3.٤6 1٤.57 سم  270

محور الزاوية  
315 

 0.6٤ 0.31 2.5٤ 83.95 2.90 8٤.33 سم 

 
 

 
محور الزاوية  

 0.52 0.79 2.17 85.10 3.26 85.30 سم  صفر

 0.51 0.7٤ 6.63 81.00 6.88 79.98 سم  ٤5محور الزاوية   
 0.16 0.79 1.78 6.70 1.50 6.85 سم  90محور الزاوية  ليسري()اع  
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تكافؤ مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في جميع المتغيرات؛ حيث  (  10يتضح من جدول)
ومستوي دلله ما بين  (  1.62:  03.  0ما بين )  (LEVENE TESTليفين ) تراوحت قيمة معامل  

المتغيرات  البحث في    مجموعتيمما يدل على تكافؤ    (،0.05)من قيمة    أكبر وهي  (  0.90:0.09)
 البصرية. 

 اور ااااا المح المتغيرات البصرية  م
وحدة  
 القياس 

Leven تجريبية المجموعة ال ضابطة المجموعة ال
e test 

مستوي  
 ع م ع م الدلله 

محور الزاوية     
 0.٤5 0.06 1.18 7.85 1.55 6.75 سم  135

محور الزاوية     
180 

 0.09 0.06 1.32 7.05 1.٤7 6.٤5 سم 

   
محور الزاوية  

 0.36 0.٤٤ 3.08 25.٤ 3.79 2٤.٤0 سم  225

محور الزاوية     
 0.٤9 0.6٤ 6.5٤ 38.05 5.90 39.11 سم  270

محور الزاوية     
315 

 051 0.68 2.62 8٤.15 2.76 83.85 سم 

 0. 69 0.20 1.38 6.6٤ 1.19 6.٤8 عدد  الدقه البصرية الثابته  2

 الدقة البصرية المتحركة  3
 0.82 0.11 0.71 1.٤1 0.7٤ 1.28 درجة  يمين

 0.7٤ 0.13 0.69 1.28 0.59 1.32 درجة  يسار 

 0.27 1.26 0.75 1.8٤ 0.68 1.96 درجة  التتبع البصري  ٤

 الوعي  الخارجي  5
 0.60 0.27 1.017 2.16 0.92 1.8٤ درجة  يمين

 0.٤9 0.٤8 0.80 1.68 0.73 1.28 درجة  يسار 
 0.70 0.03 1.21 7.0٤ 1.10 7.16 عدد  توافق العين والقدم  6

 0.82 0.09 2.32 ٤6.00 2.06 ٤6.0٤ )ث(زمن توافق العين واليد  7

 0.39 0.76 1.93 5.92 1.٤3 6.12 عدد  تصور حركي 8

 0.71 0.1٤ 3.25 27.28 3.12 27.92 )ث(زمن إدراك بصري  9

 السكون البصري  10
 0.09 1.62 2.0٤ 1٤.٤8 1.37 13.96 عدد  رمش

 0.8٤ 0.0٤ 2.96 ٤7.0٤ 2.78 ٤6.80 )ث(زمن سكون 

 0.86 0.03 1.38 21.36 1.٤5 21.2٤ عدد  القدرة علي التكيف 11

 0.90 0.05 0.81 1.36 0.82 1.20 محاولت  تركيز بصري  12
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 ً  تحديد الاختبارات البدنية: ثانيا

المتخصصة فى مجال رياضة  لدراسات السابقة والمراجع العلمية  ا   الطلاع عليب  ون قام الباحث 
(، الين وديع فرج ، سلوى عز الدين  21م()2007محمد أحمد عبد الله )  :مثل كل من  ،تنس الطاولة 

  المكونات لتحديد الختبارات التى تقيس  (،  20م()2002( "مجدي أحمد شوقي" )7م()2002فكري )
مارة إستطلاع رأي الخبراء فى  ثم قام الباحثون بوضعهم فى استالبدنية الخاصة برياضة تنس الطاولة،  

مجال تنس الطاولة؛ لتحديد أنسب الختبارات البدنية لكل مكون من مكونات اللياقة البدنية بحيث يتم  
البحث، وتم حساب النسبة المئوية ،   تحديد اختبار واحد لكل مكون بدني يتناسب مع طلاب عينة 

 ( يوضح ذلك : 11وجدول)

 (11)جدول

 أنسب الختبارات البدنية المرتبطة بالمهارات الأساسية )قيد البحث(  الخبراء حول    النسبة المئوية لآراء 

 ( 5فى تنس الطاولة )ن= 

(، وبذلك أصبح  %100  -  %80النسبة المئوية قد تراوحت مابين )أن  (  11يتضح من جدول )
 ( وهم: 2( اختبارات مرفق)7عدد الختبارات البدنية التى تم اختيارها )

 ( حركية  سرعة) الحائط  على  الكرة  تمرير اختبار  •
 ( الستجابة   سرعة)  الماكينة من  المدفوعة  الكرة اختبار  •

 ( %النسبة المئوية ) التكرار وحدة القياس  الختبارات البدنية م
 %80 ٤ عدد  اختبار تمرير الكرة على الحائط )سرعة حركية(  1

 %100 5 عدد  )سرعة الستجابة(  كرة المدفوعة من الماكينةاختبار ال 2

 %100 5 متر كجم )القوة المميزة بالسرعة( (  3)  اختبار دفع كرة طبية 3

 %100 5 عدد  اختبار الوثب المثلثى ) الرشاقة(. ٤

 %80 ٤ سم اختبار ثنى الجذع من الوقوف )مرونة(  5

 %100 5 ثانية اختبار الدوائر المرقمة السريعة ) توافق(  6

 %100 5 عدد  اختبار دقة التمرير من الحركة ) دقة( 7
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 ( بالسرعة  المميزة القوة ) كجم(  3)  طبية كرة دفع اختبار  •
 (. الرشاقة)  المثلثى الوثب اختبار  •
 ( مرونة ) الوقوف   من الجذع  ثنى اختبار  •
 ( توافق)   السريعة  المرقمة الدوائر اختبار  •
 . (دقة )  الحركة من  التمرير   دقة اختبار  •

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية:
 معامل الصدق: •

( طالبة  30لإيجاد معامل الصاااادق اسااااتخدمت الباحثة صاااادق التمايز بتطبيق الختبارات على )
( طالبة من طالبات مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأسااااااساااااية )مجموعة غير مميزة(  15منهن )

نس الطااولاة في نفس المرحلاة السااااااااانياة )مجموعاة  ( لعباة من لعبي أكااديمياة العاالمي في ت15و)
 ( يوضح ذلك:12مميزة(، وجدول)

 ( 12جدول )

 (30الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين المميزة وغير المميزة في الختبارات البدنية )ن=   

 الختبارات م
وحدة  
 القياس 

 الدللة  قيمة ت  غير مميزة مميزة
 ع م ع م

 دال 18.12 0.76 ٤.35 0.67 9.55 عدد  اختبار تمرير الكرة على الحائط   1
 دال ٤5.3٤ 0.78 7.98 0.77 21.15 عدد  اختبار الكرة المدفوعة من الماكينة   2
 دال 7.07 0.23 3.67 0.٤5 5.77 متر ( كجم 3اختبار دفع كرة طبية ) 3
 دال 8.23 0.55 ٤.87 0.77 7.56 عدد  اختبار الوثب المثلثى   ٤
 دال 9.٤3 1.03 5.٤٤ 0.93 9.78 سم اختبار ثنى الجذع من الوقوف  5
 دال 17.13 7.٤5 35.32 5.56 25.3٤ ثانية اختبار الدوائر المرقمة السريعة   6
 دال 38.56 1.٤5 10.٤٤ 1.56 25.23 عدد  اختبار دقة التمرير من الحركة   7

 2.05=   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  

( بين  0.05( وجود فروق ذات دللة إحصااااااااائية عند مسااااااااتوى )12يتضااااااااح من جدول )   
( ٤5.3٤:  7.07المجموعتين المميزة وغير المميزة؛ حياث تراوحات قيماة "ت" المحساااااااااوباة ماا بين )

 وهي أكبر من قيمتها الجدولية، مما يشير إلى صدق الختبارات حيث إنها تميز بين الأفراد.
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 معامل الثبات: •

عاادة تطبيقهاا بفاارق زمني    قاام    البااحثون بحسااااااااااب ثباات الختباارات البادنياة وذلاك بتطبيقهاا وا 
( طاالباة من مجتمع البحاث ومن خاارج العيناة الأصااااااااالياة، وقاد  15مادتاه أربعاة أياام على عيناة قوامهاا )

كانت الختبارات تجرى بنفس الشاااااروط في القياساااااين، وتم حسااااااب معامل الرتباط  بين القياسااااااين  
 ( يوضح ذلك:13) وجدول

 ( 13جدول )                               

عادة التطبيق في   (15البدنية قيد البحث )ن=   الختباراتمعاملات الرتباط بين التطبيق الأول وا 

 0.58=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى 

عاادة    ا( وجود علاقاة إيجاابياة ودالاة إحصاااااااااائياً 13يتضاااااااااح من جادول ) بين التطبيقين الأول وا 
فقاد تراوحات قيماة معاامال الرتبااط المحساااااااااوب ماا بين    ،البادنياة قياد البحاث  الختبااراتالتطبيق في  

  الختبارات مما يشير إلى ثبات   ،0.05( وهي أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوى 0.98:  0.83)
 البدنية قيد البحث.

 :اعتدالية العينة في المتغيرات البدنية

 

 

 المحاور  م
وحدة  
 القياس 

قيمة ر   إعادة التطبيق  التطبيق الأول 
 ع م ع م المحسوبة

 0.83 0.65 ٤.35 0.76 ٤.12 عدد  ار تمرير الكرة على الحائط )سرعة حركية( اختب 1
 0.88 0.87 7.98 0.78 7.3٤ عدد  )سرعة الستجابة(  كرة المدفوعة من الماكينةاختبار ال 2
 0.87 0.31 ٤.00 0.23 3.67 متر كجم )القوة المميزة بالسرعة( ( 3) اختبار دفع كرة طبية 3
 0.98 0.٤3 ٤.89 0.55 ٤.87 عدد  المثلثى ) الرشاقة(.اختبار الوثب  ٤
 0.92 1.05 5.67 1.03 5.٤٤ سم اختبار ثنى الجذع من الوقوف )مرونة(  5
 0.91 6.22 25.00 7.3٤ 25.32 ثانية اختبار الدوائر المرقمة السريعة ) توافق(  6
 0.89 0.98 10.56 1.٤5 10.٤٤ عدد  اختبار دقة التمرير من الحركة ) دقة( 7
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   (1٤) جدول

 ( 55البدنية)ن = للمتغيرات  التفلطح  ومعامل اللتواء  ومعامل  المعياري   والنحراف  الحسابي   المتوسط

  1.32ضعف الخطأ المعياري التفلطح=        0.68ضعف الخطأ المعياري للإلتواء=            

 المعيااااري  الخطاااأ ضاااعف مااان اللتاااواء أقااال معامااال قااايم أن( 1٤) جااادول نتاااائج مااان يتضاااح       
 مماااا الاااتفلطح، لمعامااال المعيااااري  الخطاااأ ضاااعف مااان أقااال الاااتفلطح معامااال وقااايم اللتاااواء، لمعامااال
 .البحث  قيد  للعينة(  البدنية  المتغيرات  -النمو  معدلت)  في  العينة  تجانس  إلى  يشير

 :  العينة أفراد تكافؤ
المتغيرات    فيالضاااااااااابطاة (    –) التجريبياة    :البحاث  مجموعتيباأجراء التكاافؤ بين    زن قاام البااحث

 (15ول رقم )االمستخدمة قيد البحث كما هو موضح بالجد
 ( 15جدول )

 (N1=N2=20)في المتغيرات البدنية     والضابطة  التجريبية  المجموعتين  بين  الفروق   دللة

وحدة   المتغيرات  م
 معامل ع م القياس 

 اللتواء 
 معامل
 التفلطح 

 0.14 0.33 0.٤6 3.88 عدد  اختبار تمرير الكرة على الحائط   1
 0.29- 0.25- 0.٤2 5.98 عدد    كرة المدفوعة من الماكينةاختبار ال 2
 0.14 0.03 0.27 ٤.55 متر كجم  ( 3) اختبار دفع كرة طبية 3
 0.27- 0.19- 0.25 3.83 عدد  اختبار الوثب المثلثى  4
 0.32 0.45 0.٤5 ٤.56 سم اختبار ثنى الجذع من الوقوف   5
 0.31 0.32 5.12 25.11 ثانية   اختبار الدوائر المرقمة السريعة 6
 0.11 0.09 1.22 9.٤5 عدد  اختبار دقة التمرير من الحركة  7

 
 المتغيرات  م

وحدة  
 Leven المجموعة  الضابطة  المجموعة  التجريبية  القياس 

Test 
مستوى  
 الدللة 

 ع م ع م 
 0.22 1.77 0.29 3.76 0.39 3.95 عدد  اختبار تمرير الكرة على الحائط   1
 0.3٤ 1.12 0.٤3 6.67 0.38 6.12 عدد    كرة المدفوعة من الماكينةاختبار ال 2
 1.00 0.11 0.29 ٤.76 0.32 ٤.76 ثانية كجم  ( 3)   اختبار دفع كرة طبية 3
 0.18 0.77 0.31 3.95 0.23 3.87 سم  اختبار الوثب المثلثى   ٤
 0.25 0.82 0.58 ٤.85 0.56 ٤.79 متر اختبار ثنى الجذع من الوقوف   5
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المجمااااوعتين التجريبيااااة والضااااابطة فااااي جميااااع المتغياااارات  كااااافوء( ت15يتضااااح ماااان جاااادول )      
( ماااااا باااااين (Leven Testقيماااااة مساااااتويات الدللاااااة لمعامااااال ليفاااااين  تراوحاااااتحياااااث  بدنياااااة؛ال
 كافوء المجموعتين.( مما يدل على ت0.05وهي أكبر من مستوى )  ،(1.00:  0.18)

 الختبارات المهارية:ثالثاً 
لدراساااااات الساااااابقة والمراجاااااع العلمياااااة المتخصصاااااة فاااااى علاااااى ا طلاعالإبااااا ون قاااااام البااااااحث      

(، الاااين ودياااع 21م()2007محماااد أحماااد عباااد الله ) :مثااال كااال مااان ،مجاااال رياضاااة تااانس الطاولاااة
 (؛ وذلااااك20م()2002( "مجاااادي أحمااااد شااااوقي" )7م()2002فاااارج ، ساااالوى عااااز الاااادين فكااااري )
ا لعرضااااهم علااااى السااااادة تمهياااادً  لمهااااارات المختااااارةاأداء مسااااتوي لتحديااااد الختبااااارات التااااى تقاااايس 

 ( يوضح ذلك:16(، وجدول)3الخبراء في مجال تنس الطاوله مرفق )

 (16)جدول 

 ( 5ة حسب أراء السادة الخبراء) ن=)قيد البحث( فى تنس الطاولأنسب الختبارات المهارية للمهارات الأساسية     

 ،(%100 -%  80( أن النساااااابة المئويااااااة قااااااد تراوحاااااات مااااااابين ) 16تضااااااح ماااااان جاااااادول )أ   
 (وهم:٤ات مرفق)( اختبار 8وبذلك أصبح عدد الختبارات المهارية التى تم اختيارها )

 0.19 0.8 5.57 23.1٤ 6.23 23.12 ثانية   اختبار الدوائر المرقمة السريعة  6
 0.٤5 1.00 0.56 9.78 0.35 9.56 عدد  اختبار دقة التمرير من الحركة   7

 النسبة المئوية )%(  التكرار وحدة القياس  الختبارات المهارية م

1 
اختبار سرعة ودقة الضربة المستقيمة بوجه 

 المضرب الأمامى لرد ضربة مستقيمة
 80 ٤ عاادد 

سرعة ودقة الضربة المستقيمة  اختبار قياس  2
 100 5 عاادد  بوجه المضرب الخلفى لرد ضربة مستقيمة. 

اختبار قياس سرعة ودقة الضربة الساحقة  3
 100 5 عاادد  مامى لرد الكرة عاليا لأبوجه المضرب ا 

٤ 
اختبار قياس سرعة ودقة الضربة الساحقة 

 100 5 عاادد  ا بوجه المضرب الخلفي لرد الكرة عاليً 

 100 5 عاادد  رسال المستقيم بوجه المضرب الأمامى لإ ا 5
 80 ٤ عاادد  رسال المستقيم بوجه المضرب الخلفى لإ ا 6
 100 5 عاادد  اختبار دفع الكرة بوجه المضرب الخلفي  7
 80 ٤ عاادد  مامي لأاختبار دفع الكرة بوجه المضرب ا 8
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  الحائط  على  الكرة  تمرير اختبار  •
   الماكينة من  ة المدفوع الكرة اختبار  •
  كجم(  3)  طبية كرة دفع اختبار  •
   المثلثى الوثب اختبار  •
  الوقوف   من الجذع  ثنى اختبار  •
  السريعة  المرقمة الدوائر اختبار  •
 الحركة من  التمرير   دقة اختبار  •

 المعاملات العلمية للاختبارات المهارية :

 صدق الاختبارات المهارية:

( طالبة  30اسااااتخدمت الباحثة صاااادق التمايز بتطبيق الختبارات على )لإيجاد معامل الصاااادق        
( طالبة من طالبات مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأسااااااساااااية )مجموعة غير مميزة(  15منهن )

( لعباة من لعباات أكااديمياة العاالمي في تنس الطااولاة في نفس المرحلاة السااااااااانياة )مجموعاة  15و)
 ( يوضح ذلك:17مميزة( وجدول )

 ( 17جدول )

 (30الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين المميزة وغير المميزة في الختبارات المهارية )ن= 

 2.05=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

 الختبارات  م
 غير مميزة  مميزة  

 قيمة ت 
 الدللة 

 ع م ع م

 دال  16.76 0.6٤ 6.2٤ 0.62 22.٤2 الخلفيبوجه المضرب المستقيمة الضربة  1

 دال  ٤2.3٤ 0.٤3 5.78 0.72 21.33 مامي لأ ا بوجه المضرب  المستقيمة الضربة 2

 دال  20.01 0.11 ٤.88 0.32 22.89 ماميلأا بوجه المضرب  الساحقة  الضربة 3

 دال  32.89 0.79 3.53 0.71 21.22 الخلفي بوجه المضرب  الساحقة  الضربة 4

 دال  23.27 0.89 5.15 0.39 22.3٤ الخلفي لدفع بوجه المضرب ا 5

 دال  31.78 0.12 ٤.12 0.67 22.78 مامي لأا بوجه المضرب    دفعال 6

 دال  28.56 0.23 5.31 0.83 23.56 الخلفي بوجه المضرب  رسال لإ ا 7

 دال  15.39 0.32 6.٤3 0.79 23.95 المامي بوجه المضرب  رسال لإ ا 8
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( بااااين 0.05( وجااااود فااااروق ذات دللااااة إحصااااائية عنااااد مسااااتوى )17يتضااااح ماااان جاااادول )      
: 15.39المجمااااوعتين الممياااازة وغياااار الممياااازة؛ حيااااث تراوحاااات قيمااااة "ت" المحسااااوبة مااااا بااااين )

 ( وهي أكبر من قيمتها الجدولية.٤2.3٤

 ثبات الاختبارات المهارية:  •

عاااادة تطبيقهاااا بفاااارق قاااام البااااحثون بحسااااب ثباااات       الختباااارات المهارياااة، وذلاااك بتطبيقهاااا وا 
( طالباااة مااان مجتماااع البحاااث ومااان خاااارج العيناااة 15زمناااي مدتاااه أربعاااة أياااام علاااى عيناااة قوامهاااا )

الأصاااالية، وقااااد كاناااات الختبااااارات باااانفس الشااااروط فااااي القياسااااين، وتاااام حساااااب معاماااال الرتباااااط  
 ( يوضح ذلك:18بين القياسين وجدول )

 ( 18جدول ) 

 ( 15)ن=   معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في الاختبارات المهارية 

 الختبارات  م
 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 قيمة ر 
 الدللة 

 ع م ع م

 دال  0.91 1.0٤ 8.2٤ 2.51 7.38 الخلفيبوجه المضرب المستقيمة الضربة  1

 دال  0.95 1.27 12.87 1.29 12.٤8 مامي لأ ا بوجه المضرب  المستقيمة الضربة 2

 دال  0.97 0.97 7.1٤ 2.٤9 6.76 ماميلأا بوجه المضرب  الساحقة  الضربة 3

 دال  0.87 0.53 7.86 0.٤9 7.15 الخلفي بوجه المضرب  الساحقة  الضربة 4

 دال  0.99 1.٤8 6.25 1.38 5.10 الخلفي لدفع بوجه المضرب ا 5

 دال  0.86 1.38 5.87 2.03 6.06 مامي لأا بوجه المضرب    دفعال 6

 دال  0.95 1.٤5 12.27 1.65 9.3٤ الخلفي بوجه المضرب  رسال لإ ا 7

 دال  0.87 1.05 11.85 2.25 10.09 مامي لأ ابوجه المضرب  رسال لإ ا 8

 0.51=  0.05قيمة "ر" عند مستوى 

( وجااااود ارتباااااط دال إحصااااائيًا بااااين التطبيقااااين الأول والثاااااني فااااي 18يتضااااح ماااان جاااادول )      
وهااااو أكباااار ماااان  (0.98: 0.82)الختبااااارات المهاريااااة، حيااااث تااااراوح معاماااال الرتباااااط مااااا بااااين 

 (، مما يشير إلي ثبات تلك الختبارات.0.5قيمتها الجدولية عند مستوى )

 المهارية : لية العينة في المتغيرات اعتدا
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 ( 19)   جدول 

 ( 55المهارية)ن =   للمتغيرات   التفلطح   ومعامل   الالتواء   ومعامل   المعياري   والانحراف   الحسابي   المتوسط 

 1.32ضعف الخطأ المعياري التفلطح=      0.68لتواء= ضعف الخطأ المعياري للا 

 المعيااااري  الخطاااأ ضاااعف مااان اللتاااواء أقااال معامااال قااايم أن( 19)جااادول  نتاااائج مااان يتضاااح       
 مماااا الاااتفلطح، لمعامااال المعيااااري  الخطاااأ ضاااعف مااان أقااال الاااتفلطح معامااال وقااايم اللتاااواء، لمعامااال
 .البحث  قيد  للعينة(  متغيرات المهارية)  في  العينة  تجانس  إلى  يشير

 : العينة أفراد تكافؤ

 فااااايالضاااااابطة (  –) التجريبياااااة  :البحاااااث مجماااااوعتيباااااأجراء التكاااااافؤ باااااين  زن قاااااام البااااااحث    
 (20)  ول رقماالمتغيرات المستخدمة قيد البحث كما هو موضح بالجد

 ( 20جدول ) 

)قيد البحث(      . المهارية   المتغيرات   في   والضابطة   التجريبية   المجموعتين   بين   الفروق   دلالة 
 (N1 =N2 =20 ) 

 معامل ع م المتغيرات  م
 اللتواء 

 معامل
 التفلطح 

 0.19 0.17 0.3٤ 7.56 الخلفي بوجه المضرب المستقيمة الضربة  1
 0.22 0.56 0.69 6.٤3 مامي لأابوجه المضرب  المستقيمة الضربة 2
 1.12 0.23 1.21 7.٤3 مامي بوجه المضرب الأ الساحقة الضربة 3
 1.1٤ 0.35 0.78 6.98 الخلفي بوجه المضرب  الساحقة الضربة 4
 0.2٤ 0.5٤ 0.٤6 7.56 الخلفي دفع بوجه المضرب ال 5
 0.39 0.09 1.12 6.97 مامي لأ ابوجه المضرب   دفعال 6
 0.56 0.٤5 0.67 7.78 الخلفيبوجه المضرب  رسال لإ ا 7
 0.3٤ 0.65 0.89 7.26 مامي لأ ابوجه المضرب  رسال لإ ا 8

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 Leven المجموعة  الضابطة  المجموعة  التجريبية 
Test 

مستوى  
 ع م ع م الدللة 

 0.24 0.77 0.67 6.12 0.67 6.55 درجة  المستقيمة الخلفية 
 1.00 0.00 0.72 6.66 0.72 6.23 درجة  مامية لأ المستقيمة ا
 1.11 0.22 1.11 6.89 1.11 7.02 درجة  مامية  لأ الساحقة ا

 0.55 0.14 0.67 6.22 0.67 6.12 درجة  الساحقة الخلفية 
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المجماااااوعتين التجريبياااااة والضاااااابطة فاااااي جمياااااع أفاااااراد  تكاااااافؤ( 20يتضاااااح مااااان جااااادول )       
قيماااااة مساااااتويات الدللاااااة لمعامااااال ليفاااااين  تراوحاااااتحياااااث  (؛قياااااد البحاااااث)المتغيااااارات المهارياااااة 

Leven Test)( مااااااا بااااااين )( ممااااااا ياااااادل علااااااى 0.05)( وهااااااي أكباااااار ماااااان مسااااااتوى 1,1: 0.0
 المجموعتين.  كافؤت

 الدراسات الاستطلاعية: 

 الدراسة الاستطلاعية الأولى:  

 بالدراسة الستطلاعية الأولى بهدف:    ون قام الباحث

 إجراء المعاملات العلمية لختبارات القدرات البدنية والبصرية والمهارية على عينة البحث. -
 التحقق من مدى مناسبة الأجهزة والدوات والمكان المستخدم لتنفيذ البرنامج.   -
( بالأدوار المكلفين بها وكيفية التسااااجيل البيانات ونتائج  15تعريف السااااادة المساااااعدين مرفق ) -

 (.9الختبارات في استمارة التسجيل مرفق )
 م٤/3/202٤إلى    17/2/202٤وذلك في الفترة من   -

 راسة الستطاعية الأولى ما يلي:وكانت نتائج الد

 إجراء معاملات الصدق والثبات لختبارات )لختبارات القدرات البدنية والمهارية(. •
بعض    -اتضاااااح أن بعض الأدوات غير صاااااالحة للاساااااتخدام، وهي: )بعض المضاااااارب •

شبكات تنس الطاولة( ولذلك تم عزلها واستبدالها بأدوات صالحة الستخدام وتم تجهيز  
 .المكان لعرض المهارات داخل صالة تنس الطاولة

 الدراسة الاستطلاعية الثانية: 

بتجريب درس واحد من البرنامج التعليمي المقترح على عينة عشاااااااوائية عددها    ون قام الباحث        
  7( طااالبااة من مجتمع البحااث ومن خااارج العينااة الأصاااااااااليااة، وذلااك في يوم الخميس الموافق 15)
 لتعرف على :م بهدف ا3/202٤/

 مدى مناسبة المحتوى التعليمي لمستوي العينة   -

 مدى مناسبة الزمن المحدد للدرس التعليمي.  -

 0.87 1.11 0.5٤ 6.69 0.5٤ 7.00 درجة  ة الخلفي الدافعه 
 0.45 0.78 0.98 6.00 0.98 6.23 درجة  ة ماميلأ ا دافعة ال
 0.15 0.09 0.63 7.22 0.63 7.1٤ درجة  رسال الخلفي لإ ا
 1.00 0.00 0.78 6.83 0.78 6.98 درجة  مامي لأ رسال الإ ا
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 مدى مناسبة ترتيب أجزاء الدرس التعليمي.  -

اكتشاف ما يظهر من صعوبات تواجه الباحث أثناء عملية التطبيق للدروس التعليمية  والتغلب   -
 عليها. 

 الستطاعية الثانية ما يلي: وكانت نتائج الدراسة  

 كان محتوي الدرس من معلومات ومعارف ومهارات مناسب لقدرات واستعدادات عينة البحث. -
 .كان زمن الدرس التعليمي مناسبًا لمستوي عينة البحث -

 البرنامج التعليمي المقترح: 

 :  فلسفة البرنامج  -1

خصااااائص وقاااادرات العينااااة المهااااارات الأساسااااية برياضااااة تاااانس الطاولااااة فااااي ضااااوء تنميااااة 
 قيد البحث والمده الزمنية المتاحة للتطبيق.

 هدف البرنامج التعليمي المقترح:  -2

 تحسين بعض القدرات البصرية الخاصة المساهمة في رياضة تنس الطاولة. -
تحسااااااااين بعض مهارات تنس الطاولة للطالباتباسااااااااتخدام التدريبات البصاااااااارية في البرنامج    -

 المقترح.
 البرنامج التعليمي: أسس بناء   -3

تاااام بناااااء البرنااااامج وفقاااااً  المتغياااار المسااااتقل وطبيعااااة العينااااة والمتغياااار التااااابعبناااااءً علااااى 
 للأسس التالية:  

 .مراعاة الأهداف المطلوب تحقيقها -
مراعااااة خصاااائص وقااادرات واساااتعدادات وحاجاااات طااالاب تخصاااص تااادريس تااانس الطاولاااه  -

 بكلية علوم الرياضة جامعة سوهاج.
الماااتعلم  ى مماااا يااانعكس علاااى مساااتو  ،ة الراجعاااة فاااي جمياااع خطاااوات الاااتعلمتاااوفير التغذيااا -

 .  ا لشروط الأداء المحددةبشكل إيجابي أسرع وفقً 
 .اتمراعاة الفروق الفردية بين المتعلم -
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 –الكاااارات  –المضااااارب  –)الطاااااولت  :مكانااااات المتاحااااةلإمحاولااااة السااااتفادة ماااان كافااااة ا -
 الأدوات البديلة (.  –الحاسب الآلي  

 أن يتمشى مع الزمن المخصص لتدريس هذه المهارات. -
 التكامل والترابط بين محتويات وحدات البرنامج. -
 تحديد محتوى البرنامج التعليمي المقترح:  -٤

مقرر ألعاب المضارب المدرج باللائحة الداخلية الخاصاة  من خلال اطلاع الباحثون على توصايف  
  ( 21توصااالىل إلى مجموعة من المهارات وجدول)،  ساااوهاج وتوصااايفهجامعة   –بكلية علوم الرياضاااة  

 يوضح ذلك:  

   (21جدول )
 البرنامج التعليمى  تضمنهاالمهارات الأساسية التي ي

 الأساسية  المهااااارات م

 الإرسال المستقيم  1
 الأمامي بوجااه المضرب 
 الخلفي بوجااه المضرب 

 المستقياامة الضاااربة 2
 بوجه المضرب الأمامى 
 بوجه المضرب الخلفى

 الساحاااقة  الضاااربة 3
 بوجه المضرب الأمامى 
 بوجه المضرب الخلفى

 ة فااااعاالدالضربة  ٤
 المضرب الأمامى بوجه 

 بوجه المضرب الخلفى

البرنامج    في تنس الطاولة التي يحتويها  الأسااااااساااااية  عدد المهارات( أن  21يتضاااااح من جدول )
 ( مهارات أساسية.8التعليمي المقترح)

 :التدريبات البصرية الإطار العام لتنفيذ برنامج - 5

تخصاااااااااص تادريس ألعااب  لاب  من خلال تحليال التوزيع الزمنى المخصاااااااااص لتنس الطااولاة لط
 الى النتائج التالية:  ون الباحث  داخل اللائحة الداخلية الخاصة بكلية علوم الرياضة توصل  المضرب

 . ( أسابيع6ستغرق تنفيذ البرنامج )ا •
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وذلك بواقع محاضرتين أو درسين  عملية ينفذ البرنامج من خلال محاضرات أو دروس   •
 ( درس داخل البرنامج. 12)  يالداخلية للكلية أكل أسبوع كما هو وارد باللائحة 

 . ( دقيقة120زمن تنفيذ المحاضرة أو الدرس ) •

وذلاك لتحادياد    ؛( خبراء فى مجاال تنس الطااولاة10بااساااااااااتطلاع رأى عادد )  ون قاام البااحثو 
مرفق للمهارات الأسااساية قيد البحث داخل البرنامج التعليمى    )عدد الدروس المناسابة(  التوزيع الزمني

   :( يوضح ذلك22ل )(، وجدو٤)

 ( 22جدول ) 

ساسية "قيد  لأ للمهارات ا )عدد الدروس المناسبة(  آراء السادة الخبراء في تحديد التوزيع الزمني    
 ( 5البحث")ن=  

 النسبة المئوية )%(  التكرارات   عدد الدروس مهارات تنس الطاولة      م
1 2 3 4 5 

 %100 5 اا اا اا √ ا الإرسال المستقيم بوجة المضرب الأمامي 1
 %80 ٤ اا اا اا اا √ الإرسال المستقيم بوجة المضرب الخلفي 2
 %100 5 اا اا اا √ - الضربة المستقيمة بوجة المضرب الأمامي  3
 %100 5 اا اا اا اا √ الخلفيالضربة المستقيمة بوجة المضرب  ٤
 %100 5 اا اا اا اا √ الضربة الساحقة بوجة المضرب الأمامي 5
 %100 5 اا اا اا √ ا الضربة الساحقة بوجة المضرب الخلفي 6
 %100 5 اا اا اا اا √ الضربة الدافعة بوجة المضرب الأمامي 7
 %100 5 اا اا اا √ - الضربة الدافعة بوجة المضرب الخلفي 8

(    %100:   %80( اتفاق أراء الساادة الخبراء بنسابة تتراوح ما بين )  22يتضاح من جدول )
الضاااااربة المساااااتقيمة بوجة المضااااارب  -رساااااال المساااااتقيم بوجة المضااااارب الخلفيلإ على أن مهارات)ا

مامي( تساتغرق  لأالضاربة الدافعة بوجة المضارب ا-ماميلأالضاربة السااحقة بوجة المضارب ا-الخلفي
الضاربة المساتقيمة بوجة المضارب  -رساال المساتقيم بوجة المضارب الأماميلإ ، ومهارات )ااواحدً   ادرساً 
الضاربة الدافعة بوجة المضارب الخلفي(، تساتغرق  -الضاربة السااحقة بوجة المضارب الخلفي-ماميلأا

 منها درسين. كل
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وتنس  المناهج وطرق التدريس  في  خبراء  ال( من  10باساااتطلاع رأى عدد )  ون كما قام الباحث
مرفق   التعليمي  داخاال البرنااامج  مختلفااةجزاء الاادرس اللأ  التوزيع الزمنيلتحااديااد  (؛  1الطاااولااة مرفق )

 ( يوضح ذلك:23وجدول)  ،(5)

 ( 23جدول ) 

 ( 10)ن=   الشكل التنظيمي للدرس التعليمي  

 النسبة المئوية )%( التكرار الزمن المقترح أجزاء الدرس
 100 10 دقائق  10 التهيئة العامة
 90 9 دقيقة  15 التهيئة الخاصة 

 80 8 دقيقة  60 (لمهارات تنس الطاولة قيد البحث )التدريبات التطبيقية 
 100 10 دقائق  5 الختام 

 100 10 دقيقة120 المجموع  

:  %80( اتفااااااق أراء الساااااادة الخباااااراء بنسااااابة تتاااااراوح ماااااا باااااين )23يتضاااااح مااااان جااااادول )
 :(  على أن الشكل التنظيمي للدرس التعليمي  يكون على النحو التالي100%

 ( دقائق10التهيئة العامة ) -
 ( دقيقة15التهيئة الخاصة ) -
 ( دقيقة60التدريبات التطبيقية لمهارات تنس الطاولة قيد البحث ) -
 ( دقائق5الختام ) -
 ( دقيقة120المجموع ) -

اساااتطلاع بترتياااب محتاااوى أجااازاء البرناااامج  وتنسااايقها وتنظيمهاااا مااان خااالال  ون قاااام البااااحثو 
م المهااااارات قيااااد البحااااث يتعلاااا تنظاااايم( ماااان الخبااااراء فااااى مجااااال تاااانس الطاولااااة حااااول 5رأى عاااادد )

    يوضح ذلك:  (2٤)وجدول  ،(6)رفقم
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 (  24جدول ) 

 ( 5تنظيم تعليم المهارات بالبرنامج قيد البحث )ن =  

م  ي( حول ترتيب تعل %100:   %80( أن أراء الخبراء تراوحت ما بين )2٤يتضاااااااح من جدول )
  م المهارات الأساااسااية يحيث أصاابح ترتيب تعل  ؛(%80نساابة )  ون الباحث  يالمهارات الأساااسااية وارتضاا

 (:25في جدول)قيد البحث كما    علي في الفترة الزمنية للبرنامج التعليمي

 ( 25جدول) 

 " قيد البحث " ترتيب تعليم المهارات الأساسية في الفترة الزمنية للبرنامج التعليمي  

 المهاااااااااااااااااارات الساسية  الااااادرس  السبوع م
 الضربه الدافعة بوجه المضرب الخلفى  الأول الأول 1

 الضربه الدافعة بوجه المضرب الخلفى  الثانى 
 مامى لأالدافعة بوجه المضرب ا الضربه  الثالث  الثاني  2

 الضربة المستقيمة بوجه المضرب الخلفي  الرابع 
 مامى لأالضربة المستقيمة بوجه المضرب ا الخامس الثالث  3

 مامى لأالضربة المستقيمة بوجه المضرب ا السادس 
 الضربة الساحقة بوجه المضرب الخلفى  السابع الرابع  4

 الساحقة بوجه المضرب الخلفى الضربة  الثامن
 مامي لأالضربة الساحقة بوجه المضرب ا التاسع الخامس 5

 رسال المستقيم بوجة المضرب الخلفى لإ ا العاشر 
 مامي لأرسال المستقيم بوجة المضرب الإ ا الحادى عشر  السادس  6

 مامى لأرسال المستقيم بوجة المضرب الإ ا الثانى عشر 

 النسبة المئوية %  التكرار  ترنيب المهارات قيد البحث من السهل إلى الصعب  الأساسية  المهااااارات م
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 الإرسال  1
 % 100 5   √        بوجه المضرب الأمامي 
 % 100 5    √       بوجه المضرب الخلفي 

 الضربة  2
 المستقيمة 

 % 100 5       √    بوجه المضرب الأمامي 
 % 100 5        √   بوجه المضرب الخلفي 

 الضربة  3
 الساحقة 

 % 80 ٤     √      بوجه المضرب الأمامي 
 % 80 ٤      √     بوجه المضرب الخلفي 

الضربة   ٤
 الدافعة 

 % 100 5         √  بوجه المضرب الأمامي 

 % 100 5          √ بوجه المضرب الخلفي 



30 

 

على مستوى أداء بعض المهارات الأساسية   باستخدام التدريبات البصرية تأثيربرنامج تعليمي 
 في تنس الطاولة 

           30 

  اساااااتمارة اساااااتطلاع رأي الخبراء حول تقييم البرنامج التعليمي المقترح   الباحثون بعرضثم قام  
(؛  1( من الخبراء في مجاال المنااهج وطرق التادريس وتنس الطااولاة مرفق)10( على عادد )7مرفق)

(  26وذلك للتحقق من مدى مناساااااااابة المحتوي والصااااااااياغة لتحقيق الأهداف المرجوة منه، وجدول )
 يوضح ذلك:

 ( 26ل ) جدو 

 ( 10تقييم السادة الخبراء لمحتوى البرنامج التعليمي المقترح )ن= 

 التكرار العبارات م
النسبة المئوية  

)%( 
 100 10 أسلوب صياغة التدريبات بمحتوى البرنامج مناسب لمستوى العينة. 2
 80 8 وضوح صياغة التدريبات بمحتوى وحدات ودروس البرنامج. 3
 80 8 المخصص للبرنامج مناسب لتحقيق الأهداف المرجوة منه. الزمن الكلي  4
 80 8 مناسبة توزيع المهارات الأساسية على المساحات الزمنية داخل البرنامج.    5
 100 10 مناسبة محتوى الوحدات والدروس الخاصة بكل مهارة لكتساب وتعلم المهارة.  6

7 
مهارة مع الزمن المخصص لكل يتناسب محتوى الوحدات والدروس الخاصة بكل 

 وحدة أو درس داخل البرنامج.
8 80 

8 
تم عرض محتوى الدروس والوحدات الخاصة بكل مهارة بشكل منطقي 

 ومتسلسل.
10 100 

 100 10 تم ترتيب تعليم المهارات الأساسية بصورة متسلسلة وبنائية. 9
 80 8 العينة. يتناسب التدرج بخطوات التعليم لكل مهارة مع مستوى  10

11 
يسمح تسلسل محتوى الوحدات والدروس الخاصة بكل مهارة بمراعاة الفروق 

 الفردية بين العينة من المتعلمين.
8 80 

 100 10 يتيح البرنامج إجراء تقويم مستمر لمستوى تحصيل للمتعلم.  12
 100 10 مهارةتتناسب عدد المهام الفرعية مع مستوى صعوبة المهام الرئيسية لكل  13

( أن نسااااااابة اتفاق آراء الخبراء في تقييم محتوى وصاااااااياغة البرنامج   26يتضاااااااح من جدول )
( نسااااابة مئوية، وهذا يعطي مؤشااااارًا على اتفاق الخبراء  80-100التعليمي المقترح تراوحت ما بين )
المقترح، وبالتالي صااااااالاحية البرنامج للتطبيق على عينة البحث    يفي متغيرات تقييم البرنامج التعليم

 (.8النهائية للبرنامج التعليمى المقترح مرفق)  ةوتحقيق ما وضع من اجله، وبذلك تم إعداد الصور 

 المعالجات الإحصائية :
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بعد النتهاء من التطبيق وتجميع النتائج وجدولتها قام الباحثون بإجراء المعالجات الإحصااااائية  
وذلك من خلال المعاملات الإحصااااائية    spssباسااااتخدام برنامج الحزم الإحصااااائية للعلوم الجتماعية  

 التالية:

التفلطح، معاامال الرتبااط،  المتوساااااااااط الحساااااااااابي، النحراف المعيااري، معاامال اللتواء، معاامال  
 النسبة المئوية،اختبار "ت".

 نتائج  ال ومناقشة  ر  عرض وتفسي 

 والذي ينص علي:   الأول   نتائج الفرض ال ومناقشة  ر  عرض وتفسي 

توجد فروق ذات دللة  ":  والذي ينص على   عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول  - 1
مستو  عند  درجات  05,0)  ى إحصائية  متوسطي  بين  للمجموعتين  (  البعديين  القياسين 

 . " لمجموعة التجريبيةالصالح  البصرية القدرات  ى التجريبية والضابطة في مستو 
 ( 27جدول )

دللة الفروق بين متوسطي درجات القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوى  
 ( ٤0)ن= القدرات البصرية

المتغيرات  م
وحدة   المحاور  البصرية

 القياس  
 قيمة)ت( بعدى تجربية  بعدى ضابطة 

 ع م ع م الدلله  المحسوبة 

1 
اختبار  
ادراك  
مجال  
 الرؤية  

 العين  
)اليمنى

 ) 

 دال  3.٤6 1.96 92.89 2.22 86.23 سم محور الزاوية صفر  
 دال  6.22 1.92 93.25 2.12 87.80 سم ٤5محور الزاوية 
 دال  10.09 7.98 ٤2.35 7.3٤ 3٤.50 سم 90محور الزاوية 
 دال  2.1٤ 3.75 39.65 5.15 29.20 سم 135محور الزاوية 
 دال  6.3٤ 1.87 17.15 1.٤5 6.90 سم 180محور الزاوية 
 دال  9.21 1.10 17.٤0 1.09 7.15 سم 225محور الزاوية 
 دال  3.89 3.52 2٤.50 1.56 1٤.30 سم 270محور الزاوية
 دال  8.٤8 2.03 93.35 1.89 8٤.55 سم 315محور الزاوية 

 العين  
)اليسر 

 ( ي

 دال  5.62 2.30 95.٤0 1.33 85.25 سم محور الزاوية صفر  
 دال  9.٤9 5.٤5 90.50 6.57 80.٤0 سم ٤5محور الزاوية 
 دال  6.89 1.78 16.76 1.03 7.00 سم 90محور الزاوية 
 دال  7.27 1.18 17.85 1.15 6.20 سم 135محور الزاوية 
 دال  6.67 1.37 16.90 1.08 5.70 سم 180محور الزاوية 
 دال  7.81 2.36 36.70 1.67 25.05 سم 225محور الزاوية 
 دال  7.٤6 5.٤6 ٤8.95 3.59 ٤1.65 سم 270محور الزاوية
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 دال  8.02 2.53 96.25 2.21 8٤.65 سم 315محور الزاوية 

 

 1.99=  0.05قيمة ت عند مستوى 

( وجود فروق دالة إحصااااائياً بين متوسااااطي القياسااااين البعديين  27يتضااااح من نتائج جدول )
للمجموعتين التجريبية والضاااااابطة في مساااااتوى  أداء القدرات البصااااارية المرتبطة بتنس الطاولة  قيد  

تراوحت قيمة "ت" المحسااااوبة ما البحث لصااااالح متوسااااط القياس البعدي للمجموعة التجريبية؛ حيث  
 (.0.05( وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى دلله )19.٤7:  2.1٤بين )

كماا يرجع البااحثون التطور في الادقاة البصااااااااارياة الثاابتاة والمتحركاة في تغيير أمااكن تحركاات  
يتها الإيجابية في  الطالبات وتغيير مكانه أمام طاولة التنس؛ حيث إن تدريب الرؤية البصارية لها فاعل

،  م(200٤)  "(SEILLER Barry بااري سااااااااايمر"تقادم المتعلم، وهاذا يتفق مع ماا يشاااااااااير إلياه   

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

 بعدي تجريبية  بعدي ضابطة 
  قيمة)ت(

 سوبة المح
 الدللة 

 المتوسط 
 الحسابي 

 النحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
 الحسابي 

 النحراف 
 المعياري 

 دال  19.٤7 2.10 19.56 1.85 8.6٤ عدد  الدقه البصرية الثابته  2

3 
الدقة البصرية 
 المتحركة 

 دال  8.32 0.56 3.68 0.71 2.20 درجة يمين 

 دال  6.19 0.80 ٤.32 0.83 2.12 درجة يسار 

 دال  5.22 0.27 2.95 0.59 2.2٤ درجة التتبع البصري  ٤

5 
 دال  ٤.28 0.86 3.80 0.86 2.80 درجة يمين  الوعي  الخارجي 

 دال  8.80 0.83 ٤.12 0.8٤ 2.0٤ درجة يسار 

 دال  7.65 2.٤5 12.12 1.55 7.68 عدد  توافق العين والقدم  6
 دال  11.59 ٤.93 27.16 2.02 ٤1.60 )ث(زمن توافق العين واليد  7
 دال  11.38 0.71 11.٤0 1.85 6.88 عدد  تصور حركي 8

 دال  5.32 3.87 19.76 3.16 25.08 )ث(زمن إدراك بصري  9

 دال  12.02 1.87 9.20 1.89 15.60 عدد  رمش السكون البصري  10

 دال  15.01 ٤.86 28.6٤ 2.97 ٤5.76 )ث(زمن سكون  

 دال  17.٤8 3.23 35.76 1.22 23.56 عدد  القدرة علي التكيف  11

 دال  8.99 0.33 3.88 0.75 2.36 محاولت  تركيز بصري  12
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  والتدريب   هايمكن تقويم  بأن القدرات البصارية الخاصاة" م(200٤)لطب العيون"  الأمريكية  و"الجمعية  
 (. 110: 88)  مهاري ال الأداء ا على مستوي ھوتحسينها والتي تنعكس بدور  اھوتطوير  ليها لتنميتهاع

ويرجع البااحثون التطور الحاادث في اختباار التوافق بين العين والياد إلي التادريباات البصااااااااارياة  
يماان   التي تؤثر باالشاااااااااكال الإيجاابي على تنمياة القادرات البصااااااااارياة، وهاذا يتفق مع جيهاان فؤاد وا 

 ( في أن المتغيرات البصرية مهارات يمكن تطويرها بالتدريب.  23م()2005عبدالله)

م(  201٤)مBin Ciuffredaand. J Kenneth Wang يفريدا وبين وانجكينيث ساااا  ويؤكد
العنصار الحساي الخاص بالرؤية وبتحديد مساافات    يعدأن حاساة البصار عامة والتتبع البصاري خاصاة  

 (117:  90)المرئيات.  

( تم التحقق من صااحة الفرض  28ومن خلال عرض وتفسااير ومناقشااة النتائج الواردة بجدول )
, بين متوسااااطي درجات  05على: " توجد فروق دالة إحصااااائًيا عند مسااااتوى دللة  الول والذي ينص

لصااالح المجموعة    بصااريةال  القدرات  ى في مسااتو القياسااين البعديين للمجموعتين التجريبية والضااابطة  
 .التجريبية

مستو " - 2 عند  إحصائية  دللة  ذات  فروق  دللةتوجد  درجات  05,0)   ى  متوسطي  بين   )
أداء المهارات الأساسية   ى البعديين للمجموعتين التجريبية  والضابطة في مستو القياسين  

 . "لمجموعة التجريبيةافي تنس الطاولة لصالح  
 ( 28جدول )

 دللة الفروق بين متوسطي درجات القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية
 (٤0= N2ساسية في تنس الطاولة )ن=لأالمهارات ا داء أ ى والضابطة في مستو 

 الختبارات  م
وحدة  
 القياس 

قيمة ت  بعدي تجريبية  بعدي ضابطة 
 المحسوبة 

 الدللة 

 ع م ع م

 دال  12.30 1.66 23.85 1.80 17.10 عدد  الضربة المستقيمة بوجه المضرب الأمامي  1
 دال  12.51 2.23 23.65 1.52 16.10 عدد  الضربة المستقيمة بوجه المضرب الخلفي  2
 دال  8.22 2.62 22.15 1.76 16.35 عدد  الضربة الساحقة بوجه المضرب الأمامي  3
 دال  11.83 2.67 22.90 1.15 15.20 عدد  بوجه المضرب الخلفي الضربة الساحقة  ٤
 دال  11.55 1.96 2٤.95 1.06 19.20 عدد  الضربة الدافعه بوجه المضرب الأمامي 5
 دال  25.16 0.81 25.65 0.86 19.00 عدد  الضربة الدافعه بوجه المضرب الخلفي 6
 دال  10.29 2.20 21.70 1.27 15.85 عدد  الإرسال المستقيم بوجه المضرب الأمامي  7
 دال  9.75 2.11 22.05 1.15 16.80 عدد  الإرسال المستقيم بوجه المضرب الخلفي  8

 1.99=  0.05قيمة ت عند مستوى 
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( وجود فروق ذات دللة إحصااااائية بين متوسااااطات درجات القياسااااات  28يتضااااح من جدول )
الطاولة "قيد البحث"  البعدية للمجموعتين الضاااابطة والتجريبية في أداء المهارات الأسااااساااية في تنس  

لصااااالح المجموعة التجريبية؛ حيث إن قيمة "ت" المحسااااوبة اكبر من قيمتها الجدولية عند مسااااتوى 
 (.25.16:  8.22" حيث تراوحت قيمتها ما بين )0.05معنوية "

هذا التحسااان في مساااتوى الأداء المهاري لعينة البحث إلى إخضااااع عينة    ون جع الباحثير و      
برناامج وماا تشاااااااااتمال علياه وحاداتاه من تادريباات تحساااااااااين الأداء المهااري لادي طلاب عيناة  لالبحاث ل
       البحث.

( أن التدريب  17( )16()15()1٤()11( )9( )  5()٤( )3()2وأكدت نتائج دراسااات كل من: )
بي في تنمية المساااااتوى الأداء المهاري والحركي، وقد أوصااااات هذه الدراساااااات  البصاااااري له تأثير إيجا

 باستخدام التدريب البصري؛ بهدف التحكم في تعديل السلوك الحركي والمهارى.  

، انتصااااااار كاظم سااااااالم    الله، محمد أحمد عبد  المنصااااااورى ي  لويتفق مع كل من مرتضااااااى ع   
ب سارعة رد فعل بصاري وحركي،  لريعة التي تتطأن رياضاة تنس الطاولة من الرياضاات السا  م(2013)

ا  ه داء إلى وضع الحركة بأنواع لأة من وضع الثبات ثم تدرج ااار بب إجادة أداء الملاعب من اللمما يتط
 (   55:  2٤)فة في جميع أجزاء سطح الطاولة.لالمخت

 Tan Min , Xu De , Zhang Zhengtao زينجاتو زانج، دي شاااااااااي ومين تان  ويؤكد

مة  يوق  الدراكيات الديناميكية التي تتميز بعدم اليقين  ضأن رياضة تنس الطاولة من الريا (م 2010)
 (3195:  26)ب تنوع واستمرار في التدريبات البصرية.  للذلك تتط  ،الوقت لرد الكرة

( تم التحقق من صااحة الفرض  29ومن خلال عرض وتفسااير ومناقشااة النتائج الواردة بجدول )
,  بين متوسااطي درجات  05الثاني والذي ينص على: "توجد فروق دالة إحصااائيا عند مسااتوى دللة  

القياساااين البعديين للمجموعتين التجريبية والضاااابطة في مساااتوى أداء المهارات الأسااااساااية في تنس  
 لصالح المجموعة التجريبية".    الطاولة

 الاستنتاجات والتوصيات 

 أولاً الاستـنتــاجات: 

 في ضوء أهداف وفروض البحث والنتائج التي تم التوصل إليها يمكن استخلاص ما يلي: 

تفوقت المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في مستوى أداء المهارات الأساسية في   -1
وهي  ( 25,16:  8,22حيث تراوحت قيمة ت المحسوبة مابين )تنس الطاولة )قيد البحث(؛ 



35 

 

    -  الرابع عشر العـدد - مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

   م2025يناير 

 35     

الإيجابي لستخدام    تأثير الوهذا يدل على  (،  0.05أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى )
 برنامج التدريبات البصرية المقترح. 

تفوقت المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في مستوى القدرات البصرية المرتبطة  -2
(،  19,٤7:    2,1٤)  ما بين  المحسوبة  ت   قيمة   تراوحت   الطاولة )قيد البحث(؛ حيثبتنس  

الإيجابي لستخدام    تأثيرالوهذا يدل على  (،  0.05وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى )
 برنامج التدريبات البصرية المقترح. 

 ثانياً:التـوصيــات: 

 في ضوء استنتاجات البحث يوصي الباحثون بما يلي: 

تطبيق برنامج التدريبات البصرية المقترح في تعليم مهارات تنس الطاولة لطالبات كلية علوم   -1
 الرياضة جامعة سوهاج. 

الهتمام بالتدريب البصري في مراحل تعليم المهارات الأساسية في رياضة تنس الطاولة لما   -2
 له من أهمية ل تقل عن أهمية التدريبات المهارية والبدنية. 

دراسات مشابهه باستخدام التدريب البصري لتعليم المهارات الأساسية لرياضات المضرب  إجراء   - 3
 . الأخرى وجميع الأنشطة الرياضية
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 المراجع

 : اولاً: المراجع العربية 

(: تأثير برنامج تعليمي قائم على استخدام  2023إبراهيم حسن حسن، محمد معروف جاد ) .1
تنس  المدونات   في  المهاري  والأداء  المعرفي  التحصيل  مستوى  على  الإلكترونية  التعليمية 

  كلية علوم الرياضة،   ،11الطاولة، مجلة سوهاج لعلوم وفنون التربية البدنية والرياضية، العدد  
 جامعة سوهاج. 

  تأثير(:  2022)  محمد السيد   محمد خليل،  الكناني،  المنعم   عبد  ممدوح هاني  فرج،  السيد   أحمد .2
  المستقيمة   المسقطة   الطائرة   الضربة   أداء  ودقة   الحركية   الستجابة  سرعة   على   بصرية   تدريبات
علوم    ،٤6  العدد  والرياضة،  البدنية  التربية  لعلوم  العلمية  المجلة  الإسكواش،  للاعبي كلية 

 .   المنصورة   جامعة الرياضة، 
الخالق رخا ) .3 تأثير تدريبات القدرات  2022أحمد عاطف طلبة مدكور، محمد إبراهيم عبد   :)

سنة، مجلة أسيوط    20البصرية على تحسن بعض القدرات الحس حركية لناشئ المبارزة تحت  
 جامعة أسيوط.  كلية علوم الرياضة،، 3، الجزء 61لعلوم وفنون التربية الرياضية، العدد 

(: تأثير استخدام التدريبات البصرية على بعض الأداءات  2022السيد )  أحمد مجدي الحسيني .٤
 جامعة الإسكندرية.  كلية علوم الرياضة،المهارية الدفاعيه لناشئ كرة القدم، رسالة ماجستير، 

(: تأثير تدريبات الرؤية البصرية والقدرات  2022أحمد محمد حسين، محمد السيد شاكر عباس ) .5
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 ص المستخل

اساااتخدم الباحثون  و   التدريبات البصااارية  تصاااميم برنامج تعليمي بإساااتخدام  هدف البحث الي  
لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضااابطة بتطبيق  المنهج التجريبي باسااتخدام التصااميم التجريبي  

عينة البحث بالطريقة العشاااوائية من طالبات مجتمع   وتم اختيار  نالقياساااين البعديين لكلا المجموعتي
تفوقات المجموعاة التجريبياة على المجموعاة  وكاانات أهم النتاائج    ( طاالباة55البحاث حياث بلغ عاددهم )

الطاولة  في مساتوى القدرات البصارية المرتبطة بتنس   والضاابطة في مساتوى أداء المهارات الأسااساية  
تطبيق برناامج التادريباات البصااااااااارياة المقترح في تعليم مهاارات تنس الطااولاة    يااتوكاانات أهم التوصااااااااا

 لطالبات كلية علوم الرياضة جامعة سوهاج

 


