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 :المستخلص

إلي تصميم برنامج تعليمي باستخدام تمرينات التوافق الحركي ومعرفة   هدف البحث الحالي
العاب   تخصص  لطلاب  الطاولة  تنس  رياضة  في  الأساسية  المهارات  بعض  أداء  مستوي  علي  أثره 

 رب قسم المناهج وتدريس التربية الرياضية. ضالم

جامعة سوهاج في رياضة  من خلال كون الباحث لاعبا سابقا لمنتخب كلية التربية الرياضية 
تنس الطاولة, ومن خلال الاطلاع علي المراجع العلمية والدراسات السابقة لاحظ وجود صعوبة وضعف  
في تعلم المهارات الأساسية في رياضة تنس الطاولة الطاولة نتيجة اتباع الأسلوب المعتاد في تعلم  

 المهارات وهو أداء نموذج للمهارة من قبل المعلم. 

المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين احداهما تجريبية  واستخدم الباحث   
والأخرى ضابطة بتطبيق القياسات القبلية والبعدية لكلا المجموعتين وذلك لملائمته لطبيعة هذا البحث,  

( طالب من اجمالي  50سوف يتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث وعددهم )-
( طالب والاخرى ضابطة  25البحث وسيتم تقسيمهم إلي مجموعتين احدهما تجريبية وعددهم ) مجتمع

( طالب, وقد استخدم الباحث الاختبارات البدنية والاختبارات المهارية واختبارات التوافق  25وعددهم )
أن  لحركي  ا الي  الباحث  وتوصل  البيانات,  لجمع  تعلم  كأدوات  في  أسهمت  الحركي  التوافق  تمرينات 

علي حث المعلمين علي الاستفادة من    وأوصي الباحثالمهارات الأساسية في رياضة تنس الطاولة،  
تمرينات التوافق الحركي كأحد أساليب التعلم في تعلم مهارات رياضة تنس الطاولة لدي طلاب  قسم  

 المناهج وتدريس التربية الرياضية كلية التربية الرياضية جامعة سوهاج. 
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Abstract: 

The current research aims to design an educational program using 

motor coordination exercises and to know its effect on the speed of reaction 

and the level of performance of some basic skills in table tennis for students 

majoring in racket games, Curricula Department. 

Teaching physical education is under investigation. The researcher 

is a former player for the Faculty of Physical Education, Sohag University, 

in table tennis, and through reviewing scientific references and previous 

studies, he noticed the difficulty and weakness in learning basic skills in 

table tennis as a result of following the usual method of learning skills, 

which is performing a model of the skill by the teacher. The researcher used 

the experimental method using the experimental design for two groups, one 

experimental and the other control, by applying pre- and post-

measurements for both groups, in order to suit the nature of this research. 

The research sample will be selected randomly from the research 

community, numbering 50 students from the total research community, 

and they will be divided into two groups, one experimental, numbering 25 

students, and the other control, numbering 25 students. The researcher 

used physical tests, skill tests, motor coordination tests as tools for 

collecting data. The researcher concluded that motor coordination 

exercises contributed to learning basic skills in table tennis. The researcher 

recommended urging teachers to benefit from motor coordination exercises 

as one of the learning methods in teaching table tennis skills to students of 

the Department of Curricula and Teaching Physical Education, Faculty of 

Physical Education, Sohag University. 
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 مقدمة ومشكلة البحث:

نظرا للتطورات المعرفية والمستجدات التربوية المتسارعة والمتلاحقة المواكبة للعصر الحالي،  
التعليم   عملية  في  جديدة  وأساليب  وطرق  نماذج  استحداث  إلي ضرورة  ملحه  الحاجة  أصبحت  فقد 

علم،  والتعلم، تساعد في تحسين العملية التعليمية ، وتسهم بدورها في بناء الشخصية المتكاملة للمت
 وإطلاق طاقاته وقدراته إلي أقصي مدي ومساعدته علي مواكبة تلك التطورات  والمستجدات.  

والحركات   المهارات  تعلم  وخصوصاً  والجهد،  الوقت  من  الكثير  إلي  يحتاج  الحركي  والتعلم 
الرياضية المركبة التي تحتاج إلي توافق عضلي عصبي من خلال عمل أجهزة الجسم في وقت واحد  
مما يجعل من الضروري البحث عن أسلوب تعلم يمكن المتعلم من تعلم المهارة بسهوله وإدراك الشكل  

 (   58: 25هائي لها.)الن

إلي أن التوافق يعتبر أحد مكونات القدرة الحركية إذ أكد ذلك    م(, 1999وجيه محجوب)ويشير  
، كما يعتبر احد مكونات اللياقة الحركية حيث أقرَّ بأنه هو ترتيب وتنظيم  Clarek & Kazenzكل من  

في   فيه  يبحث  الذي  العلم  حسب  كل  التوافق  ويختلف  للهدف  طبقاً  الحي  للكائن  المبذول  الجهد 
الأنسجة   توافق  أو  العضلي  مع  العصبي  العمل  توافق  أو  العضلات  عمل  توافق  معناه  الفسيولوجيا 

ميكانيك معناه تنظيم عمل القوة ولكن في علم الحركة لا يأخذ ناحية دون أخرى  العضلية وفي البايو 
 ( 27: 29فنأخذ التوافق على أساس وحدة واحدة.)

, أن التوافق الحركي من أهم القدرات الحركية التي يجب م(2000وجيه محجوب)كما أوضح  
الحالة   التوافق الحركي بقدر كافٍ يحسن من  تنمية  أن  إذ  التدريب منذ الطفولة،  التركيز عليها في 

 ( 36: 30الحركية والوظيفية للفرد في أداء الحركات الرياضية بأفضل صورة خاصة المعقدة منها.) 

إلي أن التوافق الحركي يعتمد على سلامة   م(, 2010نجاح شلش ومازن عبدالهادي)وأشار  
ودقة وظائف العضلات والأعصاب وارتباطهما معاً في أداء عمل معين، لذا فإن تنمية التوافق بالطرق  
المناسبة ومنها التمرينات الرياضية في ضوء الأهداف والواجبات الواردة في خطط التعليم يؤدي إلى  

 ( 71:  27نب الحركية والمهارية.)رفع القدرة على الأداء في كافة الجوا 

أنه يمكن تقسيم المهارات الحركية في رياضة تنس    م(,2013مرتضي لفتة وآخرون) ويري  
تمهيدية مثل )مسكة الضرب   إلي نوعين وهم مهارات حركية  تحركات    – وقفة الاستعداد    –الطاولة 

:  20الضربات الدفاعية(.)  –الضربات الهجومية    -القدمين(, وأخري حركية أساسية مثل )ضربة الارسال
13) 
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إلى أن المهارات الأساسية في رياضة تنس الطاولة هي أساس  م(,  2016أميرة محمد)وتذكر  
الإعداد البدني والمهاري والخططي الذي يعتمد عليه المدربون للوصول بالناشئ للمستويات العالية،  
وأنه يجب على اللاعب أن يتقن أداء هذه المهارات بالکامل سواء کانت هذه المهارات بالکرة والمضرب  

ة تحرك القدمين، حيث إنها ترتبط بمجموعة من القواعد الحرکية التي تخضع لها  أو بدونهما مثل مهار 
 (117:   7حرکة الجسم بطريقة ملائمة تمکن اللاعب من أداء تلک المهارات بشکل أفضل.)

إن المهارات الحركية الأساسية في تنس    م(,2007زياد زايد وإبراهيم بني سلامة)ويوضح  
الطاولة تحتاج إلى مستوى عال من تركيز الانتباه والتوافق الحركي ومنها الإرسال والضربات الأمامية  
والخلفية ، فنجد أن مهارة الإرسال هي أولى المهارات التي يبدأ بها اللاعب لكي يتمكن من كسب  

لمرسل إذا تمكن من كشف نقاط الضعف في استقبال الإرسال  النقاط بصورة مباشرة ، كما أن اللاعب ا 
 (   63:  13من قبل اللاعب المنافس فإنه يحقق النقطة مباشرة.)

وقد أجريت العديد من الدراسات التي اهتمت باستخدام التوافق الحركي في التدريس لتنمية  
مستوي الأداء المهاري لدي المتعلمين في العديد من الأنشطة الرياضة ، وقد أوضحت نتائج الدراسات  

لذين درسوا  فعالية هذا الأسلوب في تنمية الأداء المهاري  لدي المتعلمين وتحسينه مقارنة بأقرانهم ا
دراسة محمد عبدالجواد    (، 1)(2021إبراهيم البرعي وآخرون )بالطرق المعتادة مثل دراسة كل من  

(2018()18  ، )دراسة  (  عدلي  دراسة  ( 5()2015أحمد   ،( زغير  ودراسة  12)( 2013رائد  ناهد  ( 
التوافقية حيث أثبتت الدراسات  علي أهمية وفاعلية التوافق الحركي والقدرات    ،  ( 26()2012الدليمي )

أنها الأساس الذي تقوم عليه القدرات الحركية  حيث أنها تساهم فى تحقيق الترابط والتوافق الحركي  
 .للاعبين للحصول علي نموذج مثالي لتأدية المهارات الحركية في الألعاب الرياضية بشكل عام ومنظم 

ومن خلال متابعة الباحث في المجال الرياضي عامة ولعبة تنس الطاولة خاصة كلاعب سابق  
علي   الاطلاع  خلال  ومن  الطاولة,  تنس  رياضة  في  جامعة سوهاج  الرياضية  التربية  كلية  لمنتخب 

من   كلًا  دراسة  نتائج  أكدت  السابقة,  والدراسات  العلمية  الجواد المراجع  عبد  (  18()2018)  محمد 
سعد، )منتصر  ،24()2016ى   )( سعد  ،28()2016هاني   )( أنور  مصطفي  ،    (3()2015أحمد 

( إلي وجود صعوبة وضعف في تعلم المهارات الأساسية في رياضة تنس الطاولة  23()2011رمضان )
والوقوف علي مالاحظه الباحث بأسلوب علمي ومنظم قام بعمل بعض المقابلات الشخصية مع السادة  

تدريس علي  مدي    القائمين  في  سوهاج  بجامعة  الرياضية  التربية  كلية  لطلاب  الطاولة  تنس  مقرر 
استخدام أساليب متعددة ومتنوعة في تعليم وتدريس مهارات تنس الطاولة، وقد افاد السادة القائمين  
 بالتدريس علي اتباعهم الأسلوب المعتاد في تعلم المهارات وهو أداء نموذج للمهارة من قبل المعلم.  
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كما لاحظ أيضا في المراجع العلمية والدراسات السابقة التي تم الاطلاع عليها استخدام تمرينات  
الدراسات التي تم استخدامها في تعلم مهارات   التوافق الحركي في الألعاب الجماعية والفردية وقلة 

الحركي في تعلم    تنس الطاولة،  لذا تتحدد مشكلة البحث الحالي في محاولة استخدام تمرينات التوافق
هذه المهارات ومعرفة أثرها علي تحسين مستوي بعض المهارات الأساسية لدي طلاب تخصص العاب  

 .  المضرب بكلية التربية الرياضية

 :هأهمية البحث والحاجة الي

قد يساهم البحث في تحسين مستوي الأداء المهاري لبعض المهارات الاساسية في رياضة تنس   -1
 المضرب قسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية. الطاولة لطلاب تخصص العاب 

قد يتيح هذا البحث المجال أمام الباحثين لإجراء المزيد من البحوث باستخدام تمرينات التوافق   -2
 .  الحركي في الأنشطة الرياضية المختلفة

 هدف البحث:

يهدددددف البحددددث الحددددالي إلددددي تصددددميم برنددددامج تعليمددددي باسددددتخدام تمرينددددات التوافددددق   
 الحركي ومعرفة أثره علي:

رب  ضمستوي أداء بعض المهارات الأساسية في رياضة تنس الطاولة لطلاب تخصص العاب الم −
   .قسم المناهج وتدريس التربية الرياضية 

 فروض البحث:

 في ضوء أهداف البحث افترض الباحث ما يلي :

( بين متوسطي درجات القياسين  0.05توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوي دلالة ) −
البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في مستوي أداء بعض المهارات الأساسية لطلاب  
الرياضية في تنس الطاولة لصالح   التربية  المناهج وتدريس  العاب المضرب قسم  تخصص 

 . التجريبية القياس البعدي للمجموعة  

 بعض مصطلحات البحث:
 البرنامج : 

هو المخطط العام الذي يوضع في وقت سابق على عمليتي التعليم والتعلم في أي مرحلة من  
مراحل التعليم، ويتضمن الإجراءات والموضوعات التي تنظمها المدرسة خلال فترة زمنية معينة، كما  
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يتضمن الخبرات التعليمية التي يجب أن يكتسبها المتعلمون مرتبة ترتيبًا يتناسب مع خصائص نموهم  
 (  74: 4وحاجاتهم.)

 التوافق الحركي : 

هددددو قدددددرة الفددددرد علددددي تحريددددك مجمددددوعتين عضددددليتين مختلفتددددين أو أكثددددر فددددي اتجدددداهين 
 (  71:    46مختلفين في وقت واحد.)

أو هو قدرة الفرد على التحكم في عضلات جسمه مجتمعة أو منفردة حسب متطلبات النشاط".  
 : هماوللتوافق الحركي نوعان 

: وهو قدرة المتعلم على الاستجابة لمختلف المهارات الحركية بصرف النظر عن خصائص  التوافق العام  -
 .اللعبة ويعد كضرورة لممارسة النشاط كما يمثل الأساس الأول لتطوير التوافق الخاص 

الخاص: - للنشاط    التوافق  الحركية  المهارات  لخصائص  الاستجابة  علي  اللاعب  أو  المتعلم  قدرة  وهو 
 (  27:  30الممارس والذي يعكس مقدرة اللاعب علي الأداء بفاعلية خلال التدريب والمنافسات. )

 :   سرعة الأداء
 ( 61: 10هي قدرة اللاعب علي أداء واجب حركي سواء بسيط أو مركب في أقل زمن ممكن.)

 خطة وإجراءات البحث

 أولاً:منهج البحث: 

اسدددددتخدم الباحث المنهج التجريبي لمناسدددددبتة لطبيعة البحث باسدددددتخدام التصدددددميم التجريبي  
 .لمجموعتين احداهما تجريبية والأخرى ضابطة مع استخدام القياس البعدي لكلا المجموعتين

 ثانياً:مجتمع وعينه البحث: 

 أ( مجتمع البحث: 

يمثل مجتمع البحث الحالي طلاب الفرقة الرابعة تخصص العاب المضرب قسم المناهج وتدريس   -
م(  2024/  2023التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة سوهاج للعام الجامعي )

 ( طالب.  50وعددهم )
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  ب( عينة البحث:
( طالب من اجمالي  50يتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث وعددهم )  -

( طالب والاخرى 25مجتمع البحث وسيتم تقسيمهم إلي مجموعتين احدهما تجريبية وعددهم )
 . ( طالب25ضابطة وعددهم )

 وقد روعي في اختيار عينة البحث الآتى:

وتدريس التربية  أن يكونوا من طلاب الفرقة الرابعة تخصددددص العاب المضددددرب قسددددم المناهج   -
  -م 2023بكلية التربية الرياضدددددددية جامعة سدددددددوهاج ومقيدين بالعام الدراسدددددددي  الرياضدددددددية  

 م.2024
 .%75اختيار الطلاب المنتظمين فى الحضور وفقا للائحة الكلية بنسبة   -

 ان يكون لدي الطالب الرغبة في الاشتراك بالبحث.  -

 توصيف العينة:

 ( يوضح توصيف مجتمع وعينة البحث:1والجدول رقم )

 ( 1جدول )                                   
 توصيف مجتمع وعينة البحث                          

 المجموع المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة م

1 25 25 50 

 ً  تجانس أفراد عينة البحث الكلية:  رابعا

تجريبية( وذلك   -قام الباحث بإجراء القياسات الخاصة بتحديد تجانس المجموعتين )ضابطة  
معامل التفلطح( لأفراد كل عينة    –معامل الإلتواء    –الانحراف المعياري   –بإيجاد )المتوسدط الحسدابي  

 -الطول  -علي حدة, وذلك في المتغيرات التي قد يكون لها تأثير علي المتغير التجريبي وهي )السدددن
 الوزن(  

وقدد أجري البداحدث تلدك القيداسدددددددددات خلال فترة تجدانس عيندة البحدث, وتم إيجداد التجدانس بين  
(  2الوزن( كما هو موضددددددح في جدول رقم )  -الطول  -افراد مجموعتي البحث في المتغيرات )السددددددن

 يوضح التجانس في عينة البحث ككل في متغيرات النمو:
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 ( 2جدول )

 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل 

 ( 50الإلتواء والتفلطح في متغيرات الطول والوزن والسن للعينة )ن=

 1.32ضعف الخطأ المعياري التفلطح=                           0.68ضعف الخطأ المعياري للإلتواء= 

(  0.58: 0.09( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )2يتضح من نتائج جدول )        
وهي أقدل من ضدددددددددعف الخطدأ المعيداري لمعدامدل الإلتواء، كمدا تراوحدت قيمدة معدامدل التفلطح مدا بين  

(  وهي أقل من ضددددددددعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح، مما يشددددددددير إلى إعتدالية  1.06:  0.25)
 نة في متغيرات السن والوزن والطول.توزيع العي

 حساب التكافؤ للمتغيرات السن والوزن والطول:  -

 (:3الوزن( كما هو موضح في جدول رقم )  -الطول  -تكافؤ العينه في المتغيرات )السن

 ( 3جدول )

 المتوسط الحسابي والنحراف المعياري والتكافؤ  

 ( 25متغيرات الطول والوزن والسن )ن=لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية  في 

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

 معامل
 الإلتواء 

 معامل
 التفلطح 

 الدلالة 

 غير دال 0.25 0.09 6.33 174.23 سم الطول  1

 غير دال 1.06 0.45 6.24 68.62 كجم الوزن  2

 غير دال 0.42 0.58 0.71 20.37 سنه السن 3

 المتغيرات م
وحدة  

 القياس 

 التجريبية  الضابطة 
 

 

Levene 

test 

مستوي 

 المتوسط الدلالة

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 

 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 

 0.95 0.004 6.48 173.52 6.45 174.16 سم الطول  1

 0.77 0.086 8.82 66.89 9.42 70.28 كجم الوزن  2

 0.07 3.36 0.59 20.24 0.71 20.56 سنه السن 3
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( تكافؤ مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في جميع المتغيرات حيث  3يتضح من جدول)
 ( ليفين  معامل  قيمة  )LEVENE TESTتراوحت  بين  ما  مابين  3.65:  1.55(  دلاله  ومستوي   )

( مما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في متغيرات السن  0.05( وهي اكبر من قيمة )0.95:0.07)
 والوزن والطول. 

 اعتدالية توزيع العينه في المتغيرات البدنية:  -

 (:4اعتدالية توزيع العينه في المتغيرات )المتغيرات البدنية( كما هو موضح في جدول رقم )

 ( 4جدول )
 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري  

 (50ومعامل الإلتواء والتفلطح في المتغيرات البدنية للعينة )ن= 

 1.32التفلطح= ضعف الخطأ المعياري                               0.68ضعف الخطأ المعياري للإلتواء= 

( وهي أقل  0.39:  0.10( أن قيم معامل الالتواء تراوحت ما بين )3يتضح من نتائج جدول )
من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء لجميع الإختبارات البدنية، كما تراوحت قيمة معامل التفلطح  

(  وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح، مما يشير إلى إعتدالية  1.24:  0.58ما بين )
 توزيع العينة في الإختبارات البدنية  

 حساب التكافؤ للمتغيرات والإختبارات البدنية:  -

 (: 5تكافؤ العينه في المتغيرات والاختبارات البدنية كما هو موضح في جدول رقم )

 

 
 

 المتغيرات  م
وحدة  

 القياس 

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري

 معامل 

 الإلتواء 

 معامل 

 التفلطح
 الدلالة 

 غير دال  0.86 0.04 0.95 3.47 عدد  السرعه الحركية   1

 غير دال  0.99 0.36 1.78 10.95 عدد  الدقة   2

 غير دال  1.24 0.34 5.04 45.43 زمن)ث(  التوافق   3

 غير دال  0.58 0.39 1.57 9.78 عدد  سرعه رد الفعل  4

 غير دال  0.76 0.10 1.85 13.10 عدد  الرشاقة  5

 غير دال  0.67 0.29 0.61 2.13 متر القوه المميزة بالسرعه  6

 غير دال  0.88 0.16 2.38 12.51 سم المرونه  7
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 ( 5جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  

 ( 50والتكافؤ لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية  في المتغيرات البدنية )ن=

( تكافؤ مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في جميع المتغيرات حيث  5يتضح من جدول)
( ومستوي دلاله ما بين  1.59:  0.001( ما بين )LEVENE TESTتراوحت قيمة معامل ليفين ) 

( مما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات  0.05( وهي اكبر من قيمة )0.97:0.22)
 البدنية. 

 اعتدالية توزيع العينه في المتغيرات المهارية: 

اعتدداليدة توزيع العينده في المتغيرات )المتغيرات المهداريدة( كمدا هو موضدددددددددح في جددول رقم 
(6:) 

 

 

 المتغيرات م
وحدة  

 القياس 

 التجريبية  الضابطة 
 

 

Leven

e test 

مستوي  

 المتوسط  الدلالة 

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري

 0.49 0.47 0.98 3.28 0.86 3.64 عدد  السرعه الحركية   1

 0.97 0.001 1.76 11.12 1.79 11.28 عدد  الدقة   2

 0.27 1.23 4.75 45.28 5.36 47.00 زمن)ث(  التوافق   3

 0.58 0.32 1.69 10.24 1.45 9.52 عدد  سرعه رد الفعل  4

 0.22 1.56 1.85 13.00 2.06 13.32 عدد  الرشاقة  5

6 
القوه المميزة  

 بالسرعه 
 0.22 1.59 0.66 2.14 0.55 2.18 متر

 0.87 0.03 2.20 12.88 2.28 13.08 سم المرونه  7
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 ( 6جدول )
 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري  

 (50ومعامل الإلتواء والتفلطح في المتغيرات المهارية للعينة )ن=

         1.32ضعف الخطأ المعياري التفلطح=               0.68للإلتواء= ضعف الخطأ المعياري  

( وهي  0.55:  0.34( أن قيم معامل الالتواء تراوحت ما بين )  6يتضح من نتائج جدول )
أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء لجميع الإختبارات المهارية، كما تراوحت قيمة معامل  

(  وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح، مما يشير  0.49:  0.19التفلطح ما بين )
 إلى إعتدالية توزيع العينة في الإختبارات المهارية. 

 حساب التكافؤ للمتغيرات والإختبارات المهارية: 

 (7تكافؤ العينه في المتغيرات والاختبارات المهارية كما هو موضح في جدول رقم )

 
 
 
 
 
 

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 معامل 
 الإلتواء 

 معامل 
 التفلطح

 الدلالة 

 غير دال  0.19 0.31 0.99 3.95 درجة الارسال بوجه المضرب الامامي   1
 غير دال  0.79 0.05 0.91 4.60 درجة الارسال بوجه المضرب الخلفي  2
 غير دال  0.04 0.12 0.81 6.83 درجة المستقيمة الضربة الأمامية   3
 غير دال  0.81 0.33 1.25 10.10 درجة الضربة الخلفية المستقيمة  4
 غير دال  0.76 0.45 1.05 7.95 درجة الضربة الساحقة الأمامية  5
 غير دال  0.49 0.55 0.74 5.70 درجة الضربة الساحقة الخلفية  6
 غير دال  0.14 0.43 0.90 7.62 درجة الأمامية الضربة الدافعة  7
 غير دال  0.80 0.39 0.77 7.68 درجة الضربة الدافعة الخلفية  8

 غير دال  0.49 0.12 0.81 7.58 درجة الضربة القاطعة الأمامية  9

 غير دال  0.32 0.34 0.84 7.73 درجة الضربة القاطعة الخلفية  10
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 ( 7جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  

 ( 50والتكافؤ لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية  في المتغيرات المهارية )ن=

( تكافؤ مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في جميع المتغيرات حيث  7يتضح من جدول) 
( ومستوي دلاله ما بين  3.69:  0.016( ما بين )LEVENE TESTتراوحت قيمة معامل ليفين )

( مما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات  0.05( وهي اكبر من قيمة )0.89:0.06)
 المهارية. 

 ثالثا: الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:

( مضرب تنس  6)  –شبكة تنس طاولة    (3)  -( طاولة تنس طاولة  3)  –جهاز قاذف كرات  
حامل كرات تنس    – مقاعد سويدية    –كيلو جرام    3كرات طبية    –كراسي  -( كرة تنس طاولة 6)  –   طاولة

جهاز الرستاميتر لقياس    -مسطرة مدرجه  – علامات لاصقة    – ساعة ايقاف    -شريط قياس  –طاولة  
 ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلو جرام.  - الطول بالسنتيمتر

 رابعا: وسائل جمع البيانات:  

 المتغيرات  م

وحدة  
القي 
 اس 

 التجريبية  الضابطة 
 
 

Levene 

test 

مستوي 
 المتوسط  الدلالة 

 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 0.54 0.38 1.07 3.92 0.97 4.04 درجة الارسال بوجه المضرب الامامي   1

 0.89 0.016 0.86 4.80 0.87 4.60 درجة الارسال بوجه المضرب الخلفي  2

 0.20 1.68 0.87 6.86 0.66 6.76 درجة الضربة الأمامية المستقيمة   3

 0.44 0.62 2.23 10.08 1.23 9.56 درجة الضربة الخلفية المستقيمة  4

 0.06 3.69 0.94 7.85 1.25 7.80 درجة الضربة الساحقة الأمامية  5

 0.60 0.28 0.85 5.84 0.71 5.60 درجة الضربة الساحقة الخلفية  6

 0.55 0.35 1.00 7.52 0.90 7.68 درجة الضربة الدافعة الأمامية  7

 0.49 0.50 0.69 7.68 0.80 7.84 درجة الضربة الدافعة الخلفية  8

 0.83 0.05 0.73 7.72 0.76 7.60 درجة الضربة القاطعة الأمامية  9

 0.74 0.11 0.80 7.68 0.89 7.84 درجة الضربة القاطعة الخلفية  1
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 تحليل المحتوي: - 1

قددددام الباحددددث بددددالاطلاع علددددي توصدددديف مقددددرر ألعدددداب المضددددرب لطددددلاب تخصددددص العدددداب 
وبعدددض المراجدددع العلميددددة المضدددرب بقسدددم المنددداهج وتددددريس التربيدددة الرياضددددية بجامعدددة سدددوهاج, 

   :مثل  البحث  بموضوع  المرتبطةوالدراسات السابقة  

(3()6()7()8()9()11()13()15()16()17()18()20 ()21()22()23()24()28()31
 :  بهدف ( 

 تحديد المهارات الاساسية في رياضة تنس الطاولة.    •
 تحديد انسب الاختبارات البدنية التي يمكن عن طريقها قياس المتغيرات البدنية   •

تحديد انسب الاختبارات المهارية التي يمكن عن طريقها قياس مستوي أداء المهارات الاساسية   •
 في رياضة تنس الطاولة. 

 الدرس. تحديد مدة البرنامج وعدد الدروس التعليمية في الاسبوع وزمن  •
 استمارات استطلاع آراء الساده الخبراء : - 2

 استخدم الباحث استمارات استطلاع رأي الساده الخبراء بهدف:

 تحديد المهارات الاساسية المناسبة لطبيعة البحث وسن ومستوي العينة.  •
 تحديد اهم الصفات البدنية المرتبطه بمهارات تنس الطاولة.  •

 تحديد انسب الاختبارات البدنية والمهارية.   •
 ترتيب تعليم المهارات الاساسية فى تنس الطاولة.  •
 تحديد التوزيع الزمني لاجزاء الدرس وتقييم محتوي البرنامج التعليمي.  •

 استمارات تسجيل البيانات ونتائج البحث : - 3

مثددددل   السدددددددددددددابقددددة  والدددددراسدددددددددددددات  العلميددددة  بددددالمراجع  بددددالاسدددددددددتعدددداندددده  البدددداحددددث    قددددام 
لاعددددددددداد  (31()28()24()23()22()21()20()18()17()16()15()13()11()9()8()7()6()3)

 -الاختبارات المهارية   –الاسددددددتمارات الخاصددددددة بتسددددددجيل البيانات ونتائج البحث)الاختبارات البدنية  
 (.11وسرعة رد الفعل( مرفق)اختبارات التوافق الحركي  

 : الاختبارات البدنية -4
 لمكونات البدنية:تحديد ا -أ
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قام الباحث بالاطلاع علي الدراسدددددات السدددددابقة والمراجع العلمية المتخصدددددصدددددة التى تناولت  
مدددثدددددل   لدددتدددحدددددديددددددهدددددا  الدددطددددداولدددددة  تدددندددس  بدددريددددداضدددددددددددددة  الدددخددددداصدددددددددددددة  الدددبددددددنددديدددددة    الدددمدددكدددوندددددات 

وذلدددددك  ( 31()28()24()23()22()21()20()18()17()16()15()13()11()9()8()7()6()3)  ,
 لتحديد أهم هذه المكونات.

 تحديد الاختبارات البدنية:  -ب

العلمية المتخصصة فى مجال رياضة   الباحث بإجراء مسح للدراسات السابقة والمراجع  قام 
   تنس الطاولة مثل كل من 

(3()6()7()8()9()11()13()15()16()17()18()20 ()21()22()23()24()28()31) 

، بحيث يتم  لتحديد الاختبارات التى تقيس المكونات البدنية الخاصة برياضة تنس الطاولة 
المناهج   قسم  المضرب  العاب  يتناسب مع طلاب تخصص  بما  بدني  لكل مكون  إختبار واحد  تحديد 

 وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية بجامعة سوهاج. 

 خامسا: المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهارية:  

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية: -
 معامل الصدق: •

( طالب  20لإيجاد معامل الصدددددق اسددددتخدم الباحث صدددددق التمايز بتطبيق الاختبارات علي )
( طالب من طلاب تخصددص العاب المضددرب قسددم المناهج وتدريس التربية الرياضددية بكلية  10منهم )

التربية الرياضددددية بجامعة سددددوهاج من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الاسدددداسددددية)مجموعة غير  
عباً من لاعبي نادي سددوهاج الرياضددي في تنس الطاولة )مجموعة مميزة( حيث قام ( لا10مميزة( و)

(  8م, وجددول )10/10/2023الي    9/10البداحدث بتطبيق الاختبدارات البددنيدة المختدارة في الفترة من  
 يوضح ذلك:
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 ( 8جدول )
 الفروق بين متوسطات درجات 

 ( 20المجموعتين المميزة وغير المميزة في البدنية )ن= 

 2.05=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( بين  0.05( وجود فروق ذات دلالدة إحصددددددددددائيدة عندد مسدددددددددتوى )8يتضدددددددددح من جددول)
( وهي 13.72:  4.05المجموعتين المميزة وغير المميزة حيث تراوحت قيمة "ت" المحسددوبة ما بين )

 أكبر من قيمتها الجدولية مما يؤكد صدق الاختبارات في قياس ما وضعت من اجله.

 معامل الثبات: •

قدام البداحدث بحسددددددددداب ثبدات الاختبدارات البددنيدة وذلدك بتطبيقهدا وإعدادة تطبيقهدا بفدارق زمني  
م على عينددة  14/10/2023إلى    7/10مدددتدده أربعددة ايددام بعددد انتهدداء التطبيق الأول في الفترة من  

( طالب من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصدددددلية، وقد كانت الاختبارات تجرى بنفس  20قوامها )
( يوضددددح معاملات  9وط في القياسددددين، وتم حسدددداب معامل الارتباط  بين القياسددددين وجدول )الشددددر 

 الارتباط بين القياسين:

 

 

 

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

 مميزة  غير مميزة 
 
 

 قيمة )ت(

مستوي 
 المتوسط  الدلالة 

 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 دال  10.12 0.95 8.30 0.99 3.90 عدد  السرعه الحركية   1

 دال  11.38 1.34 17.40 1.48 10.20 عدد  الدقة   2

 دال  13.72 2.01 34.50 3.06 50.40 زمن)ث( التوافق   3

 دال  15.71 1.52 20.90 1.72 9.50 عدد  سرعه رد الفعل  4

 دال  10.21 2.40 23.70 2.23 13.10 عدد  الرشاقة  5

 دال  4.05 0.37 3.11 0.62 2.19 متر القوه المميزة بالسرعه  6

 دال  5.33 0.88 18.10 1.75 14.80 سم المرونه 7
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 ( 9جدول )
 ( 10معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في الاختبارات البدنية )ن=

 0.51=  0.05قيمة "ر" عند مستوى 

أن هناك ارتباط دال إحصدددددددددائيا بين القياسدددددددددين الأول والثاني في    (9يتضدددددددددح من جدول )
:  0.80الاختبدارات البددنيدة ممدا يددل على ثبدات تلدك الاختبدارات، حيدث تراوح معدامدل الارتبداط مدا بين )

 (.0.5( وهو أكبر من قيمة " ر " الجدولية عند مستوى )0.97

 الاختبارات المهارية : - 5

قدددددام الباحدددددث بدددددالإطلاع علدددددي الدراسدددددات السدددددابقة والمراجدددددع العلميدددددة المتخصصدددددة فدددددى 
الطاولددددددددددددددددددددددددددددددددة مثددددددددددددددددددددددددددددددددل كددددددددددددددددددددددددددددددددل  مجددددددددددددددددددددددددددددددددال رياضددددددددددددددددددددددددددددددددة تددددددددددددددددددددددددددددددددنس

()28()24()23()22()21()20()18()17()16()15()13()11()9()8()7()6()3)مدددددددددددددددددددددددددددددددن
وذلددددددك لتحديددددددد الاختبددددددارات التددددددى تقدددددديس الأداء المهددددددارى المناسددددددب للمهددددددارات المختددددددارة (31

أنسددددددب وضددددددعهم فددددددى اسددددددتمارة إسددددددتطلاع رأى الخبددددددراء فددددددى مجددددددال تددددددنس الطاولددددددة لتحديددددددد و 
الإختبدددددارات المهاريدددددة المرتبطدددددة بالمهدددددارات الأساسدددددية( فدددددى تدددددنس الطاولدددددة والمناسدددددبة لطدددددلاب 

بكليددددة التربيددددة الرياضددددية وتدددددريس التربيددددة الرياضددددية تخصددددص العدددداب المضددددرب بقسددددم المندددداهج 
 (.3()2مرفق)بجامعة سوهاج  

 المعاملات العلمية للاختبارات المهارية : -

 صدق الاختبارات المهارية: •

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الاول 
 
 

 قيمة )ر(

مستوي 
 المتوسط  الدلالة 

 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 دال  0.97 0.96 3.97 0.99 3.90 عدد  السرعه الحركية   1

 دال  0.93 1.64 10.40 1.48 10.20 عدد  الدقة   2

 دال  0.91 4.99 48.50 3.06 50.40 زمن)ث( التوافق   3

 دال  0.80 1.84 9.55 1.72 9.50 عدد  سرعه رد الفعل  4

 دال  0.89 1.93 13.20 2.23 13.10 عدد  الرشاقة  5

 دال  0.97 0.62 2.21 0.62 2.19 متر القوه المميزة بالسرعه  6

 دال  0.87 1.50 14.70 1.75 14.80 سم المرونه 7
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( لاعباً  20لإيجاد معامل الصدددددق اسددددتخدم الباحث صدددددق التمايز بتطبيق الاختبارات علي )
( طالب من طلاب تخصدددددص العاب المضدددددرب قسدددددم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية  10وهم )

نفس مجتمع البحث وخارج العينة الاسددددداسدددددية)مجموعة غير مميزة(  الرياضدددددية بجامعة سدددددوهاج من  
 9/10(لاعب من لاعبي نادي سدددوهاج الرياضدددي لتنس الطاولة)مجموعة مميزة( في الفترة من  10و)

 ( يوضح ذلك:10م, وجدول )10/10/2023الي  

 ( 10جدول )
 الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين  

 ( 10الاختبارات المهارية )ن= المميزة وغير المميزة في  

 2.05=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( بين  0.05وجود فروق ذات دلالة إحصدددددددددائية عند مسدددددددددتوى )  (,10يتضدددددددددح من جدول)
( 41.37:  24.00المجموعتين المميزة وغير المميزة حيدث تراوحدت قيمدة "ت" المحسدددددددددوبدة مدا بين )

 .وهي أكبر من قيمتها الجدولية مما يؤكد صدق الاختبارات في قياس ما وضعت من اجله

 

 

 المتغيرات  م

وحدة  
القي 
 اس 

 المميزة  غير المميزة 
 

مستوي  قيمة)ت(
 المتوسط  الدلالة 

 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 دال  29.16 1.25 17.30 0.73 3.90 درجة الارسال بوجه المضرب الامامي   1

 دال  41.37 0.74 17.90 0.70 4.60 درجة المضرب الخلفي الارسال بوجه  2

 دال  37.72 1.07 21.60 0.57 7.10 درجة الضربة الأمامية المستقيمة   3

 دال  24.00 0.82 23.00 1.48 10.20 درجة الضربة الخلفية المستقيمة  4

 دال  30.12 0.67 17.30 0.57 8.90 درجة الضربة الساحقة الأمامية  5

 دال  39.68 0.74 16.90 0.52 5.60 درجة الضربة الساحقة الخلفية  6

 دال  25.03 1.25 19.30 0.63 8.20 درجة الضربة الدافعة الأمامية  7

 دال  25.92. 1.14 19.20 0.74 8.10 درجة الضربة الدافعة الخلفية  8

 دال  30.44 1.10 19.10 0.52 7.40 درجة الضربة القاطعة الأمامية  9

 دال  27.17 1.25 20.00 0.52 8.40 درجة الضربة القاطعة الخلفية  10
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 ثبات الاختبارات المهارية : •

قدام البداحدث بحسددددددددداب ثبدات الاختبدارات المهداريدة وذلدك بتطبيقهدا وإعدادة تطبيقهدا بفدارق زمني  
( طددالددب من  20م على عينددة قوامهددا )14/10/2024إلى    7/10مدددتدده أربعددة ايددام في الفترة من  

مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصدددددلية، وقد كانت الاختبارات بنفس الشدددددروط في القياسدددددين، وتم  
 ( يوضح معاملات الارتباط بين القياسين:11ل الارتباط  بين القياسين, وجدول)حساب معام

 ( 11جدول )
 ( 20معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في الاختبارات المهارية)ن=

 0.51=  0.05قيمة "ر" عند مستوى 

القياسدددددددين الأول والثاني في  أن هناك ارتباط دال إحصدددددددائيا بين  (  11يتضدددددددح من جدول )
:  0.65الاختبدارات البددنيدة ممدا يددل على ثبدات تلدك الاختبدارات، حيدث تراوح معدامدل الارتبداط مدا بين )

 (.0.5( وهو أكبر من قيمة " ر " الجدولية عند مستوى )0.93

 :سادساً: البرنامج التعليمي المقترح

 تحديد الفئة المستهدفة:  -

 المتغيرات  م

وحدة  
القي 
 اس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الاول 
 

مستوي  قيمة)ر(
 المتوسط  الدلالة 

 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 دال  0.76 0.95 3.75 0.73 3.90 درجة الارسال بوجه المضرب الامامي   1

 دال  0.81 1.06 4.70 0.70 4.60 درجة الارسال بوجه المضرب الخلفي  2

 دال  0.78 0.66 7.00 0.57 7.10 درجة الضربة الأمامية المستقيمة   3

 دال  0.85 0.87 9.95 1.48 10.20 درجة الخلفية المستقيمة الضربة  4

 دال  0.81 0.91 8.80 0.57 8.90 درجة الضربة الساحقة الأمامية  5

 دال  0.65 0.67 5.30 0.52 5.60 درجة الضربة الساحقة الخلفية  6

 دال  0.71 0.85 8.40 0.63 8.20 درجة الضربة الدافعة الأمامية  7

 دال  0.85 0.97 8.30 0.74 8.10 درجة الدافعة الخلفية الضربة  8

 دال  0.72 0.84 7.59 0.52 7.40 درجة الضربة القاطعة الأمامية  9

 دال  0.93 0.65 8.50 0.52 8.40 درجة الضربة القاطعة الخلفية  10
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وتدريس التربية الرياضددية  وهم طلاب الفرقة الرابعة تخصددص العاب المضددرب بقسددم المناهج  
 م(.2024/  2023بكلية التربية الرياضية جامعة سوهاج للعام الجامعى)

 تحديد المقرر الدراسى: -

قام الباحث بتحليل محتوى مقرر تنس الطاولة لطلاب تخصددددددددص العاب المضددددددددرب بقسددددددددم  
بكلية التربية الرياضية جامعة سوهاج المتضمن باللائحه الداخلية،  وتدريس التربية الرياضية  المناهج  

من   كدددل  مثدددل  الطددداولدددة  تنس  مجدددال  فى  التربويدددة  والبحوث  والددددراسددددددددددددات  المراجع  من    والعدددديدددد 
(3()6()7()8()9()11()13()15()16()17()18()20()21()22()23()24()28()31 ). 

 هدف البرنامج التعليمي المقترح:  -

زياد  تعتبر خطوة تحديد الأهداف خطوة أسدددددداسددددددية وأولية لأي عمل منظم ولقد أتفق كل من  
(،  19م()2000(, محمد خليل)14م()2002(, عبدالحميد شرف )13م()2007زايد , إبراهيم سلامة)

 -وجددانيدة    –الثلاث )معرفيدة  أن الأهدداف العدامدة هى غدايدات كبرى ويجدب أن تغطى جواندب التعلم  
وقد قام الباحث بتحديد هدف   مهارية( وهى تعبير وصدفى يوضدح نواتج التعلم وسدلوك الطلاب المتوقع

يهدف إلي التعرف علي تاثير استخدام تمرينات التوافق الحركي علي سرعة رد الفعل و البرنامج حيث 
مستوي أداء بعض المهارات الأساسية في تنس الطاولة لطلاب تخصص ألعاب المضرب بكلية التربية  

 الرياضية جامعة سوهاج, وفقا لمتطلبات الاداء السليم.

 تحديد الأهداف التعليمية للبرنامج التعليمي : -

 قام الباحث بتحديد الأهداف العامة للبرنامج التعليمي وهي :

إكسدداب الطلاب المعلومات والمعارف والحقائق المرتبطة بالمهارات الأسدداسددية    الهدف المعرفي: •
 في رياضة تنس الطاولة  

 تحسين اتجاهات الطلاب نحو ممارسة رياضة تنس الطاولة والاستمتاع بها.   الهدف الوجداني: •

ي رياضدة تنس  إكسداب الطلاب الأداء المهاري الصدحيح  للمهارات الأسداسدية ف  الهدف المهاري: •
 وفقا لقواعد الأداء الفني الصحيح.الطاولة  

 صياغة الأهداف العامة للبرنامج التعليمي في صورة سلوكية : -

 الأهداف السلوكية المعرفية : •

 أن يعرف الطالب نشأة وتاريخ رياضة تنس الطاولة.   -
 أن يكتسب الطالب المعلومات والمعارف الخاصة بالمهارات الأساسية في رياضة تنس الطاولة. -

 أن يفهم الطالب التسلسل الحركي والأداء الصحيح للمهارات الأساسية في رياضة تنس الطاولة. -
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 أن يعرف الطالب النواحي الفنية للأداء الصحيح للمهارات الأساسية في رياضة تنس الطاولة. -

 بعض النواحي القانونية الخاصة بالمهارات الأساسية في رياضة تنس الطاولة.أن يعرف الطالب   -

 الاهداف السلوكية الوجدانية: -

 .  أن يحافظ الطالب على الأدوات المستخدمة داخل الدرس التعليمى −

 أن يتحلى الطالب بالثقة بالنفس والاصرار.   −

 أن يتعاون الطلاب مع بعضهم أثناء الأداء المهارى فى الدرس التعليمي.   −

 أن يؤدى الطالب المهارات بحماس. −

 أن يحافظ الطالب على النظام داخل الدرس التعليمى. −

 أن يكتسب الطالب الروح الرياضية.   −

 ان يحترم الطالب قواعد وقوانين تنس الطاولة عند المنافسة.   −

 أن يقدر الطالب أهمية تعلم أداء المهارات الأساسية فى رياضة تنس الطاولة. −

 الأهداف السلوكية المهارية : -

 أن يدددددددؤدي الطالدددددددب مهدددددددارة الضدددددددربة الدافعدددددددة بوجدددددددة المضدددددددرب الامدددددددامي طبقدددددددا لشدددددددروط  -
 .  الأداء الصحيح

 أن يدددددددؤدي الطالدددددددب مهدددددددارة الضدددددددربة الدافعدددددددة بوجدددددددة المضدددددددرب الخلفدددددددي طبقدددددددا لشدددددددروط  -
 الأداء الصحيح.

أن يدددددددددؤدي الطالدددددددددب مهدددددددددارة الضدددددددددربة المسدددددددددتقيمة بوجدددددددددة المضدددددددددرب الامدددددددددامي طبقدددددددددا  -
 لشروط الأداء الصحيح.

أن يددددددؤدي الطالددددددب مهددددددارة مهددددددارة الضددددددربة المسددددددتقيمة بوجددددددة المضددددددرب الخلفددددددي طبقددددددا  -
 لشروط الأداء الصحيح.

 أن يددددددؤدي الطالددددددب مهددددددارة الضددددددربة القاطعددددددة بوجددددددة المضددددددرب الامددددددامي طبقددددددا لشددددددروط  -
 الأداء الصحيح.  

 أن يدددددددؤدي الطالدددددددب مهدددددددارة الضدددددددربة القاطعدددددددة بوجدددددددة المضدددددددرب الخلفدددددددي طبقدددددددا لشدددددددروط  -
 الأداء الصحيح.

أن يددددددؤدي الطالددددددب مهددددددارة الضددددددرب السدددددداحقة بوجددددددة المضددددددرب الامددددددامي طبقددددددا لشددددددروط  -
 الأداء الصحيح.
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 أن يددددددؤدي الطالددددددب مهددددددارة الضددددددرب السدددددداحقة بوجددددددة المضددددددرب الخلفددددددي طبقددددددا لشددددددروط  -
 الأداء الصحيح.  

 أن يددددددؤدي الطالددددددب مهددددددارة الارسددددددال المسددددددتقيم بوجددددددة المضددددددرب الخلفددددددي طبقددددددا لشددددددروط  -
 الأداء الصحيح.

 أن يدددددددددؤدي الطالدددددددددب مهدددددددددارة الارسدددددددددال المسدددددددددتقيم بوجدددددددددة المضدددددددددرب الامدددددددددامي طبقدددددددددا -
 الأداء الصحيح.  لشروط  

 أسس بناء البرنامج التعليمي : -

قام الباحث بالإطلاع علي الدراسدات السدابقة والمراجع العلمية المتخصدصدة فى مجال رياضدة  
 :تنس الطاولة مثل كل من

وذلدددددك    (31()28()24()23()22()21()20()18()17()16()15()13()11()9()8()7()6()3) 
 :  وهي  أسس بناء البرنامج التعليمي  لتحديد

 مراعاة الأهداف المطلوب تحقيقها. •

مراعاة خصدددددائص وقدرات واسدددددتعدادات وحاجات طلاب تخصدددددص ألعاب المضدددددرب بكلية التربية   •
 الرياضية جامعة سوهاج.

تحدديدد متطلبدات التعلم التي ينبغي على المتعلم إتقدانهدا وصدددددددددولا للمهدارة الكليدة وذلدك من خلال   •
 عمليات التحليل المسبقة للمهارة حتى يمكن تحديد المستوي الأمثل لبدء التعليم.   

توفير التغذية الراجعة في جميع خطوات التعلم مما ينعكس على مسدددددتوي المتعلم بشدددددكل إيجابي   •
 أسرع وفقا لشروط الأداء المحددة.  

مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين وهو العنصر المؤثر عند تعليم المبتدئين للمهارات  الجديدة   •
 التي تمثل صعوبة عند تعليمها.

 تحديد خصائص ومستوى المتعلمين: -

 –الطول    –قام الباحث بدراسدددة الخصدددائص والسدددمات المميزة لعينة البحث من حيث )السدددن  
 المستوى المهارى( وذلك لاعداد البرنامج بصورة تناسبهم.  –المستوى البدنى    –الوزن  

 تحديد محتوى البرنامج التعليمي المقترح:  -
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  لقدد اسدددددددددتعدان البداحدث عندد تحدديدد المحتوى بدالعدديدد من المراجع التربويدة والددراسددددددددددات مثدل 
حدددددددتدددددددى  ( 31()28()24()23()22()21()20()18()17()16()15()13()11()9()8()7()6()3)

 يمكن أن يكون المحتوى:

 يرتبط بالأهداف المرجو تحقيقها من البرنامج. •

 صادقا ومراعيا للدقة العلمية. •

 يحقق التوازن بين شموله وعمقه. •

 يتصف بالتتابع والشمولية والتكامل. •

 يراعى التدرج فى عرض أجزائه. •

 يتصف بالحداثة فى تصميم البرامج التعليمية. •

وتوصدددددل الباحث من خلال تحليل مقرر تخصدددددص ألعاب المضدددددرب قسدددددم المناهج وتدريس  
التربية الرياضددددية بكلية التربية الرياضددددية جامعة سددددوهاج والمدرج باللائحة الداخلية وتوصدددديفة، إلى  
أنواع المهارات المتطلبة لهذه المرحلة ، فقام الباحث بوضددددع المهارات الاسدددداسددددية فى اسددددتمارة، وتم  

( خبراء فى مجال رياضددددة تنس الطاولة, وذلك لتحديد المهارات الأسدددداسددددية التى  10على )عرضددددها  
 (.2يمكن أن يحتويها البرنامج التعليمى مرفق)

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج التعليمي المقترح: -

من خلال تحليل التوزيع الزمنى المخصدددددص لرياضدددددة تنس الطاولة لطلاب تخصدددددص ألعاب  
المضدرب قسدم المناهج وتدريس التربية الرياضدية بكلية التربية الرياضدية جامعة سدوهاج داخل اللائحة  

 الداخلية الخاصة بكلية التربية الرياضية توصل الباحث الى النتائج التالية:

 ( أسبوع.12استغرق تنفيذ البرنامج ) •

ينفذ البرنامج من خلال محاضدددرات وذلك بواقع محاضدددرتين كل أسدددبوع كما هو وارد باللائحة   •
 ( محاضرة داخل البرنامج.24الداخلية للكلية أى )

 ( دقيقة.120زمن تنفيذ المحاضرة ) •
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( من السدددددددددادة الخبراء وذلك لتحديد التوزيع الزمني  10وقام الباحث باسدددددددددتطلاع رأى عدد )
(, والتوزيع الزمني لأجزاء الدرس المختلفة داخل 6للمهارات الأساسية داخل البرنامج التعليمى مرفق )

 (.4(, وترتيب تعليم المهارات مرفق)7البرنامج التعليمي مرفق )

 وتوصل الباحث إلي الشكل التنظيمي للدرس التعليمي  يكون على النحو التالي :

 ( دقائق.5الأعمال الإدارية ) -
 ( دقائق.5تهيئة عامة ) -

 .( دقيقة15تهيئة خاصة ) -

 ( دقيقة.90للبرنامج )الجزء الرئيسي )النشاط التعليمي والتطبيقي(   -

 ( دقائق.5الختام ) -

 ( دقيقة.120المجموع ) -

 (.9وبذلك تم إعداد الصورة النهائية للبرنامج التعليمى المقترح مرفق )

 سابعاً: الدراسات الاستطلاعية :

 الدراسة الاستطلاعية الأولى :  - 1
 قام الباحث بالدراسة الاستطلاعية الاولي بهدف: 

 اجراء المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهارية علي عينة البحث. -

 التحقق من مدي مناسبة الاجهزة والادوات والمكان المستخدم لتنفيذ البرنامج.   -
تعريف السددادة المسدداعدين بالأدوار المكلفين بها وكيفية التسددجيل البيانات ونتائج الاختبارات في   -

 (.11استمارة التسجيل مرفق)

 م14/10/2023م إلي  7/10/2023وذلك في الفترة من   -

 وكانت نتائج الدراسة الاستطاعية الأولي ما يلي:

 الاختبارات المهارية(. –اجراء معاملات الصدق والثبات لاختبارات )الاختبارات البدنية   •
بعض شدبكات    -إتضدح أن بعض الأدوات غير صدالحة للإسدتخدام وهي)بعض المضدارب •

المكان  تنس الطاولة( ولذلك تم عزلها واسدتبدالها بأدوات صدالحة الاسدتخدام وتم تجهيز 
 داخل صالة تنس الطاولة.
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 الدراسة الاستطلاعية الثانية: - 2

قدام البداحدث بتجريدب درس واحدد من البرندامج التعليمي المقترح على عيندة عشدددددددددوائيدة عدددهدا 
( طددالددب من مجتمع البحددث ومن خددارج العينددة الأصدددددددددليددة، وذلددك في يوم السدددددددددبددت الموافق   10)

 :  م، وذلك بهدف التعرف على15/10/2023

 مدى مناسبة المحتوى التعليمي لمستوي العينة   -
 مدى مناسبة الزمن المحدد للدرس التعليمي. -

 مدى مناسبة ترتيب أجزاء الدرس التعليمي. -

اكتشدددداف ما يظهر من صددددعوبات تواجه الباحث أثناء عملية التطبيق للدروس التعليمية  والتغلب   -
 .عليها

 الثانية ما يلي:وكانت نتائج الدراسة الاستطاعية 

 كان محتوي الدرس من معلومات ومعارف ومهارات مناسب لقدرات واستعدادات عينة البحث. -
 كان زمن الدرس التعليمي مناسبا لمستوي عينة البحث. -

النشددددددددداط   -الاحمداء الخداص    -الاحمداء العدام  -كان ترتيدب الدرس منداسدددددددددب )الاجراءات الادارية -
 الجزء الختامي(-التعليمي والتطبيقي  

والعمل    تم الوقوف على بعض الصدعوبات التى قد تواجه تطبيق دروس البرنامج التعليمي المقترح -
وفي ضددددددوء ذلك قام الباحث بإجراء بعض التعديلات على البرنامج ووسددددددائل وكيفية  على حلها،  

 التنفيذ.

 :ثامناً: اجراءات تطبيق البرنامج التعليمي

 :القياس القبلي  - 1

تم إجراء القيداس القبلي على مجموعتي البحدث التجريبيدة والضددددددددددابطدة وذلدك في الفترة من  
   .م في متغيرات البحث لرياضة تنس الطاولة3/10/2023إلى   30/9

 :تنفيذ البرنامج - 2

أسددبوع"    12قام الباحث بإجراء التجربة الأسدداسددية على عينة البحث التجريبية ثلاثة شددهور "
م 10/10/2023( دقيقة، وذلك في الفترة من  120بواقع محاضددددرتين أسددددبوعيا، وزمن المحاضددددرة )

 .م10/1/2023الي  
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 وقد راع الباحث ما يلي:

تدريس جزء الاحماء والاعداد البدني الخاص لكل من المجموعتين بمحتوي واحد وباسددددددددلوب  
( الاحماء والاعداد البدني ونموذج لدرس  18تدريسددددددي واحد وهو الشددددددرح والنموذج ويوضددددددح ملحق)

 تعليمي للمجموعة الضابطة ودرس اخر للمجموعة التجريبية.

 :القياس البعدي - 3

بعدد انتهداء المددة المحدددة لتنفيدذ البرندامج قدام البداحدث بدإجراء القيداسدددددددددات البعدديدة لمجموعتي  
من   الفترة  في  وذلدددك  البحدددث,  متغيرات  في  والتجريبيدددة  الضددددددددددددابطدددة  الي  20/1/2023البحدددث  م 

 م.  23/1/2023

 تاسعاً : الأساليب الإحصائية المستخدمة:

بعد الانتهاء من التطبيق وتجميع النتائج وجدولتها قام الباحث بإجراء المعالجات الإحصائية,  
 وذلك من خال المعاملات الإحصائية التالية:

 المتوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -

 معامل الالتواء. -

 التفلطح. -

- Levene test. 

 مستوي الدلالة. -

 قيمة )ت(. -

 قيمة )ر(. -

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها 

 يقوم الباحث بعرض وتفسير ومناقشة نتائج البحث في ضوء فروض البحث كما يلي:

  القياسدين  درجات  متوسدطي  بين(  0.05)  دلالة  مسدتوي   عند  احصدائية  دلالة  ذات فروق   توجد -1
  لطلاب   الأسداسدية  المهارات  بعض  أداء مسدتوي   في  والضدابطة  التجريبية  للمجموعتين  البعديين

  القياس   لصددددالح  الطاولة  تنس  في  التدريس  وطرق   المناهج  قسددددم  المضددددرب  العاب  تخصددددص
 .  التجريبية  للمجموعة  البعدي
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 وفيما يلي عرض تفصيلي لتفسير ومناقشة نتائج البحث:

  دلالة ذات فروق  توجد:    والذي ينص عليالأول عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرض  -1
  للمجموعتين  البعديين القياسين درجات  متوسطي بين ( 0.05)   دلالة  مستوي  عند  احصائية
  العاب  تخصص  لطلاب الأساسية  المهارات  بعض  أداء مستوي  في والضابطة التجريبية
  للمجموعة البعدي  القياس  لصالح الطاولة  تنس  في التدريس  وطرق  المناهج قسم  المضرب
 : (12كما هو موضح بالجدول رقم), التجريبية

 (12جدول)
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين 

 ( 25الضابطة والتجريبة في مستوي  اداء المهارات الاساسية ف تنس الطاولة)ن=

 2.04=  0.05قيمة ت عند مستوى 

القياسددين البعديين  متوسددطي  وجود فروق دالة إحصددائياً بين    (12يتضددح من نتائج جدول )
لصدالح  مهارات الأسداسدية في تنس الطاولة  ال بعض  للمجموعتين التجريبية والضدابطة في مسدتوي أداء

:  14.29متوسددددددط القياس البعدي للمجموعة التجريبية حيث تراوحت قيمة "ت" المحسددددددوبة ما بين )
 (.0.05( وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوي )37.76

 المتغيرات  م
وحدة  
القي 
 اس 

 بعدي تجريبية  بعدي ضابطة 
 

مستوي  قيمة)ت(
 المتوسط  الدلالة 

 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 دال  35.32 0.65 25.48 0.92 17.52 درجة   الارسال بوجه المضرب الامامي 1

 دال  35.41 0.72 25.76 0.92 17.48 درجة الارسال بوجه المضرب الخلفي  2

 دال  30.62 0.93 26.76 0.91 18.80 درجة الضربة الأمامية المستقيمة   3

 دال  34.39 0.84 26.96 0.81 18.92 درجة الضربة الخلفية المستقيمة  4

 دال  34.91 0.76 26.40 0.98 17.68 درجة الضربة الساحقة الأمامية  5

 دال  14.29 2.59 25.56 1.00 17.60 درجة الضربة الساحقة الخلفية  6

 دال  37.76 0.85 26.84 0.78 18.12 درجة الضربة الدافعة الأمامية  7

 دال  35.61 0.78 26.88 0.83 18.76 درجة الضربة الدافعة الخلفية  8

 دال  27.14 0.71 26.40 1.48 17.52 درجة الضربة القاطعة الأمامية  9

 دال  30.14 0.70 26.20 1.26 17.48 درجة الضربة القاطعة الخلفية  10
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أن معلم التربيدة الريداضددددددددديدة هو م(،  2003أبو النجدا عز الددين )ويتفق البداحدث مع مدا ذكره  
وأنه  سدديد المنظومة التعليمية وهو مفتاحها وأسدداسددها وعليه يقع نجاح أو فشددل المنظومة التعليمية،  

عندما يعطي للمتعلم فكرة واضدددحة عن الأداء بطريقة علمية سدددليمة فأن ذلك يجعل أداء المتعلم أكثر  
 (40:  2)فاعلية.

الممارسدة والتعلم من قبل الطلاب    يالانتظام والاسدتمرار فكما يعزو الباحث هذا التحسدن إلى  
المتدددرجددة من    الحركي  التوافق  تمريندداتالمتعلمين، مع قيددام المعلم بتقددديم مجموعددة من التدددريبددات و 

السدددددددهل إلى الصدددددددعب، وتعديل الأخطاء أثناء قيام المتعلمين بأداء المهارات المتعلمة، إضدددددددافة إلى  
التنافس المسدددددتمر بين الطلاب لتقديم الأفضدددددل، كل ذلك لاشدددددك يتيح فرصدددددة جيدة للتعلم مما يؤثر  

 ايجابيا في كفاءة الأداء المهاري للمتعلمين.  

  (, 18م()2018)الجواد  عبد  محمدمن  وتتفق نتائج الدراسدددددة الحالية مع نتائج دراسدددددات كلا  
والتي  (,  28م()2016)هاني سدعد  (,24)م(2017)منتصدر سدعدي    (,22)م(2007)مصدطفى حسدن

اثر تدأثيرا    الحركي  التوافق  تمريندات  بداسدددددددددتخددام  التعليمي  البرندامج  اسدددددددددتخددامأكددت نتدائجهم على أن  
 ايجابيا في مستوى الأداء المهاري للمتعلمين.

  تمريندات   باسدددددددددتخددام  التعليمي  البرنامجويعزو البداحث أن ذلك التدأثير الايجدابي يرجع إلى أن  
متكامل تم تنظيم وتنسديق المعلومات والمعارف الخاصدة بمهارات  , تضدمن محتوى جيد الحركي  التوافق

تنس الطاولة فيه بشددكل جيد متسددلسددل من السددهل للصددعب وتم تقسدديم التمرينات والتدريبات بصددورة  
متدرجة في مسدددتوي الصدددعوبة بهدف تهيئة أفضدددل الظروف التعليمية لتسدددهيل تعليم تمرينات التوافق  

صددددددددولًا لتحقيق الهدف النهائي، فهو بذلك يراعي مسددددددددتوى وقدرات  الحركي لدي الطلاب المتعلمين و 
وحاجات الطلاب المتعلمين، مما أدى إلى جذب انتباههم وزيادة حماسددددهم على بذل المزيد من الجهد  

 ومن ثم زيادة الدافعية وتحقيق معدلات أداء عالية نحو تعلم المهارات الأساسية في تنس الطاولة "

أنه لتعليم المبتدئين  مPeng Zhang , Phillip C. Ward    (2012 ,) وهذا ما يؤكده  
المهارات الأسدددداسددددية والتقدم بمسددددتوي الأداء المهاري، لابد أن يراعي توسدددديع رصدددديد المتعلمين من  

 (84:32المهارات والانتقال من الحركات البسيطة إلي المركبة.)
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ويعزو البداحدث تقددم المجموعدة التجريبيدة عن المجموعدة الضدددددددددابطدة في الأداء المهداري في  
مع طلاب المجموعة التجريبية الذي في    الحركي  التوافق  تمريناتتنس الطاولة إلى اسددددددتخدام برنامج  

ضدددددوء التسدددددلسدددددل المنطقي لتلك الترينات، وبطريقة منظمة ومتتابعة بشدددددكل هرمي من السدددددهل إلي  
الصدددددددعب، لتذليل نقاط الصدددددددعوبة التي قد تواجه المتعلم مما سددددددداعد علي إتقان المهارات بدقة واقل 

 أخطاء شائعة مع إمكانية تثبيت ما سبق تعليمة.

( تتحقق صدددحة الفرض  12ومن خلال عرض وتفسدددير ومناقشدددة النتائج الواردة بجدول رقم )
  متوسدطي   بين(  0.05)  دلالة مسدتوي   عند  احصدائية  دلالة  ذات  فروق   توجدوالذي ينص على :  الاول  
  المهدارات   بعض  أداء  مسدددددددددتوي   في  والضدددددددددابطدة  التجريبيدة  للمجموعتين  البعدديين  القيداسدددددددددين  درجات

  لصددالح   الطاولة  تنس  في  التدريس وطرق   المناهج قسددم  المضددرب  العاب  تخصددص  لطلاب  الأسدداسددية
 .التجريبية  للمجموعة  البعدي  القياس

 :أولاً: الاستنتاجات

هدف وفروض الدراسددددددة وفى حدود العينة المسددددددتخدمة  والإجراءات والمعالجات  في ضددددددوء  
 :الإحصائية للبيانات، واستناداً الى النتائج وتفسيرها، توصل الباحث الى الاستنتاجات التالية

  في  والضابطة  التجريبية   للمجموعتين   البعديين  القياسين  متوسطي  بين  إحصائياً   دالة  فروق   وجود -1
  للمجموعة   البعدي  القياس  متوسط  لصالح  الطاولة  تنس  في  الأساسية  المهارات  أداء  مستوي 

  قيمتها   من   أكبر  وهي(  37.76:  14.29)  بين  ما  المحسوبة"  ت"  قيمة  تراوحت  حيث  التجريبية
المجموعة    (0.05)  مستوي   عند  الجدولية طلاب  علي  تعليمي  البرنامج  تأثير  إلي  يعزز  وهذا 
 . التجريبية

   :ثانيا:التوصيات

 من خلال ما توصل إليه الباحث من استنتاجات  يوصى الباحث بما يلى: 
إستخدام البرنامج التعليمي المقترح في تدريس بعض المهارات الأساسية في تنس الطاولة  - 1

 . لطلاب الفرقة الرابعة كلية التربية الرياضية

 تمرينات التوافق الحركي في المدارس. تدريب معلمي التربية الرياضية علي استخدام  -2
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 ضرورة تنمية تمرينات التوافق الحركي لآنها أساس المهارات الأساسية في تنس الطاولة.  -3

إجراء درسات مستقبلية مشابهة باستخدام تمرينات التوافق الحركي لتعليم المهارات   -4
 الاساسية في الأنشطة الرياضية الأخري. 
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