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 المستخلص:

لمراحل الأداء الفنً للأداء المهارى المركب الاستلام ثم التمرٌر لدي  التحلٌل الكٌفً
 ناشئ كرة القدم

لإحػػالبحرفػػلؼلالػػالبحر ليػػؿلبحاي ػػالحػػ  بملبح هػػتلملبح لاػػرلب بػػرخـلمػػـلبحر ليػػللثتبػػر  بـيهػػ ؼلبحث ػػثل
ل لببػ )بحوصػ البحر ليؿلاي الحنتشئلالةلبحق ـ،لوببر  ـلبحثت ثلبح نهجلبحوص ىلببر  ـلبحثت ثلبح ػنهجل

بح تح ل(لثتبر  بـلبحر ليؿلبح لاالح نتبثرهلحطثيف لوه ؼلبحث ث،لورـلب ريتلل ارلوب  ل  يزلفػالب  بمل
بح هػػتلملحلفينػػ لبحن ػػو جلورػػـلب ريػػتل لثتحطليقػػ لبحف  يػػ ،لواػػتفل ػػفلسهػػـلبحنرػػتاجلثنػػتملببػػر تلةلرقيػػيـلب  بمل

ل.فالالةلبحق ـلبح نالح  بملبح هتلملبح لارلحخبرخـلمـلبحر ليللثثتطفلبحق ـ
 
Abstract: 

Qualitative analysis of the stages of technical performance of 

the complex skill performance of receiving and passing for a 

young football player 
The research aims to identify the qualitative analysis of the complex skill 

performance of receiving and then passing using qualitative analysis for young 

football players. The researcher used the descriptive approach. The researcher used 

the descriptive approach (case study) using motor analysis to suit the nature and 

goal of the research. One player distinguished in skill performance was chosen for 

the model sample. It was chosen intentionally, and one of the most important results 

was the construction of a technical performance evaluation form for the composite 

skill performance of receiving and then passing with the sole of the foot in football. 
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التحلٌل الكٌفً لمراحل الأداء الفنً للأداء المهارى المركب الاستلام ثم التمرٌر لدي 
 ناشئ كرة القدم

     لإثلبهيـلبلطتف/ل .س(ل)ل
لهتنالجف للاث بلله/لب. ل(*)لللللل

للفتط  ل   و ل     /ل()لللللللل

لشفثتفل    لث يتل/ل.ــل()لللللللل

 مقدمة ومشكلة البحث: 

ل يبر  لبحر ليرلبحليتضػالبح ػ يثلفػالاػلةلبحقػ ـلا ليترػهل ػفلنظليػتتلوموباػ لال يػ ل بػر  ةل ػفلبحفلػوـ
لبحرػػ ليرليبػػهـلفػػالب لرقػػتملثتحف ليػػ لبحر ليثيػػ لحخاثػػالاػػلةل لبننبػػتني ل ػػفلسجػػؿلثنػػتمل رات ػػؿلحفلػػـ بحطثيفيػػ لوبحفلػػوـ

لبحق ـلحر قيؽلسالالإنجتزلوببر  بـلبح  لثيفلح ثلبرهـلفالر قيؽل حؾ.
ـ(لإحالبه ي لببر  بـلبحر ليؿلبحثيػول ياػتنياالفػالاي يػ لببػر  بـلوبحقػوبنيفل7102ويشيلله تـلاث لللهل)

لاػػرلبح ياتنيايػػ لوب بػػبلبحثيػػول ياتنيايػػ لبحرػػالربػػتا لالػػالروضػػيلألب  بملب  مػػؿلوب فضػػؿلحػػ  بملبح هػػتلملبح 
ل(07:ل72)بح لاا.لبح لاي لوا حؾلبحرفلؼلالالب بثترلبح ياتنياي لبحرالرؤ يلبحالبحنجتحلوبح شؿلفالب  بمل

إيجػػت للالػػىـ(لسفلببػػر  بـلبحرصػػويللوبحر ليػػؿليبػػتا ل7112و ػػفلهػػ بلبح نطلػػؽليضػػيؼل   ػػ لشػػ تر ل)
ر بيلبتلال ي لربر  ـلا لش لحل  لثيفلحل بتا ةلفالإاػ ب لثػلب جلر ليثيػ ل بتلفتاليػ ،لفتحر ليػؿلبحثيػول ياػتنياال
يبػػتا لبح ػػ لرلفػػالبحرفػػلؼلالػػىلبح رطلثػػتتلب بتبػػي لوب  بملبحصػػ يلألحل هػػتلة،ل ػػفل ػػخؿلبحرفػػلؼلالػػىلنقػػتطل

ل(00:ل02)بحنواي .لتلافلطليؽلبحر ليثتتلبحضفؼلحل رغيلبتلبح ياتنياي لوبحرغلرلاليهتلسولرف يله
ـ(لسفلب  بملبح هػتلملفػالاػػلةلبحقػ ـلبح  يمػ ليلفػرل وللاثيػللفػالر قيػػؽل7102ويػ الل بػفلسثػولاثػ ةل)

نرػػتاجلإيجتثيػػ لحصػػتحلألبح ليػػؽلويػػؤمللرػػاميلب ل ثتشػػلب لفػػالا ليػػ لإرقػػتفلونجػػتحلبحطليقػػ لبحرػػاليلفػػرلثهػػتلبح ليػػؽ،ل  ػػتل
 ـلم لرهلفػالبحبػيطلةلالػال جليػتتلبحلفػرلوب  بم،لوثتحرػتحاليبػرطيقلبح ليػؽلبح هػتجـليؤ يلإحالإلثتؾلبح نتفبلوا

 ولبحبػػيطلةلبح ي بنيػػ لث ضػػؿلبح هػػتلبتلبحفتحيػػ ل اضػػتملبح ليػػؽلسفليا ػػ لز ػػتـلبح ثػػت لةل با ػػتلثتحروبجػػ لفػػالب ػػتافل
لوبحوصوؿلإحال ل البح نتفبلوب  لبزلب ه ب ل(072:ل6ؼ.ل)و وبمؼلجي ةلربهؿلحهلبحق لةلالالبحهجوـ

ـ(لسفلب  بمبتلبح هتليػ لبح لاثػ لر مػؿلن ػت جل شػاتؿل7111ويضيؼل"   ػ لاشػؾ،لس ػللبللهلبحثبػتطا"ل)
  رل ػػ لح ج واػػ ل ػػفلبح هػػتلبتلبح ن ػػل ةلرنػػ  جل ػػقلثفضػػهتلبحػػثفضلوررػػ ب ؿلفػػال لب لهػػتلبحنهتايػػ لحرشػػايؿلث بيػػ ل

 قيػػؽلهػػ ؼل  ػػ  لوفقػػت لح رطلثترػػه،لوسفلب  بمبتلحل هػػتلةلبحرتحيػػ ،لوبحرػػاليؤ يهػػتلبحخاػػرلفػػال ومػػؼلحفػػرل فػػيفلحر
ل21بح هتليػػ لبح لاثػػ لر مػػؿلسامػػلل ػػفل %ل ػػفلب  بملبح هػػتلملحخاثػػالاػػلةلبحقػػ ـل ػػخؿلبح ثتليػػتتلوج يفهػػتلإ بلرػػـ

                                                 

ل.جت ف لسبيوطلبحليتضي ،الي لبحرلثي لل-لبحق ـلثقبـلبحر ليرلبحليتضالوالوـلبح لا لر ليرلالةسبرت لل
لجت ف لبوهتج.-رلثي لبحليتضي لالي لبحل-ثقبـلبحر ليرلبحليتضىلوالوـلبح لا لبحر ليرلبحليتضاللببرت ل

 جت ف لبوهتج.-رلثي لبحليتضي لالي لبحل-والوـلبح لا للبحليتضاثقبـلبحر ليرل  لبل 

جت ف لبوهتج.-الي لبحرلثي لبحليتضي لل–ثقبـلبحر ليرلبحليتضىلوالوـلبح لا لل  لبل بتا ل 
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س بؤهػػتلثنجػػتحلرنرهػػالإ ػػتلثػػتحر ليللسولبحرصػػوير،لحػػ بليجػػرلبفليػػلرثطلس بملبحخاػػرل ػػخؿلبحرػػ ليرل با ػػتلثتح لاػػ ل
ل(لل2:ل01ثتحاي ي لبحرالر  ثلفالبح نتفب .ل)وبلاهلب  بمل

بػػن لمػػتـلبحثت ػػثلل01  ػػتلبػػثؽلو ػػفل ػػخؿلا ػػؿلبحثت ػػثل ػػ لثت لحنتشػػاالنػػت يلبػػوهتجلبحليتضػػالر ػػتل
 بػرويلب  بملبح هػتلملبح لاػرلحػ يلاينػ لبح لببػ لو حػؾل ػفل ػخؿلر ليػؿللالػىثإجلبمل لبب لببرطخايهلحلرفػلؼل

قػػ ـل ػػتلثػػػيفلنػػت يلبػػوهتجلبحليتضػػالونػػػت يلطهطػػتلبحليتضػػالثبػػػوهتجل ثػػتلبةلفػػال وليل نطقػػ لبػػػوهتجلحاػػلةلبح
لثتارثتلهتلسمويلبح ثتليتتلحقطتعلبحنتشايفليوض هتلبحج وؿلبحرتحا:

ل(0ج وؿل)
لبح لبب لب برطخاي لحر ليؿلنبرلبحنجتحلوبح شؿلح  بمبتلبح هتلي لبح لاث 

لبح ن  ةل خؿلبح ثتلبةلحنت يلبوهتجلبحليتضا
الأداء  تكرارلبح لار  بملبح هتلمللـ

 خلال انمباراة

(636) 

بحنبث ل
لبح اوي 

ل  تو تلبح شؿل  تو تلبحنجتح
لبحنبث لرالبللبحنبث لرالبل

 00 ة ثم التمرٌربحبيطلل0
54.10

% 
41 14% 43 54% 

2 
01.00ل76لصويرالسٌطرة ثم الت

60.3ل06ل%22.3ل01ل%
ل%

ل%21ل2ل%21ل2ل%2.23ل01لبحبيطلةلمـلبح لبوغ لمـلبحرصويرل2
67.3ل3ل%22.3ل2ل%3.22ل2للب برخـلمـلبح لبوغ لمـلبحر ليلل4

ل%
22.2ل2ل%66.2ل6ل%6.60ل1لبحبيطلةلمـلبحجليلثتحالةلمـلبحر ليلل3ل

ل%
ل%61ل2ل%41ل7ل%2.62ل3لبحبيطلةلمـلبحجليلثتحالةلمـلبحرصويرل6
ل%31ل2ل%31ل2ل%4.40ل6لبحبيطلةلمـلبح لبوغ لمـلبحر ليلل2
ل-ل-ل%011ل7ل%0.42ل7ل قلبح لبوغ لمـلبحرصويربحبيطلةلل2

ل01ومػػ لرثنػػالبحثت ػػثلفػػال نتمشػػ لور بػػيللبح لببػػ لب بػػرطخاي لب  بملبح هػػتلملبح لاػػرلبحػػ يلرجػػتوزل
بح لاثػػ لربػػر  ـلل ػػلبتلراػػلبللورثػػيفل ػػفلنرػػتاجلهػػ  لبح لببػػ لحػػ يلاينػػ لبحث ػػثلسفلهنػػتؾلثفػػضلب  بمبتلبح هتليػػ 

(ل ػفلبح  ػتو تل ػخؿلشػوطالبح ثػتلبةل026ثاملةل خؿلبح ثتلبة،ل يثلاتفلإج تحالب  بملبح هػتلملبح لاػرلبح ن ػ ل)
لبحر ليػػػللثوبمػػػقل)  ػػػلة(لراػػػلبللوثنبػػػث لل21ثػػػلزتل ػػػفلثينهػػػتلسامػػػللب  بمبتلبح هتليػػػ لببػػػر  ب ت لهػػػولبحبػػػيطلةلمػػػـ

  توحػ لفتشػل (لل26%(لثفػ  )30و تلنتج ػ (لوثنبػث لفشػؿ)  ػتل24%(لثف  ل)41%(لثنبث لنجتحل)30 اوي )
لبحرصػويرلفػالبح لرثػ لبحمتنيػ لثوبمػقل) %(لثنبػث لنجػتحل01.00 ػلة(لراػلبللوثنبػث ل اويػ ل)ل76مـليليهلبحبيطلةلمػـ

لجػتملفػػالبح لرثػػ لل06%(لثفػػ  )60.3  ػػتو تلنتج ػ (لوثنبػػث لفشػؿ)ل01%(لثفػ  ل)22.3)   توحػػ لفتشػل (،لمػػـ
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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لبح لبوغػ لمػـلبحمتحم لبحبػيطلة %(ل21%(لثنبػث لنجػتحل)2.23 ػلبت(لراػلبللوثنبػث ل اويػ ل)01بحرصػويرلثوبمػق)لمػـ
لل2%(لثفػػ  )21  ػػتو تلنتج ػػ (لوثنبػػث لفشػػؿ)ل2ثفػػ  ل)   توحػػ لفتشػػل (،لويلػػيهـلفػػالبح لرثػػ لبحلبثفػػ لبحبػػيطلةلمػػـ

لبحر ليػػللثوبمػػقل) ل  ػػتو تل6%(لثفػػ  ل)66.2%(لثنبػػث لنجػػتحل)6.60 ػػلبت(لراػػلبللوثنبػػث ل اويػػ )1بحجػػليلمػػـ
ل  توح لفتشل (،لو حؾل فلإج تحالب  بملبح ن  ل خؿلبح ثتلبة.لل2%(لثف  )22.2نتج  (لوثنبث لفشؿ)

ورفاػبلهػ  لبح ثػػتلبةلبامػللب  بمبتلبح هتليػ لبح لاثػػ لبحرػالربػر  ـلفػػالبح ثػتلبةلرثفػت لح وبمػػؼلبحلفػرلبحرػػال
س ػػ لب  بمبتلبح هتليػػ لبح لاثػػ لميػػ لليقػػقلفيهػػتلبحخاػػرلوربػػر اال نػػهلب ار ػػت لالػػالم لرػػهلبح ل يػػ لفػػالببػػر  بـ

لبحث ث.
وم لرثيفل فلبح لبب لب برطخاي لبحرالمتـلثهتلبحثت ثلسفلنبث لبحنجػتحلسمػؿل ػفلنبػث لبح شػؿلفػالب  بمل
بح هػػتلملبح لاػػرلبح ن ػػ ل ػػخؿلبح ثػػتلبة،لومػػ ليفػػزيلبحثت ػػثل حػػؾلإحػػالبن  ػػتضلفػػال بػػرويلب  بملبح لاػػرلحػػ  بمل

يلجػقلإحػالس بملبحنتشػئلحػ  بملبح هػتلملبح لاػرلثشػاؿل لاػرليرصػؼلثػتحثطملواػ ـلبحبػلا لبح هتلملبح لارلوبح يل
وب نبػػيتثي لفػػالبح بػػتللبح لاػػالانػػ لبحػػلثطلثػػيفلبح هػػتلبتلبح لاثػػ ،لوسفلبحف يػػ ل ػػفلبحنتشػػايفلحػػ يهـلس طػػتمل تصػػ ل

لثتحنبػػث لحل لح ظػػ لب  بملوصػػفوث لبحقػػ لةلالػػىلر  يػػ لبحوضػػقلبحصػػ يلألحلجبػػـ اػػلةلسولبحػػز خملسولثوضػػفي لبحجبػػـ
ل ػقلثفضػهتلبحػػثفضلسمنػتملب  بملو تصػ لانػ لضػغطلبح نػػتفبلاليػه،لوهػ بل ػتل فػقلبحثت ػػثل ثتحنبػث ل جػزبملبحجبػـ
إحالوضقلسبتبلال ػالحثنػتملثػلب جلر ليثيػ لنوايػ لحػ  بملبح هػتلملبح لاػرلثصػولةل قننػ ،ليػرـلبحرلايػزلفيهػتلالػال

فلبحػػ  وؿلفػػالر تصػػيؿلب  بملي اننػػتل ػػفلب ريػػتلل ػػتلهػػول نتبػػرلجػػزملسولسامػػلل ولرػػاميلل ثتشػػللفػػالب  بم،لسيلس
لحر ليرلبحخاثيف.ل

(لبحرػػالرنتوحػػتل06ـ()7103(،لاػػليـل ليػػؿل)70ـ()7102ورؤاػػ لنرػػتاجل لببػػ لاػػخ ل ػػفل   ػػ لبثػػلبهيـ(
ـ(،لو لببػػػػ لفل ػػػػتفليوبػػػػؼل7104ر ليػػػػؿلب  بمبتلبح هتليػػػػ لبح لاثػػػػ لبح بػػػػر    لفػػػػالثطوحػػػػ لاػػػػابلبحفػػػػتحـ)

ـ(،لسفل7102(لبحرػػالرنتوحػػتلر ليػػؿلب  بمبتلبح لاثػػ لبح بػػر    لونبػػرلنجت هػػتلفػػالاػػابلبحفػػتحـ)03ـ()7101)
لب برخـلمـلبحر ليللهولسامللب  بمبتلبح هتلي لبح لاث لببر  ب ت لثيفل اثالفلؽلبحثطوح .ل

بح لاثػػ لرلفػػرل ول بل تبػػ  تلفػػاللوببػػرنت  بلإحػػىلبح لببػػتتلبح ػػ اولة،لي اػػفلببػػرنرتجلسفلب  بمبتلبح هتليػػ 
نجتحلبح لؽلفالبحثطو تلبحاثػلمل مػؿلاػابلبحفػتحـلو وليلسثطػتؿلسولوثػت.لرظهػللب ث ػتثلسفلب بػرخـليليػهلبحر ليػلل
يفرثػػلل ػػفلسامػػللب  بمبتلففتحيػػ لوببػػر  ب  تلثػػيفلبحخاثػػيف،ل  ػػتليفاػػبلسه يرػػهلفػػالرنظػػيـلبحهج ػػتتلوثنػػتملبحلفػػرل

حخاثػيفلالػىلهػ  لبح هػتلبتلبح لاثػ لوبحرلايػزلالػىلرطويلهػتليجػرلسفلياػوفلجػزم بلسبتبػي تلثشاؿلففّتؿ،لفإفلر ليرلب
ل فلبحثلب جلبحر ليثي لفالالةلبحق ـ.

ولغثػػ ل ػػفلبحثت ػػثلفػػال وباثػػ ل رطلثػػتتلبحلفػػرلبح ػػ يثلوبػػفيت لفػػالر قيػػؽللسفضػػؿلبحنرػػتاجلمػػتـلبحثت ػػثل
لبح لاػ ،ل مػؿل لببػ لاػخ لثت طخعلالالبحف ي ل فلبح لبجقلوبح لببتتلبح لجفي لفال  جتؿلالةلبحقػ ـلوبح لرثطػ لثفلػوـ

لبحزاػا)77ـ()7102 فل   و له تـ) (،لشػفثتفل   ػ ل04ـ()7101(،لاػ يلجتبػر)7ـ()7102(،ل لببػ ل ػتزـ
لGong Shan(،لجػػػػونجلشػػػػتفل2ـ()7171(،ل بػػػػتـل بػػػػيفل)4ـ()7103(،ل بػػػػتـل بػػػػيفل)1ـ()7170)



 التحليل الكيفي لمراحل الأداء الفني للأداء المهاري المركب الاستلام ثن التمرير لدي ناشئ كرة القدم        
 م.م/ شعباى هحوذ بخيت             فاطوة هحوود أحوذد/               أ.د/ هاني جعفر عبذالله              إبراهين سلطاىهحوذ د/ .أ         

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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لرثطلس بملبحخاػػرل ػػخؿلبحرػػ ليرل با ػػت لثتح لاػػ لوبػػلاهلب  بمل(،لوبحرػػالاتنػػتلنرتاجهػػتل ثػػ لسفليػػ76ـ()7111)
ثتحاي يػػ لبحرػػالرشػػثهلطثيفػػ لب  بملبح لاػػالووصػػو  لحلاي يػػ لبحرػػالر ػػ ثلفػػالبح نتفبػػ ،لوسفلبحر ليػػؿلبح لاػػاليلفػػرل

بحرػاليبػر ي ل ولب لهت ت لو يويت لفػالر بػيفلب  بملوب لرقػتملثػه،لوسفلبحر ليػؿلبح لاػاليفػ لث متثػ لبح طػوةلب بتبػي ل
 نهتلبحخاػرلوبح ػ لرلفػالر بػيفلب  بملبح هػتلملبح لاػرل تصػ لإ بلصػيغتلفػالمتحػرلاي ػاليبػهؿلالػالبح ػ لرل
لبحر ليػػللر لػػيخ لاي يػػت لحر  يػػ لبح بػػتللبح لاػػالبحبػػليـلحهػػت،ل إ لباػػه،لوهػػ بل ػػتل فػػقلبحثت ػػثلإحػػالر ليػػؿلب بػػرخـلمػػـ

نالبح لارلب برخـلمـلبحر ليللحػ يلنتشػئلاػلةلبحقػ ـلحوضػقلب بػبلحلرفلؼلالال"بحر ليؿللبحاي الح لب ؿلب  بملبح 
لبحر ليػػللوبحرػػالربػػر  ـلفػػالر  يػػ لبحر لينػػتتلبحنوايػػ لبح نتبػػث ل بح ياتنيايػػ لحػػ  بملبح هػػتلملبح لاػػرللب بػػرخـلمػػـ

لح  بملبح هتلملمي لبح لبب .
 :  أهمية البحث والحاجة الية

  للارتقاء بمستوي الأداء المهارى المركب الاستلام ثم التمرير يعد هذا البحث أحد المحاولات العممية
 بحيث يمكن الاستفادة بنتائجه في الجانب التطبيقي.

  قد يعتبر هذا البحث محاولة موضوعية لوضع معياراً للأداء الفني لبعض المهارات المركبة بحيث
 يمكن الاستفادة بنتائجه في الجانب التطبيقي.

 مثابة مرشد لممدربين لتقييم مستوي الأداء المهارى المركب الاستلام ثم التمرير قد يعتبر هذا البحث ب
 للإسهام في تحقيق أعمي مستوي للأداء.

 البحث: هدف 

يه ؼلبحث ثلإحىلبحر ليؿلبحاي الح  بملبح هتلملبح لارلب برخـلمـلبحر ليللثتبر  بـلبحر ليؿل
ل :اي الحنتشئلالةلبحق ـل فل خؿلبحوبجثتتلبحرتحي

لبح لاالل- لبحر ليؿ لن تج لثتبر  بـ لبح نا لح  بم لبح    ة لبح صتاصلبحرانياي  بحرفلؼلالى
 ح  بملبح هتلملبح لارلمي لبح لبب .

بحرفلؼلالىلسامللب  طتملراميلب لالال لب ؿلب  بملبح هتلملبح لارلمي لبح لبب لح ملنتشئلل-
لالةلبحق ـ.

لحخارلالةلم ـلسي ف.مـلبحر ليلللبح لارلب برخـلم  بملبح هتللحل تلب ببلبح ياتنياي ل-
 :تساؤلات البحث 

 تلبح صتاصلبح ني لب  بملبح هتلملبح لارلب برخـلمـلبحر ليللمي لبح لبب لحخارلالةلم ـل 
 سي ف؟

 ل تلسامللب  طتملراميلب لالال لب ؿلب  بملبح هتلملبح لارلمي لبح لبب لح ملنتشئلالةلبحق ـ؟

 حخارلالةلم ـلسي ف؟ب برخـلمـلبحر ليلللبح لارلم  بملبح هتللحلبح ياتنياي  تلب ببل 



 م 2025يىليى    -عشر  الرابع العـدد -والرياضـت مجلــت سىهاج لعلـىم وفنـىن التربيـت البدنيــت 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 -البحـث: التعرٌف ببعض المفاهٌم والمصطلحات الواردة فً 

لبحر ليؿلبحثيولاين ترياى:ل
بصطخ تتلبحبلا للثتبر  بـحل لا لو حؾللبحهن باهولبحفلـلبح مليهرـلثروضيلألووصؼلبحشاؿل
ل(71:ل02)حهت.للبح بثث وبحفجل لوبحرغيلبتلبح تص لثه ت،ل وفلبحرفلضلحلقومل

ل:إحىلنوايفله تسولبحوص البحر ليؿلبحاين ترياالوينقبـلل
 ى.م انكمانتحهي 

 (7:ل00.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل)انتحهيم انكيفي 

لبحر ليؿلبحاي ا:
 (07:ل1)يهرـلثروصيؼل لا لبحجبـلبحثشلمل وفلبح وضلفالر تصيؿلبحقيتبتتلبحلم ي .لللل 

لب  بملبح هتلملبح لار:ل
اثتل للبح لارلمسفلب  بملبح هتلللـ(7112)بحصثتغللسنوللاؿل فلج تؿلاخملبح يفلونته لي اللللللللل

افلا  ل فلبح هتلبتلرر يزلثتحرلبثطل) هتلبتل  رل  لبحنوع(،لو لي افلبح صؿلثيفلجزايتره،لوم ليبرغلؽل
ل(016:ل0)ومتلسطوؿل  تلربرغلمهلبح هتلبتلبح ن ل ة.ل

 الدراسات السابقة:

لث يت") -0 ل"شفثتفل     ل)7170 لبب  لبح نال   1ـ( لب  بم لح لب ؿ لاي ا لبحاـ لبحر ليؿ ل" لثفنوبف ل(
ل)ب برخـ لبح لبوغ   ل بت ل، لبحرفلؼ لبح لبب  لوببره فت ل" لبحق ـ لالة ل اثا لح ي لبحرصوير( الال،

بحر ليؿلبحاـلاي الح لب ؿلب  بملبح نال   ل  ل بتل)ب برخـ،بح لبوغ ،لبحرصوير(لح يل اثالالةل
لبحوص ىلبحق ـ لبح نهج لبحثت ث لوببر  ـ لب ريتلهـلل" لرـ لوب  ، ل ار لالى لبحث ث لاين  وبشر لت

ر  ي لبحنقتطلبح ني لوب  طتملب امللراميلب لفالب  بملبح لارللثتحطليق لبحف  ي لواتفل فلسهـلبحنرتاج
 .ب برخـلمـلبح لبوغ لمـلبحرصوير

لاث بحفزيز -7 ل     ل     لبحاي ال71) )ـ2009) لبح لاا لبحر ليؿ لن ت ج لثفض لببر  بـ لثفنوبف )
 ببر  بـ ثتزلوببره فتلبح لبب لبحرفلؼلبملبح  اوـلثتحوبتاطلبح رف  ةلحرقويـلب  بملبح هتلملفالبحج 

 بحج ثتز فا بح هتلم ب  بم رقويـ بح رف  ةلفا ثتحوبتاط بح  اوـ بحاي ا بح لاا بحر ليؿ ن ت ج ثفض
وببر  ـلبحثت ثلبح نهجللبفو  بح لؾ جت ف -بحرلثي الي ل-بح لا  والوـ بحث ني  بحرلثي  مبـ حطخر
 ار،لرـلب ريتلهـلثتحطليق لبحف  ي لواتفلل71وبحشث لرجليثالوبشر لتلاين لبحث ثلالىللبحوص ى

 .بحث ث  هتلبت رفلـ الى راميل ب سامل اتف بح رف  ة بحرفلي ي  بحوبتاط سبلورل فلسهـلبحنرتالأ
لبحثيول ياتنياال76ـ()Gong bang Shan("7111"جونجلثتنجلشتفلل  لببل. -2 لبحر ليؿ لثفنوبف )

لحخبرخـلوبحر ليللفالالةلبحق ـلثوببط لبحر ليؿلبحاين ترياالمخمالب ثفت لوبحر طيطلبحاهلثالحلفضخت

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2
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لبحنشتطل لور ليؿ لب ثفت  لمخما لبحاين ترياا لحلر ليؿ لبحا ي  لبح رغيلبت ل فلف  لبح لبب  لوببره فت "
(ل اث ل فل71بحثت ثلبح نهجلبحوص ىلوبشر لتلاين لبح لبب لالىل)بحاهلثالحلفضخت."لوببر  ـل

ل،لرـلب ريتلهـلثتحطليق لبحف  ي لواتفل فلسهـل  اثتتلالةلبحق ـلثجت فرالحيمثيل ج،لوفتلبيرالثان ب
سفلزبوي لبح   لرز ب لورنقصلان لب برخـلوبحر ليللثالرتلبحق  يفلح يلبح ج واريفلفالبح  للبحنرتالأ

   صؿلبحفت ؿلثغضلبحنظللافلبحق ـلبح ؤ ي .وبحمنالحل
 خطة وإجراءات البحث:

 منهج البحث:

للببر  ـ لبحوص ا لبح نهج لل) لبب بحثت ث لح نتبثره لبح لاا لبحر ليؿ لثتبر  بـ ل( لطثيف حبح تح 
للوه ؼ لالى لثغلضلبحرفلؼ لبح ياتنياي بحث ث لبحر ليلللب بب لمـ لب برخـ ل لبح لار لبح هتلم ح  بم

ل.(Skill Spector)لثلنت جلبحر ليؿلبح لااثتبر  بـل
 مجتمع البحث:

 ناشئي كرة القدم والمسجمين بالاتحاد المصري لكرة القدم. البحث مجتمع يمثل

  البحـث:عٌنة 

 العٌنة النموذج:

 فا و ر يز) ارلبي ف(،للن و جبح بحخار فا ورر مؿ بحف  ي  ثتحطليق  بحث ث اين   ريتلب رـ 
 )مي لبح لبب (.ب  بملبح هتلمل

 :اللاعب النموذجختٌار شروط ا

 ثإرقتفلو متحي .سفلي بفلب  بملبح هتلملبح لارلب برخـلمـلبحر ليللثثتطفلبحق ـل -

 سفلير يزلثتحق لةلالىلبحر ليلل خؿلب  بملبح لار. -
لبح لارلسمنتملب  بم.لمقلبح طوبتلبح ني لح  بملبح هتللثسفلير -

 العٌنة البنائٌة:

 لبح يوي .للبشر لت لوبح ياتنيات لبحق ـ لبح ثلبملفالر صصالر ليرلالة الىل ج واهل فلبحبت ة
ل(0 لفؽ)

 العٌنة المهارٌة:

 لبحر ليللثثتطفل لثثتطفلبحق ـلمـ لب برخـ لبحر ليل(: ب  بملبح هتلملبح لارلح هتلبتل)ب برخـلمـ
 بحق ـ.

 العٌنة التحلٌلٌة:
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 لملبح لارلح هتلبتل)ب برخـلمـلبحر ليل(:لب برخـلرـلس بملمخثل  تو تلص ي  لح  بملبح هت
ثثتطفلبحق ـلمـلبحر ليللثثتطفلبحق ـ،لوب ريتلل  توح لوب  ةل فل ج وا لبح  تو تلبحرالمتـلثهتل

ل.ابحخارلبحن و جل ضفتلحف لي لبحر ليؿلبحثيول ياتنيا

 البحث: تمجالا
 المجال الزمانً:

 ـ(04/6/7177)ح  بملبح هتلملبح لارلب برخـلمـلبحر ليللرـلرصويللاين لبحث ثل)بحن و ج(ل. 

 المجال المكانً:
 جلبملبحر ليؿلحخاثيفل)بحن و ج(لفال ف ؿلبحر ليؿلبح لاا ل،بحرلثي لبحليتضي ل اليثلرـلبحرصويللوب 

لجت ف لثنالبويؼ.

 أدوات جمع البٌانات:

لببرفتفلبحثت ثلفالج قلبحثيتنتتلث تليلا:
 ثتح ي يولمخمالب ثفت لو حؾلح نتبثرهل  بملبح هتلة.نظتـلبحرصويلل -

ل)  - لبح لاا لبحر ليؿ لو  ة لبلآحا، لوبح تبر لبح ي يو لنظتـ لثتبر  بـ لبح لاا  Skillبحر ليؿ

Spector.) 

 تحلٌل المراجع والأبحاث العلمٌة والدراسات السابقة:

لبح لفالبحر ليؿ لبحفل ي  لبحثت ثلالالر ليؿلثفضلبح لبجق لبطخع لان بوفلاي ال مؿل فل خؿ  ونت
 .Hay, J.G(72)لDuane V. Knudson, Craig S. Morrison  (2002)واليجل وليبوفل

& Reid (لوا حؾل00)ل(ـ7116)طل  ل بتـلبح يف،لطتلؽلفتلوؽ،ل    لفوزيلل(72)ل(6988(ل
لبحاي ى لبحر ليؿ لبحرالسجليتلفال جتؿ ل مؿل لبب للب طخعلالالبح لببتتلبحبتثق  ور ليؿل  روبهت

(،لو جتؿلالةلبحق ـل مؿل لبب ل71ـ()7111(،لو لبب ل    لاث بحفزيز)07ـ()7116ات ؿلإثلبهيـ)
ل(،لو حؾلثه ؼ:1ـ()7170شفثتفلث يتل)

ل.لمي لبحث ثبح لارللح  بملبح هتلمر  ي لبح وبص تتلبح تص لحل لب ؿلبح ني لل-

لل- لب ر  ي  ل طتم لبح هتلملب  بمح لب ؿ لح  بم لجتنجيبري لبح لارلبح نا لن و ج لثتبر  بـ
 .Gangstea لBeverdgesوثي لي ل

 .مي لبح لبب مـلبحر ليلللبح لارلب برخـلم  بملبح هتللحلب ببلبح ياتنياي  ر  ي  -
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 المقابلة الشخصية:  -

ب بػػرثيتنتتل(لرػػـلاػػلضل0اػػفلطليػػؽلبح قتثلػػ لبحش صػػي لحلثت ػػثل ػػقلبحبػػت ةلبح ثػػلبمل لفػػؽل)لل
لبح تص لثرقييـلب  بملبح نالح  بملبح هتلملبح لارلمي لبح لبب .

 
 استمارات الاستبيان: -

لمـلبحثت ثلثرص يـلوببر  بـلب بر تلبتلبحرتحي :
لمي ل - لبح لار لبح هتلم لح  بم لبح ني  لبحنقتط لسنبر لحر  ي  لبح ثلبم لبحبت ة للسي لببرطخع ببر تلة

ل(7ي لوثي لي جلفالبحر ليؿلبحاي ا.ل لفؽل)بحث ثلثتبر  بـلن و جلجتنجيبر
ل)صيتغ ل - لبحرفلـ لان  لوبنرشتلب  لصفوث  لب  طتم لسامل لحر  ي  لبح ثلبم لبحبت ة للسي لببرطخع ببر تلة

ل(2ب  طتملبح ني (.ل لفؽل)
ببر تلةلببرطخعللسيلبحبت ةلبح ثلبملحر  ي ل لج لسه ي لبح لب ؿلبح ني لح  بملبح هتلملمي لبحث ث.ل -

ل(4 لفؽل)
لراميلل - ل) لج  لبح نا لب  بم لفا لراميلب لب  طتم لسامل لحر  ي  لبح ثلبم لبحبت ة للسي لببرطخع ببر تلة

ل(3ب  طتم(.ل لفؽل)
ببر تلةلببرطخعللسيلبح ثلبملحر  ي ل  يل نتبث لوا تي لببر تلةلرقييـلب  بملبح نالح  بملبح هتلمل -

ل(6مي لبحث ث.ل لفؽل)
لبح  - ل برويلب  بم لرقييـ لفالصولرهتلببر تلة لبحق ـ لبحث ثلفالالة لبح هتلملبح لارلمي  لح  بم نا

ل(2بحنهتاي .ل لفؽل)
 الأجهزة والأدوات المستخدمة:

ات ل/لمتني (لح نتبثرهتلل771(ل بتلبلا لاتحي ل)ثتبلل)لو  ةلرصويللمخمالب ثفت ..لات يلبلفي يو -
لحطثيف لب  بملبح هتلملبح لار.

لبح بتف ل فلبحات يلبلحخار(.ل–شليطلميتبلحر  ي لسثفت لبحرصويلل) بتف لب مرلبرل -
للبرت يرللحقيتبلبحطوؿلثتحبنري رللوبحوزفلثتحايلوجلبـ. -
ل،لافت ؿلس تف.Gym novaغطتملسلضالجهتزل -
لاخ تتلإلشت ي . -
ل ت ؿلمخمال ول يزبفل تاا. -
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  قيتبللبـ. -

 جهتزل رلرور. -

ل.Printerطتثف ل -
 

 الخطوات الإجرائية للتصوير الخاصة بالمهارة: 

ل - لإرـ لبحرصويل للحخاثيفجلبم لبحر ليؿ ل ف ؿ لفا لثجت لبح لاابحن و ج لبحليتضي  لبحرلثي  ثناللف ثالي 
ل.بويؼ

لرصويلة، - لفالبحر ليؿلورـ لبح بر  ـ لوضقل قيتبلبحلبـ لورـ لرجهيزلاؿل اتفل نهـ لوضقللرـ لرـ مـ
ث بيرهتلو رالبحخاثيفلبح لا ل فلح ظ للفيهبح ملرؤ مللاح اتناخ تتلالىلب لضلحر  ي لبح جتؿلب

ل(.مي لبحث ث)لملبح لاربح هتللبح تص لثت  بمللس للح ظ ل فلح ظتتلب  بم

ررـلفيهلمل بحلبح لبغاالىلبح برومللا و يثشاؿلل(ارـلوضقلآ تلبحرصويلل)ات يلبتلبحربجيؿلبح لا -
بـلرقليثت لوهولبلر تعل لازلمقؿلجبـلبحخارلل001 تعل،لوالىلبلرمي لبحث ثلب  بملبح هتلملبح لار

ل.فالوضقلبحوموؼلب لض

ل.رـلرجهيزلبحخاثيفلثتلر باهـلبح خثبلبح نتبث لحلرصويل -

مي للح  بملبح هتلملبح لار باهـلسمنتملسبصتثتتللي  تملبح نتبرلحهـلو حؾلحرجنرل  وثلسجلبملب إرـل -
لبحث ث.

لنقط .ل02نقتطلر  صؿلبحجبـلبؿلشت ي لالىلرـلوضقلبحفخ تتلبنل -

ور  ي لبح  و لبحالي لثوضقللاافلبحرصويللثتحطليق لبحص ي  ل ب ؿل ف ؿلبحر ليؿلبح لاترـلرجهيزلس  -
ل.ثنالبويؼاخ تتل صق لاليهـلثالي لبحرلثي لبحليتضي لجت ف ل

لبحرصويللث يثلس فلوضقلبحخاثيفللبحراا رـل - لبحرصويلل رىلي افللبياونولمنت ب  بمللؤي ل ب ؿلزوبيت
ل.اثاتف ل لب لهتل فلج يقلبحنوب لبح هتلملبح لار

ل)سمي لبحث ثل يثلرـللبح هتلبتلبح لاث متـلبحخاثيفلبحن و جلثا بمل - ب  بمل(ل  تو تلحاؿل2 بملا  
افلطليؽلبح ثلبملوبحبت ةلبح شلفيفلحف لي للس بمل هتلي ريتللسفضؿل  توح لحاؿلبورـللبح هتلملبح لار

مي لبحث ثلواتنتلسفضؿلبح  تو تلحخارلوب  للثت  بملبح هتلماىلبح لب ؿلبح ني لبح تص لبحر ليؿلورلب
،لمـلإجلبملبحر ليؿلبح لاالحل رغيلبتلبح ياتنياي لمي لبحث ثل  توح لحاؿلس بمل هتلي ريتللسفضؿلبورـل

 ح  بملبح هتلملبح لارلمي لبح لبب .
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( 1شكل )
مجال 

 المهارى المركب قيد الدراسة.التصوير للأداء 

 أدوات ووسائل جمع البٌانات:

لببر  ـلبحثت ثلا  ب ل فلب  وبتلبحرالربتا  لفالج قلبحثيتنتتلبح رفلق لثتحث ثلوهىل:للللللل

 & Hay طوبتلثنتملرقييـلب  بملبح نالح  بملبح هتلملبح لارلمي لبح لبب لثتبر  بـلن و جل)هتملولي ل
Reid model:ل(ل

ببر تلةلببرطخعللسيلبحبت ةلبح ثلبملحر  ي لسنبرلبحنقتطلبح ني لح  بملبح هتلملبح لارللالخطوة الاولً:
ل(7مي لبحث ثلثتبر  بـلن و جلجتنجيبري لوثي لي جلفالبحر ليؿلبحاي ا. لفؽ)

لحر  ي ل لبحق ـ لثثتطف لبحر ليل لمـ لب برخـ لبح لار لبح هتلم لح  بم لبح نا لب  بم حروصيؼل لب ؿ
لحجتنرلبحز نى.ب

رـلببر  بـلر ليؿلبح  رويلحف  ل فلبح لبجقلبحفل ي لفالحفث لالةلبحق ـ،لحر  ي لبح لب ؿلبح ني ،ل
لمي ل لبح لار لبح هتلم لح  بم لبح ني  لبح لب ؿ ل ف ل ل ل  لاؿ لفا لب  بم لالا لرؤمل لبحرا لبح ني  وب  طتم

ل لوثي لي ج لجتنجيبري  لن و ج لضوم لفا ل)Gangstead (3(،)6(،)2لBeverdgesبح لبب  (،ل73(،
ل)72) ل)01(، ل)02(، لبحر هي ي1(، ل)بح ل ل  لبحمخث لب  بم لح لب ؿ لبحر  ي  لفإف لوث حؾ بح ل ل ل-(،

ل لب جزبملل-بحلايبي  لبرجت  ل خؿ ل ف لوبح بتل لح  بم لبحز تنا لبحجتنر لث متث  ليف  ل( لبحنهتاي  بح ل ل 
وبح  وؿلفالر تصيؿلب  بملساملل فلبحصولةلبح شرلا لفالب  بملفق لبتهـلبحن و جلفالبحر  ي لبح ميؽل

ل لفالالضل جل  لبح رفتلؼلاليهت لان لل6سولل3بح  رصلة لبحجبـ لوا حؾلررثقلسجزبم  فلبحنقتطلبح ني ،
لبح ل ل ل لبحثت ثلثر ليؿ لمتـ لوم  لبح لبب ، لمي  لبحق ـ لثثتطف لبحر ليل لمـ لبح هتلملبح لارلب برخـ ب  بم

لبح ل ل  ل ق لحلر ليلللبحنهتاي ل فلب برخـ لبحر هي ي  لبح ل ل  لحي مخل فت  لثثتطفلبحق ـ لحلر ليل بحر هي ي 
لواتنتلر تصيؿلب  بملح لب ؿلب  بملبح نالح  بملبح هتلملبح لارلمي لبح لبب لاتحرتحا:
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ل(0ج وؿل)
بحروصيؼلبحاي الوبح بتللبح لاال جزبملبحجبـلبح شرلا لفالس بمل هتلةلب برخـلثثتطفلبحق ـل

ل)حخارلسي ف(لثتبر  بـلن و جلجتنجيبري لوثي لي ج
لبحجوبنرلبحز تني (ل–)بحجوبنرلبح اتني ل

لسجزبملبحجبـ
)بحجوبنرل
 بح اتني (

 بح لب ؿل)لبحجوبنرلبحز تني ل(بح ني لح  بم

 بحلايبي  بحر هي ي 

 بحلسبلا و ي لرقليثت لالىلبحار يفلوبحنظللالالبحالة. بحلسب
 فالوضقلسفقالو وبزيرتفلح لضلرقليثت . فالوضقلسفقال تاؿلجه لبحيبتللمليخ ل بحار تف

 بح لفؽلب ي ف
يشاؿلزبوي لشث ل ن لج لضيق لرقليثت ل
ثجتنرلبحجبـلويثف لث بتف لمليل لان ل

 بحج ع

 ن لج لوببف لرقليثت ل قليشاؿلزبوي لشث ل
 بحفو ةلإحالجتنرلبحجبـ.

    و ةلثجتنرلبحجبـلررثقل لا لبحبتا ل)را  لشاؿلبحجليلبحفت ي(. بحي لبحي نى
  يؿلبحج علمليخ لح  تـ بحج ع

 بحلاث لبحي نى
إنمنتملبحلاث لمليخ ل)يشاؿلبح   ل قلبحبتؽل

،ل قل ولبفلحل تلجلمليخ ل ن لج (زبوي ل
 ثتطفلبحق ـلبرجت لبحالة.ل راليوبجه

  ل ب ؿلرشاؿلبح   ل قلبحبتؽلزبوي ل
 ن لج لح لا لبحجليلبحفت ي ،لورشيللح  تـل

 رجت ل بتللبمرلبرلبحالة.

 بحق ـلبحي نى
رلفقل الالمليخ ل ص وث لثررثقل لا ل
بحلاث لفال ولبفلبح شطلحل تلجل قل  ل

 مليؿلحثتطفلبحق ـلفالبرجت لبحالة.

بحق ـلس ت ت ل قلبحش ل ب ؿللرزب فل  لثتطف
ث جل ل خ ب لبحالةل)حلرغلرلالالموةلوبلا ل

 بحالة(لحلبيطلةلاليهتلب تـلبحق ـ.
 رشاؿلزبوي ل ن لج لوببف لرقليثت لثجتنرلبحجبـ. بح لفؽلب يبل
    و ةلثجتنرلبحجبـلررتثقل لا لبحبتا ل)را  لشاؿلبحجليلبحفت ي(. بحي لبحيبلم

 بحلاث لبحيبلم
)رشاؿلبح   ل قلإنمنتملبحلاث لمليخ ل

بحبتؽلزبوي ل ن لج لوببف (،لح  ؿلمقؿل
 بحجبـ.

بنمنتمل  صؿلبحلاث ل)رشاؿلبح   ل قلبحبتؽل
زبوي ل ن لج لوببف (لحر  ؿل لازلمقؿلبحجبـل

 وض تفل لي لبح لا لحللجؿلبحي نا.
 بحجبـ.رشيللح  تـلرجت ل بتللبحالةلويلرازلاليهتلمقؿل بحق ـلبحيبلم

ب رصتؿل
لثت لض

بحق ـلبحيبلملررصؿلثات لهتلحيلرازلاليهتل
مقؿلبحجبـ،لوبحق ـلبحي نالرب رلفال

لبحهوبملرجت ل بتللبمرلبرلبحالة.

بحق ـلبحي نالررصؿلثات لهتلحيلرازلاليهتلمقؿل
بحجبـ،لوبحق ـلبحيبلملفالبحهوبمل خ ب ل

لحلالة.
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ل(7ج وؿل)
بحروصيؼلبحاي الوبح بتللبح لاال جزبملبحجبـلبح شرلا لفالس بمل هتلةلبحر ليللثثتطفلبحق ـل)حخارل

 بحجوبنرلبحز تني (ل–سي ف(لثتبر  بـلن و جلجتنجيبري لوثي لي جل)بحجوبنرلبح اتني ل
لسجزبملبحجبـ
)بحجوبنرل
 بح اتني (

لبح لب ؿل)بحجوبنرلبحز تني (بح ني لح  بم

 بحنهتاي  بحلايبي لبحر هي ي 

 بحلسب
بحلسبلا و ي لرقليثت لالىلبحار يفلوبحنظلل وزعل تلثيفلبحالةلوبحز يؿلبح لب ل

 ر ليللبحالةلإحي .
 بحنظلليرتثقل لا لبحالة

لبحار تف
فالوضقلسفقالو وبزيرتفلح لضل

 رقليثت .
فىلوضقلسفقال تاؿلسب ؿلجه ل
 بحي يفلمليخ لوررثقل لا لبحج ع.

بحفو ةل فلبحوضقلب فقالبح تاؿلجه ل
بحي يفلثشاؿلر ليجال رالوضقل

وررثقل لا لسفقالو وبزيرتفلح لضل
ل.بحج ع

بح لفؽل
 ب ي ف

يشاؿلزبوي لشث ل ن لج لوببف لرقليثت ل لؼلبحجبـلويثف لث بتف لمليل لان ل
 .بحج ع

الالات ؿلببرقت رهتل ب ؿلوحل لؼل
فال لا ل فتاب ل رجت لم ـل

 بحر ليل.
    و ةلثجتنرلبحجبـلررتثقل لا لبحبتا ل)لرا  لشاؿلبحجليلبحفت ي(. بحي لبحي نى

 بحج ع
 وبفلبحج علحلجتنرلب ي فلمليخ لرجت ل
م ـلبحر ليل)ناطتمل بت  لاتفي ل
 ح لج  لبحق ـلبحي نال  بملبحر ليل(.

  تاؿلمليخ لح  تـ.
 يؿلبحج علحلجتنرلب ي فلمليخ لويرقل

 بحلجؿلبحي نا.ل لا 

 بحلاث لبحي نى
ر لجلألس ت ت ل قلبنمنتمل  صؿلبحلاث ل
مليخ ل)رشاؿلبح   ل قلبحبتؽلزبوي ل

ل. ن لج لحزيت ةلبحبلا لزبوي (

ر لجلألس ت ت ل قلبنمنتمل  صؿل
بحلاث لمليخ ل)رشاؿلبح   ل قلبحبتؽل
زبوي ل ن لج لوببف لحل بته  لفال
 فقلبحالة(ل رالبحوصوؿل  ر ب ل

لات ؿل لؼلبحالة.شث ل

 رتثف لبح لج  لح  تـل لؼلبحالةل
نر تـل)رجنرلبنابتل(لبحنقؿلبح لاال
لحلقوةل)ررثقلبحبتؽل لا لبح   (.

 بحق ـلبحي نى

فرلألبحق ـلح تلجلح وبجه لثتطفلبحق ـل
بحالةل فل  صؿلبح   ل قلبحب رل
)ثتطفلم ـلبحرصوير(لس ت ت ل ص وث ل
ثإر تـلبح لج  لح  تـلفال برويل

  نرصؼلبحالة،

لاؿلبحالةلثثتطفلبحق ـل فل
 نرص هت)لحياوفل بتللبحالةلسلضت (ل

 وررثقل لا لبتؽلبحق ـ.

ررثقل لا لبحبتؽلفالبح لج  لس ت ت ل
 لؼل بتللبحالةلمـلبحهثوطلس تـلم ـل
بنلراتزلالالبح شطلسو  لمـلبحافرلفال
شاؿلبنبيتثالنريج لحش لم ـلب لراتزل

  الا.
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بح لفؽل
 ب يبل

 يشاؿلزبوي لشث ل ن لج لرقليثت ،لوياوفلحل تلجلويثف ل فلبحج علمليخ لمليرل فلبحجبـ.

ل   و ةلثجتنرلبحجبـلررتثقل لا لبحبتا .لبحي لبحيبلم

بحلاث ل
لبحيبلم

بنمنتمل  صؿلبحلاث لمليخ ل)رشاؿل
بح   ل قلبحبتؽلزبوي ل ن لج ل
لرقليثيت (لور  ؿلمقؿلبحجبـ.

مليخ ل)رشاؿلبنمنتمل  صؿلبحلاث ل
بح   ل قلبحبتؽلزبوي ل ن لج ل
لرقليثيت (لور  ؿلمقؿلبحجبـ.

بنمنتمل  صؿلبحلاث لمليخ لحرفطيؿل
 لا لبحجبـلوبح لج  لحلجؿل

بحرصويرل)رشاؿلبح   ل قلبحبتؽل
لزبوي لشث ل ن لج لضيق لرقليثت (

لبحق ـلبحيبلم
ل

ب لراتزلثجتنرلبحالةلثف لب لر ب ل فل
ح  تـلرجت للم ـلب برخـلورشيل

 بتللر ليللبحالةلويلرازلاليهتلمقؿل
 بحجبـ.

ب لراتزلثجتنرلبحالةلورشيللح  تـل
رجت ل بتللر ليللبحالةلويلرازل

لاليهتلمقؿلبحجبـ.

ش لبح  صؿل الال)رشاؿلبحق ـل قل
بحبتؽلزبوي لشث ل ن لج لرقليثت (ل
حرفطيؿلبح لا لب  ت ي لبح لج  ل

لحلق ـلبح صوث .

ب رصتؿل
لثت لض

بحق ـلبحيبلملررصؿلثت لضلح  ؿل
مقؿلبحجبـ،لوبحق ـلبحي نالفالبحهوبمل

ل لؼلبحالة.

بحق ـلبحيبلملررصؿلثت لضل قل
رلايزلمقؿلبحجبـلالالبح شط،ل
وبحق ـلبحي نالفالبحهوبمل خ ب ل

لحلالة.

 شطلبحق ـلبحيبلمليرصؿلثت لض،ل
وبحق ـلبحي نالثات لهتلفالبحهوبملمـل

لسو  لمـلبحافر.ب رصتؿلثتح شطل

الاستلام المركب ) ىالمهار للأداءاستمارة استطلاع رأى السادة الخبراء لتحدٌد أنسب النقاط الفنٌة 
 ( باستخدام نموذج جانجٌستٌد وبٌفرٌدج فً التحلٌل الكٌفً:ثم التمرٌر بباطن القدم بباطن القدم

لبحاي لل لبحروصيؼ لثف ؿ لبحثت ث لميتـ لبح لالاثف  لس بمللاوبح بتل لفى لبح شرلا  لبحجبـ  جزبم
لبح لبب لثتبر  بـلن و جلجتنجبري لوثي لي جل )بحجوبنرل & Beverdges  Gangsteadبح هتلبتلمي 

بحجوبنرلبحز تني (لمتـلبحثت ثلثرص يـلببر تلةلببرطخعللسملبحبت ةلبح ثلبمل وؿلر  ي ل  ملل–بح اتني ل
لامي لبح لبب لثتبر  بـلبحن و جلبحبتثؽلف برخـلمـلبحر ليلل  بملبح هتلملبح لارلب نتبث لبحنقتطلبح ني ل

ل.(2)يرضلأل حؾل فلج بوؿل(لول7 لفؽل)لابحر ليؿلبحاي 
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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ل(2ج وؿل)
لنبث ل وبفق لبح ثلبملالىلبحنوب البح ني لحل ل ل لبحر هي ي لح هتلةلب برخـلثثتطفلبحق ـ

ل(01سي ف(لل)ف=لل)حخار
لببـ
 بح هتلة

 لب ؿل
 ب  بم

سجزبمل
بح لج ل بحنقتطلبح ني  بحجبـ

 بح ق لة
بحنبث ل
 بح اوي 

 تح ل
 بحفثتلة

ق ـ
فلبح

ثتط
ـلث
برخ

ب 
 

 ي 
 هي

لبحر
 ل 
 ل
بح

 

  011 31 بحلسبلا و ي لرقليثت لالىلبحار يفلوبحنظللالالبحالة. بحلسب
  16 42 فالوضقلسفقال تاؿلجه لبحيبتللمليخ ل بحار تف
  16 42 ح  تـ يؿلبحج علمليخ ل بحج ع

  011 31 بحجبـلويثف لث بتف لمليل لان لبحج عيشاؿلزبوي لشث ل ن لج لضيق لرقليثت لثجتنرل ب ي ف بح لفؽ
  011 31 رشاؿلزبوي ل ن لج لوببف لرقليثت لثجتنرلبحجبـ. ب يبل

 بحي 
   و ةلثجتنرلبحجبـلررثقل لا لبحبتا ل)را  ل بحي نى

ل 011 31 بحفت ي(.شاؿلبحجليل

   و ةلثجتنرلبحجبـلررتثقل لا لبحبتا ل)را  ل بحيبلم
  011 31 شاؿلبحجليلبحفت ي(.

 بحلاث 
 بحي نى

 ثتطفلبحق ـلبرجت لبحالة.،ل قل ولبفلحل تلجلمليخ ل راليوبجهل ن لج (إنمنتملبحلاث لمليخ ل)يشاؿلبح   ل قلبحبتؽلزبوي ل
42 16  

)رشاؿلبح   ل قلبحبتؽلزبوي لبحلاث لمليخ للإنمنتم بحيبلم
  21 41  ن لج لوببف (،لح  ؿلمقؿلبحجبـ.

 بحق ـ
 بحي نى

فال ولبفلبح شطلحل تلجل قل  لمليؿلحثتطفلرلفقل الالمليخ ل ص وث لثررثقل لا لبحلاث ل
 بحق ـلفالبرجت لبحالة.

44 22  

اليهتلمقؿلرشيللح  تـلرجت ل بتللبحالةلويلرازل بحيبلم
  16 42 بحجبـ.

ب رصتؿل
 ثت لض

بحق ـلبحي نال رصل لثت لضليلرازلاليهتلمقؿلبحجبـلوبحق ـل
  011 31لبحيبليلرب رلفالبحهوبملثترجت لبحالة

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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ل(4ج وؿل)
ل(01نبث ل وبفق لبح ثلبملالىلبحنوب البح ني ل)بح ل ل لبحلايبي (لح هتلةلب برخـلثثتطفلبحق ـل)ف=

لببـ
 بح هتلة

 لب ؿل
 ب  بم

سجزبمل
بح لج ل بحنقتطلبح ني  بحجبـ

 بح ق لة
بحنبث ل
 بح اوي 

 تح ل
 بحفثتلة

ق ـ
فلبح

ثتط
ـلث
برخ

ب 
 

بي 
لاي
 لبح

ل ل
بح 

 

  011 31 بحلسبلا و ي لرقليثت لالىلبحار يفلوبحنظللالالبحالة. بحلسب

  17 46 فالوضقلسفقالو وبزيرتفلح لضلرقليثت . بحار تف

  17 46  يؿلبحج علمليخ لح  تـ بحج ع

 بح لفؽ
  22 44 بحفو ةلإحالجتنرلبحجبـ.يشاؿلزبوي لشث ل ن لج لوببف لرقليثت ل قل ب ي ف

  16 42 بحجبـ.رشاؿلزبوي ل ن لج لوببف لرقليثت لثجتنرل ب يبل

 بحي 
   و ةلثجتنرلبحجبـلررثقل لا لبحبتا ل)را  ل بحي نى

  011 31 بحجليلبحفت ي(.شاؿل

   و ةلثجتنرلبحجبـلررتثقل لا لبحبتا ل بحيبلم
  011 31 )را  لشاؿلبحجليلبحفت ي(.

 بحلاث 
 بحي نى

  ل ب ؿلرشاؿلبح   ل قلبحبتؽلزبوي ل ن لج ل
ح لا لبحجليلبحفت ي ،لورشيللح  تـلرجت ل بتلل

 بمرلبرلبحالة.
46 17  

 بحيبلم
  صؿلبحلاث ل)رشاؿلبح   ل قلبحبتؽللإنمنتم

زبوي ل ن لج لوببف (لحر  ؿل لازلمقؿلبحجبـل
 وض تفل لي لبح لا لحللجؿلبحي نا.

44 22  

 بحق ـ
 بحي نى

ث جل ل خ ب لبحالةل)حلرغلرلالالموةلوبلا لرزب فل  لثتطفلبحق ـلس ت ت ل قلبحش ل ب ؿل
 بحالة(لحلبيطلةلاليهتلب تـلبحق ـ.

44 22  

رشيللح  تـلرجت ل بتللبحالةلويلرازلاليهتلمقؿل بحيبلم
  17 46 بحجبـ.

ب رصتؿل
 ثت لض

بحق ـلبحي نالررصؿلثات لهتلحيلرازلاليهتلمقؿلبحجبـ،ل
  011 31لوبحق ـلبحيبليلفالبحهوبمل خ ب لحلالة.

حلجزملب وؿل فللبح ني لبحنقتطلحج يقلثتحنبث لبح ثلبملبحبت ةلآلبملسف(ل4)للمـلبحج بوؿل فليرضلأ
لبحث ث لمي  لبح لار لبح هتلم ل اوي لونبث لمي  ،لباثللوه  ل(011ل-ل21)ثيفل تلرلبو تلب  بم

لااصغل21م لهت) لمي لح  بملبح هتلملبح ني لبحنقتطلالىلبح ثلبملبر تؽلالىل ؤشلب لليفطالوه بلمي  ،ل(
 .بحث ث

ل
ل
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ل(3ج وؿل)
سي ف(للنبث ل وبفق لبح ثلبملالىلبحنوب البح ني لحل ل ل لبحر هي ي لح هتلةلبحر ليللثثتطفلبحق ـل)حخارل

 (01)ف=ل
لببـ
 بح هتلة

 لب ؿل
 ب ب بم

سجزبمل
بح لج ل بحنقتطلبح ني  بحجبـ

 بح ق لة
بحنبث ل
 بح اوي 

 تح ل
 بحفثتلة

ق ـ
فلبح

ثتط
للث
 لي
بحر

 ي  
 هي

لبحر
 ل 
 ل
بح

ل

  011 31 بحالةلوبحز يؿلبح لب لر ليللبحالةلإحي .ا و ي لرقليثت لالىلبحار يفلوبحنظلل وزعل تلثيفلبحلسبل بحلبب

  17 46 فالوضقلسفقالو وبزيرتفلح لضلرقليثت . بحار تف

 بحج ع
بحر ليل)ناطتمل بت  لاتفي لح لج  لبحق ـلبحي نال  بمل وبفلبحج علحلجتنرلب ي فلمليخ لرجت لم ـل

 بحر ليل(.
31 011  

 بح لفؽ
  011 31 .بحجبـلويثف لث بتف لمليل لان لبحج عيشاؿلزبوي لشث ل ن لج لوببف لرقليثت ل لؼل ب ي ف

 ب يبل
 بحجبـ.حل تلجلويثف ل فلبحج علمليخ لمليرل فليشاؿلزبوي لشث ل ن لج لرقليثت ،لوياوفل

31 011  

ررتثقل لا لبحبتا ل)ل   و ةلثجتنرلبحجبـل بحي نىلبحي 
  011 31 را  لشاؿلبحجليلبحفت ي(.

  011 31ل   و ةلثجتنرلبحجبـلررتثقل لا لبحبتا . بحيبلم

 بحلاث 
 بحي نى

)رشاؿلبح   ل قلبحبتؽلزبوي ل ن لج لحزيت ةلر لجلألس ت ت ل قلبنمنتمل  صؿلبحلاث لمليخ ل
ل.بحبلا لزبوي (

31 011  

 بحيبلم
لبحجبـ.بحبتؽلزبوي ل ن لج لرقليثيت (لور  ؿلمقؿل  صؿلبحلاث لمليخ ل)رشاؿلبح   ل قلبنمنتمل

31 011  

 بحق ـ

 بحي نى
ثإر تـلبح لج  لح  تـلفال برويل نرصؼلب رل)ثتطفلم ـلبحرصوير(لس ت ت ل ص وث ل

 بحالة،
46 17  

 بحيبلم
ب لراتزلثجتنرلبحالةلثف لب لر ب ل فلم ـل

ورشيللح  تـلرجت ل بتللر ليللبحالةلب برخـل
 ويلرازلاليهتلمقؿلبحجبـ.

46 17  

ب رصتؿل
 ثت لض

بحق ـلبحيبلملررصؿلثت لضلح  ؿلمقؿلبحجبـ،لوبحق ـل
لل011 31لبحي نالفالبحهوبمل لؼلبحالة.

ل
ل
ل
ل
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ل(6ج وؿل)
ثثتطفلبحق ـل)حخارلسي ف(للنبث ل وبفق لبح ثلبملالىلبحنوب البح ني ل)بح ل ل لبحلايبي (لح هتلةلبحر ليل

ل(01)ف=ل
لببـ
 بح هتلة

 لب ؿل
 ب  بم

سجزبمل
بح لج ل بحنقتطلبح ني  بحجبـ

 بح ق لة
بحنبث ل
 بح اوي 

 تح لل
 بحفثتلة

ق ـ
فلبح

ثتط
للث
 لي
بحر

 

بي 
لاي
 لبح

ل ل
بح 

 

بحلسبلا و ي لرقليثت لالىلبحار يفلوبحنظلل وزعلل تلثيفل بحلسب
  011 31 بحالةلبحي .بحالةلوبحز يؿلبح لب لر ليلل

فىلوضقلسفقال تاؿلسب ؿلجه لبحي يفلمليخ لوررثقل لا ل بحار تف
  011 31 بحج ع.

  011 31  تاؿلمليخ لح  تـ. بحج ع

 بح لفؽ
يشاؿلزبوي لشث ل ن لج لوببف لرقليثت ل لؼل ب ي ف

  17 46 .بحجبـلويثف لث بتف لمليل لان لبحج ع

زبوي لشث ل ن لج لرقليثت ،لوياوفلحل تلجليشاؿل ب يبل
  17 46 ويثف ل فلبحج علمليخ لمليرل فلبحجبـ.

   و ةلثجتنرلبحجبـلررتثقل لا لبحبتا ل)ل بحي نى بحي 
  011 31 را  لشاؿلبحجليلبحفت ي(.

  011 31ل   و ةلثجتنرلبحجبـلررتثقل لا لبحبتا . بحيبلم

 بحلاث 

 بحي نى

س ت ت ل قلبنمنتمل  صؿلبحلاث لمليخ لر لجلأل
)رشاؿلبح   ل قلبحبتؽلزبوي ل ن لج لوببف ل
حل بته  لفال فقلبحالة(ل رالبحوصوؿل  ر ب ل

لشث لات ؿل لؼلبحالة.

44 22  

 بحيبلم
بنمنتمل  صؿلبحلاث لمليخ ل)رشاؿلبح   ل قل
بحبتؽلزبوي ل ن لج لرقليثيت (لور  ؿلمقؿل

لبحجبـ.
31 011  

 بحق ـ
لاؿلبحالةلثثتطفلبحق ـل فل نرص هت)لحياوفل بحي نى

  17 46  بتللبحالةلسلضت (لوررثقل لا لبتؽلبحق ـ.

ب لراتزلثجتنرلبحالةلورشيللح  تـلرجت ل بتلل بحيبلم
  011 31لر ليللبحالةلويلرازلاليهتلمقؿلبحجبـ.

 ب رصتؿلثت لض
لبحق ـلبحيبلملررصؿلثت لضل قلرلايزلمقؿ

بحجبـلالالبح شط،لوبحق ـلبحي نالفالبحهوبمل
ل خ ب لحلالة.

31 011  

ل
ل
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ل(2ج وؿل)
حخارلسي ف(لل)نبث ل وبفق لبح ثلبملالىلبحنوب البح ني ل)بح ل ل لبح رت ي (لح هتلةلبحر ليللثثتطفلبحق ـل

ل(01)ف=ل
لببـ
 بح هتلة

 لب ؿل
 ب  بم

سجزبمل
بح لج ل بحنقتطلبح ني  بحجبـ

 بح ق لة
لبحنبث 
 بح اوي 

 تح لل
 بحفثتلة

ق ـ
فلبح

ثتط
للث
 لي
بحر

ل

اي 
نهت
 لبح

ل ل
بح 

 

  011 31 بحنظلليرتثقل لا لبحالة بحلسب

بحفو ةل فلبحوضقلب فقالبح تاؿلجه لبحي يفلثشاؿلر ليجال بحار تف
  011 31ل.وررثقل لا لبحج ع رالوضقلسفقالو وبزيرتفلح لضل

  011 31 مليخ لويرقل لا لبحلجؿلبحي نا. يؿلبحج علحلجتنرلب ي فل بحج ع

 بح لفؽ
الالات ؿلببرقت رهتل ب ؿلوحل لؼلفال لا للب ي ف

  17 46  فتاب ل رجت لم ـلبحر ليل.

يشاؿلزبوي لشث ل ن لج لرقليثت ،لوياوفلحل تلجل ب يبل
  17 46 ويثف ل فلبحج علمليخ لمليرل فلبحجبـ.

ثجتنرلبحجبـلررتثقل لا لبحبتا ل)لرا  ل   و ةل بحي نى بحي 
  011 31 شاؿلبحجليلبحفت ي(.

  011 31ل   و ةلثجتنرلبحجبـلررتثقل لا لبحبتا . بحيبلم

 بحلاث 

 بحي نى
 رتثف لبح لج  لح  تـل لؼلبحالةلنر تـل)رجنرل
بنابتل(لبحنقؿلبح لاالحلقوةل)ررثقلبحبتؽل لا ل

لبح   (.
44 22  

 بحيبلم
بنمنتمل  صؿلبحلاث لمليخ لحرفطيؿل لا لبحجبـل
وبح لج  لحلجؿلبحرصويرل)رشاؿلبح   ل قل
لبحبتؽلزبوي لشث ل ن لج لضيق لرقليثت (

31 011  

 بحق ـ

 بحي نى

ررثقل لا لبحبتؽلفالبح لج  لس ت ت ل لؼل بتلل
الالبح شطلسو  للبحالةلمـلبحهثوطلس تـلم ـلبنلراتز

مـلبحافرلفالشاؿلبنبيتثالنريج لحش لم ـل
 ب لراتزل الا.

46 17  

 بحيبلم
ش لبح  صؿل الال)رشاؿلبحق ـل قلبحبتؽلزبوي ل
شث ل ن لج لرقليثت (لحرفطيؿلبح لا لب  ت ي ل

لبح لج  لحلق ـلبح صوث .
31 011  

نقط لب رصتؿل
 ثت لض

ثت لض،لوبحق ـلبحي نال شطلبحق ـلبحيبلمليرصؿل
ثات لهتلفالبحهوبملمـلب رصتؿلثتح شطلسو  لمـل

لبحافر.
  011ل31

(لسفلآلبملبحبت ةلبح ثلبملثتحنبث لحج يقلبحنقتطلبح ني ل2()6()3()4()2يرضلأل فلبحج بوؿللمـل)
ل لبحث ثلرلبو تل ت لبح هتلملبح لارلمي  لب  بم لبحمتنال ف لحلجزم ل011ل-ل21)ثيف لباثل لوه   لمي  ،(
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(لااصغللمي  ،لوه بليفطال ؤشلب لالىلبر تؽلبح ثلبملالىلبحنقتطلبح ني لح  بمل21)م لهتلونبث ل اوي ل
لبح هتلملبح لارلمي لبحث ث.

 كامٌرا الفٌدٌو وجهاز العرض المرئً:

 

رـلببر  بـلات يلبلبح ي يولحرصويللاين لبحث ث،لا تلرـلببر  بـلبح بجؿلبح لاالحفلضلبحر ليؿل
بحاي الح  طتم،لورـلببر  بـلبحر ليؿلحلجشطتحتلح  بملث يثليرـلبحنظللح  بملااؿلمـلر ليلهلجزايتل فل

لمثؿلبح بتا يف،لووضقلاخ  لس تـلب  طتملبحرال  مت.

حر  ي لب  طتملبحرالرفرلملبحنقتطلبح ني ل جزبمللبحبت ةلبح ثلبمببر تلةلببرطخعللسيللالخطوة الثانٌة:
ل.Hay & Reid modelبحجبـلسمنتملب  بملثتبر  بـلن و جلهتملولي ل

لبح نالح  بمل لب  بم ل فل لب ؿ ل ل ل  لفالاؿ لالالب  بم لبحرالرؤمل لبح ني  لب  طتم لر  ي  رـ
 خؿلميتـلبحثت ثلثرصويللبحخارل)اين لبح لبب (،لوببر لبجلب  طتمللبح هتلملبح لارلمي لبحث ثل ف

ل لرثطل لبح طا لوظهول لبح ني ، لبحنقتط لث    بت ل لرزـ لبح ثلبم، لبحبت ة لالى لوالضهت ل ثلبره ل  و  فا
)بح ل ل لبحر هي ي ،لبح ل ل لبحلايبي ،لبح ل ل لبحنهتاي (لثتحجتنرلبحز نالح  بمل ر مؿلفال لب ؿلب  بمل

ل بتللوس لمـ لبحق  يف، لبحلجليف، لبحي يف، لبح لفقيف، لبحج ع، لبحار يف، لبحلسب، لفا لبح ر مل  لبحجبـ جزبم
ب جزبم،لوبح ر مؿلفالبحر وؿل فلوضقللآ لل جزبملبحجبـلسولحلجبـلااؿ.لووضفتله  لبحثيتنتتلفال

لبحثت ثلثفلضله  لب بر تلةلالىلبح ثلبمل2ببر تلةل ث اي ل لفؽل) لومتـ لبحق ـ،لفال جتؿلح(، فث لالة
لمـلو حؾل لبح لاث ل)ب برخـ لبح نالح  بمبتلبح هتلي  لسامللب  طتملصفوث لوبنرشتلب لالىلب  بم حر  ي 

لورـل ليلونهل نتبثت ل فلصيتغ لب  طتملبح ني ، لسول  ؼل ت لسولرف يؿ لثإضتف  لثإث بملآلباهـ بحر ليل(،
فاامل،لورـل  ؼل تلهولس نال فل حؾ،لل(21ب   لثصيتغ لب  طتملبح ني لبحرال صلتلالالنبث ل)

ل(2ويرضلأل حؾل فل خؿلبحج بوؿلبحرتحال)
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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ل(2ج وؿل)
ب ه ي لبحنبثي لح لج ل نتبث لصيتغ لب  طتملبح ني لفال لب ؿلب  بملبح نالح هتلةلب برخـلثثتطفلبحق ـل

ل(01)فل=لفالحفث لالةلبحق ـلوفقت للآلبملبحبت ةلبح ثلبم

ل
(لب ه ي لبحنبثي لح لج ل نتبث لصيتغ لب  طتملبح ني لفال لب ؿلب  بمل2)يرضلأل فلج وؿل

للآ لوفقت  لبح هتلملبح لارلب برخـ لب  بم ل ف لب وؿ لحلجزم لثصيتغ لبح نا لب    لورـ لبح ثلبم، لبحبت ة لبم
 لفاامل،لورـل  ؼل تلهولس نىل فل حؾ،لوثنتم لاليهلرـل  ؼلسلثفل(21ب  طتملبحرال صلتلالىلنبث ل)

ل(.21فالبح ل ل لبحر هي ي لو طايفلفالبح ل ل لبحلايبي ،ل صلولالىلنبث لسمؿل فل)لتمس ط
ل

 ح  طتملبح ؤملةلو بتلب بر لبلي ل لب ؿلب  بم ـ
بح لج ل
 بح ق لة

بحنبث ل
 بح اوي 

 تح ل
 بح طا

لبح ل ل لبحر هي ي ل-سل
   ؼ 61 21لا ـلرلمرلبحنظللحلالة. 0
   ؼ 61 21 بح غت ةلفال يؿلبحج علح  تـ. 7

7 
لبحجبـلالىلات ؿلب ر ب  لسمنتملس بملب برخـل  تليضفؼلب بر وب لالالبحالةلسمنتم

 ب برخـ.ل)ث وفل يؿلحلج ع(
   ؼ 61 21

4 
لا ـلإنمنتمللاث لم ـلبنلراتزل  تليؤمللالىلروبزفلبحجبـلفيضفؼل لا لبحق ـ

 ب برخـ.
42 16  

ل  ؼ 61 21 وضقلم ـلبنلراتزلالالثف لغيلل نتبرل فلبحالةل  تليفيؽل لا لم ـلبنبرخـ. 3
  17 46 بحالة(لر هي ب لحخبرخـ.بحروميتلبح تطئلح ظ ل  لبحق ـل)مثؿلح بل 6

لبح ل ل لبحلايبي ل–رل

0 
بح غت ةلفال يؿلبحج علثتحرتحاليؤمللالىلروبزفلبحجبـلفيؤ يلإحىلفق لبحق لةلالىل

 ب برخـ.
42 16  

ل  ؼ 61 21 ا ـلإنمنتمللاث لم ـلبنلراتزل  تليؤمللالىلروبزفلبحجبـلفيضفؼل لا لبحق ـ. 7

2 
وبيقتفهلمليثتل فلم ـلب لراتزل  تليؤمللثشاؿلبلثالالالس بملبح هتلةلبحرالب رلبحالةل

 رليهتل)بحر ليل(.
42 14  

  17 46 ب  تـ،لوا ـلب نبيتثي لسمنتملببرخـلبحالة.لإحىا ـلروجيهلثتطفلبحق ـل 4
   ؼ 61ل21 ح ظ ل خ ب لبحالة.لبح   لوبحلاث ا ـلبحرزب فلفالب رل 3
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ل(1ج وؿل)
ب ه ي لبحنبثي لح لج ل نتبث لصيتغ لب  طتملبح ني لفال لب ؿلب  بملبح نالح هتلةلبحر ليللثثتطفلبحق ـل

ل(01ل)حخارلسيبل(لفالحفث لالةلبحق ـ،لوفقت للآلبملبحبت ةلبح ثلبمل)فل=

  لب ؿلب  بملح  طتملبح ؤملةلو بتلب بر لبلي  ـ
بح لج ل
 بح ق لة

بحنبث ل
 بح اوي 

 تح ل
 بح طا

لبح ل لهلبحر هي ي ل–سل
  12 41 ا ـلبحنظللرجت لبحز يؿلفخلي   لث م ل اتفلبحر ليل. 0
  16 42 ا ـل يؿلبحج علح  تـل  تليؤمللالالروبزفلبحجبـ. 7

2 
بحي نا(لم ـلبحر ليللحل تلجلث  يليب لألث وبجه لثتطفلبحق ـلا ـل ولبفل)بحق ـل

 حلالة.
   ؼ 64 27

4 
وضقلم ـلب لراتز)بحق ـلبحي نا(لمليث ل فلبحالةل فلبحجتنرل  تليؤمللالالروبزفل

 بحجبـلو لا لبح لج  لحق ـلبحر ليل.
46 17  

لبح ل ل لبحلايبي ل-ر

0 
رجت له ؼلبحر ليلل  تليؤ يلإحالا ـلبح م لفال ليشيلل شطلم ـلب لراتزلإحالب  تـل

 بحر ليل.
41 12  

7 
ا ـللاؿلبحالةلثثتطفلبحق ـل) شتلا للاؿلبحالةلثتحجزملبح ب لالحافرلبحق ـل قلثتطفل
بحق ـ(لنريج لا ـل ولبفل)بحق ـلبحي نا(لم ـلبحر ليللحل تلجلث  يليب لأللث وبجه ل

 بحر ليل.ثتطفلبحق ـلحلالةل  تليؤمللالال م ل
42 16  

2 
ا ـلبنمنتمللاث لبحق ـلبحي نال)فل للاث لم ـلبحر ليل(لح ظ لح بلبحالةل  تليؤ يلإحال

 ب راتؾلبحق ـلثت لض.
41 21  

لبح ل ل لبح رت ي ل-ج

ل0
بح بتللبح لاالوا ـللا ـل رتثف ل لج  لبحلجؿلبحي نالح  تـل  تليؤ يلإحالإنابتل
 إر تـل فقلبحالةل  تليؤمللالال م لبحر ليل.

42 16 
 

ل7
ا ـلبحلثطلثيفل لج  ل)بحق ـلبحي نال(لم ـلبحر ليللو لا لبحزلبعلبح قتثل لفالإرجت ل
ل فتابلل رجت لم ـلبحر ليلل  تليؤمللالال م لب  بملنريج لحف ـلروبزفلبحجبـ.

46 17 
ل

ب ه ي لبحنبثي لح لج ل نتبث لصيتغ لب  طتملبح ني لفال لب ؿلب  بمل(ل1يرضلأل فلج وؿل)
لبملبحبت ةلبح ثلبم،لورـلب   لثصيتغ لب  طتملبحرالبح نالحلجزملبحمتنال فلب  بملبح هتلملبح لارلوفقت للآ

ل  ؼل ط21 صلتلالىلنبث ) لرـ لاليه لوثنتم  لس نىل فل حؾ، لهو ل  ؼل ت لورـ لفاامل، ل( لوب   فالا
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ل(.ل21ل لبحر هي ي ،ل صؿلالىلنبث لسمؿل فل)بح ل 
 الاداء المهارى المركب استمارة استطلاع رأي الخبراء لوضع درجة لمراحل الخطوة الثالثة: 

 (:1الاستلام ثم التمرٌر مرفق)
رـلرص يـلببر تلةلببرطخعللسيلوالضهتلالىلبحبت ةلبح ثلبملفال جتؿلحفث لالةلبحق ـللحر  ي ل

ل ل ل ل  لاؿ لحسه ي  لبح نا لب  بم ل لب ؿ لبح هتلملبح لارل ف لثتحج وؿل  بم ل وضلأ لهو لبحث ثلا ت مي 
 بحرتحا:

ل(01ج وؿل)
لب ه ي لبحنبثي لو لجتتل لب ؿلب  بملبح نالحخبرخـلمـلبحر ليللمي لبحث ث

ل(01وفقت ل لبملبح ثلبمل)ف=
 بح لج  بحنبرلبح اوي   لب ؿلب  بملبح نا بح هتلة

 بحق ـب برخـلثثتطفل
 4 %ل41 بح ل ل لبحر هي ي 
 6 %ل61 بح ل ل لبحلايبي 

 01 %011 بح ج وع

لبحر ليللثثتطفلبحق ـ
 )لحلخارلب ي فل(

 2 %ل21 بح ل ل لبحر هي ي 
 3 %ل31 بح ل ل لبحلايبي 
 7 %ل71 بح ل ل لبحنهتاي 

 01 %011 بح ج وع
ب  بمل(لروزيقلبح لجتتلالالاؿل ل ل ل فل لب ؿلب  بملبح نالبحجزملب وؿل01يرضلأل فلج وؿل)

(ل لجتت،لس تل هتلةل6(ل لجتت،لوبح ل ل لبحلايبي ل)4 صلتلبح ل ل لبحر هي ي لالىل)بح هتلملبح لارل
(ل لجتتلوبح ل ل ل3)(ل لجتت.لوبح ل ل لبحلايبي ل2بحر ليللثثتطفلبحق ـل صلتلبح ل ل لبحر هي ي لالىل)

ل(ل لج .7بحنهتاي ل صلتلالال)
لببر تلةلببرطخعللسملبحبت ةلبح ثلبملحر  ي لب ه ي لبحنبثي لح  طتملو لج لراميلهت.بح طوةلبحلبثف :ل

(لثغلضلر  ي ل3ثف ل صللوصيتغ لب  طتم،لرـلرص يـلببر تلةلببرطخعللسملبح ثلبمل لفؽل)
ل لبح ني  لب  طتم ل ف ل طا لاؿ لبح ثلبملسه ي  لثفضلبحبت ة لآلبم ل خؿ ل ف لو حؾ ل ل ل ، لثاؿ بح تص 

ثتح وبفق لالىل لج لراميلهتلالىلب  بملفالبح لب ؿلبح  رل  لح  بملبح هتلملبح لارلمي لبحث ث،لوبحثتحغل
(ل ثلبملفال جتؿلر ليرلالةلبحق ـلو جتؿلبح ياتنياتلبح يوي ،لويشرلطلسفلياونوبل فلساضتمل01ا  هـل)
لب ات ي ي لح يهـلوهولبحجتنرلب امللسه ي لحلث ثلهيا لبحر  ليبلثاليتتلبحرلثي لبحليتضي لحروفللبح ثلة

(ليوضلأل حؾل يثل0ثجتنرلبح ثلةلبح ي بني لفال جتؿلبحرفليـلوبحر ليرلوبحر ايـلوا حؾل  لثيفلو لفؽل)
لص ؽ ل ف لحلراا  لو حؾ ل، لب بر تلة ل  ل بت لالى لوبحا ا لبحاي ا لوبح اـ لبحرق يل لسوللي اف بح ض وف
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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بح  روم.لوفىلضومل حؾلرـلبح  ؼلوبحرف يؿل فل خؿل بترلبح طالبح فيتليلحلنبث لور  ي ل  لبح  ح ل
بح تص لثت  طتملل–(لروضلأل حؾلوم لرـلر ليغلبحثيتنتتل6(لوج بوؿل)3(،ل لفؽل)1.13ان ل برومل)

سامللب  طتملراميلب لفال لج لب  بمللبح ني لح لب ؿلب  بملح  بملبح هتلملبح لارلمي لبحث ثلوفقت لحر  ي 
لبح نالوببر لبلب لوفقت للآلبملبحبت ةلبح ثلبم.

ل(00ج وؿل)
بح طالبح فيتليلحنبث لبحقثوؿلوبحلفضلح  طتملبح ؤملةلو بتلب بر لبلي لفال لب ؿلب  بملبح نالح هتلةل

ل(01ب برخـلثثتطفلبحق ـل)فل=ل

لب  بملبح نىلحخبرخـل00يرضلأل فلبحج وؿل) لحرقييـ لبح قرل   ليرـل  ؼلس طتمل فلب بر تلة لسنهلحـ )
لثثتطفلبحق ـ.

ل

 ـ
 لب ؿلب  بملح  طتملبح ؤملةلو بتل

 ب بر لبلي 
بح لج ل
 بح ق لة

نبث ل
 بح وبفق 

نبث ل
ا ـل
لبح وبفق 

بح طال
لبح فيتلي

  ل
بح  ح ل
ل1.13

 تح ل
لبح طا

رلريرل
 بح طا

لبح ل ل لبحر هي ي ل-سل

0 
ليؤملل ل  ت لبنلراتز لم ـ للاث  لإنمنتم ا ـ
لبحق ـ ل لا  لفيضفؼ لبحجبـ لروبزف لالى

 ب برخـ.
  0ل07.7 6.7 4 16ل42

7 
ل ل)مثؿلبحروميت لبحق ـ ل   لح ظ  بح تطئ

 ح بلبحالة(لر هي ب لحخبرخـ.
  2ل77.2ل00.6 06 17 46

لبح ل ل لبحلايبي ل-رل

ل0
بح غت ةلفال يؿلبحج علثتحرتحاليؤمللالىل
لالىل لبحق لة لفق  لفيؤ يلإحى لبحجبـ روبزف

 ب برخـ.
ل 0 2.6ل4.4ل7 16 42

ل7
ب رلبحالةلوبيقتفهلمليثتل فلم ـلب لراتزل

ل لبح هتلةل  ت لس بم لالا لبلثا لثشاؿ يؤمل
 بحرالرليهتل)بحر ليل(.

ل 7 07.7 6.7ل4 21 41

ل2
ا ـلبح  تظلالالروجيهلثتطفلبحق ـلح  تـل
لافل لثفي ب  لبحالة ل لوج لإحا ليؤ ي ل  ت ،

ل رنتوؿلبحق ـ
ل 2ل06.1ل2.6ل2ل17ل46
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ل(07ج وؿل)
بح طالبح فيتليلحنبث لبحقثوؿلوبحلفضلح  طتملبح ؤملةلو بتلب بر لبلي لفال لب ؿلب  بملبح نالح هتلةل

ل ـبحر ليللثثتطفلبحق ـل)حخارلسي ف(لفالالةلبحق
ل(01)فل=ل

ب  طتملبح ؤملةل بتلب بر لبلي لفال لب ؿللـ
لب  بملبح نا

بح لج ل
لبح ق لة

نبث ل
لبح وبفق 

نبث ل
ا ـل
لبح وبفق 

بح طال
لبح فيتلم

  ل
بح  ح ل
1.13 

 تح ل
 بح طا

رلريرل
 بح طا

لبح ل ل لبحر هي ي ل-س
ا ـلبحنظللرجت لبحز يؿلفخلي   لث م ل اتفل 0

  2ل74.2 07.6 71 21 41 بحر ليل.
ا ـل يؿلبحج علح  تـل  تليؤمللالالروبزفل 7

  0 07.7ل6.7 4 16 42 بحجبـ.

2 
ل فل لمليث  لبحي نا( لبنلراتز)بحق ـ لم ـ وضق
لروبزفل لالا ليؤمل ل  ت لبحجتنر ل ف بحالة

 بحجبـلو لا لبح لج  لحق ـلبحر ليل.
 7ل 06.1ل2.6ل2 17 46

لبح ل ل لبحلايبي ل-ر

0 
 ليشيلل شطلم ـلبنلراتزلإحالب  تـلرجتةل
ه ؼلبحر ليلل  تليؤ يلإحالا ـلبح م لفال

 بحر ليل.
ل 2ل77.2ل00.6ل06ل24ل47

7 
للاؿل ل) شتلا  لبحق ـ لثثتطف لبحالة للاؿ ا ـ
لثتطفل ل ق لبحق ـ لحافر لبح ب لا لثتحجزم بحالة
بحق ـ(لنريج لا ـل ولبفل)بحق ـلبحي نا(لم ـل

يب لأللث وبجه لثتطفلبحر ليللحل تلجلث  يل
 بحق ـلحلالةل  تليؤمللالال م لبحر ليل.

  0 07.7ل6.7 4 16 42

2 
ا ـلإنمنتمللاث لبحق ـلبحي نال)فل للاث لم ـل
لإحال ليؤ ي ل  ت لبحالة لح ب لح ظ  بحر ليل(

 إ راتؾلبحق ـلثت لض.
 7ل 06.1ل2.6ل2 17 46

لبح ل ل لبح رت ي ل-ج

ل0
لح  تـل لبحي نا لبحلجؿ ل لج   ل رتثف  ا ـ
  تليؤ يلإحالإنابتللبح بتللبح لاالوا ـل
 إر تـل فقلبحالةل  تليؤمللالال م لبحر ليل.

  0 07.7ل6.7 4 16 42

ل7
ا ـلبحلثطلثيفل لج  ل)بحق ـلبحي نال(لم ـل
لإرجت  لفا لبح قتثل  لبحزلبع لو لا  لبحر ليل
 فتابلل رجت لم ـلبحر ليلل  تليؤمللالال

ل م لب  بملنريج لحف ـلروبزفلبحجبـ.
 7ل 06.1ل2.6ل2 17 46

لبح قرل  لحرقييـللب  بمل07يرضلأل فلبحج وؿل) لسنهلحـليرـل  ؼلس طتمل فلب بر تلة بح نال(
ل.ح هتلةلبحر ليللثثتطفلبحق ـل)حخارلسي ف(لفالحفث لالةلبحق ـ

ل لرـ لسنه لر  ي لا ت لبح هتلملبح لارل فل خؿ لح  بم لبح نا لب  بم ل لب ؿ لس طتم ببر لبجل لجتتلراميل
ب ه ي لبحنبثي لحل لب ؿلبح ني لح  بملبح هتلملبح لارلمي لبحث ثلمـل بترل لج لراميللبح طالو حؾل فل

ل) ل لفؽ لبح ثلبم لبحبت ة لثفض لسلبم ل 6 خؿ لالا لبحاي ا لوبح اـ لبحرق يل لي اف ل رى لو حؾ  ل بتل(
ل(لروضلأل حؾ.2ب بر تلة.لوج بوؿل)
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ل
ل(02ج وؿل)

ب ه ي لبحنبثي لو لجتتلراميللس طتمل لب ؿلب  بملبح نالح هتلةلب برخـلثثتطفلبحق ـللل)حخارلسي ف(لللل
ل(01)ف=

بح لج ل
بح قتثل ل
 حل طا

بحنبث ل
 بح اوي 

بحوبطل
بح بتثىل
 بح لجلأ

 ج وعل
ب وزبفل
لبح  رتلة

 فقط

بح لج ل
لبح ق لة

ل لب ؿلب  بملوس طتاهتلبح ؤملةلو بتلب بر لبلي  لـ

 ؿ
 لب
بح

ل

ل7.2 ل3.222 32.7 1 42 
لبحجبـل لروبزف لالى ليؤمل ل  ت لبنلراتز لم ـ للاث  لإنمنتم ا ـ

 ب برخـ.لفيضفؼل لا لم ـ
0 

 ي 
 هي

لبحر
 ل 
 ل
بح

ل46 07 2.222 40.2 0.2 
لر هي ب ل لبحالة( لح ب ل)مثؿ لبحق ـ ل   لح ظ  لبح تطئ بحروميت

 حخبرخـ.
7 

ل4 ل011  بح ج وع  1.066

ل27.2 7 ل3.222 ل1 42 
بح غت ةلفال يؿلبحج علثتحرتحاليؤمللالىلروبزفلبحجبـلفيؤ يل

 إحىلفق لبحق لةلالىلب برخـ.
0 

بي 
لاي
 لبح

ل ل
بح 

ل0.1  ل3.777 27.1 ل1 ل42
ب رلبحالةلوبيقتفهتلمليثتل فلم ـلب لراتزل  تليؤمللثشاؿلبلثال

 بحرالرليهتل)بحر ليل(.لالالس بملبح هتلة
7 

ل46 2 3.231 23.2 7.0
لإحال ليؤ ي ل  ت لح  تـ، لبحق ـ لثتطف لروجيه لالا لبح  تظ ا ـ

ل لوجلبحالةلثفي ب لافل رنتوؿلبحق ـ.
2 

ل6 ل011 ل06.213  بح ج وع 

(لب ه ي لبحنبثي لو لجتتلراميللس طتمل لب ؿلب  بملبح نالح هتلةلب برخـلثثتطفل02يرضلأل فلج وؿل)
ل) لبحر هي ي  لبح ل ل  لفا لبح لجلأ لبح بتثا لبحوبط ل ج وع لثلغ لإ  لبحلايبي ل1.066بحق ـ، لوبح ل ل  ،)

ل)06.213) لبح اوي  لبحنبث  لرلبو ت لا ت ل)32.2ل-27.1(، لثيف ل ت لرلبو ت ل ق لة لوث لج  ل-0.2 (
ل(.7.2

ل
ل
ل
ل
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ل(04ج وؿل)
بحر ليللثثتطفلبحق ـللل)حخارلسي ف(للللب ه ي لبحنبثي لو لجتتلراميللس طتمل لب ؿلب  بملبح نالح هتلةل

ل(01)ف=

بح لج ل
بح قتثل ل
 حل طا

بحنبث ل
 بح اوي 

بحوبطل
بح بتثىل
 بح لجلأ

 ج وعل
ب وزبفل
بح  رتلةل
 فقط

بح لج ل
لبح ق لة ل لب ؿلب  بملوس طتاهتلبح ؤملةلو بتلب بر لبلي  لـ  ؿ

 لب
بح

ل

ل41 1 3.444 27.14 1.11 ل لي    لفخ لبحز يؿ لرجت  لبحنظل ل اتفلا ـ ث م 
 0 بحر ليل.

 ي 
 هي

لبحر
 ل 
 ل
بح

 

لروبزفل 42 1 3.222 27.72 1.12 لالا ليؤمل ل  ت لح  تـ لبحج ع ل يؿ ا ـ
لبحجبـ. 7 

ل46 2 3.231 24.21 0.14
وضقلم ـلب لراتز)بحق ـلبحي نا(لمليث ل فلبحالةل
 فلبحجتنرل  تليؤمللالالروبزفلبحجبـلو لا ل

لبح لج  لحق ـلبحر ليل.
2 

ل06.372 011% 2.11 ل ل  بح ج وع

ل1 3.444 26.24 0.24  ليشيلل شطلم ـلب لراتزلإحالب  تـلرجت له ؼل 41
 0 بحر ليلل  تليؤ يلإحالا ـلبح م لفالبحر ليل.

بي 
لاي
 لبح

ل ل
بح 

ل1 3.222 26.11 0.21  42 
لبحالةل للاؿ ل) شتلا  لبحق ـ لثثتطف لبحالة للاؿ ا ـ

ل لثتطف ل ق لبحق ـ لحافر لبح ب لا بحق ـ(لثتحجزم
لبحر ليلل لم ـ لبحي نا( ل)بحق ـ ل ولبف لا ـ نريج 
حل تلجلث  يليب لأللث وبجه لثتطفلبحق ـلحلالةل

   تليؤمللالال م لبحر ليل.
7 

ل4.111 72.12 0.23 ل01 ل41
لم ـل للاث  ل)فل  لبحي نا لبحق ـ للاث  لبنمنتم ا ـ
بحر ليل(لح ظ لح بلبحالةل  تليؤ يلإحالب راتؾل

لبحق ـلثت لض.
4 

ل04.222 011% 3 ل ل لبح ج وع

ل.16 ل42.00 ل1 3.222 42 
ل  تل لح  تـ لبحي نا لبحلجؿ ل لج   ل رتثف  ا ـ
لإر تـل لوا ـ لبح لاا لبح بتل لبنابتل لإحا يؤ ي

  فقلبحالةل  تليؤمللالال م لبحر ليل.
ل0

اي 
نهت
 لبح

ل ل
بح 

ل0.14  ل30.22 3.231 2 46 
لم ـل ل( لبحي نا ل)بحق ـ ل لج   لثيف لبحلثط ا ـ

و لا لبحزلبعلبح قتثل لفالبرجت ل فتابللبحر ليلل
لب  بمل ل م  لالا ليؤمل ل  ت لبحر ليل لم ـ  رجت 

لنريج لحف ـلروبزفلبحجبـ.
ل7

ل7 ل011% ل00.122 ل ل  بح ج وع
ل(لب ه ي لبحنبثي لو لجتتلراميللس طتمل لب ؿلب  بملبح نالح هتلةلبنبرخـ04يرضلأل فلج وؿل)

ل) لبحر هي ي  لبح ل ل  لفا لبح لجلأ لبح بتثا لبحوبط ل ج وع لثلغ لإ  لبحق ـ، لوبح ل ل ل06.372ثثتطف ،)
ل) ل)04.222بحلايبي  لبحنهتاي ، لوبح ل ل  ل)00.122(، لبح اوي  لبحنبث  لرلبو ت لا ت ،)72.161-
ل(.0.24ل-.16(لوث لج ل ق لةلرلبو تل تلثيفل)30.22
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لبح  لبح هتلملبح لارلمي لبح فت ختلبحفل ي ل بر تلبتلبحرقييـ لبح نالح  بم لح برويلس طتملب  بم قرل  
لبحث ث:

لبحنهتاال لفؽل)ل-رـلإيجت لبح فت ختلبحفل ي لحخبر تلبتل بح ص   لحرقييـلس بملل–(ل2فالشالهت
لبح لبب ل لاين  لالى لو حؾ لبحق ـ، لثثتطف لبحر ليل لمـ لبحق ـ لثثتطف لب برخـ لبحر ليل(: لمـ )ب برخـ

ل)نتشئلالةلبحق ـلحنت يلبوهتجلبحليتضا(لوبح فت ختلها:ب برطخاي ل
لبحص ؽ:لرـلبحراا ل فلص ؽلب بر تلةلثف ةلطلؽلحقيتبلبحص ؽل فل خؿ: -

 الصدق المنطقً أو صدق المحتوي:

ل لبحث ث لمي  لبح لار لبح هتلم لب  بم ل) لب ؿ لب بر تلة ل اونتت لوبلرثتط لر ميؿ ل  م لثه ل–ويقص 
يبه،لوحر قيؽل حؾلفق للباىلبحثت ثلحثنتمله  لب بر تلبتلبحلجوعلإحىلبح لبجقلبحفثتلبت(لثتحجتنرلبح ملرق

(لفال0بحفل ي لبح ر صص لوبح لببتتلبحبتثق لبح ر صص لثتنضتف لإحىلببرشتلةلبحبت ةلبح ثلبمل لفؽل)
لجتنرلسولساملل فلجوبنرلبحث ثلحض تفلر قيؽلبحثنتملبح نطقالح  روملو ض وفلب بر تلة.

ومتـلسيضت لثفلضلس طتملب  بملثاؿل ل ل ل فلسجؿلر  ي لب ه ي لبحنبثي لح لج ل نتبث لوصيتغ ل
بحفثتلبتلوحر  ي ل لج لراميللب  طتملالالب  بملبح نالحل لب ؿلبح ني لح  بملبح هتلملبح لارلمي لبحث ثل

ل بتل6(لو لفؽل)4 لفؽل)   ح لإ صتاي لاتحي ل(لوم لظهللص ؽلبح ض وفلح اونتتلب بر تلة،لوسنهت
لوضفتل فلسجلهل،لوسيضت لرـلبحراا ل فل  يلا تي لب بر تلةلفالرقييـل بروملب  بملبح نال حقيتبل ت
لح لج ل لوفقت  لبح تص  لبحثيتنتت ل خؿ ل ف لبحث ث لمي  لبح لار لبح هتلم لح  بم لبح اون  لبح هتلبت ح لب ؿ

ل) لوالالسبتبلبح لج لبحالي لبح ق لة لبحر ليللرـل(ل لج لح 71سه يرهت  بملبح هتلملبح لارلب برخـلمـ
ل) لات را ل)01روزيفهت لبحر هي ي  لبح ل ل  لبحق ـ) لثثتطف لب برخـ لح هتلة ل لجتت لوبح ل ل ل4( ل لجتت، )

لو)6بحلايبي ) ل لج (، ل)01( لبحر هي ي  لبح ل ل  ل) لبحق ـ لثثتطف لبحر ليل لح هتلة ل لجتت ل لجتت،ل2( )
ل(ل لجتت(.ل7 ل ل لبحنهتاي ل)(ل لج ،لوبح3وبح ل ل لبحلايبي ل)
 صدق المحكمٌن:

  بملببر تلةلببرطخعللسملبحبت ةلبح ثلبملفال  مل نتبث لوا تي ل  روملببر تلبتلرقييـلب  بملبح نالح
 مي لبح لبب لفالحفث لالةلبحق ـ:لبح هتلملبح لار

طخعلآلباهـل وؿلرـلالضلببر تلبتلبحرقييـلبحنهتاي لالىلبحبت ةلبح ثلبملفال جتؿلبحر صصل بر
ل(03(لويوضلأل حؾلج وؿل)6  مل نتبث لوا تي لب بر تلبتل لفؽل)

ل
ل
ل
ل
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 (03ج وؿل)
سلبملبح  ا يفلفال  مل نتبث لوا تي ل  روملببر تلبتلرقييـلب  بملبح نالح  بملبح هتلملبح لارلمي ل

ل(01بحث ثلفالالةلبحق ـل)فل=ل

 3 نتبرلر ت ت ل بحثيتف
 نتبرلإحىل  ل تلل

2 
 بحنبث لبح اوي  0 نتبرلغيلل

ا  لآلبملبح  ا يفلفىل  مل
 بح نتبث 

1 0 _ 
16 

 42 بح ج وع
 بحنبث لبح اوي  0غيللاتؼٍل 2اتؼٍلإحىل  ل تلل 3اتؼٍلر ت ت ل بحثيتف

ا  لآلبملبح  ا يفلفال  مل
 بحا تي 

2 7 - 
17 

 46 بح ج وع
ل) لج وؿ ل ف ل03يرضلأ لح نتبث  لبح  ا يف ل وبفق  لنبث  لسف لبح نال( لب  بم لرقييـ لببر تلة وا تي 

(لونبث ل16ح  بملبح هتلملبح لارلب برخـلمـلبحر ليللمي لبح لبب لحلغلضلبحرالوضفتل فلسجلهلهال)
ل(ل  تلي ؿلالىل نتبث لوا تي لببر تلةلبحرقييـلبح ص   .17  ملا تي لب بر تلبتل)

لبحص ؽلبح برا:
رـل بترلبحص ؽلبح برال بر تلةلرقييـلب  بملبح نالح  بملبح هتلملبح لارلمي لبحث ثل فل خؿلبحج لل

(لوهال بح ل1.22ل-1.76ثيف)(ليوضلأل حؾلواتفل فت ؿلبحر تيزل تل27بحرلثيفالح فت ؿلبحمثتتلوج وؿل)
ل2.731=لل1.13،ل يثل)ت(لمي  لتلبحج وحي لان ل1.13ان ل

لبحمثتت:
ات ةلبحرطثيؽل)ببر  ـلبحثت  (لالالاين لTest re - testثل بترلبحمثتتلثطليق لبحرطثيؽلوب 

ل) لببر  ـل01موب هت لوم  لب وؿ لبحرطثيؽ ل ف لسبثواتف لم ل  لز نا لث تصؿ لبحرطثيؽ لإات ة لورـ ل اثيف )
ات ةلالضهل فل خؿلجهتزلبحفلضلبح لاالحلر قؽل بحثت ثلرصويللس بملبحخاثيفلفالبحرطثيؽلب وؿلوب 

ل(ليوضلأل حؾ.06ببر تلةلبحرقييـلوج وؿل) فلمثتتل
ل
ل
ل
ل
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ل(06ج وؿل)
بح روبطلبح بتثالوب ن لبؼلبح فيتلملوفلوؽلبح روبطتتلحلقيتبلب وؿلوبحمتنالومي  لتلبح  بوث ل

ل(01و فت ؿلب لرثتطلفىلب طتملب  بملبح نالح هتلبتلمي لبح لبب ل)ف=

(لوجو لبلرثتطل بؿلب صتايت لثيفل روبطتتل لجتتلبحقيتبيفلبحرطثيؽلب وؿلوبحمتنال06يرضلأل فلبحج وؿل)
ل.1.13(لان ل برومل1.4102 يثلاتنتلمي  ل)لل(لبح  بوث لساثلل فلمي  ل)للل(لبحج وحي ل)

 ات الإحـــصائٌة للبحث:المعالجـــ

لإبر  ـلبحثت ثلب بلورلب  صتاالبح نتبرلوهو:
لب ن لبؼلبح فيتلي.ل-بح روبطلبح بتثا.لللللللللللللللللللللللل -
ل روبطلبحنبث لبح اوي .ل-بحنبرلبح اوي .لللللللللللللللللللللللللل- -
لبح لج لبح ق لة.ل- فت ؿلب لرثتط.للللللللللللللللللللللللللل -
لبح طالبح فيتلي.ل-لللللل فت ؿل)بحنبث لبح اوي (.لt. testب رثتلل -

ح فتحج لبحثيتنتتلإ صتايت له بلوم لرـلرقليرللExcelوم لمتـلبحثت ثلثتبر  بـلبحثلنت جلبن صتاال
لبح لجتتلإحىلسملرلمخم لسلمتـلاشلي .

ل(.1.13وم لبلرضىلبحثت ثلثقي  ل فنوي لج وحي لان ل برومل  ح ل)ل
 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول: 

ل تلبح صتاصلبح ني لحثفضلب  بمبتلبح هتلي لبح لاث لمي لبحث ثلحخارلبحن و ج؟
وحلإجتث لالىله بلبحربتؤؿلمتـلبحثت ثلثر ليؿلبح  روملحف  ل فلبح لبجقلبحفل ي لبح ر صص لفال

ملبح هتلملبح لارلب برخـلمـلبحر ليللمي ل جتؿلالةلبحق ـل قلرصويللس بملبحفين لبحن و جلسمنتملرن ي لب  ب
ل ل لوثي لي ج لجتنجبري  لن و ج لثتبر  بـ حر  ي لل Gangstead – Beveridges Modelبحث ث

لبح وبص تتلبح ني .ل
ل
ل

 بح هتلة
بحنقتطل
 بح ني 

فلوؽل بحرطثيؽلبحمتنا بحرطثيؽلب وؿ
 بح روبطتت

مي  لتل
 ؿ بح  بوث 

 فت
ل ثتط

 لر
ب

 

 ع ـ ع ـ

ب برخـلمـل
 بحر ليل

13 01.23 0.24 01.41 0.70 -0.84 -3.52 0.6259 
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ل(02ج وؿل)
بحروصيؼلبحاي الوبح بتللبح لاال جزبملبحجبـلبح شرلا لفالس بمل هتلةلب برخـلثثتطفلبحق ـل

لبحجوبنرلبحز تني (ل–)حخارلسي ف(لثتبر  بـلن و جلجتنجيبري لوثي لي جل)بحجوبنرلبح اتني ل
لسجزبملبحجبـ
)بحجوبنرل
 بح اتني (

 بح لب ؿل)لبحجوبنرلبحز تني ل(بح ني لح  بم
 بحلايبي  بحر هي ي 

 بحلسبلا و ي لرقليثت لالىلبحار يفلوبحنظللالالبحالة. بحلسب
 فالوضقلسفقالو وبزيرتفلح لضلرقليثت . فالوضقلسفقال تاؿلجه لبحيبتللمليخ ل بحار تف

 بح لفؽلب ي ف
يشاؿلزبوي لشث ل ن لج لضيق لرقليثت ل
ثجتنرلبحجبـلويثف لث بتف لمليل لان ل

 بحج ع
 ن لج لوببف لرقليثت ل قلبحفو ةليشاؿلزبوي لشث ل

 إحالجتنرلبحجبـ.
    و ةلثجتنرلبحجبـلررثقل لا لبحبتا ل)را  لشاؿلبحجليلبحفت ي(. بحي لبحي نى
  يؿلبحج علمليخ لح  تـ بحج ع

 بحلاث لبحي نى
إنمنتملبحلاث لمليخ ل)يشاؿلبح   ل قلبحبتؽل

،ل قل ولبفلحل تلجلمليخ ل ن لج (زبوي ل
 ثتطفلبحق ـلبرجت لبحالة.ل راليوبجه

  ل ب ؿلرشاؿلبح   ل قلبحبتؽلزبوي ل ن لج ل
ح لا لبحجليلبحفت ي ،لورشيللح  تـلرجت ل بتلل

 بمرلبرلبحالة.
 بحق ـلبحي نى

رلفقل الالمليخ ل ص وث لثررثقل لا ل
بحلاث لفال ولبفلبح شطلحل تلجل قل  ل

 مليؿلحثتطفلبحق ـلفالبرجت لبحالة.
بحق ـلس ت ت ل قلبحش ل ب ؿللرزب فل  لثتطف

ث جل ل خ ب لبحالةل)حلرغلرلالالموةلوبلا ل
 بحالة(لحلبيطلةلاليهتلب تـلبحق ـ.

 رشاؿلزبوي ل ن لج لوببف لرقليثت لثجتنرلبحجبـ. بح لفؽلب يبل
    و ةلثجتنرلبحجبـلررتثقل لا لبحبتا ل)را  لشاؿلبحجليلبحفت ي(. بحي لبحيبلم
 بحلاث لبحيبلم

)رشاؿلبح   ل قلإنمنتملبحلاث لمليخ ل
بحبتؽلزبوي ل ن لج لوببف (،لح  ؿلمقؿل

 بحجبـ.
إنمنتمل  صؿلبحلاث ل)رشاؿلبح   ل قلبحبتؽل
زبوي ل ن لج لوببف (لحر  ؿل لازلمقؿلبحجبـل

 وض تفل لي لبح لا لحللجؿلبحي نا.
 بحجبـ.رشيللح  تـلرجت ل بتللبحالةلويلرازلاليهتلمقؿل بحق ـلبحيبلم

لب رصتؿلثت لض
بحق ـلبحيبلملررصؿلثات لهتلحيلرازلاليهتل
مقؿلبحجبـ،لوبحق ـلبحي نالرب رلفال

لبحهوبملرجت ل بتللبمرلبرلبحالة.
بحق ـلبحي نالررصؿلثات لهتلحيلرازلاليهتلمقؿل
لبحجبـ،لوبحق ـلبحيبليلفالبحهوبمل خ ب لحلالة.

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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ل(02ج وؿل)
بحروصيؼلبحاي الوبح بتللبح لاال جزبملبحجبـلبح شرلا لفالس بمل هتلةلبحر ليللثثتطفلبحق ـل)حخارل

لبحجوبنرلبحز تني (ل–سي ف(لثتبر  بـلن و جلجتنجيبري لوثي لي جل)بحجوبنرلبح اتني ل
لسجزبملبحجبـ

 )بحجوبنرلبح اتني (
لبح لب ؿل)بحجوبنرلبحز تني (بح ني لح  بم

 بحنهتاي  بحلايبي لبحر هي ي 

 بحنظلليرتثقل لا لبحالة بحلسبلا و ي لرقليثت لالىلبحار يفلوبحنظلل وزعل تلثيفلبحالةلوبحز يؿلبح لب لر ليللبحالةلإحي . بحلسب

فىلوضقلسفقال تاؿلسب ؿلجه لبحي يفلمليخ ل فالوضقلسفقالو وبزيرتفلح لضلرقليثت .لبحار تف
 وررثقل لا لبحج ع.

بحفو ةل فلبحوضقلب فقالبح تاؿلجه لبحي يفلثشاؿل
وررثقلر ليجال رالوضقلسفقالو وبزيرتفلح لضل

ل. لا لبحج ع

الالات ؿلببرقت رهتل ب ؿلوحل لؼلفال لا ل .يشاؿلزبوي لشث ل ن لج لوببف لرقليثت ل لؼلبحجبـلويثف لث بتف لمليل لان لبحج ع بح لفؽلب ي ف
 بحر ليل. فتاب ل رجت لم ـل

    و ةلثجتنرلبحجبـلررتثقل لا لبحبتا ل)لرا  لشاؿلبحجليلبحفت ي(. بحي لبحي نى

 بحج ع
 وبفلبحج علحلجتنرلب ي فلمليخ لرجت لم ـل

بحر ليل)ناطتمل بت  لاتفي لح لج  لبحق ـلبحي نال
   بملبحر ليل(.

بحلجؿلل يؿلبحج علحلجتنرلب ي فلمليخ لويرقل لا   تاؿلمليخ لح  تـ.
 بحي نا.

 بحلاث لبحي نى
ر لجلألس ت ت ل قلبنمنتمل  صؿلبحلاث لمليخ ل
)رشاؿلبح   ل قلبحبتؽلزبوي ل ن لج ل

ل.حزيت ةلبحبلا لزبوي (

ر لجلألس ت ت ل قلبنمنتمل  صؿلبحلاث لمليخ ل
)رشاؿلبح   ل قلبحبتؽلزبوي ل ن لج لوببف ل
حل بته  لفال فقلبحالة(ل رالبحوصوؿل  ر ب ل

لات ؿل لؼلبحالة.شث ل

 رتثف لبح لج  لح  تـل لؼلبحالةلنر تـل)رجنرل
بنابتل(لبحنقؿلبح لاالحلقوةل)ررثقلبحبتؽل لا ل

لبح   (.

 بحق ـلبحي نى
ب رل)ثتطفلم ـلبحرصوير(لس ت ت ل
 ص وث لثإر تـلبح لج  لح  تـلفال

  برويل نرصؼلبحالة،

لاؿلبحالةلثثتطفلبحق ـل فل نرص هت)لحياوفل
 بحالةلسلضت (لوررثقل لا لبتؽلبحق ـ. بتلل

ررثقل لا لبحبتؽلفالبح لج  لس ت ت ل لؼل بتلل
بحالةلمـلبحهثوطلس تـلم ـلبنلراتزلالالبح شطلسو  ل
مـلبحافرلفالشاؿلبنبيتثالنريج لحش لم ـلب لراتزل

  الا.
 مليخ لمليرل فلبحجبـ.يشاؿلزبوي لشث ل ن لج لرقليثت ،لوياوفلحل تلجلويثف ل فلبحج عل بح لفؽلب يبل
ل   و ةلثجتنرلبحجبـلررتثقل لا لبحبتا .لبحي لبحيبلم

لبحلاث لبحيبلم
بنمنتمل  صؿلبحلاث لمليخ ل)رشاؿلبح   ل قل
بحبتؽلزبوي ل ن لج لرقليثيت (لور  ؿلمقؿل

لبحجبـ.

بنمنتمل  صؿلبحلاث لمليخ ل)رشاؿلبح   ل قل
بحبتؽلزبوي ل ن لج لرقليثيت (لور  ؿلمقؿل

لبحجبـ.

بنمنتمل  صؿلبحلاث لمليخ لحرفطيؿل لا لبحجبـل
وبح لج  لحلجؿلبحرصويرل)رشاؿلبح   ل قلبحبتؽل

لزبوي لشث ل ن لج لضيق لرقليثت (

لبحق ـلبحيبلم
ل

ب لراتزلثجتنرلبحالةلثف لب لر ب ل فلم ـل
ب برخـلورشيللح  تـلرجت ل بتللر ليلل

 بحالةلويلرازلاليهتلمقؿلبحجبـ.

ب لراتزلثجتنرلبحالةلورشيللح  تـلرجت ل بتلل
لر ليللبحالةلويلرازلاليهتلمقؿلبحجبـ.

ش لبح  صؿل الال)رشاؿلبحق ـل قلبحبتؽلزبوي ل
شث ل ن لج لرقليثت (لحرفطيؿلبح لا لب  ت ي ل

لبح لج  لحلق ـلبح صوث .

لب رصتؿلثت لض
بحق ـلبحيبلملررصؿلثت لضلح  ؿلمقؿل

بحي نالفالبحهوبمل لؼلبحجبـ،لوبحق ـل
لبحالة.

بحق ـلبحيبلملررصؿلثت لضل قلرلايزلمقؿل
بحجبـلالالبح شط،لوبحق ـلبحي نالفالبحهوبمل

ل خ ب لحلالة.

 شطلبحق ـلبحيبلمليرصؿلثت لض،لوبحق ـلبحي نال
ثات لهتلفالبحهوبملمـلب رصتؿلثتح شطلسو  لمـل

لبحافر.



 التحليل الكيفي لمراحل الأداء الفني للأداء المهاري المركب الاستلام ثن التمرير لدي ناشئ كرة القدم        
 م.م/ شعباى هحوذ بخيت             فاطوة هحوود أحوذد/               أ.د/ هاني جعفر عبذالله              إبراهين سلطاىهحوذ د/ .أ         

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

 

  
 

34 
 

رـلبحر  ي لبحاي الحل وبص تتلبح ني لبح تص لثتح لب ؿلبح ني لح  بملبح هتلملبح لارللب برخـلمـل
لبحبتثق ل لوبح لببتت لبحفل ي  لبح لبجق ل ف لحف   لبح  روي لر ليؿ ل حؾ لفا لبحثت ث لببر  ـ لم  بحر ليل

وبص تتلبح ني ،ل(،للحر  ي لبح 1(،ل)02(،ل)02(،ل)70(،ل)72(،ل)2(،)6(،)3بح ر صص لفالالةلبحق ـل)
ل لوثي لي ج لجتنجبري  لن و ج لسيضت  لبحثت ث للBeveridgesلModelوببر  ـ &Gangsteadل

ـ(،لورـلرص يـلببر تلةل برطخعللسملبحبت ةلبح ثلبملحر  ي ل  مل نتبث لبحنقتطلبح ني لح  بمل0124)
 لآلبملبحبت ةلبح ثلبمل(لوج وؿليوضلألسفلنبث7بح هتلملبح لارللب برخـلمـلبحر ليللمي لبحث ث.ل لفؽل)

لثيفل) ليفطىل011ل-%ل21حج يقلبحنقتطلبح ني لح  بملبح هتلملبح لارلمي لبحث ثلرلبو تل ت %(لوه ب
ل ؤشلب لالىلبر تؽلبح ثلبملالىلج يقلبحنقتطلبح ني لح  بملبح هتلملبح لارلمي لبحث ث.

لا يلجتبرل بفل) ل ل الة لير ؽل قل ت ل ت لبح ناله7104وه ب لسفلب  بم ول ج وا ل فلـ(:
لفتنهل ل ت لوحاالينجلألبحخارلفالس بمل هتلة لبحخارلالىلر قيؽله ؼلبح لا ، بنجلبمبتلبحرالربتا 
ي رتجلإحىلس بملفنال رقفلوا تمةلاتحي لور ليفل نتبر،لفال تلاتفلب  بملبح نالبملرلإحىلبحا تؿلال تلمؿل

الحل هتلةلبحليتضي لثانهل حؾلب  بملبنلب يلبحجه لبح رطلرلحر قيؽلبحه ؼل فلبح هتلة،لوليفلؼلب  بملبح ن
بحمتثتلحل لا لبحليتضي لبح ر يزلثتحر اـلو م لب  بملبح لاالوب مرصت لثتحجه لوبلا لب برجتث لحل وبمؼل
لب ن لبؼلافل ليفلؼلثانه لبحليتضي  لبح نالفالبح هتلة لبفلبح طا لبحنرتاج. ل   و ة لغتي  ل نجتز بح رغيلة

ل(011:ل07بم.ل)بحقي  لبح قيقي لح  

ويليلبحثت ثلسفلا لي لإرقتفلبح هتلبتلبحليتضي لوبحف ؿلالىلرمثيرهتلفالسمنتملبح ثتلبةلررـل فل
لا تل لوبحبلا  لبحصفوث  لات ؿ لثزيت ة لرر يز لر تل  رلؼلبحظلوؼلبحرا لبحخارلالىلس باهت لم لة  خؿ

فلس بملبح هلبتلبحليتضي ل خؿلبح ثتلبةلث لج  لاتحي ل فلبح م لوبنرقتفل ليلرثطليصت فهلفالبح ثتلبةل،لوب 
لبحخارل لبح تص لولم لة لثنوعلبحو  بتلبحر ليثي  لثؿليلرثطلسيضت ل بر لة، لبحر ليرلثصولة فقطلث  تلب 
الىلرلايزلب نرثت لوبحواالثتحر اـلث هتلبره،لفال تلراللل  وثلب  طتملفالبح ثتلبةلال تلرطلرل حؾلبحف ؿل

لنثهتلوبحف ؿلالىلإصخ هت.الىلبنبهتـل فلمثؿلبحخارلحرج

ـ(لإفلب  بمل7104وه بل تلير ؽل قل تل ال لاخ ل فلوبتـلصخحلبح بيف،لبت لليوبؼل رفر)
بح نالهول ج وا ل فلبنجلبمبتلبحرالربتا لبحخارلالىلر قيؽله ؼلبح لا ،لوحاالينجلألبحخارلفال

ملبح نالبملرلس بمل هتلةل تلفتنهلي رتجلإحىلس بملفنال رقفلوا تمةلاتحي لور ليفل نتبر،لفال تلاتفلب  ب
إحىلبحا تؿلال تلمؿلبحجه لبح رطلرلحر قيؽلبحه ؼل فلبح هتلة،لوليفلؼلب  بملبح نالحل هتلةلبحليتضي ل
لثتحجه ل لبحليتضي لبح ر يزلثتحر اـلو م لب  بملبح لاالوب مرصت  ثانهل حؾلب  بملبنلب يلبحمتثتلحل لا 

ل(011:ل77 ةلبحنرتاج.ل)وبلا لب برجتث لحل وبمؼلبح رغيلةل نجتزلغتي ل   ول
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لبحشاول"ل لاث  لفوزي ل"     لبحص  "، لاث  لفتلوؽ ل"طتلؽ لبح يف"، ل بتـ ل بيف ل"طل   ويشيل
لثشاؿل7116) ل فتحجرهت لمـ لو ف لوبحضفؼلثهت لبحقصول لنوب ا لبح نالو فلف  لب  بم لنقتط لر  ي  لسف ـ(

لوبح بفف لوبحر ايـ لثتحروجيه لبحلبجفي  لحلرغ ي  لبنجلبمبت لبحرانيؾلص يلأل فل يثلرجهيز لوجفؿ لح  بم، ي 
ص يلألفغتحثت ل تلي رتجلبح فلـلوبح  لرلإحالر ليؿل نطقالحل لاتتل رالير افل فلإ ريتللسنبرلوبتاؿل
وطلؽلبحرفليـلوبحر ليرلثنتملالىل تلي ققهله بلبحر ليؿل فل لبب لبح رغيلبتلبحرالر بللب  بملفالضومل

ل(710:ل00 ثلبرهلبحبتثق لو فتلف لو فلو تره.)
 بل تليجيرلالالبحربتؤؿلب وؿلحلث ثلوهول تلبح صتاصلبح ني لح  بملبح هتليلبح لارللب برخـلوه

ل ل لوثي لي ج لجتنجبري  لن و ج لضوم لفى لبحن و ج لحلفين  لبحر ليل  Gangstead– Beveridgesمـ
Modeلفالالةلبحق ـل؟ل

 عرض نتائج ومناقشة التساؤل الثانً:
لينصلبحربتؤؿلبحمتنىلالا:ل

 تلسامللب  طتملراميلب لالال لب ؿلبح ني لح  بملبح هتليلبح لارللب برخـلمـلبحر ليللح ملنتشئلالةلل
 بحق ـ؟

لوحلإجتث لالاله بلبحربتؤؿ
 متـلبحثت ثلثتبر لبجل لجتتلراميللس طتمل لب ؿلب  بملبح نالح  بملبح هتلملبح لارلبح لاث لل

بحر ليللثثتطفلبحق ـ(،لو حؾل فل خؿلر  ي لب ه ي لل-حق ـلب برخـلمـلبحر ليل)لب برخـلثثتطفلب
ل ل) ل ل ل لج وؿ ل حؾ لويوضلأ لبحث ث لمي  لبح لاث  لبح لار لبح هتلم لح  بم لبح ني  لحل لب ؿ (ل06بحنبثي 

ل)71ثوبمق) لات را لروزيفهت لرـ لبحر ليل لمـ لبح لارلبنبرخـ لبح هتلي لح  بم ل ل   ل لجتتلح هتلةل01( )
لبحق ـ لثثتطف ل)ب برخـ لبحر هي ي  لبح ل ل  لبحلايبي )4) لوبح ل ل  ل لجتت، لو)6( ل لج (، ل لجتتل01( )

ل) لبحر هي ي  لبح ل ل  ل) لبحق ـ لثثتطف لبحر ليل ل)2ح هتلة لبحلايبي  لوبح ل ل  ل لجتت، لوبح ل ل ل3( ل لج ، )
ل(.00(ل لجتت(،لويرضلأل حؾل فلج وؿل)7بحنهتاي ل)

ل  
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ل(01ج وؿل)
س طتمل لب ؿلب  بملبح نالح هتلةلب برخـلثثتطفلبحق ـللل)حخارلسي ف(للللب ه ي لبحنبثي لو لجتتلراميلل

ل(01)ف=

بح لج ل
بح قتثل ل
 حل طا

بحنبث ل
 بح اوي 

بحوبطل
بح بتثىل
 بح لجلأ

 ج وعل
ب وزبفل
لبح  رتلة
 فقط

بح لج ل
لبح ق لة

ل لب ؿلب  بملوس طتاهتلبح ؤملةلو بتلب بر لبلي  لـ  ؿ
 لب
بح

ل

ل7.2 ل3.222 32.7 1 42 
ا ـلإنمنتمللاث لم ـلبنلراتزل  تليؤمللالىلروبزفلبحجبـل

 ب برخـ.لفيضفؼل لا لم ـ
0 

 ي 
 هي

لبحر
 ل 
 ل
بح

 

ل46 07 2.222 40.2 0.2
بحروميتلبح تطئلح ظ ل  لبحق ـل)مثؿلح بلبحالة(لر هي ب ل

 حخبرخـ.
7 

ل4 ل011  بح ج وع  1.066

ل27.2 7 ل3.222 ل1 42 
ثتحرتحاليؤمللالىلروبزفلبحجبـلبح غت ةلفال يؿلبحج عل

 فيؤ يلإحىلفق لبحق لةلالىلب برخـ.
0 

بي 
لاي
 لبح

ل ل
بح 

 

ل0.1 ل3.777 27.1 ل1 ل42
ب رلبحالةلوبيقتفهتلمليثتل فلم ـلب لراتزل  تليؤمللثشاؿل

 بلثالالالس بملبح هتلةلبحرالرليهتل)بحر ليل(.
7 

ل46 2 3.231 23.2 7.0
بحق ـلح  تـ،ل  تليؤ يلإحالا ـلبح  تظلالالروجيهلثتطفل

ل لوجلبحالةلثفي ب لافل رنتوؿلبحق ـ.
2 

ل6 ل011 ل06.213  بح ج وع 

(لب ه ي لبحنبثي لو لجتتلراميللس طتمل لب ؿلب  بملبح نالح هتلةلب برخـلثثتطفل01يرضلأل فلج وؿل)
ل) لبحر هي ي  لبح ل ل  لفا لبح لجلأ لبح بتثا لبحوبط ل ج وع لثلغ لإ  ل1.066بحق ـ، لبحلايبي ل(، وبح ل ل 

ل)06.213) لبح اوي  لبحنبث  لرلبو ت لا ت ل)32.2ل-27.1(، لثيف ل ت لرلبو ت ل ق لة لوث لج  ل-0.2 (
ل(.7.2

ح هتلةلب برخـل(لبحبتثؽلسفلبح لجتتلبح تص ل  طتمل لب ؿلب  بملبح نال01رشيللنرتاجلج وؿل)
لبح ؤملةلفالب  بمل يثلثلغتلمي  لبح لج لبحالي ل ل01ح ج وعلب  طتملبح ؤملةلفالب  بمل)ثثتطفلبحق ـ

 لجتتلحل ل ل لبحر هي ي لو حؾل ه ي لبح ل ل لبحر هي ي لو ولهتلفالر قيؽلبحه ؼلل4 لجتت(،لورض نتل
 لجتتلحل ل ل لبحلايبي لح تلحهتل فلسه ي لاثيلةليرومؼلاليهتلر قيؽلبحه ؼل فلل6 فلبحر ليللوا حؾل

لب برخـ.
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(ل طالورشيللإحىلسفل2إحىلسفلإج تحالا  لب  طتملفالبح ل ل لبحر هي ي ل)ل(01ا تلرشيللنرتاجلج وؿل)
(،ل7-0,4رلبو تل تلثيفل)لح هتلةلب برخـلثثتطفلبحق ـ لج لراميللس طتملب  بملبح نالحل ل ل لبحر هي ي ل

للالىلروبزفلا ـلبنمنتمللاث لم ـلب لراتزل  تليؤمو صلتلسامللبحفثتلبتلفال لج لبحراميللبحفثتلةلب وحال)
(لويلملبحثت ثلسفلمـلب لراتزل)بحق ـلبحيبلم(لهال7.2ث لج لراميلل)(لب برخـللبحجبـلفيضفؼل لا لم ـ

 فلر  ؿلوزفلبحجبـل خؿللفقلم ـلب برخـ)بحق ـلبحي نا(لح حؾليجرلسفلياوفلهنتؾلبنمنتملفالبحلاث ل
لبحيبلملحق ـلب لراتزلحل  تظلالالروبزفلبحجبـلان لبحر هي لحخبرخـ.ل

طتملورشيللإحىلسفل لج لراميللس طتملب  بملبح نال(لس 2س تلإج تحالا  لب  طتملفالبح ل ل لبحلايبي ل)
لثيفل)لح هتلةلب برخـلثثتطفلبحق ـحل ل ل لبحلايبي ل (،لو صلتلسامللبحفثتلبتلفال0,2-0,0رلبو تل ت

بح غت ةلفال يؿلبحج علثتحرتحاليؤمللالىلروبزفلبحجبـلفيؤ يلإحىلفق لبحق لةل لج لبحراميللبحفثتلةلبحمتني ل)
لح  تـلو حؾل(،لويلملبحثت ثلسنهل ث لوسفلياوفلهنتؾل7ث لج لراميلل)ل(الىلب برخـ.  يؿلبحج علمليخ 

ن  بثلروبزفل نتبرلحلجبـلي افلبحخارل فلبحق لةلالىلب برخـلثشاؿل نتبرليبرطيقل فل خحهتل
ل وبصل لبنهتملبح هتلةلوس بملبح هتلةلبحرتحي لوهال هتلةلبحر ليللثثتطفلبحق ـ.ل

ل(71ج وؿل)
حخارلسي ف(لللل)لل ه ي لبحنبثي لو لجتتلراميللس طتمل لب ؿلب  بملبح نالح هتلةلبحر ليللثثتطفلبحق ـب

ل(01)ف=

بح لج ل
بح قتثل ل
 حل طا

بحنبث ل
 بح اوي 

بحوبطل
بح بتثىل
 بح لجلأ

 ج وعل
ب وزبفل
بح  رتلة
 فقط

بح لج ل
لبح ق لة

ل لب ؿلب  بملوس طتاهتلبح ؤملةلو بتلب بر لبلي  لـ  ؿ
 لب
بح

ل
ل41 1 3.444 27.14 1.11  0 ا ـلبحنظللرجت لبحز يؿلفخلي   لث م ل اتفلبحر ليل.

 ي 
 هي

لبحر
 ل 
 ل
بح

 
 7 ا ـل يؿلبحج علح  تـل  تليؤمللالالروبزفلبحجبـ. 42 1 3.222 27.72 1.12

ل46 2 3.231 24.21 0.14
لوضقلم ـلب لراتز)بحق ـلبحي نا(لمليث ل فلبحالةل فلبحجتنرل  ت

 يؤمللالالروبزفلبحجبـلو لا لبح لج  لحق ـلبحر ليل.
2 

2.11 011% 
06.37
ل2

لبح ج وع 

ل1 3.444 26.24 0.24 41 
 ليشيلل شطلم ـلب لراتزلإحالب  تـلرجت له ؼلبحر ليلل  تليؤ يل

 إحالا ـلبح م لفالبحر ليل.
0 

ل ل
 ل 

بح
بي 

لاي
بح
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ل1 3.222 26.11 0.21 42 

بحق ـل) شتلا للاؿلبحالةلثتحجزملبح ب لالحافرلا ـللاؿلبحالةلثثتطفل
بحق ـل قلثتطفلبحق ـ(لنريج لا ـل ولبفل)بحق ـلبحي نا(لم ـلبحر ليلل
حل تلجلث  يليب لأللث وبجه لثتطفلبحق ـلحلالةل  تليؤمللالال م ل

 بحر ليل.

7 

ل4.111 72.12 0.23 ل01 ل41
ح ظ لح بلا ـلبنمنتمللاث لبحق ـلبحي نال)فل للاث لم ـلبحر ليل(ل
 بحالةل  تليؤ يلإحالب راتؾلبحق ـلثت لض.

4 

3 011% 
04.22
ل2

لبح ج وع 

ل.16 ل42.00 ل1 3.222 42 
ا ـل رتثف ل لج  لبحلجؿلبحي نالح  تـل  تليؤ يلإحالبنابتلل
 بح بتللبح لاالوا ـلإر تـل فقلبحالةل  تليؤمللالال م لبحر ليل.

ل0

اي 
نهت
 لبح

ل ل
بح 

 

ل0.14 ل30.22 3.231 2 46 
ا ـلبحلثطلثيفل لج  ل)بحق ـلبحي نال(لم ـلبحر ليللو لا لبحزلبعل
بح قتثل لفالبرجت ل فتابلل رجت لم ـلبحر ليلل  تليؤمللالال م ل

لب  بملنريج لحف ـلروبزفلبحجبـ.
ل7

ل7 ل011%
00.12
ل2

ل لبح ج وع

ح هتلةلبحر ليلل(لبحبتثؽلسفلبح لجتتلبح تص ل  طتمل لب ؿلب  بملبح نال71رشيللنرتاجلج وؿل)
ل01بح ؤملةلفالب  بمل يثلثلغتلمي  لبح لج لبحالي لح ج وعلب  طتملبح ؤملةلفالب  بمل)ثثتطفلبحق ـل

 لجتتلحل ل ل لبحر هي ي لو حؾل ه ي لبح ل ل لبحر هي ي لو ولهتلفالر قيؽلبحه ؼلل2 لجتت(،لورض نتل
سه ي لاثيلةليرومؼلاليهتلر قيؽلبحه ؼل فل لجتتلحل ل ل لبحلايبي لح تلحهتل فلل3 فلبحرصويرلوا حؾل

 لج لو حؾل ه ي لبح ل ل لبحر هي ي لو ولهتلفالإر تـلبحه ؼلل7بحرصوير،لثين تلرض فلبح ل ل لبحنهتاي ل
ل فلبحرصوير.

(لس طتملورشيللإحىل3(لإحىلسفلإج تحالا  لب  طتملفالبح ل ل لبحر هي ي ل)71ا تلرشيللنرتاجلج وؿل)
ل لراميل ل لج  لثيفلسف ل ت لرلبو ت لبحق ـ لثثتطف لبحر ليل لح هتلة لبحر هي ي  لحل ل ل  لبح نا لب  بم س طتم

لب لراتز)بحق ـل0.14ل-1.11) لم ـ ل)وضق لبحمتحم  لبحفثتلة لبحراميل ل لج  لفا لبحفثتلبت لسامل لو صلت ،)
لث  لبحر ليل( ليؤمللالالروبزفلبحجبـلو لا لبح لج  لحق ـ لمليث ل فلبحالةل فلبحجتنرل  ت لج لبحي نا(

(لويلملبحثت ثلسنهل ث لوسفليرـلوضقلم ـلب لراتز)بحق ـلبحي نا(لالال بتف ل نتبث ل فل0.14راميلل)
لحق ـل لبح لج   لو لا  لبحجبـ لروبزف لالا لي تفظ لث ت لبحالة لجتنر لبح وضل ف لبربتع ليقتلر لث ت بحالة

لبحر ليل.
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(،ل0112)لLees and Nolonنقخ لافلل(7104ا يلجتبرل بف)وير ؽله بل قل تل ال ل
بـلل لؼل لازلمقؿلبحالة،لوم لل72إحالل3بحوضقلبح نتبرلحق ـلب لراتزلياوفل لؼل لازلمقؿلبحالةل فل

رثتينتلورف  تلبلآلبملفي تلي صلبحوضقلبح نتبرلحق ـلب لراتزلف نهـل فليقوؿلإفلبحوضقلبح نتبرلحق ـل
لوبحثفضلبلآ لليق لراوفلالىلجتنرلبحالةلب لراتزلياوفلالىلجتنرلبحالةلوفالن بل بروبهت، وؿلثانهت

لمليخ ،لفق لياوفلوضقلم ـلب لراتزلالىلثف ل بـللل22بـل لؼل لازلمقؿلبحالةلوالىلثف لل22و ل هت
الىلبحجتنرل فل لازلمقؿلبحالة،لوالىلبحلغـل فلا ـلوجو ل فتييللمتثر ل وؿل حؾلإ لسفلوضقلم ـل

فتا ةل ياتنياي لاثيلةلفال    لب  بملبح لاالو حؾل فللب لراتزلإحىليبتللبحالةلو را لةلمليخ لانهتليفطا
لحل ولبفلثترجت لبح طلبحف و يلبحنتزؿلالىل جبـلبحخارلبياوفلفالسفضؿلوضقل ياتنياال  ققت لبمؿلازـ
م ـلب لراتزل  تليبتا ل حؾلثتنرقتؿلبحطتم لبح لاي لإحىلبحلجؿلبحلبال لوبحرالرنرقؿلث ولهتلإحىلبحالة،لح بل

ل(ل23:ل07م ـ.ل)فإفلوضقل
(لس طتملورشيللإحىلسفل لج لراميللس طتملب  بملبح نال3س تلإج تحالا  لب  طتملفالبح ل ل لبحلايبي ل)

(،لو صلتلسامللبحفثتلبتلفال0.24-0.23حل ل ل لبحلايبي لح هتلةلبحر ليللثثتطفلبحق ـلرلبو تل تلثيفل)
تزلإحالب  تـلرجت له ؼلبحر ليلل  تليؤ يلإحالا ـل لج لبحراميللبحفثتلةلب وحال) ليشيلل شطلم ـلب لرا

لث لج لراميلل) (،لويلملبحثت ثلسفل وضقلم ـلب لراتزلهالب بتبلفالروجيهل0.24بح م لفالبحر ليل(
 بتللبحالةلح حؾل ث لسفلراوفلثجتنرلبحالةلويشيللبح شطلإحالب  تـلرجت لبحز يؿلحيض فلروجيهل بتلل

لبحر ليللث م .
ـ(لإفلب  بمل7104ؽل قل تل ال لاخ ل فلوبتـلصخحلبح بيف،لبت لليوبؼل رفر)وه بل تلير 

بح نالهول ج وا ل فلبنجلبمبتلبحرالربتا لبحخارلالىلر قيؽله ؼلبح لا ،لوحاالينجلألبحخارلفال
رلس بمل هتلةل تلفتنهلي رتجلإحىلس بملفنال رقفلوا تمةلاتحي لور ليفل نتبر،لفال تلاتفلب  بملبح نالبملل

إحىلبحا تؿلال تلمؿلبحجه لبح رطلرلحر قيؽلبحه ؼل فلبح هتلة،لوليفلؼلب  بملبح نالحل هتلةلبحليتضي ل
لثتحجه ل لبحليتضي لبح ر يزلثتحر اـلو م لب  بملبح لاالوب مرصت  ثانهل حؾلب  بملبنلب يلبحمتثتلحل لا 

لبح نالفالبح هتلةلبحليتضي للوبلا لب برجتث لحل وبمؼلبح رغيلةل نجتزلغتي ل   و ةلبحنرتاج. بفلبح طا
ل(011:ل77يفلؼلثانهلب ن لبؼلافلبحقي  لبح قيقي لح  بمل)

لورشيللإحىلسفل لج لراميللس طتملب  بملبح نال7س تلإج تحالا  لب  طتملفالبح ل ل لبحنهتاي ل) (ل طا
و صلتلسامللبحفثتلبتلفال(،ل0.14ل-.16حل ل ل لبحنهتاي لح هتلةلبحر ليللثثتطفلبحق ـلرلبو تل تلثيفل)

ا ـلبحلثطلثيفل لج  ل)بحق ـلبحي نال(لم ـلبحر ليللو لا لبحزلبعلبح قتثل لفال لج لبحراميللبحفثتلةلبحمتني ل)
لبحجبـ لروبزف لحف ـ لنريج  لب  بم ل م  لالا ليؤمل ل  ت لبحر ليل لم ـ ل رجت  ل فتابل لراميللبرجت  لث لج  )

لياوفله0.14) لوسف ل ث  لويلملبحثت ثلسنه لو لا لنتؾل( لبحر ليل لم ـ ل( لبحي نا ل)بحق ـ لثطلثيفل لج  
ل.بحزلبعلبح قتثل لفالبرجت ل فتابل رجت لم ـلبحر ليلل  تليبتا لالالإر تـل م لب  بم
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إفل وللبح لبايفلفالبحلاؿلهولثصولةللايب لحر قيؽلروبزفلل(7104) بفلا يلجتبرلوه بلير ؽل قل
تنثالبحجبـلسمنتمل لا لبحلجؿلبحلبال لح  تـلحل بتا ةلفالبح  تظلبحجبـلوبفلبح لبايفلات ةلر ر بفلإحىلج

لبحرالجلأل وؿل ل قتو   لبح برالحلج علوزيت ة لبحقصول لوحزيت ة لبحبتن ة لفوؽلبحق ـ لبحجبـ لمقؿ الىل لاز
بحف و لبح قليلسول  وللبحجبـلبحطوحالان لرخ بلبحق ـلبحلبال لحلالةلفإفلبح لبعلبح قتثل لرر لؾلح  تـل

ل(11:ل00لىلاثللبحجبـلحل بتا ةلفالبح  تفظ لالىلبحج علح ب ؿلوبحجبـلفال تح لروبزف.ل)وح ا
ـ(:لسفلبح طػػػالبح نػػػالفػػػالبح هػػػتلةل7104ويشػػػيللوبػػػتـلصػػػخحلبح بػػػيف،لبػػػت لليوبػػػؼل رفػػػر)

 لبحليتضي ليفلؼلثانهلب ن لبؼلافلبحقي  لبح قيقي لح  بملبح متحا،لوسفلحاؿلحفث ل فيتلب لحػ  بملبح نػالبحجيػ
بح ر ؽلاليهلوبح يليجرلسفليرثفهلبح ػ لرلوبحخاػر،لوهػ بلب  بملبح نػالبحن ػو جاليجػرلسفلياػوفلصػ ي ت ل

ل.ب نرشتل فلبحنت ي لبحثتيو ياتنياي لوففت  ل فلبحنت ي لبح بيوحوجي ل رىلياوفلوببقل
ل(011:ل77)ل

ل) لبحصثتغ" لسنول لنته  لس   "، لبح يف لاخم ل۷۰۰۲ويضيؼل"ج تؿ لسفلب  بم لفتالي لـ( بح نالبو
لب  بملبح نال قلسامللسن تطلبحرانيؾل نطقي لسول بحراريؾلبحليتضالحخاثيفلهول لج لملرلسولر تمؿله ب
 متحي لا تلسضتفوبلسنهلي افلرفييفلبح فتييللبح تص لثرقييـلفتالي لإنجتزلب  بملبح نالفال قتلن لبحنريج ل

ي افلبحليتضالر قيقهتلسولث ق بللبحطتم لبح ث وح لسولبحليتضي لبح  قق لإ تلثتح برويتتلبحليتضي لبحرال
ل(۲7:ل1بحقوةلبح بر    ل خؿلميت هلثرن ي لب  بملبح نالحل لا لبحليتضي .ل)

ل بف) لجتبر لا ي لبح ياتنياتل7104وي ال لفا لبحرقييـ ل نتبث  لح  م لبحرطلؽ لرـ لم  لسنه ـ(:
فلب رخؼلبحوبتاؿلوب بتحيرلبح رثف لثينه ت.لبح يوي لح حفترلبح ل ي لوبح لمي لو نهتلالةلبحق ـ،لفضخلا

وم لرـلبحرومقلوب برنت لإحىلسفلنجتحلبحرقييـلفالبح ياتنياتلبح يوي لح  بملبحليتضالبح يلرلي لبحراميللفيهل
هولوجو ل تح ل رتثف لسيلي افل رتثف له بلبحرقييـلإحىل  لبحنهتي لبح نطقي لوحافل فلبحنت للوجو له  ل

وفلهنتؾلشؾلفالبحنجت تتلبح لرثط لثتحرقيي تتلفالبح ياتنياتلبح يوي لح  بملوا ـلراا لبح تح لثين تليا
وبلرثتؾلث صوصل تلي افلرومفهل فله  لبح    لو تلي افلسفلياوفلراميل ل فلبحف لي لبحرالرقو لإحىل

لبح يوي لا تلهولبح تؿلفالس ول لبح ياتنيات س لمل فل فلف للب  بملبح متحالسمؿلر  ي ب لورفلي ت لفالالـ
ل رنوا ل لبح يوي  لسبثترل حؾلإحىلسفلس وبتلبحقيتبلفالبح ياتنيات لبحفل البحليتضالوي افلإيجتز ب  بم

ل(32:ل00و فر  ةلو برهلا لحلومتلوثصولةلات  لاتحي لبحراتحيؼ.ل)

ل بف) لجتبر لا ي ليضيؼ ل7104ا ت لنتحووف لو لحيز لاف لنقخ  للlees and Nolanـ(
هالبح ؤشللبحثيول ياتنياالبحلايبالحرقييـلبحلاؿلوبح يليؤمللفيهلا ةلاوب ؿللـ(لسفلبلا لبحالة0112)

ل متحالثيفلسجزبملبحجبـلو وضقلومثتتلبحق ـلبحبتن ةلوب تتل لبحرانيؾلبح رثقلونقؿلبحطتم لثشاؿٍ سه هت
 لملبحرصت ـلثيفلبحق ـلوبحالةل فل يثلنقط لبحراميل)لي  ثلان ل لازهتلسولثفي ب لانه(لو فلبحفوب ؿلب 
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هول برويلبح هتلةلوظلوفهتلبح  يط ل فل يثل بتف لبحلاؿلو اتفلبحز يؿلوبح نتفبلووضفي لبحالةلمتثر ل
ل(010:ل00سـل ر لا .ل)

ل) لبحص  " ل"طتلؽلفتلوؽلاث  لساملل هتـل۷۰۰۲ويؤا  لورش يصلب  بملبح نالس   لسفلرقييـ ـ(
ل ل ف لبحف ي  لثيف لبحوبضلأ لبحر ب ؿ لنريج  لصفوث  لبحاي ا لبح لا لبحر ليؿ لثا بم لبحصل  ل بت بحفوب ؿ

ل(۷۲:ل1۰بحثشلي .)
لبحشاول"ل لاث  لفوزي ل"     لبحص  "، لاث  لفتلوؽ ل"طتلؽ لبح يف"، ل بتـ ل بيف ل"طل   ويشيل

لثشاؿل7116) ل فتحجرهت لمـ لو ف لوبحضفؼلثهت لبحقصول لنوب ا لبح نالو فلف  لب  بم لنقتط لر  ي  لسف ـ(
لبحلبجفي  لحلرغ ي  لبنجلبمبت لبحرانيؾللص يلأل فل يثلرجهيز لوجفؿ لح  بم، لوبح بففي  لوبحر ايـ ثتحروجيه

ص يلألفغتحثت ل تلي رتجلبح فلـلوبح  لرلإحالر ليؿل نطقالحل لاتتل رالير افل فلإ ريتللسنبرلوبتاؿل
وطلؽلبحرفليـلوبحر ليرلثنتملالىل تلي ققهله بلبحر ليؿل فل لبب لبح رغيلبتلبحرالر بللب  بملفالضومل

ل(710:لل00)و فلو تره.للف ل ثلبرهلبحبتثق لو فت
بحرقييـلفالبح ياتنياتلبح يوي ليف لثتحغلب ه ي ل يثليفطالإ اتني لوضقلبح لوؿلويليلبحثت ثلسفل

بح نتبث لحراوفلنتف ةلحلثت ميفلوبح  لثيفلوبحخاثيفلالىل  لبوبملح هـلسا ؽل بتحيرلووبتاؿلبحرقييـل
رقييـل برويلب  بملبح ناليفرثلل فل،لوحه بلفإفلللب  بمفالبح ياتنياتلبح يوي لح تلحهتل فلسه ي لفالرطول

لبحفت لوفلفال جتؿلبحرفليـلوبحر ليرلبحليتضال فل خؿلبحوصوؿلح لوؿل لبحوبتاؿلبحراليلرازلاليهت سهـ
ي افلافلطليقهتلروجيهلا لي لبحرفليـلوبحر ليرلور بيفلب  بملبح لاالحر قيؽلسفضؿلبحنرتاجلثتبر  بـل

للب بلورلبحفل ا.

ل لوهو: لبحمتنا لبحربتؤؿ لنرتاج لرر قؽ لب  بمبتلوث حؾ لحثفض لوببر لبلب  لراميلب  لب  طتم لسامل  ت
لفالالةلبحق ـ؟لHay and Reid Modelبح هتلي لبح لاث لفالضوملن و جل"هتملولي ل"ل

لالضلو نتمش لنرتاجلبحربتؤؿلبحمتحث:ل
 المركبة قٌد البحث؟ ما الأسس المٌكانٌكٌة لبعض الأداءات المهارٌة     

لب وؿلل لبح هتلم لبحرلاير ل خؿ لسنه لوبح فلو تت لحلثيتنتت لبحبتثؽ لوبحرثوير لبحرنظيل ل ف يرضلأ
ب برخـلمـلبحر ليلليزي ل ث سلبحروبزفل خؿلب  بم،ل يثليلجقل حؾلإحىلسفلسجزبملبحجبـل لرلر قلاميلب ل

لبحوضقلويرـل لثالرتلافلب لضلومتا ةلب لراتزل نتبث لحه ب بحمثتتلالىلب لضل خؿل لب ؿلب  بملإ ت
بحق  يفلسولثق ـلوب  لان لبح لج  لويصثلألبحروبزفلجي ل يثل يؿلبحج علفالن بلب رجت لويرـلبحلجوعل

لإحىلب لضلثتحق ـلب برخـلفالبح ل ل لبحنهتاي ل جزبملبحرلايرلبح هتلم.
لس لبحقوة ل يثلاتفل ف ؿ لبح برا( ل)بحقصول لوبحات ؿلوفالضومل ث س لحللاث  الىلسفقيت لوسمؿللسبيت 

وبحزلبعلبح قتثل لواتنتلبح  صل لرزبي يهل خؿلبح ل ل لبحر هي ي لو حؾل فلب بملب برخـليرطلرلب رل
ثف لب نطخؽلبحق ـلح  تـلوثبلا لرجت لبحالةلث يثلياوفلثتطفلبحق ـل وبجهت لبحالة،لورقؿل  صل لبحقوةل
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لب لو را لب برخـ لث بي  لبح ظ  لفا لرنتمصي  لبح لا  لوا ي  لوبح فق لبحقوة ل ف ؿ ل يثلاتف ح ل ل لحنهتي ،
بحلايبي لو حؾل فلب بملب برخـليرطلرلبيقتؼلبحالةلثتحق ـلح  تـلوثبلا لث يثلراوفلبحالةلس تـلبحجبـل

ل لثين ت لبحقوة، لرن  ضل  صل  لسالىمـ لمـ لسمؿ لسالالسفقيت لوسمؿللببيت لواتنتلبح  صل  للاتفل ف ؿلبحقوة
لبح لا ل لرزبي يهلوا حؾل ق بللا ي  لبحر هي ي ، لفالبح ل ل  لفالبح ل ل  لس ت لو ق بللبحلايبي  اتنتلبحقوة

بح فقلسالىلسفقيت لوسمؿللببيت لحلق ـلبح ب  ةلوبحزلبعلبح قتثل لواتنتلبح  صل لوا ي لبح لا لرزبي يهلوزيت ةل
الث بي لبح ل ل لبحنهتي ل رىلبحفو ةلإحىلبحوضقلف ق بللبح فقلبحنترجل فلبحلاث لمـلبحق ـلمـلرقؿلر ليجيت ل

بحطثيفا.لو حؾل فلان لس بمل هتلةلبحر ليلليرـل لج  لم ـلبحر ليلل فلبح لؼلح  تـلوثبلا لس تـلبحجبـل
ولاؿلبحالةلثثتطفلبحق ـلإحىلب  تـلوثبلا ،لويجرلالىلبحخارلا ـلبحرلايزلفقطلالىللاؿلبحالة،لوحافل

لب رلبحق ـ لبح فقلث نطق لليجرل لباتة لفال حؾ لويبر  ـ لبحجبـ لس تـ لوثقوة لثبلا   فلبح لؼلح  تـ
لبحلاث لوياوفل برومللاؿلبحالةلفال بروملبلر تعل نرصؼلبحالةلان لث بي لب  بم.

لبحزوبيتل ل يثلاتنت ل رنتبؽلالوملوب لى، لبحرلايرلاتف لفاله ب لبحر لؾ لوموة لبح لاا وبح  م
ل برقي لثيف ل ت لبح هتلم لب  بم لبح ل ل ل خؿ ل خؿ لبحجبـ لزوبيت لررنوع ل يث لمتا  ، لوشثه لو ن لج  ـ

بحر هي ي لحرن ي لبحرلايرلبح لاالح  بملبح هتلملبح لارللب برخـلمـلبحر ليلل خؿلبح ل ل لبحلايبي ل رىل
لب نطخؽل لفا لبحجبـ ل جزبم لبح روبحا لبحروبفؽ لواف لبحنهتاي ، لبح ل ل  لفا لب ثر باا لبحوضق لإحى بحفو ة

لبحجبـلبح   ل جزبم لبحروبفؽ ليفر   ل يث لوبحب لى لبحفلوم لبحطلفيف لا ؿ لحطثيف  لو حؾ لوسالى لسفضؿ روح
حلرلايرلبح هتلملمي لبحث ثلالىلث ؿلموةلوبلا لاتحي لننرتجلبح لا لث يثلراوفلبحقوةلبحنترج ل فل خؿل

لبحخارلثرج يقلموةلسالىل فل  خؿلا لي لبح لج  ل لج  لم ـلبحر ليلل فلبح لؼلإحىلب  تـلث يثليقوـ
حرن ي لب  بملوبح يليظهللفيهلروبفؽل لا لبحلجؿلبحي نالبح بر    لفالرن ي لب برخـلوبحر ليلل قلبحزلبعل
بح قتثل لوبلرثتطلاؿل نهـلثه ؼل ياتنيااليبفىلحر قيقه،لورارىلموةلبحر لؾلفالب نطخؽلبح  روحلسالىل

لرثتطلاؿل نهـلوثه ؼل ياتنيااليبفىلحر قيقه.وث حؾلحطثيف لا ؿلبحطلفيفلبحفلوملوبحب لىلوبلل
س تلب جزبملبح شرلا لفالب نطخؽلبح  روحلسامللوحانهتلفال  ملي افلبحلجوعلفيهل فل يثلبحث بي ل
لب نطخؽل لفا لسامل لبحقوة لحروحي  لوبحروميت لبحر ليل(، لمـ ل)ب برخـ لبح هتلم لحلرلاير لب  بم ل لب ؿ  خؿ

ل لب ه بؼ لحرف   لو حؾ لفالبح  روح لسامل لوبح لج تت لبح ولنتت لبح  روح، لب نطخؽ لفا لبنجتزهت بح طلور
ب نطخؽلبح  روحلوحافلياوفله بلبح ولبفلات ؿل بتا لحبلا لبحلجوعلوبح  تفظ لالىلبحروبزفلور قيقتل
لب نجتزل لحبلا  لنظلب  لوبح  روح لبح   و  لحخنطخؽ لسفضؿ لاوضق ل نتبثت لب برف ب  لوضق لويف  حله ؼ،

لفلب  بملجتملفالومتلمصيللنبثيت .بح  قق لوس
لبح لاىل لب  بم لر اـ لبحرا لبح ياتنياي  لح بب لبحروصؿ لفا لبثؽ ل ت لالى لب ار ت  لي اف لهنت و ف

لبحثيو ياتنياىلالىلبحن ولبحرتحا:
 ب ار ت لفالبح ل ل لبحر هي ي لحزيت ةلبلا لب نطخؽ.لInertia ث سلبحقصولل -0
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 خؿل لب ؿللRange of Motionبح  ملبح لاالForce-TimeوروميتلبحقوةللSpin ث سلبح ولبفل -7
 ب  بملحلرلايرلبح هتلملح  بملبح هتلملبح لارلب برخـلمـلبحر ليللمي لبحث ث.ل

  رغيلبتل  صل لبحبلا لوبحفجل لننجتزلبحه ؼل)بحوبجرلبح لاى(. -2
 سجزبم .بحرشتثهل فل يثلبحثنتملبح لاالوبحر ليفلبح قرلحلثتحنبث لحلجبـلااؿلوب  لل -4

لب ببلبح ياتنياي لول ل ت ح  بملبح هتلملث حؾلر تلب جتث لالىلبحربتؤؿلبحلبثقل فلبح لبب لوهو:
لمي لبحث ث؟لبح لارلب برخـلمـلبحر ليل

 أهم الاستنتاجات:

رـلر  ي لبح صتاصلبح ني لح  بملبح هتلملبح لارلب برخـلمـلبحر ليللثثتطفلبحق ـلحخارلالةلم ـل -
 سي ف.

 ب  طتملب امللراميلبلفالب  بملبح هتلملبح لارلب برخـلمـلبحر ليللثثتطفلبحق ـ.ر  ي ل -

رـلثنتملببر تلةلرقييـلب  بملبح نالح  بملبح هتلملبح لارلحخبرخـلمـلبحر ليللثثتطفلبحق ـلفالالةل -
 بحق ـ.

لبحرتحا:لبحروصؿلح ببلبح ياتنياي لبحرالر اـلب  بملبح لاالبحثيول ياتنياالالىلبحن و -
 ب ار ت لفالبح ل ل لبحر هي ي لحزيت ةلبلا لب نطخؽ.لInertia ث سلبحقصولل -
ل - لبح ولبف للSpin ث س لبحقوة لبح لاالForce-Timeوروميت  خؿللRange of Motionبح  م

  لب ؿلب  بملحلرلايرلبح هتلملح  بملبح هتلملبح لارلب برخـلمـلبحر ليللمي لبحث ث.ل
 بحبلا لوبحفجل لننجتزلبحه ؼل)بحوبجرلبح لاا(. رغيلبتل  صل ل -
 بحرشتثهل فل يثلبحثنتملبح لاالوبحر ليفلبح قرلحلثتحنبث لحلجبـلااؿلوب  لسجزبم .ل -
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 أهم التوصيات:

لحرص يـل - لبحق ـ لثثتطف لبحر ليل لمـ لثت برخـ لبح تص  لبح ياتنياي  لب بب لالا لب ار ت  ضلولة
 ملبحثلب جلبحر ليثي لح  بملبح هتلملبح لارلمي لبح لبب .بحر ليثتتلبحنواي لان لثنت

لثثتطفلل - لبحر ليل لمـ لبح هتلملبح لارلب برخـ لح  بم لبح نا لب  بم لرقييـ لببر تلة لببر  بـ ضلولة
 بحق ـلان لبحرقييـ.

ب ار ت لالالر بيللنرتاجلبحرقييـلبح نالفالضومل  تهيـلبح خ ظ لو لبب لوفهـلبح لا لثن ت جل -
 ليؿلبحاي الإحالجتنرلب رثتلبتلب  بملبح هتلم.بحر 

لفال - لبح خ ظ  لن ت ج لببر  بـ لاي ي  لفا لبحق ـ لالة لنشتط لالا لبحقتا يف لبح  لثيف لر لير ضلولة
لمي ل لثثتطفلبحق ـ لبحر ليل لمـ لبح هتلملبح لارلب برخـ لبحر ليرلالالبح  بم لبحاي السمنتم بحر ليؿ

 بح لبب .

لبح ل - لبحر ليؿ لببر  بـ لحلثلب جلضلولة ل)بحررتثفا( لبحرقويـ لا لي  لفا ليبتا  ل نه لبحاي ا لاا
 بح بر    .

لبحق ـللل - لر ليرلالة لفال جتؿ لوبحرقويـ لبحرقييـ لوبتاؿ لبح لاالاا   لبحر ليؿ لثلب ج لبار ت  ضلولة
لثص  ل تص لوبحليتض لثص  لات  .

ل - لب  بم لثرفليـ لبح تص  لبحثلب ج لورص يـ لثنتم لفا لبحفل ي  لثت بب لبح لارلب برلشت  بح هتلم
لب برخـلمـلبحر ليللثثتطفلبحق ـلمي لبح لبب لورن ي ل برويلب  بملبح هتلم.

ل
 

 
 
 
 
 
 

 



 م 2025يىليى    -عشر  الرابع العـدد -والرياضـت مجلــت سىهاج لعلـىم وفنـىن التربيـت البدنيــت 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

 

  
45 
 

 المراجــــع قائمة
 :العربٌة المراجع: أولاا 

ل،بح اػػللبحفلثػػالبح بػيوحوجي ،ل بلب بػػبللبحليتضػا،لرـ(:لبحرػػ لي0112)سثػولبحفػػخلس  ػ لاثػػ لبح رػتحل -0
 بحقتهلة.

،ل بلل1ـ(:لالػػـلبح لاػػ ،لبحجػػزملبحمػػتنا،لطثفػػ 7112بحػػ يف،لنتهػػ لسنػػوللبحصػػثتغل)ج ػػتؿل   ػػ لاػػخمل -7
لبحارتر،لبحقتهلة.

للضػػػتلبحزاػػػا) -2 ـ(:لرػػػاميللثلنػػػت جلرػػػ ليثالث  حػػػ لبح ؤشػػػلبتلاينت ريايػػػ لالػػػىلس بمل هػػػتلةل7102 ػػػتزـ
ب بػػػرخـلوبحرصػػػويرلحنتشػػػئلاػػػلةلبحقػػػ ـ،لث ػػػثلال ػػػال نشػػػول،لاليػػػ لبحرلثيػػػ ل

ل فلوبحفشلوف،لالي لبحرلثي لبحليتضي ،لجت ف لبح نصولة،.بحليتضي ،لبحف  لبحمت
ـ(:لرػػاميللرػػ ليثتتلح اونػػتتلبحروبفػػؽلبحفضػػلال7171 بػػتـل بػػيفلاثػػ لبح اػػيـ،لا ػػلولالػػالفر ػػا) -4

بحفصثالالىلبح ؤشػلبتلبحثيػول ياتنيايػ لبح لرثطػ لث فتحيػ لس بملثفػضلبح هػتلبتل
 ،لبحفػػ  لبحمتحػػث،لاليػػ لبح لاثػػ لحنتشػػاتتلاػػلةلبحقػػ ـ،ل جلػػ لث ػػوثلبحرلثيػػ لبحشػػت ل

لبحرلثي لبحليتضي ،لجت ف لبحزمتزيؽ.
ـ(ل:رػػاميللرػػ ليثتتلح اونػػتتلبحروبفػػؽلبح لاػػالوفقػػتلحػػثفضلبح ؤشػػلبتل7103 بػػتـل بػػيفلاثػػ بح ايـ) -3

حر بيفلفتالي لس بمل هػتلةلب بػرخـلوبحر ليػللحنتشػاالاػلةلبحقػ ـ،للبحثيو ياتنياي 
(ل"لاليػػػ لبحرلثيػػػ لبحليتضػػػي لحلثنػػػيف،ل23 جلػػػ ل"لنظليػػػتتلولرطثيقػػػتت،لبحفػػػ  ل)

لجت ف لب بان لي .ل
ـ(:لب رجتهتتلبح  يمػ لفػالر طػيطلورػ ليرلاػلةلبحقػ ـ،ل ػتهالحلطثتاػ ل۷۰1۲ بفلبحبي لبثولاث  ل) -6

لوبحنشل،لبنبان لي .
ـ(:لبناػ ب لبح هػتلملحخاثػالاػلةلبحقػ ـ،ل بللبح ػرلألحلطثتاػ ،لوبحنشػل،ل۷۰1۲بػفلبحبػي لبثػولاثػ  ل)  -2

لب بان لي .
ـ(:لسبػػػبلبحر طػػػيطلحثػػػلب جلبحرػػػ ليرلبحليتضػػػا،ل بللبحزهػػػلبفلحلنشػػػلل1۹۹۲ ن ػػػال   ػػػو ل  رػػػتلل) -2

لوبحروزيق،لبحقتهلة.
لحلطثتا لوبحنشل،لبح نصولة.ـ(:لسصؿلر ليرلالةلبحق ـ،لات لل7113لفتاال صط ال بيف) -1

ـ(:لبحر ليػػؿلبحاػػـلاي ػػالح لب ػػؿلب  بملبح نػػال  ػػ ل  ػػل بتل)ب بػػرخـ،ل7170شػػفثتفل   ػػ لث يػػتل) -01
،بح لبوغػػ ،لبحرصػػوير(لحػػ يل اثػػالاػػلةلبحقػػ ـ،للبػػتح ل تجبػػريل،لاليػػ لبحرلثيػػ ل

لبحليتضي ،لجت ف لسبيوط.ل
لؤيػ لحر ليػؿلبح هػتلبتلبحليتضػي ،للـ(:"نظلي لبح صػتاصلب بتبػي 7113طتلؽلفتلوؽلاث بحص  ل) -00

ل طثف لجت ف لسبيوط.



 التحليل الكيفي لمراحل الأداء الفني للأداء المهاري المركب الاستلام ثن التمرير لدي ناشئ كرة القدم        
 م.م/ شعباى هحوذ بخيت             فاطوة هحوود أحوذد/               أ.د/ هاني جعفر عبذالله              إبراهين سلطاىهحوذ د/ .أ         
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ـ(:لبحر ليػؿل7116طل  ل بيفل بتـلبح يف،لطتلؽلفتلوؽلاث لبحص ت،ل    لفوزيلاث لبحشاول) -07
ل رطثيقترػػػه(،لبحػػػ بللبحفتح يػػػ لل– هت ػػػهلل-ن ت جػػػهلل–رتلي ػػػهلل-بحاي ػػػال)  هػػػوـ

لحلنشللوبحروزيق،لبحقتهلة.
ـلب  بملبح نػػالحػػثفضلبح هػػتللبتلب بتبػػي لبح فتايػػ لح ػػتلبلـ(:لرقيػػي7116اػػت ؿلإثػػلبهيـلب  ػػ ل) -02

ل  ل ػػىلاػػلةلبحيػػ لثتبػػر  بـلبحر ليػػؿلبحاي ػػى.لث ػػثل نشػػول،ل. جلػػ لسبػػيوطلحفلػػوـ
،لاليػػ لبحرلثيػػ لبحليتضػػي ،لجت فػػ ل2بحجػػزملل77وفنػػوفلبحرلثيػػ لبحليتضػػي ،لبحفػػ  ل

لسبيوط،،ل تلب.
ح وبهػػرلبحالويػػ ،لا ػػتف،ل بلل جػػ  ويلـ(:لبح ياتنياػػتلبح يويػػ لوبنرقػػتملب7104اػػ يلجتبػػرل بػػف) -04

لحلنشللوبحروزيق.
ـ(:لنبػرل بػته هلثفػػضلبح رغيػلبتلبحاين تريايػ لث تاليػ لبحرهػ يؼلثاػػلةل7101اػ يلجتبػرل بػف) -03

لبحليتضػػػ لوبحرلثيػػػ لبحث نيػػػ ،لبح جلػػػ ل بحقػػػ ـ،لث ػػػثلال ػػػال نشػػػول،ل جلػػػ لالػػػوـ
لبحمتحث،لبحف  لبحمتحث،لجت ف لبح لؾلبفو .

ـ(:ل لببػػ لر ليليػػ لح بػػرويلب  بملبح هػػتلملبح لاػػرلحنهتايػػتتلاػػابل7101فل ػػتفليوبػػؼليوبػػؼ) -06
،لجت فهل هػوؾ،لج هوليػ لبحفػلبؽ،لث ػثلال ػال نشػول،لبح ػؤر لل7102بحفتحـل

لبحفل البح وحا.لل
ـ(:لر ليػػػؿلب  بمبتلبح هتليػػػ لبح  ػػػل ةلوبح لاثػػػ لحػػػثفضل لباػػػزلبحلفػػػرل7103اػػػليـلبثػػػلبهيـل ليػػػؿل) -02

ـ،للبػػتح ل تجبػػريل،لاليػػ ل7104حاػػلةلبحقػػ ـلبح  رل ػػ لفػػالثطوحػػ لاػػابلبحفػػتحـل
لبحرلثي لبحليتضي ،لجت ف لبح نصولة.

ـ(:لبحرطثيقػػػتتلبح ي بنيػػػ لحلر ليػػػؿلبح لاػػػالفػػػال7116   ػػػ لإثػػػلبهيـلشػػػ تر ،لس  ػػػ لفػػػؤب لبحشػػػت حا) -02
لبحج ثتز،لبح ارث لبح صلي ،لبنبان لي .

لمتني ،ل بللبحبفت ةلحلطثتا .ـ(:لبحر طيطلبح  يثلفالالةلبحق ـ،لبحطثف لبح7102    للضتلبحومت ) -01
ـ(:لسبػػبلبناػػ ب لبح هػػتلملوبح ططػػالفػػالاػػلةل7111   ػػ لشػػومالاشػػؾ،لس ػػللبللهلس  ػػ لبحثبػػتطى) -71

لاثتل(،لبحطثف لب وحا،ل نشاةل بللبح فتلؼ،لبنبان لي .ل-بحق ـل)نتشايف
لثتح7111    ل    لاث بحفزيز) -70 وبػتاطلـ(ل:لببر  بـلثفضلن ت جلبحر ليؿلبح لاالبحاي البح ػ اوـ

ل بح رف  ةلحرقويـلب  بملبح هتليلفالبحج ثتز،لث ػثل نشػول،ل جلػ لسبػيوطلحفلػوـ
ل.7،لج72الي لبحرلثي لبحليتضي ،لعلل-وفنوفلبحرلثي لبحليتضي ،لجت ف لسبيوطل

ـ(:لنبػػث ل بػػته  لثفػػضلب  بمبتلبح لاثػػ لفػػالنرػػتاجل ثتليػػتتلثطوحػػ ل7102   ػػ لالػػالبثػػلبهيـل) -77
ـ،للبػػػتح ل تجبػػػريل،اتي لبحرلثيػػػ لبحليتضػػػي ل،لـلحاػػػلةلبحقػػػ 7104اػػػابلبحفػػػتحـل

لجت فهلثولبفي .



 م 2025يىليى    -عشر  الرابع العـدد -والرياضـت مجلــت سىهاج لعلـىم وفنـىن التربيـت البدنيــت 
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ـ(:لبح  ػػ  لبحثيو ياػػتنياالح هػػتلةلبح هتج ػػ ل ػػفلبحجتنػػرلا بحػػ لحوضػػقل7102   ػػو له ػػتـل   ػػو ) -72
ثفػػػضلبحر لينػػػتتلبحنوايػػػ لحنتشػػػئلاػػػلةلبحقػػػ ـ،للبػػػتح ل تجبػػػريل،لاليػػػ لبحرلثيػػػ ل

لبحليتضي ،لجت فهلسبيوط.
بحر لينػػػتتلبح  يمػػػ لفػػػالاػػػلةلبحقػػػ ـ،ل بللبحوفػػػتلحػػػ نيتلبحطثتاػػػ ،لـ(:ل7102ه ػػػتـلاثػػػ لللهل   ػػػ ل) -74

لبنبان لي 
ـ(:لبحػرفلـلبح لاػالورطثيقترػهلفػالبحرلثيػ لبحث نيػ ل7104وبتـلصخحلبح بيف،لبػت لليوبػؼل رفػر) -73

لوبحليتضي ،ل بللبحاررلبحفل ي ،لثيلوت.
لا تش) -76 ل(،ل بللبح ليج.ر لير–رفليـل)بحق ـلـ(:لبح هتلبتلب بتبي لفالالةل7106يوبؼل زـ
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