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 "وفاعلية بعض المهارات الهجومية للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية    البدنية

                                                                                                                                                            (  ) .طارق محمد عبدالل د/    أ.م 
 ( ) .الحسن عبدالمجيد حسن   / د   أ.م 

 : ومشكلة البحث  مقدمةأولا: 
يهدف  التدريب الرياضي بشكل أساسي بالوصول باللاعب الى أعلى مستوى ممكن في النشاط 

ومهارات وسمات ومعارف ومعلومات  الرياضي المختار، وذلك من خلال تنمية وتطوير مختلف قدرات
 اللاعب بصورة تسهم في زيادة قدرتهم على تحقيق أعلى المستويات الرياضية ، لذا فإن المدرب الرياضي
أصبح مطالباً بمتابعة كل ما هو جديد في مجال التدريب الرياضي وبشكل مستمر لكى يستطيع أن يختار 

لتطوير مستوي اللاعبين  البدنيه والمهاريه ل الرياضي في  المجا الحديثة التدريبية الأساليبافضل 
تي تسمح به قدراتهم والخططيه واختيار ما يناسبها لنوع النشاط الممارس للوصول اعلي المستويات ال

 وامكاناتهم باقل وقت وجهد.
كما إن البحث عن أساليب جديدة وخلق ظروف وتدريبات قريبة للتنافس الفعلي أثناء المباريات 

لب تمرينات تحتوي على أهداف متعددة يشترك فيها أكثر من لاعب وتشتمل على أكثر من مهارة يمكن يتط
لبدنية والمهارية والخططية وتعتبر كذلك من التمرينات الخاصة إستخدامها بشكل جيد لتطوير النواحي ا

 ( 38:  53التي تساهم في التقدم بمستوى اللاعبين والارتقاء بهم.) 
التدريبات التنافسيه الحديثه التي تعتمد على صقل   مفاهيم   يه هي إحدىقتربات الخططوتدريبات الم

خلال مواقف للعب حقيقية قد تكون في صورة مباريات المهارات الأساسية والخطط لكثير من الألعاب من  
 ( 36: 38في أغلب الأحيان أو تدريبات جماعية فى أحيان أخرى . )

الحديثة التي تعتمد على التدريب للمهارات  ربات الخططية من" المفاهيم ويعتبر مفهوم تدريبات المقت 
، حيث أعطت هذة الطريقة القدرة على تنمية وتطوير  وممارستها في حالات مشابهة لحالات اللعب  الاساسية 

تقان  أداء   مهارات اللاعبين فى حالات مشابه للمباريات والتي أثبتت أنها الاكثر تأثيراً في التدريب وسرعه وا 
ختصار الزمن الكلي للأداء المهارى  المهارات وتثبيت صورة المباراة ، حيث أن التدريبات الموقفية تؤدى إلى إ 

الذي يستلزم السرعه والدقة لتحقيق الغرض المطلوب إنجازه ، بالإضافة الى أننا سنشاهد تطور أداء الفريق أثناء  
ختيار المهارة المناسبة وحل مشكلات اللعب الخططية،  اللعب بشكل أكثر كفاءة من حيث السرعة في إتخاذ   القرار وا 

كما إن البحث عن طرائق  أثناء اللعب وتعلمهم كيفية إختيار الاستجابة الملائمة للموقف، التي قد تظهر في 
 

 أسيوطجامعة  -كلية التربية الرياضية - مساعد بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة أستاذ. 
 حلوان.جامعة  -بكلية التربية الرياضية للبنين - الأساسيةسم تدريب الرياضات قبمساعد  أستاذ  
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  وأساليب جديدة وخلق ظروف وتدريبات قريبة للتنافس الفعلي أثناء المبارايات يتطلب تمرينات تحتوي على أهداف 
كل جيد لتطوير النواحي  متعددة يشترك فيها أكثر من لاعب وتشتمل على أكثر من مهارة يمكن استخدامها بش 

البدنية والمهارية والخططية وتعتبر كذلك  من التمرينات الخاصة التي تساهم في التقدم بمستوى اللاعبين والارتقاء  
لعب وبدونها أصبح الفوز صعباً في المباريات نظرا  بهم، وبذلك أصبحت جزءاً لايتجزأ من عمل الفريق داخل الم 

 (  239:    51( )    63 : 48(  )  97:  27  لفرق المنافسة. ) لتطور أساليب العمل الخططي ل 
م( أن هدف اسلوب المقتربات الخططية، هو تطوير 1997)  Linda,etalوتوضح ليندا وآخرون   

هر اثناء اللعب وتعلمه كيفية اختيار الاستجابة قابلية اللاعب لحل مشكلات اللعب الخططية التى قد تظ
عنا اللاعب في موقع مشابهه لحالات اللعب، لان تطوير الأداء الفني الملائمة لها، بهذا نكون قد وض

والخططي في الوقت نفسه يساعد اللاعب في السيطرة على مجريات اللعب من خلال الربط بين المهارات 
 ( 239:  51) والتكتيك.

أن المقتربات الخططية من المفاهيم الحديثة التي   ( إلى2004لزام وموفق مجيد )  لك قاسمويؤكد ذ
تهدف إلى تطوير الأداء المهاري والخططي من خلال اللعب، فهي حالات تجمع بين تعلم المهارات وأداء 

 (97:  27الخطط واستخدام المهارات في حالات مشابهة لحالات اللعب. )
الخططي يتوقف على السرعة في أن نجاح الأداء م( 1999مال الدين" )ويذكر" عبد المحسن ج

أداء المهارات الفنية وبدقة، وضرورة تدريب اللاعبين وتنمية قدراتهم ضد المنافسين، كما أن هناك أنواع 
كثيرة ومتنوعة من الهجمات وأن من أهمها وأكثرها فعالية الهجمات القصيرة التي تستغرق زمن قليل 

عطائهم اجئة للمنافس، حيث أن لاعبي الكرة اوتكون مف لطائرة قد حدد لهم القانون أماكنهم على الشبكة وا 
ذلك فرصة للرؤية والانتظار والترقب، ولكن عليهم جميعاً عند تنفيذ المهارات أن يتميزوا بسرعة ودقة 

السرعة في الأداء، الأداء، وعلى المدربين عند تدريب لاعبيهم على الأداء الخططي أن يهتموا بعنصر 
ه مال التدريب على المهارات، لأنه عنصر حاسم وفعال في إنهاء الهجمات بنجاح فإذا بدون الإخلال وا 

 (46  -44:  23أدى كل لاعب واجبه بسرعة ودقة بمساعدة الآخرين سيشكل ذلك نجاح للأداء الخططي.)
ل دائماً على وضع اللاعبين "محمد السيد رحيم وآخرون" إلى انه يجب على المدربين العم فيويض

المستمر للمواقف  حيث أن التكرار أثناء التدريب في مواقف مختلفة تجعلهم يفكرون في التصرف المطلوب،
 (73:  32ينمى فى اللاعب المقدرة على الفهم والإدراك الصحيح للمواقف المختلفة التي تحدث أثناء المباراة.)

دعو إلى عدم الالتزام م( أن من أهم الأسباب التي ت1994كما يضيف " مفتي إبراهيم حماد " )
الخططي والتصرف الخاطئ من قبل اللاعب ضعف المقدرة الكافية لتحليل المواقف لدية وأخذ القرار 

ولدية حسن التصرف واختيار أفضل البدائل في  ئهولذلك يجب أن يكون اللاعب خلاقاً في أدا ،المناسب
  ( .26:  45.)مواقف اللعب المختلفة
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م( أن القدرة على التفكير الخططي بشقيه 1994ويذكر " إبراهيم شعلان، عمرو أبو المجد " )
الدفاعي والهجومي هو العامل الحاسم في الفوز بالمباريات، فقد تكتمل عناصر كل من اللياقة البدنية 

فريقي المباراة الواحدة لاعبي  العالية والمستوى الفني الجيد لمهارات اللعبة والصفات الإرادية والنفسية عند  
إلا أنه سوف يبقى دائماً من الصعب تحقيق التطابق فيما بين الفريقين من حيث الفكر والتحركات، لذا 

  (7: 2.) فالتركيز عليهما يعد من العوامل الجوهرية لحسم نتيجة أي مباراة
أداء المباراة فهي تتشابه   كشكل تدريبي تهدف إلى الارتقاء بمستوى  الخططيةالمقتربات    وتدريبات 

إلا إنها تختلف عنها في بعض خصائص الأداء، إذ أن الهدف الرئيسي من أدائها هو التدريب   مع المباراة
على أسلوب أداء المباراة والتدريب على مواجهة كافة المتطلبات الخططية التي يواجهها أثناء 

 ( 152 :51المباراة.)
 عن تميزها التي خصائصها لها الشاطئية الطائرة الكرة نإ م"2006 حسن محمد ويذكر"زكي     

 المهارات بعض أداء شكل اختلاف حيث من ، المفتوحة والملاعب الصالات داخل المعتادة الطائرة الكرة
 الأسطح عن ( الرمال ) الشاطئية الملاعب أسطح اختلاف وكذلك والإعداد الأولي الكرة استقبال مثل

داخل  للاعبين والمهارى البدني الأداء صعوبة من يزيد الأمر الذي  ( صناعية افألي – خشبية ) الأخرى
 بالإضافة المهارات ،هذا أداء أثناء توازنهم حفظ على قدرتهم الملعب، وعدم  داخل التحرك وصعوبة الملعب
 دامتخاس إلى يدعو اللاعب الذي الأمر) الوسط(وخط   )الهجوم( خط مثل الملعب في خطوط وجود عدم إلى

 استقبال في أعلى من الاستقبال من أكثر  أسفل من الاستقبال استخدام مثل غيرها من أكثر معينة مهارات
 التمرير استخدام ،وكذلك أعلى من الإعداد من أكثر أسفل من الإعداد استخدام ،وكذلك الأولي الكرة

 (235:  13)الفرد الصد وحائط لقتزحوال الانبطاح من التمرير إلى الطائر ،إضافة والدفاع العميق الدفاعي
مهارات هجوميه مثل  ويري الباحثان تقسيم المهارات الاساسيه في الكرة الطائرة الشاطئية  الي

)الإرسال ، والضرب الساحق وحائط الصد الهجومي ( وهذه المهارات سوف يتناولها الباحثان في هذا 
مرير من أسفل ، والتمرير الدفاعي العميق ، والدفاع والت  -البحث ( ومهارات دفاعيه ) الدفاع عن الملعب  

 رة الاعداد مهارة وسيطيه . الطائر ،والتزحلق  ،وحائط الصد الفردي الدفاعي ( ومها
ونتيجة التطور الدائم والمتبادل بين خطط الهجوم والدفاع تتقدم اللعبة وتزدهر مما يؤدى تلقائيا 

ها ولذا يجب التنويع بين خطط اللعب لأن استخدام طريقة إلى تطور أساليب التدريب الخططى الخاص ب
الظروف الخاصة بكل فريق أو اللاعب وبدون  لعب واحدة وذات صورة مكررة ضد أى منافس دون مراعاة

تقدير الإمكانيات الحقيقية له يقود الفريق إلى الهزيمة ، إذ أن الخطط المتكررة تصبح غير ذات فائدة إذا 
رق المنافسة ، أو إذا تعقدت الأمور أثناء المباراة وذلك لعدم القدرة على تغيير الخطط تغيرت طرق لعب الف
وف ومواقف اللعب المتغيرة والخطط الناجحة تتطلب من اللاعبين العمل الذاتى والقدرة المستخدمة تبعا لظر 

 (  273:  26الخلاقة التى تعتمد على حسن التصرف والابتكار لديهم . ) 



 م 2025يناير  –العدد الرابع عشر  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

 ــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

  
5 
 

ة الطائرة داخل الصالات  يهزمون من لاعبين أقل منهم بكثير في المستوى م نجوم الكر فنرى أن معظ
ل ، نظراً لما تحتاج إليه هذه الرياضة من براعة تامة في  المهارات الأساسية عند الممارسة على الرما

وتفاهم وخصائص بدنية غير عادية ومقدرة على الصمود أمام الضغط المستمر للتأثير الكبير للرمال، 
 ( 2: 52وتنسيق متقنين مع الزميل الوحيد في الملعب.)

ردية للاعبين من جهة، وعلى التفاهم والتعاون فن الهجوم يعتمد في أساسه على الإمكانيات الف
بين اللاعبين من جهة أخرى ، فالتقدير الصحيح والتصرف الخططي الحسن من قبل المهاجم كثيرا ما 

فاللاعب الناجح هو الذي يستطيع تكييف اللعبة بما يتفق والظروف التى يغنى عن قوة الضرب وشدته، 
 (35: 34ة .)قد تقابله أثناء مواقف اللعب المختلف

ويؤكد"محمود متولي بندارى" على أن فى بعض الحالات ينفذ الهجوم من اللمسة الثانية للفريق 
الخداع وحسن التصرف ويستخدم وخاصة إذا كان مستوى الفريق مرتفعا وهو ما يسمى ب اللعب،خلال 

 ( 149: 44الطائرة الشاطئيه.)كثيرا وفعال في الكرة 
% من الهجوم بجميع أنواعه وهو يعطى الشكل العام للعبه،  75الثالثة يمثل  اما الهجوم من اللمسة    

 ( 35:  4.)وهو من أهم أهداف الفريق خلال التدريب المستمر وكذلك أثناء الأداء في أى منافسه او مباراة
 الطائرة، الكرة في الهجوم سلاح هي الساحقة الضربة أن  (2001)"عبدالرحمن محمود عبدالمحسن"يذكر  

 في الأخيرة اللمسة وهى المتنافسة، الفرق تفوق على العمل في لأهميتها اللعب في رئيسياً  وضعاً  وتحتل
 ثم أصبحت العشرينات، أوائل في هاظهور  منذ ملحوظ بشكل تطورت التي المهارات وتعتبر من الفريق لعب
 التي الساحقة الضربات من عديدة أنواع ظهرت وسرعة، كما قوة من به تتسم لما الهجوم وسائل أهم من

 (.40: 43المنافس) لملعب الخالي المكان إلى التوجيه ودقة الأداء في والسرعة القوة فيها تتوافر
طائرة فأصبح ليس مهارة لبدء اللعب في ة الكرة الفنون رياض ويسهم الارسال فى التقدم الهائل فى

المباراة فقط ولكن أصبح يمثل الهجوم الأول للفريق وتحقيق أهداف خططية كثيرة , فمن الناحية القانونية 
للارسال يتميز الارسال عن الضرب في عدم سماح القانون بعمل حائط صد للارسال من قبل الفريق 

الارسال والشبكة ويزيد من فاعليته, حيث يستطيع الإرسال بين منطقة ض المسافة المستقبل وهذا يعو 
تغير مجري المباراة فيؤثر كثيرا علي نتائج المباريات , ومن ثم يستطيع اللاعبين أن يتحكموا في خط سير 

 وخاصة استخدام الفرق ذات المستوي العالي للارسال الساحق في معظم أوقات ،المباراة ونتيجتها
 ( 9: 50)المباراة.

ويعتبر الارسال من أهم ضربات الهجوم المباشر التي يستعملها اللاعبون خلال اللعب , والتي 
 (.8: 11تضع الفريق المنافس في وضع دفاعي ضعيف )

فكر المدربين عن مهارة حائط الصد في الكرة الطائرة الحديثه سواء الصالات او الكرة  كما تطور
حائط صد دفاعى يهدف إلى محاولة إضعاف قوى هجوم الفريق  ول منليتح يضاً،أالطائرة الشاطئيه 



 " تأثير استخدام تدريبات المقتربات الخططية على مستوي أداء بعض القدرات البدنية  
 وفاعلية بعض المهارات الهجومية للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية " 

 دالمجيد حسن الحسن عب   / .م.د أ                                        طارق محمد عبدالل   د/ أ.م. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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المنافس إلى حائط الصد الهجومى يحرز نقطة مباشرة والحصول علي كثير من النقاط خلال المباراه 
  ( 35:  49وخاصتا اذا كان الهجوم قريب من الشبكه. ) 

اللاعب المحترف يث نجد أن  معروفة ، حم( أن مبادئ و قواعد التدريب  2008ويذكر عادل جلال )
في الكرة الطائرة الشاطئية مطالب بان يكيف تدريبه والإجراءات المصاحبة للتدريب مع ظروف وشروط 
المباريات التي يخوضها، ويجب على كل لاعب كرة طائرة شاطئية أن يتخذ إجراءات معينة لكي يستعد 

ستواه إلى المثالية والحفاظ على الوصول بم تساعده في للمباراة، وكذلك اتجاه سلوكه لتلك الإجراءات
 ( 47: 20مهاراته في  اللعب سواء النفسية أو البدنية . )

وقد لاحظ الباحثان من خلال خبرتهم كلاعبين ومدربين منتخب مصرلاعلي المستويات أن معظم 
ى تطوير مستو ببطيء على تاثر التدريبية المستخدمة تعتمد علي التدريبات التقليدية التى  الاساليب

اللاعبين بالإضافة الى الملل الذى يصيب اللاعبين نتيجة للتكرار المستمر لهذه التدريبات او ادائها 
لربط بين الأداء عدم اوكذلك باستمرار بصورة فرديه بعيده عن احساس المباراة وتوقيتات الاداء فيها , 

ت الكافي للتدريب على مواقف مشابه المهارى والخططي أثناء عملية التدريب كذلك عدم تخصيص الوق
عبين وضعف في الأداء المهارى والخططى وعدم القدرة على للمباراة  مما أثر على المستوى الفني للا

 التعامل مع مواقف اللعب التى تحدث أثناء المباريات.
سة ار الكثير من النقاط خلال الأشواط  وربما ضياع المباراة ، ويؤكد ذلك الدراوكذلك إهد  

عيه ، لاحظا انخفاض فاعلية الاداء الاستطلاعيه التي قام بها الباحثان خلال المباراه قيد الدراسة الاستطلا
كرة الطائرة الضرب الساحق وحائط الصد الهجومي ( للاعبي ال –المهارى للمهارات الهجوميه ) الارسال 

هارات الهجوميه اثر بفوز فريق علي اخر الشاطئيه، واختلاف درجة فاعلية الأداء المهارى للاعبين في الم
، حيث ارجع الباحثان ذلك الى أن اللاعبين  ينتابهم حاله من عدم ( يوضح ذلك    1في المباراه و مرفق )  

المختلفة وانخفاض قدرتهم على تحديد الإمكانيات   القدرة على الإلمام والتعامل مع كثير من مواقف المباراة
مطر( أثناء المباريات، حيث  -شمس -التعامل مع الظروف الخارجية )رياح الفنية للفريق المنافس، أو

بة الكرة الطائرة الشاطئية من الالعاب التى يمنع فيها المدرب بالتحدث الى اللاعبين أو أعطاء اى ان لع
لتعامل رج بالتالى فان اللاعبين لابد من الاعتماد على انفسهم إعتمادا كاملًا فى اتعليمات للفريق من الخا

 واتخاذ القرارات التى تتناسب مع كل موقف من هذة المواقف. المختلفة ةالمبارامع مواقف 
فالبحث عن أساليب جديدة وخلق ظروف وتدريبات قريبة للتنافس الفعلي أثناء المباريات يتطلب 

كن وي على أهداف متعددة يشترك فيها أكثر من لاعب وتشتمل على أكثر من مهارة يمتمرينات تحت
كذلك من التمرينات الخاصة إستخدامها بشكل جيد لتطوير النواحي البدنية والمهارية والخططية وتعتبر 

 (  38: 53التي تساهم في التقدم بمستوى اللاعبين والارتقاء بهم، وزيادة فاعلية مهاراتهم.)



 م 2025يناير  –العدد الرابع عشر  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

 ــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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لكرة الطائرة لذا يرى الباحثان ضرورة تأهيل اللاعبين على أسس علمية صحيحة وذلك لان لاعبي ا
ق قبل البطولات بفترة معينهً  ونظراً الشاطئية هم لاعبى الكرة الطائرة الصالات ايضا و يتم تكوين الفر

ف اللعب وتكنيك المهارات لاختلاف الكبير بين الكرة الطائرة الشاطئية والكرة الطائرة الصالات في مواق
ك من المهم والضروري من اعداد اللاعبين بشكل والاداء الخططى وطبيعة اللعبة والقانون ، مما جعل ذل

المعلومات والمعارف وتطبيقها عمليا على شكل مواقف لعب من خلال علمي بهدف إمداد اللاعبين بكافة 
نيه الخاصه وفاعلية الاداء المهارى والذى ينعكس تدريبات ومباريات تنافسية لتحسين بعض القدرات البد

بشكل مناسب مع مواقف المباراة المختلفة بمفرده ، نظرا لعدم وجود مدرب على قدرة اللاعب على التعامل  
وجيهه من الخارج اثناء المباراة طبقا لقواعد الاتحاد الدولي للعبة ، ولقد اثبتت العديد من الدراسات يقوم بت

وتحسين ميه تاثير استخدام تدريبات المقتربات الخططيه في رفع مستوي كثير من المهارات والبحوث العل
دراسة "إيهاب صابر ( ، 5م( )2017فاعليتها في كثير من الالعاب مثل دراسة احمد محمد عبد الل )

 (، دراسة "محمد كمال39م( ) 2019دراسة "محمد عبدالل عبد المرضي" )(،  9)م(  2020اسماعيل")
المقتربات الخططيه  ( ، وهذا ما دفع الباحثان لمحاولة التعرف علي تاثير تدريبات42( ) 2019خليل")

 للاعبي الكرة الطائرة الشاطئيه . علي بعض القدرات البدنية وفاعلية بعض المهارات الهجومية

 ثانيا : أهدف البحث:  
ف علي تأثير استخدام تدريبات المقتربات الخططيه على مستوي أداء بعض يهدف البحث الى التعر 

للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية ويتحقق من خلال تحقيق   القدرات البدنيه وفاعلية بعض المهارات الهجومية
 : التالية الأغراض

 للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية .بعض القدرات البدنيه  اداء ستويمالتعرف علي  -

 للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية .  فاعلية بعض المهارات الهجوميةالتعرف علي  -

 فروض البحث :   ثالثا:
بعض القدرات  أداءبين القياسين القبلي والبعدي في مستوي  ئيةإحصاتوجد فروق دالة  -

 القياس البعدي. الشاطئية لصالحللاعبي الكرة الطائرة   البدنية

بين القياسين القبلي والبعدي في فاعلية بعض المهارات   إحصائيةتوجد فروق دالة  -
 القياس البعدي. الشاطئية لصالحالهجومية للاعبي الكرة الطائرة 



 " تأثير استخدام تدريبات المقتربات الخططية على مستوي أداء بعض القدرات البدنية  
 وفاعلية بعض المهارات الهجومية للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية " 

 دالمجيد حسن الحسن عب   / .م.د أ                                        طارق محمد عبدالل   د/ أ.م. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 بعض المصطلحات العلمية المستخدمة في البحث:   : رابعا
 Beach volleyball الشاطئية:الكرة الطائرة  -1

هي الكرة الطائرة التي تمارس على الأرضية الرملية وفي البيئة المفتوحـة وفي الهواء الطلق 
التي   والتي تختلف في قانونيتها عن الكرة الطائرة التي تمارس في الصالات في العديد من الأشياء

 ( 7:   23)تعتبر خاصة بها والتي تعطيها الصبغة الفردية عن طائرة الصالات. 
  Tactical Approach  الخططية : المقتربات -2

هى تلك التدريبات التى تسعى لتطوير المهارات الحركية والبدنية من خلال استخدامها فى 
   (.35:  30مواقف مشابهه للاداء الفعلى فى المباريات ) 

 لدراسات المرجعية:  ا: اخامس
 : العربية باللغةالدراسات 

والتي استهدفت (    6م( )  2022أحمد محمد عبدالل بخيت وايمــــان  احمـــــــد عبدالعــــال)    دراسة -1
حيث  ، الكرة الطائرة الشاطئيه للاعبي  معرفه تأثير البرنامج التدريبي لتحسين دقه الضرب الساحق 

قة العمدية  على عينه تم اختيارها بالطري جريبي لمجموعه تجريبية واحدة استخدم الباحث المنهج الت 
( لاعبين  يمثلون  منتخب جامعه سوهاج في الكرة الطائرة الشاطئيه ، أهم نتائج الدراسة  8لعدد ) 

تطبيق البرنامج التدريبي باستخدام الأدوات المساعدة واشكال الضرب الساحق المختلفة كان له تأثير  
 كرة الطائرة الشاطئية. ى تحسين دقة الضربة الساحق  لدى لاعبي المنتخب الجامعة لل ايجابي عل 

استهدفت الدراسة تصميم برنامج تدريبى باستخدام    (9م( )2020إيهاب صابر اسماعيل")دراسة " -2
تدريبات المقتربات الخططية ومعرفه أثره على بعض المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث، وقد 

( ناشئين،  واستخدم  10بنادي سموحة بلغ عددهم )  الناشئين لدراسة علي اللاعبينأجريت ا
الباحث المنهج التجريبي، وكانت من أهم النتائج ادي البرنامج التدريبي بإستخدام المواقف 
التنافسية إلي تطوير ملحوظ في بعض القدرات البدنية والمهارية وتدريبات المقتربات الخططية  

ري والخططي، تدريبات المقتربات الخططية تؤدي  کفاءة الأداء في المستوى المهاتؤدي إلي رفع  
 إلي تطوير التفکير الخططي عند اللاعبين وعمل تغذية راجعة لکثير من المواقف التنافسية. 

تأثير  واستهدفت الدراسة التعرف علي  (  39 ( ) م 2019)  "محمد عبدالل عبد المرضي" دراسة  -3
متغيرات البدنية والمهارية للاعبي كرة اليد، تم  خططية التنافسية على بعض ال تدريبات المقتربات ال 

وكانت أهم    ، ( لاعب كرة اليد بنادي بنها   20واشتملت عينة البحث على) ،  التجريبى استخدم المنهج  



 م 2025يناير  –العدد الرابع عشر  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

 ــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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مستوى بعض المتغيرات  نتائجها أن البرنامج التدريبي المقترح قد أظهر تأثيراً إيجابياً في تحسن 
 سنة(   18بي كرة اليد تحت ) ة والمهارية قيد البحث للاع البدني 

 تمرينات  ( استهدفت الدراسة إلي التعرف علي أثر 42 ( ) 2019محمد كمال خليل") دراسة " -4
رجل لرجل في كرة   الاداء المهارى لمهارات الدفاع الفريقي  في تنمية وتطوير  الخططية  المقتربات 

( واستخدم الباحث  14بمحافظه سوهاج تحت سن )  ناشئين ل ا  السلة، وقد أجريت الدراسة علي اللاعبين 
، وكانت من أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة   ( لاعبًا 40)  المنهج التجريبي علي عينه قوامها 

ثر إيجابياً على تنميه مهارات الدفاع  : البرنامج التعليمي باستخدام تمرينات المقتربات الخططية قد أ 
 فاع رجل لرجل( في كرة السلة. الفريقي قيد البحث )د 

( : واستهدفت هذه الدراسه التعرف علي تاثير برنامج  5م( ) 2017احمد محمد عبدالل ) دراسة  -5
تدريبى باستخدام تدريبات المقتربات  الخططية )بالاسلوب التنافسى(على بعض المتغيرات المهارية  

( لاعبين  يمثلون    8ريقة العمدية لعدد ) والبدنية لاعبى الكرة الطائرة ، تم اختيار عينة البحث بالط 
فى الكرة الطائرة من طلاب كلية التربية الرياضية ومن اللاعبين المميزين فى    منتخب جامعه سوهاج 

ة فاعلية البرنامج التدريبى  الكرة الطائرة ، استخدم الباحث المنهج التجريبي ، واهم النتائج هذه الدراس 
ي لعينه  طية ) الاسلوب التنافسى( على فاعلية الاداء المهارى والبدن باستخدام اسلوب المقتربات الخط 

 البحث . 
إستهدفت الدراسة التعرف    ( 19( ) 2016علوان " )  عبدالستار  جويد هليل ، حكمت  صالح دراسة "   -6

 ر فاعلية الذات ودقة التهديف بكرة القدم للناشئين علي تأثير التمرينات المقتربات الخططية في تطوي 
التجريبي علي عينه ناشئين من المركز التدريبي التخصصي لمحافظه زي   لمنهج الباحث ا واستخدم 
إلي إن التمرينات المقتربات   الدراسة  ( ، وتوصلت 24)  البحث  عينة  م ، حيث بلغت 2015قار لعام  

يجابي في تطوير فاعلية الذات ودقة التهديف بكرة القدم  الخططية بالاسلوب التنافسي لها تأثير ا 
 شئين . للنا 

(" واستهدفت الدراسة التعرف على تأثير تدريبات   29 م() 2011دراسة "كمال ياسين لطيف")  -7
المقتربات الخططية في تطوير القدرات البدنية الخاصة وبعض المهارات الأساسية للاعبي كرة القدم،  

ستخدم  ( لاعباً  20نة ) الباحث المنهج التجريبي بإستخدام القياسيين القبلي والبعدي وبلغ عدد العي  وا 
ات المقتربات الخططية تأثيراً ايجابياً  من شباب نادي نفط ميسان وكانت  من أهم نتائجها تأثير تدريب 

  في تطور القدرات البدنية الخاصة والمهارات الأساسية قيد البحث. 



 " تأثير استخدام تدريبات المقتربات الخططية على مستوي أداء بعض القدرات البدنية  
 وفاعلية بعض المهارات الهجومية للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية " 

 دالمجيد حسن الحسن عب   / .م.د أ                                        طارق محمد عبدالل   د/ أ.م. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ر  واستهدفت الدراسة التعرف علي تاثي   (  30 م( ) 2008دالهادي , ناهده عبدزيد ") مازن عب دراسة "  -8
وير مستوي أداء اللعب لبعض مهارات الكرة الطائره، واستخدم  تدريبات المقتربات الخططيه في تط 

الباحث المنهج التجريبي علي عينه من طلاب المرحلة الرابعه بكلية التربيهالرياضيه جامعة بابل  
أكثر   ( طالب , وكان من أهم نتائجها أن اسلوب المقتربات الخططيه كانت 124عددهم )  والبالغ 

  لاسلوب التقليدي . تاثيرا في تعليم بعض المهارات الاساسيه بالكرة الطائره من استخدام ا 
واستهدفت الدراسة التعرف علي تأثير تمرينات   ( 16 م() 2008سعد خميس السودانى" ) دراسة "  -9

منهج  طية فى الدافعية وتعلم واحتفاظ بعض أنواع التصويب بكرة اليد، تم استخدم ال المقتربات الخط 
امعة بغداد، وكانت أهم  ( طالب بكلية التربية الرياضية ج 30التجريبى، واشتملت عينة البحث على) 

  نتائجها أن أدوات تطبيق برنامج التعلم بإستخدام تمرينات المقتربات الخططية يعمل على زيادة الفهم 
اللعب وبشكل متباين من  والتفكير الإستراتيجى، وهذا الأسلوب قد حقق تطوراً مؤثراً فى مستوى أداء  

  التعليم المتبع.   أسلوب 
 الدراسات باللغه الاجنبيه : 

  التعرف علي ( هدفت إلى 54م()2006) )رون جلان وآخرون ( Ronglaneدراسة   -10
فاعلية المهارات الفنية للكرة الطائرة الشاطئية قبل وبعد تغيير قواعد وأبعاد الملعب حيث تم  

م واستخدم الباحث 2000،  1999اراة من الدوري العالمي في عام  مب  17مقارنة الفرق الفائزة في  
ي  د المباريات في الدور ( والفرق الفائزة في نفس عد 1المنهج الوصفي واشتملت العينة علي )

( وأسفرت نتائجها الى انخفاض دال وواضح في فعالية 2م وهي العينة ) 2002م، 2001لعام
 في مهارة حائط الصد.  الإرسال والضرب الهجومي وزيادة الدلالة

وهدفت الى وضع أداة ومعيار صحيح   (55م( )2006)تايلب وآخرون ( ) Tilp دراسة  -11
دم الباحث المنهج الوصفي واشتملت العينه علي   لتحليل مباريات الكرة الطائرة الشاطئية  واستخ

لعالمية  ( مباراة في البطولة ا21 – 18تحليل خاص بالفيديو يسمى" ستاتشوت " وذلك لبحث )
م ، وتم تحليل تسجيلات الفيديو أثناء المنافسة اهم النتائج أعتبرت 2003التي أجريت في عام 

رة الشاطئية ، حيث أصبح لديهم بيانات لتكنيكات الكرة الطائمخرجات البحث ملخص إحصائي  
ومي  تساعدهم على الارتقاء باللعبة ، وأعطت نتائج ناجحة تم قبولها وتطبيقها على الفريق الق

 النمساوي أثناء المسابقة.  
"وهدفت الى  ( 52 م() 2005( ) )ميشالو بوليو ، وآخرون ,Michalopoulou دراسة  -12

تقييم فعالية العناصر الفنية والتكتيكية في الكرة الطائرة الشاطئية للفرق الفائزة والمهزومة، واستخدم 
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 ــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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لى فرق للذكور على شواطىء ( مباراة لأع34الباحث المنهج الوصفي واشتملت العينة على )
ن الفنيان التكتيكيان  اليونان وقد أسفرت نتائجها الى أن الإرسال والضرب الساحق هما العنصرا 

  اللذان كانا أعلى في الدلالة. 
وهدفت الى محاولة التعرف   (56)  م(2000) تيلوفو نهاجن ( )  Tilovon Hagenدراسة   -13

عينة البحث على )عشرة   واشتملت ويات العليا المهارات  للاعبي المست فيعلى نقاط الضعف 
شاطئية للرجال بألمانيا ،وقد استخدم مباريات( من أعلى المستويات المحلية للكرة الطائرة ال

نتائجها الى توضيح اهم نقاط الضعف والتي قد تفيـد في  أسفرت، وقد الباحث المنهج الوصفي
ية والخططية منها  بيانات من الناحية الفن   ، وتم الحصول على تركيبة وضع استراتيجيات التدريب 

   .الشاطئيةستراتيجيه لتدريب الكرة الطائرة  الإرسال والاستقبال والإعداد والهجوم والدفاع ووضع ا

 خطة وإجراءات البحث: 

 أولاً: منهج البحث: 
 القبلي القياسين عن طريق لمجموعة واحدةاستخدم الباحثان المنهج التجريبي بتصميم التجريبي 

 لمناسبته وطبيعة البحث. والبعدي

 ثانياً: مجتمع البحث: 
لاعبي الكرة الطائرة الشاطئية والمسجلين في الاتحاد الرياضي للجامعات   اشتمل مجتمع البحث علي

 ( لاعب.50م وعددهم )2024-2023المصريه للكرة الطائرة الشاطئيه في الموسم الرياضي 

 عينة البحث:  
الكرة الطائرة الشاطئية بجامعة اسيوط والمسجلين   لطريقة العمدية من لاعبيتم اختيار عينة البحث با

، م2024-2023لاتحاد الرياضي للجامعات المصريه للكرة الطائرة الشاطئيه في الموسم الرياضي في ا
 ( لاعبين كعينة استطلاعية.6( لاعبين كعينة أساسية ، وعدد )4وعددهم )

 بحث(:ت النمو والعمر التدريبي )قيد الاعتدالية عينة البحث في متغيرا -
( لاعبين في متغيرات 4ي لعينة البحث والبالغ قوامها )قام الباحثان بإجراء التوصيف الإحصائ 

 النمو والعمر التدريبي )قيد البحث( بهدف التأكد من اعتدالية عينة البحث في تلك المتغيرات.

 



 " تأثير استخدام تدريبات المقتربات الخططية على مستوي أداء بعض القدرات البدنية  
 وفاعلية بعض المهارات الهجومية للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية " 

 دالمجيد حسن الحسن عب   / .م.د أ                                        طارق محمد عبدالل   د/ أ.م. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (  1جدول ) 

 ي المتوسط الحسابي والإنحراف المعيار 
 (4البحث )ن=اختبار كولمجروف سميرونوف في متغيرات النمو والعمر التدريبي للعينة قيد 

( أن اختبار كولمجروف سميرونوف يشير إلى أن العينة تتبع التوزيع   1يتضح من نتائج جدول )  
تراوحت   الطبيعي في متغيرات النمو والعمر التدريبي قيد البحث حيث أن قيم اختبار كولمجروف سميرونوف

(، 0.05( وهي أكبر من ) 0.91: 0.82( بمستويات دلالة تراوحت ما بين )0.60: 0.56ما بين )
 تباعها التوزيع الطبيعي.والذي يشير إلى إ

 (  2جدول ) 
 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري 

 (4اختبار كولمجروف سميرونوف في فاعلية المهارات الهجوميه للعينة قيد البحث )ن=

( أن اختبار كولمجروف سميرونوف يشير إلى أن العينة تتبع التوزيع 2يتضح من نتائج جدول )
الطبيعي في فاعلية المهارات الهجوميه للاعبي الكرة الطائرة الشاطئيه قيد البحث حيث أن قيم اختبار 

( 0.59:  0.15ما بين )  ( بمستويات دلالة تراوحت0.44:  0.16كولمجروف سميرونوف تراوحت ما بين )
 ، والذي يشير إلى إتباعها التوزيع الطبيعي.               0.05وهي أكبر من 

 المتوسط المتغيرات  م
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

اختبار كولمجروف 
 سميرونوف 

القوة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة 

 0.89 0.58 5.26 19.5 السن )سنه(  1
 0.82 0.63 6.16 179.00 الطول)سم(  2
 0.86 0.60 3.56 70.57 الوزن )كجم(  3
 0.91 0.56 3.30 5.25 العمر التدريبي )سنه( 4

 المهارات الهجوميه  م
 وحدة القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 اختبار كولمجروف سميرونوف 

 الإحصائيةالقوة 
مستوى 
 الدلالة 

 0.15 0.44 1.29 33.50 )الدرجة (  الإرسال  1
 0.59 0.16 0.48 35.63 )الدرجة(  الضرب الساحق   2
 0.40 0.37 0.85 37.13 )الدرجة(  حائط الصد الهجومي  3
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 (  3جدول ) 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري اختبار كولمجروف سميرونوف 
 (4في الاختبارات البدنية للعينة قيد البحث )ن=

شير إلى أن العينة تتبع التوزيع اختبار كولمجروف سميرونوف ي  ( أن  3يتضح من نتائج جدول )  
حيث أن قيم اختبار كولمجروف سميرونوف تراوحت ما بين  -قيد البحث  -الطبيعي في القدرات البدنيه 

شير ، والذي ي0.05( وهي أكبر من 0.97: 0.07( بمستويات دلالة تراوحت ما بين )1.29: 0.50)
 بيعي.إلى إتباعها التوزيع الط

 وسائل جمع البيانات:   أدواتثالثا: 
 الأدوات والأجهزة المستخدمة لجمع البيانات:  -أ

 تحقيقا لأهداف البحث تم استخدام الأدوات والأجهزة التالية: 
 الأجهزة المستخدمة:   -1
 جهاز الرستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر .  -
 ميزان طبي مقنن لقياس الوزن بالكيلوجرام .   -
عض الإختبارات وزمن دوام الحمل  وفترات الراحة أثناء تنفيذ  ديد الزمن في بساعة إيقاف لتح -

 البرنامج . 
 جهاز حاسب لعرض المباريات المصورة  .  –كاميرا ديجتال لتصوير المباريات  -

 الأدوات :  - -2
     حائط وطباشير .   -
 رة  قانوني . ملعب الكرة الطائ -

وحدة  القدرات البدنيه م
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 اختبار كولمجروف سميرونوف 

مستوى  القوة الإحصائية
 الدلالة 

 0.77 0.66 3.41 33.83 سم الوثب العمودي من الثبات )لسارجنت(. 1
 0.90 0.57 0.84 9.25 م كجم( بيد واحدة  1اختبار رمي الكرة الطبية )وزن 2
 0.87 0.60 2.71 20.08 عدد  اختبار الجلوس من الرقود  3
 0.81 0.64 0.32 3.21 ثانيه اختبار نيلسون لسرعه الاستجابة 4
 0.93 0.55 5.82 15.75 سم اختبار المرونة الأمامية  5
 0.80 0.64 1.00 6.50 ث اختبار الوثب داخل الدوائر المرقمة 6
 0.64 0.74 2.50 14.42 ث ( 9-  3-  6-  3  -9اختبار)  7



 " تأثير استخدام تدريبات المقتربات الخططية على مستوي أداء بعض القدرات البدنية  
 وفاعلية بعض المهارات الهجومية للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية " 

 دالمجيد حسن الحسن عب   / .م.د أ                                        طارق محمد عبدالل   د/ أ.م. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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     سم .  50مكعبات خشبية بإرتفاع   -
 ة . كرات طائر  -
            دامبلز وبار حديدي متعدد الأوزان .   -
 كرات طبية .  -
         أقماع . -

 وسائل جمع البيانات:  -ب
 استخدم الباحثان لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بهذا البحث الوسائل الآتية: 

 تحليل المحتوى : -1
ات السابقة مثل زكي محمد قام الباحثان بإجراء مسح لبعض المراجع العلمية المتخصصة والدراس

(،  5م()2017( ، احمد محمد عبد الل )   15م ( )  2001)   ( سعد حماد الجميلى    13م( )  2006حسن )  
مد ( ، اح 40م )  2003( ودراسة محمد عبد المنعم عبد الرحمن 20(م ) 2008عادل جلال حامد )

دراسات والمراجع ( وغيرها من ال  55م)     2006واخرون    Tilp( ، ودراسة    4(م )  2011)محمد عبد الل  
وذلك بهدف معرفة القدرات البدنيه واختبارتها المرتبطة بمتغيرات البحث وكذلك تحديد المهارات الهجوميه  

 والاختبارات المهاريه المناسبه لها.

 المهارى) لسمير لطفى السيد(:  استمارة قياس فاعلية الأداء  -2
المعدلة من أحمد محمد علية الأداء المهارى)لسمير لطفى( قام الباحثان بإستخدام استمارة فا

( مهارات مكونه لجميع الخطط الهجومية 3( ، والتي اشتملت على قياس فاعلية عدد )  3م( ) 2011)
 التي تحدث أثناء المباراة للعبة الكرة الشاطئية وهي:

 .حائط الصد الهجومي ،الضرب   ،رسالالإ -
كرار أداء المهارة مع وضع  ارات من خلال حساب عدد مرات تحيث تمثلت طريقة التقييم للمه -

درجة تقديرية لاحتمالات فاعلية أداء المهارة داخل الخطة الهجومية والتي تقدر بدرجات تبدأ 
يؤدي فيها اللاعب المهارة  من الصفر كحد أدنى إلى اربع درجات كحد أقصى في كل مرة

 (5مرفق داخل الخطة. )
% ( لاستخدام هذة  100ء وكانت نسبة الاتفاق )ا علي السادة الخبراوقام الباحثان بعرضه -

( 5قيد البحث وجدول ) الاستمارة لقياس فاعلية الاداء المهاري في الكرة الطائرة الشاطئيه
 يوضح ذلك . 



 م 2025يناير  –العدد الرابع عشر  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

 ــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 الاختبارات البدنية قيد البحث: -3
ئرة الشاطئية قام الباحثان بتحليل للوقوف على القدرات البدنيه واختباراتها المناسبة للاعبي الكرة الطا

(  ، دراسة احمد محمد  13م()  2006سابقة مثل زكي محمد حسن )  بعض المراجع العلمية والدراسات ال
( ، دراسة محمد  40م ( ) 2003( ، دراسة محمد عبد المنعم عبد الرحمن )  3م ( ) 2004الل ) عبد

( ، محمد حسن علاوى   20م ( ) 2008لال )( ، وعادل ج41م ( ) 2009عبد المنعم عبدالرحمن )
( حيث توصل 35م( ) 2001( ، محمد صبحي حسانين )33م( ) 1997ومحمد نصر الدين رضوان ) 

إلى القدرات البدنيه واختباراتها المناسبة للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية وتناسب اداء المهارات  الباحثان
( وعرضها علي السادة   5،    4كما يوضحه جدول )    -يد البحث  ق  -الهجوميه في الكرة الطائرة الشاطئيه  

 .( يوضح ذلك  4، 3،  2الخبراء لاختيار المناسب منها بصورة نهائيه . ومرفق )
 ( 4جدول )

 نسبة اتفاق الخبراء لأهم القدرات البدنية المرتبطة بالمهارات الهجوميه 
 ( 10السادة الخبراء ) ن =  وفقاً لآراء -قيد البحث -  الشاطئيةفي الكرة الطائرة 

  م
 النسبة المئوية  اتفاق الخبراء المتغيرات البدنية  

 %  100 10 سرعة الاستجابة الحركية  1
 %  100 10 عضلي تحمل  2
 %  50 5 السرعة الانتقالية 3
 % 90 9 الرشاقة  4
 %  90 9 المرونة   5
 % 90 9 القوة المميزة بالسرعة 6
 % 20 2 التحمل الدوري التنفسي 7
 % 10 1 القوة العظمي  8
 % 80 8 التوافق  9

( نسب اتفاق السادة الخبراء علي تحديد القدرات البدنيه الاكثر ارتباطا 4يتضح من جدول رقم ) 
بالمهارات الهجوميه في الكرة الطائره الشاطئيه واختار الباحث القدرات البدنيه التي حصلت علي نسبة 

المرونة  –سرعة الاستجابة الحركية  –التوافق  –وة المميزه بالسرعه ( وهي ) الق%70مئويه اكثر من )
 التحمل العضلي( –الرشاقه  –

قام الباحثان  بتصميم استمارة استبيان بناء علي ما توصل إليه من النتائج المقترحة من   -
قيد    -  بالمهارات الهجوميه في الكرة الطائره الشاطئيه آراء الخبراء  للقدرات البدنية المرتبطة  



 " تأثير استخدام تدريبات المقتربات الخططية على مستوي أداء بعض القدرات البدنية  
 وفاعلية بعض المهارات الهجومية للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية " 

 دالمجيد حسن الحسن عب   / .م.د أ                                        طارق محمد عبدالل   د/ أ.م. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( وذلك بهدف 3) مرفقرضها على الخبراء ( يوضح ذلك ، وتم ع4وجدول رقم )–البحث 
(. 3مرفق)تحديد أفضل وانسب اختبار لقياس كل قدرة بدنيه للاعبي الكرة الطائره الشاطئيه ،  

 ( يوضح ذلك .5وجدول رقم )
 (  5جدول ) 

واستمارة قياس  رات البدنية الخاصهنسبة اتفاق الخبراء في الاختبارات التى يمكن أن تقيس القد
 فاعلية المهارات الهجوميه الخاصة بالكرة الطائرة الشاطئية وفقاً لآراء السادة الخبراء

 النسبة المئوية  اتفاق الخبراء الاختبارات م
 % 80 8 اختبار الوثب العمودي من الثبات )لسارجنت(.)سم( 1
 %  50 5 اختبار الوثب العريض من الثبات .) سم(  2
 % 80 8 جم لأبعد مسافة .)متر( 1000اختبار رمي كرة طبية  3
 % 30 3 اختبار انبطاح مائل ثني الذراعين .)عدد(  4
 % 80 8 (.  30اختبار الجلوس من الرقود لمدة )  5
 %  90 9 اختبار نيلسون للاستجابة الحركية الانتقائية .)ث( 6
 % 20 2 اختبار نيلسون بيد واحدة .  7
 % 30 3 نيلسون باليديناختبار  8
 %  30 3 اختبارالخطو الجانبي .)ث( 9
 % 80 8 9-  3 – 6 –  3 – 9اختبار الجري المكوكي) 10
 % 40 4 اختبار الجري الزجزاجى بارو  - 11
 % 20 2 اختبار المرونة الديناميكية 12
 %  90 9 اختبار ثني الجذع أماما أسفل)سم( 13
 % 80 8 مةالدوائر المرق اختبار الوثب داخل  14
 % 20 2 اختبار نط الحبل  15

16 
استمارة قياس فاعلية الاداء المهاري في الكرة الطائرة 

 الشاطئيه 
10 100 % 

الباحثان الاختيار  (  إرتضى4( وفى  ضوء أراء الخبراء جدول رقم )5من الجدول السابق رقم )
ياس فاعلية الاداء المهاري في الكرة % فأكثر، وتم اختياراستمارة ق 70للاختبارات البدنية الأعلى من 

 (.3اتفاق اراء السادة الخبراء . مرفق) ( من%100الطائرة الشاطئيه حيث حصلت علي نسبة )
 
 



 م 2025يناير  –العدد الرابع عشر  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

 ــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 رابعا : المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهاريه : 
 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية قيد البحث:  -أ

 الصدق:
ك بتطبيق الإختبارات على مجموعتين الباحثان صدق التمايز وذل لإيجاد معامل الصدق استخدم

( لاعبين، المجموعة المميزة من لاعبي الكرة الشاطئية من 6عدد كل منهما ) والغير مميزة( ، -)مميزة 
سنه بنادي   15نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث، والمجموعة الغير مميزة وهم لاعبي الأندية تحت  

كة من خارج مجتمع البحث، وقد طبقت الاختبارات البدنية على المجموعتين خلال الفترة مركز شباب درن
 ( يوضح ذلك.6م ، وجدول )3/1/2024م إلى1/2024/ 2من 

 ( 6جدول )
 (12دلالة الفروق بين متوسطات الاختبارات البدنية للمجموعتين المميزة والغير مميزة ) ن=

 
 وحدة المتغير م

 القياس

 المجموعة الغير مميزة  ميزةالمجموعة الم 
 قيمة"ت"
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
  الإنحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري

1 
الوثب العمودي من الثبات 

 )لسارجنت(.
 3.53 6.21 30.57 3.41 33.83 سم

2 
اختبار رمي الكرة الطبية 

 كجم( بيد واحدة  1)وزن
 7.02 0.71 7.00 0.84 9.25 م

 5.08 1.49 17.15 2.71 20.08 عدد  اختبار الجلوس من الرقود  3

اختبار نيلسون لسرعه   4
 الاستجابة

 4.96 0.7 3.53 0.32 3.21 ثانيه

 2.91 5.08 11.17 5.82 15.75 سم اختبار المرونة الأمامية  5

6 
اختبار الوثب داخل الدوائر  

 المرقمة
 2.96 0.95 7.20 1.00 6.50 ث

 3.60 2.47 15.90 2.50 14.42 ث ( 9-  3-  6-  3  -9 اختبار) 7
 * دال                                     2.78( =  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى ) 

( وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين المميزة والغير مميزة في جميع 6يتضح من جدول )
لبدنية مميزة حيث تراوحت قيم )ت( المحسوبة للاختبارات ادرجات الاختبارات البدنيه لصالح المجموعة ال

( مما يدل على صدق 0.05( وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى )7.02: 2.96ما بين )  
 الاختبارات البدنية المستخدمة .



 " تأثير استخدام تدريبات المقتربات الخططية على مستوي أداء بعض القدرات البدنية  
 وفاعلية بعض المهارات الهجومية للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية " 

 دالمجيد حسن الحسن عب   / .م.د أ                                        طارق محمد عبدالل   د/ أ.م. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 الثبات:  
ع ادة تطبيقه على لإيجاد معامل الثبات للاختبارات البدنية استخدم الباحثان طريقة تطبيق الاختبار وا 

لاعبي الكرة الطائرة الشاطئية والذين تم استخدامهم في صدق التمايز، وقد ( لاعبين من 6عينة قوامها )
م ، هذا وقد روعي وجود فاصل زمني 2024/  1/   11م إلى  1/2024/  10تم ذلك يوم الثلاثاء الموافق  

بين التطبيقين باستخدام معادلة بيرسون بين التطبيقين قدره سبعة أيام، وقد تم إيجاد معامل الارتباط 
 ( يوضح ذلك.7ل )وجدو

 ( 7جدول )
 (6معاملات الارتباط بين تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه للاختبارات البدنية قيد البحث   ) ن=

 * دال                                  0.81( =  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى ) 
عادة التطبيق فى جميع الاختبارات 7يتضح من جدول ) ( وجود ارتباط دال إحصائياً بين التطبيق وا 

( وهي أكبر من 0.95: 0.85البدنية، حيث تراوحت قيمة "ر" المحسوبة للاختبارات المهارية ما بين )
 ثبات تلك الاختبارات. قيمة "ر" الجدولية مما يدل على

 المعاملات العلمية لاستمارة فاعلية الأداء المهارى المعدلة: -ب
 الصدق الذاتي: 

لحساب صدق استمارة فاعلية الأداء المهارى تم استخدام طريقة الصدق الذاتي عن طريق حساب 
 ذلك.( يوضح 8الجذر التربيع لمعامل الثبات وجدول )

 
 وحدة المتغير م

 القياس

 اعادة التطبيق  التطبيق الأول
 قيمة"ر"
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف  

 ياريالمع
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

1 
الوثب العمودي من الثبات 

 0.85 2.12 32.22 3.41 33.83 سم )لسارجنت(.

2 
كجم(  1اختبار رمي الكرة الطبية )وزن

 بيد واحدة
 0.95 0.82 9.55 0.84 9.25 م

 0.87 1.15 19.27 2.71 20.08 عدد  اختبار الجلوس من الرقود  3

 * 0.93 0.30 3.32 0.32 3.21 ثانيه ابةلسرعه الاستج اختبار نيلسون 4

 0.89 0.43 15.71 5.82 15.75 سم اختبار المرونة الأمامية  5
 0.90 1.16 6.53 1.00 6.50 ث اختبار الوثب داخل الدوائر المرقمة 6

 0.92 3.09 14.00 2.50 14.42 ث ( 9-  3-  6-  3  -9اختبار)  7



 م 2025يناير  –العدد الرابع عشر  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

 ــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 الثبات: 
لكرة الطائرة الشاطئية استخدم الباحثان طريقه علية الأداء المهارى للحساب ثبات استمارة فا

عادة التطبيق عن طريق تطبيق الاستمارة على مباراة من مباريات للكرة الطائرة الشاطئية  -التطبيق وا 
أيام لنفس العينة ونفس الفريق  (7كتطبيق أول، ثم بعد ذلك يتم إعادة التطبيق على مباراة أخرى بعد)

 ( يوضح ذلك.8المباراة السابقة، وجدول ) فس مع مراعاة تشابه ظروف المباراة معالمنا
 ( 8جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيق الأول وإعادة التطبيق لاستمارة
 ( 6فاعلية الأداء المهارى في  الكرة الطائرة الشاطئية )ن= 

 0.95= 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى          
( وجود علاقة ارتباطيه داله إحصائيا بين التطبيق الأول واعادة التطبيق 8يتضح من جدول )

( 0.99: 0.96لاستمارة فاعلية الأداء المهارى للكرة الطائرة الشاطئية حيث تراوحت قيمة "ر" ما بين )
المستخدمة، كما  ( مما يدل ذلك على ثبات الاستمارة0.05مستوى )  وهي أعلى من قيمتها الجدولية عند

 (.0.99:  0.98ارة حيث تراوحت قيمة معامل الصدق الذاتي ما بين )( إلى صدق الاستم8يشير جدول )

 البرنامج التدريبي التكميلي المقترح باستخدام تدريبات المقتربات الخططيه:   خامسا : 
 الهدف من البرنامج :  -1

 اري الهجومي للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية.هدف البرنامج إلى تحسين مستوى الأداء البدني والمه
  أسس وضع البرنامج التدريبي : -2

 وفقا للأسس العلمية التالية : فإنه يجب أن توضع لتحقيق الهدف من أي برنامج تدريبي      
 ملائمة البرنامج للمرحلة السنية عينة البحث.  -
 الدراسات السابقة.الاستعانة ببعض البرامج التى وضعت في مجال التدريب وبعض  -

 المهارات  م 
 إعادة التطبيق   التطبيق الأول

الصدق  قيمة "ر"
 الدلالة  اتيالذ

 ع م ع م
 دال   0.99 0.98 2.19 34.12 1.29 33.50 رسال) الدرجه( الإ 1

2 
الضرب الساحق  

 )الدرجه( 
 دال  0.98 0.96 1.02 36.08 0.48 35.63

3 
حائط الصد الهجومي 

 )الدرجه( 
 دال  0.99 0.99 0.69 37.20 0.85 37.13



 " تأثير استخدام تدريبات المقتربات الخططية على مستوي أداء بعض القدرات البدنية  
 وفاعلية بعض المهارات الهجومية للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية " 

 دالمجيد حسن الحسن عب   / .م.د أ                                        طارق محمد عبدالل   د/ أ.م. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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والوسائل التى تساعد على  توفير عامل الأمن والسلامة مع إمكانية استخدام طرق التدريب  -
 تحسين المستوى. 

 مراعاة التدرج في الحمل التدريبي من السهل إلى الصعب. -
 تطبيق مبدأ الاستمرارية فى التدريب. -
د على الارتقاء بالمستوى المهارى  تطبيق مبدأ التدرج فى إعطاء المهارات والواجبات التي تساع -

 والخططي للاعبين. 
 التدريب على تحقيق الأهداف المطلوب إنجازها. أن تسهم كافة محتويات وحدة  -
 أن يكون تركيب المحتويات في الوحدات مناسب للهدف من الوحدة التدريبية.  -
 ( 73:  18)لمختلفةتحديد درجة الحمل ومراعاة العلاقة بين الشدة والحجم في تنفيذ التدريبات ا -

 تدريبات البرنامج التدريبي:   -3
شمل البرنامج التدريبي مجموعة من التدريبات إختلف مكانها بإختلاف موقع الوحدة داخل البرنامج 

 التدريبى وهى كالأتي: 
مجموعة من التدريبات البدنيه الخاصه والتدريبات المهاريه للارسال والضرب الساحق وحائط   -

يه للفريق ولقد يه متنوعه تحدث في المباريات لتنمية الخطط الهجومالصد ومواقف خطط
استعان الباحثان بمجموعه من التدريبات البدنيه والمهاريه بعد الاطلاع علي الدراسات 

ايمــــان  احمـــــــد عبدالعــــال المرتبطة بمتغيرات البحث الاساسيه مثل دراسة احمد محمد عبدالله و 
سة عادل جلال حامد ، ودرا(5م( )2017حمد محمد عبدالله )اسة أ، ودر (6م( )2022)
 .( يوضح ذلك9، مرفق )(20م( )2008)

 بناء البرنامج التدريبي :  -4
بناءاً على الدراسة التحليلية التي قام بها الباحثان لبعض المراجع العلمية والدراسات السابقة   

زمن  -عدد وحدات التدريب الأسبوعية  -البرنامج ة)مدواستطلاع رأي الخبراء والتي هدفت إلى تحديد 
تدريبي محاور البرنامج اللاختيار  الخبراء،وتم عرضها على السادة  الحمل( دورة -الوحدة التدريبية 

   ذلك.( يوضح 8قيد البحث وجدول رقم ) -التكميلي المقترح للعينه 
 
 
 
 
 



 م 2025يناير  –العدد الرابع عشر  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

 ــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 9جدول )
 (10امج التدريبي ونسبة موافقة الخبراء )ن =  أراء السادة الخبراء في تحديد مكونات البرن

مجموع آراء   المحــــاور م
 النسبة المئوية  الخبراء

 % 90 9 أسبوع(.8البرنامج التكميلي المقترح )فترة  1
 % 30 3 أسبوع(.12فترة التدريبات ثلاث شهور ) 2
 % 20 2 يبدا تطبيق البرنامج التكميلي المقترح في مرحلة الاعداد العام   3
 %  20 2 يبدا تطبيق البرنامج التكميلي المقترح في مرحلة الاعداد الخاص   4
 % 30 3 يبدا تطبيق البرنامج التكميلي المقترح في مرحلة ماقبل المنافسات 5
 % 90 9 يبدا تطبيق البرنامج التكميلي المقترح في طول فترة الاعداد  6
 % 20 2 وحدات.  (5عدد الوحدات التدريبية المقترحه في الأسبوع ) 7
 % 90 9 ( وحدات. 3في الأسبوع ) عدد الوحدات التدريبية المقترحه 8
 %  30 3 ( وحدات 2عدد الوحدات التدريبية المقترحه في الأسبوع ) 9
 %  80 8 (. 1:   2دورة الحمل الأسبوعية )  10
 %  90 9 طريقة التدريب المستخدمة الفتري بنوعية والتكراري 11
 % 80 8 %.90% ووصلت  60تدريبي بدأت شدة الحمل ال - 12
 %  90 9 ق  90زمن الوحدة التدريبيه  13
 % 50 5 ق 120زمن الوحدة التدريبيه  14
 % 20 2 ق 150زمن الوحدة التدريبيه  15
 % 20 2 ( دقيقه 80زمن تدريبات المقتربات الخططية المقترحه في الوحده التدريبيه ) 16
 % 90 9 ( دقيقه 40يبيه )زمن تدريبات المقتربات الخططية المقترحه في الوحده التدر  17
 % 30 3 ( دقيقه 30زمن تدريبات المقتربات الخططية المقترحه في الوحده التدريبيه ) 18
 %  90 9 تنفيذ التدريبات المقترحه في الجزء الرئيسي من الوحده التدريبيه اليوميه 19
 % 20 2 ات المقترحه في في كل اجزاء الوحده التدريبيه اليوميهتنفيذ التدريب 20
 اقتراحات اخري : 

1 - 
2 - 
3 - 

  

تحديد محاور البرنامج التدريبي التكميلي   (  تم9وفقاً لآراء السادة الخبراء من الجدول السابق رقم )
حاور التي حققت المقترح باستخدام تدريبات المقتربات الخططيه وقد ارتضي الباحثان باختيار الم

 % فأكثر حيث اتفقت معظم الآراء على تحديد محاور البرنامج التدريبي كالتالي :70نسبة



 " تأثير استخدام تدريبات المقتربات الخططية على مستوي أداء بعض القدرات البدنية  
 وفاعلية بعض المهارات الهجومية للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية " 

 دالمجيد حسن الحسن عب   / .م.د أ                                        طارق محمد عبدالل   د/ أ.م. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  رح:التوزيع الزمنى  للبرنامج التدريبي التكميلي المقت
 (7)طبقاً لإستطلاع آراء السادة الخبراء(  مرفق )                   

 ( اسابيع  . 8مدة البرنامج ) -
 ( دقيقة.90دريبية )زمن الوحدة الت -
يبدا تطبيق البرنامج التكميلي لتدريبات المقتربات الخططيه في  فترة الاعداد ككل) مرحلة  -

حلة ما قبل المنافسات ( بحيث تقل في مرحلة مر  –مرحلة الاعداد الخاص  –الاعداد العام 
 نافسات .الاعداد العام وتزيد في مرحلة الاعداد الخاص وتزيد اكثر في مرحلة ماقبل الم

 الخميس (. –الثلاثاء  - أيام إسبوعياً )الاحد  3عدد أيام التدريب في الاسبوع:  -
 ( 8بية.مرفق )(  وحدة تدري24عدد وحدات التدريب الكليه للبرنامج المقترحه )   -
 (.1:   2دورة الحمل الأسبوعية )  -
 %.90ووصلت   %50شدة الحمل التدريبي بدأت  -
 (. 9( دقيقه مرفق ) 40ي الوحده التدريبيه ) زمن تدريبات المقتربات الخططيه ف -
تنفيذ التدريبات المقترحه للمقتربات الخططيه في الجزء الرئيسي من الوحده التدريبيه   -

 (.9اليوميه.مرفق )
 التخطيط العام للبرنامج التكميلي المقترح :  -5 

الإعداد للفريق )عينة وضع الباحثان في الاعتبار أن فترة تطبيق البرنامج تتزامن مع فترة       
( أسابيع ) شهرين ( وتقسيم هذه الفترة 8البحث( وتم تحديد الفترة الزمنية للبرنامج التكميلي المقترح )

 ثلاثة مراحل على النحو التالي : إلى 
 ( أسبوع .  2المرحلة الأولى ) الإعداد العام ( : مدتها ) -
 يع . ( أساب3المرحلة الثانية )الإعداد الخاص (: مدتها ) -
 (7مرفق )   ( أسبوع.3المرحلة الثالثة )ما قبل المنافسات (: مدتها ) -

ــتخــدام التكميلي محتوي البرنـامج  - تـدريبــات المقتربـات الخططيــه للاعبي الكرة  المقترح بـاســـــــ
 الطائرة الشاطئيه :

ــابيع الكليه للبرنامج   للبرنامج التدريبي التكميلي المقترحاجمالي الزمن الكلي  − = عدد الاســــــــ
ــبوعية  × زمن الوحدة التدريبية المقترحه  =×   ــبوع  ×    8عدد الوحدات التدريبيه الإســـ  3اســـ

 (7مرفق )  ( دقيقة.960( دقيقه = ) 40× ) وحدات إسبوعياً 
−  
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 ( 10جدول )

 التخطيط الزمني للبرنامج التدريبي التكميلي المقترح  
 طئيه للاعبي الكرة الطائرة الشا  الخططيةباستخدام تدريبات المقتربات  

قام الباحثان بتوزيع التدريبات والاحمال التدريبيه وازمنتها داخل الوحدات التدريبيه المقترحه   -
 (  9،  7باستخدام تدريبات المقتربات الخططيه علي لاعبي الكرة الطائرة الشاطئيه مرفق ) 

 الأسابيع
 الزمن  الشدة

 الوحدات
 الزمن  الشدة اليوم الوحدة رقم الأسبوع

 ق  120 متوسط الأول
 ق 20 % 50 الاحد 1
 ق 20 % 51 الثلاثاء 2
 ق 30 % 52 الخميس 3

 عالى  الثانى
 ق 40 % 60 الاحد 4 ق  120

 ق 40 % 65 الثلاثاء 5
 ق 40 % 61 الخميس 6

 عالى  الثالث
 ق 40 % 70 حدالا 7 ق  120

 ق 40 % 70 الثلاثاء 8
 ق 40 % 75 الخميس 9

 متوسط الرابع
 ق 40 % 60 الاحد 10 ق  120

 ق 40 % 60 الثلاثاء 11
 ق 40 % 65 الخميس 12

 عالى  الخامس
 ق 40 % 85 الاحد 13 ق  120

 ق 40 % 80 الثلاثاء 14
 ق 40 % 87 الخميس 15

 أقصى  السادس 
 ق 45 % 90 الاحد 16 ق  120

 ق 50 % 90 الثلاثاء 17
 ق 45 % 90 الخميس 18

 متوسط السابع
 ق 50 % 60 الاحد 19 ق  120

 ق 50 % 62 الثلاثاء 20
 ق 50 % 60 الخميس 21

 متوسط الثامن
 ق 40 % 55 الاحد 22 ق  120

 ق 40 % 50 الثلاثاء 23
 ق 40 % 50 الخميس 24

 ( دقيقه 960)  ــ ــ ــ ـ ــــ ـ وحدة 24  ( دقيقه 960)  ــ ـ ــ المجموع
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 سابعاً: الدراسات الاستطلاعية:  
 لأولى:ا الاستطلاعيةالدراسة -1

 البدنية  الاختباراتحرصاً من الباحثان على سلامة الإجراءات الإدارية والفنية قبل وأثناء وبعد تطبيق  
( 4عدد ) باختيارقام الباحثان  ،قيد البحث الشاطئيةفي الكرة الطائرة  الهجوميةوقياس فاعلية المهارات 

/ 10/1وذلك في الفترة من  عيةلاستطلاالاعبين من مجتمع البحث وخارج عينة البحث، لإجراء الدراسة 
 م بهدف التعرف على عدة نقاط وهي: 2024/ 20/1م إلى 2024
 . البدنيةالتأكد من صلاحية وكفاية الأدوات والأجهزة المستخدمة في الاختبارات  -
 معرفة الزمن الذي يستغرقه زمن كل اختبار على حدة والاختبارات ككل.  -
 الهجومية.علية المهارات خراج فالاست ةتصوير العينمعرفة مشكلات  -
 الهجومية. المهاري للمهارات  الأداءمعرفة طرق تحليل واستخدام استمارة فاعلية  -
 دقة تنظيم وسير العمل في القياس.   -
 تدريب المساعدين على طريقة القياس والتسجيل.  -
 التعرف على المشكلات التي تظهر عند التطبيق.   -
 فاعلية الأداء المهاري(  استمارة –)البدنية  الاختبارات صدق وثبات  -
 وبناء على نتائج الدراسة الاستطلاعية توصل الباحث إلى: -
 صلاحية وكفاية الأدوات والأجهزة المستخدمة في الاختبارات. -
 حث موضوع الدراسة.التي ستستخدم في الب الاختبارات صدق وثبات  -

 الثانية: الاستطلاعيةالدراسة 
أفراد عينة البحث ومن مجتمع البحث لإجراء الدراسة الاستطلاعية ( لاعبين من غير 4تم اختيار )

م الي  2024/  1/  27بتطبيق اسبوع تدريبي من البرنامج المقترح في الفتره من السبت الموافق 
 م وكان الهدف من الدراسة: 2024 /1/  31الموافق  الأربعاء
 التعرف على الصعوبات التي قد تواجه تنفيذ التجربة.  -
 د من صلاحية الأدوات المستخدمة لإجراء التجربة.  التأك -
 التأكد من مناسبة الأحمال التدريبية للعينة  -
ة فاعلية الاداء تدريب المساعدين على تنفيذ الاختبارات وكيفية الرصد واستخدام استمار  -

 . المهاري
 .التأكد من صلاحية مكان التدريب  -
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 وقد أسفرت الدراسة الاستطلاعية عن: 
 دوات المستخدمة في القياس. صلاحية الأ -
 مناسبة الاختبارات واستمارة قياس الاداء المهاري لعينة البحث.  -
 معرفة الوقت المستغرق لتحليل المباريات لاستخراج البيانات المطلوبه . -
 مناسبة الوحدات ومحتواها مع عينة الدراسة الأساسية.  -

 سادسا: خطوات تنفيذ التجربة الرئيسيه: 
 بلية:القياسات الق  -1

ن على عينة البحث من خلال تصوير مجموعة م القياسات القبلية البدنية والمهاريةتم إجراء 
الضرب  –لتحديد فاعلية الأداء المهارى فى كل من )الإرسال   -المباريات للاعبي العينة قيد البحث 

ل بعض المنافسات حائط الصد الهجومي( قبل تطبيق البرنامج باربعة اسابيع وذلك عن طريق عم  –الساحق
لبيانات لمعرفة متوسط وتحليل هذة ا -قيد البحث   -الداخلية بين لاعبي فريق جامعة اسيوط العينة  

قيد البحث وكانت هذه النتائج تعبر عن القياس القبلي للعينة الاساسيه  -فاعلية المهارات الهجوميه 
 م(.2/2/2024 -م 1/2/2024للبحث وذلك يومي الخميس والجمعه الموافقان )

 :   التدريبي البرنامج تطبيق – 2
تدريبات المقتربات الخططيه ووحداته  المقترح باستخدامالتكميلي  تم تطبيق البرنامج التدريبى

( أسابيع ابتداءً من 8التدريبيه المقترحه على عينة البحث بجامعة اسيوط وتنفيذ وحداته التدريبية لمدة )
 ( 8،  7م. مرفق ) 4/4/2024لخميس الموافق م إلى ا4/2/2024الاحد الموافق 

 القياس البعدى: -3 
وذلك  القياسات البعديه البدنية والمهاريهنتهاء من تطبيق البرنامج قام الباحثان بإجراء بعد الا

بتصوير مباريات العينة سواء الداخلية بين لاعبي الفريق وبعض في الجامعة وكذلك المباريات التجرييه 
رات الهجوميه قيد ق الاندية خارج الجامعه وتحليل البيانات لاستخراج متوسط فاعلية المهاللعينة مع فر

البحث وكانت النتائج المستخرجة تعبر عن القياس البعدي للعينة الاساسيه وذلك  يومي الجمعه، والسبت 
 م.6/4/2024، 5الموافق   

 المعالجات الإحصائية :  -سابعا 
 يانات إحصائياً باستخدام التحليل الإحصائي الآتى:قام الباحثان بمعالجة الب 
 المتوسط الحسابي .             -
 الانحراف المعياري .          -
 الالتواء . -
 النسبة المئوية .                   -
 نسبة التحسن .   -
 .معامل الارتباط -
 اختبار كولمجروف سميرونوف. -
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 وتفسيرها ومناقشتها عرض النتائج  
 نتائج الفرض الاول: سير وتف عرض ومناقشة  -1

بعض القدرات  أداءتوجد فروق دالة احصائية بين القياسين القبلي والبعدي في مستوي " 
 ."لصالح القياس البعدي البدنيه للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية

 ( 11جدول )
 القبلي والبعديدلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين 

 (4دنيه للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية العينة قيد البحث )ن=في مستوي اداء بعض القدرات الب

 *دال                                               4.30( =0.05قيمه )ت( عند مستوي دلالة )

( بين متوسطي 0،05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )11يتضح من نتائج جدول )
الاختبارات البدنية للعينة قيد البحث، درجات القياسين القبلي والبعدي لصالح متوسط القياس البعدي في 

عند  ( وهي أكبر من قيمة "ت" الجدولية16.05: 4.89حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )
 %(. 61.29: %23.81(، كما تراوحت نسب التحسن ما بين )0.05مستوى )

والبعدى  ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي11ويتضح ايضا من الجدول )
 للعينة قيد الدراسة في مستوى القدرات البدنية قيد البحث وهي كانت كالتالي: 

 المتغـيرات  م
وحدة 
 القياس

 بعدي قبلي
نسبة  
 التحسن

 قيمة
المتوسط  )ت(

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

الوثب العمودي من الثبات  1
 )لسارجنت(.

 7.58 32.27 3.44 44.75 3.41 33.83 سم

2 
اختبار رمي الكرة الطبية 

 كجم( بيد واحدة  1)وزن
 16.05 59.46 1.45 14.75 0.84 9.25 م

 4.89 32.37 2.57 26.58 2.71 20.08 عدد  اختبار الجلوس من الرقود  3

4 
اختبار نيلسون لسرعه الاستجابة  

 الحركيه
 * 9.70 61.29 0.29 1.99 0.32 3.21 ثانيه

 7.85 52.91 4.74 24.08 5.82 15.75 سم ية اختبار المرونة الأمام 5
 9.57 23.81 0.87 5.25 1.00 6.50 ث اختبار الوثب داخل الدوائر المرقمة 6
 9.86 27.21 2.90 11.33 2.50 14.42 ث ( 9-  3-  6-  3  -9اختبار)  7



 م 2025يناير  –العدد الرابع عشر  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

 ــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

  
27 
 

( بينما بلغت النسبة المئوية للتحسن ما بين 16.05: 4.89حيث تراوحت قيم "ت" ما بين )
%( ، يليها   61.29%(، وأفضلهما اختبار سرعه الاستجابة الحركيه بنسبة مئويه )  73.70:  23.81%)

سبة ( يليها في التحسن اختبار المرونة الامامية بن%59.91اختبار رمي الكرة الطبية بنسبة مئوية ) 
( يليهم الوثب  %32.37الجلوس من الرقود بنسبة مئوية قدرها ) ( ، يليهم اختبار%52.91مئوية ) 

( بنسبة مئوية قدرها 9- 3- 6- 3 -9( يليهم اختبار)  %32.27العمودي من الثبات بنسبة مئوية )
( ، ويرجع  % 23.81%( واخرهم اختبار الوثب داخل الدوائر المرقمة بنسبة مئوية قدرها ) 27.21)

ريبات المقتربات الخططية للاعبي الكرة الشاطئية بطبيعة الاداء داخل الرمال الباحثان ذلك إلى  ان تد
وصعوبة الاداء والحركة داخل الرمال فهي تعتمد على تطوير الأداء البدني والمهارى معاً حيث يشير كلًا 

ن احد العناصر البدنية بشكل متزايد م( الى تحس2001من محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان)
 (                                                                            54:  33لا يتم الا في حالة تنمية بعض العناصر البدنية الأخرى بدرجة معينه. )

ل أي عمل مهارى أو ويري الباحثان ان الجانب البدنى في الكرة الطائرة الشاطئية يأتي ضمنيا خلا
داخل المباراة، ونتيجة لطبيعة اللعبة من حيث المساحة والفراغ والسطح و مقاومة خططي يتم تنفيذه 

الرمال ونقص عدد اللاعبين، وفإن الجانب البدني يكون مشابه  لطبيعة ومتطلبات اللعبة، حيث تحدث 
ية مة السطح أو الوسط يعتبر بمثابة تنمالتنمية البدنيه من خلال الأداء المهارى والخططي،  لان مقاو 

م ( أنه يجب أن تكون التمرينات المستخدمة 1997بدنية ويتفق ذلك مع ما ذكره  "السيد عبد المقصود" )
في  التدريب وحركات المنافسة في هذه الحالة تتطابق مع الحركة، و يتطلب ذلك مراعاة أسلوب العمل 

استخدام التدريبات ضد العضلي والقوة الانفجارية من خلال  وأشكال الانقباض العضلي وخاصة التوتر
مقاومة عالية يتعين التغلب عليها بسرعة ، ويظهر القذف الانفجاري عند استخدام القوة ضد مستوى 

 (294: 7مقاومات منخفضة بدرجة تسارع عالية .) 
حمد عبد الفتاح م( ، و " أبو العلا أ 1994ويؤيد ذلك " عصام الدين عبد الخالق مصطفى " )

م( من أن تمرينات المنافسة تعتبر الوسيلة الرئيسية لتطوير   1997حمد حسن " )  م( ، " زكى م  1997")
مكونات الحالة التدريبية المُثلىَ والتي من بينها النواحي البدنية ـ كما أنها تربط بين تلك المكونات بطريقة 

 ( . 54:  14( )  47:  1( )  22:  26منظمة ومنسقة ) 
الرملية لها تأثير كبير على حركه اللاعب القائم بالصد والضرب   ويضيف الباحثان أن طبيعة الأرض

والارسال حيث تعوق قدرته على الوثب لان درجة صلابة السطح تؤثر في قوة رد الفعل والارتداد من عمليه 
 ( .75: 23( ) م1998الوثب، حيث يؤكد ذلك " عبد المحسن جمال الدين ، وسمير أبو شادي )

الث لنيوتن ، فإن  قوة الدفع التي يدفع بها اللاعب الأرض تسبب رد فعل ومن خلال القانون الث
مساوي في المقدار ومضاد في الاتجاه ، وبذلك فإن  مقدار الدفع يتأثر في السطح الرملي عنه في السطح 

م م تدريبات المقتربات الخططيه لها فتالخشبي وبالتالي فإن المهارات الهجومية التي قام الباحثان بتصمي



 " تأثير استخدام تدريبات المقتربات الخططية على مستوي أداء بعض القدرات البدنية  
 وفاعلية بعض المهارات الهجومية للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية " 

 دالمجيد حسن الحسن عب   / .م.د أ                                        طارق محمد عبدالل   د/ أ.م. 
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تأسيس اللاعب أولا من الناحية البدنية من خلال تقوية عضلات السمانة وقوس القدم والكاحل والعضلات 
الرباعية والخلفية حتى يتمكن اللاعب من الوثب والقدرة على غلق مساحات الملعب في الصد بالتوافق 

ة التصرف الخططي للكرة ، يتفق كلا اللاعبين عليها في لحظ التيوسرعة الاستجابة الحركية مع الإشارة 
 (193:   18م( " ) 1999وهذا ما يؤكده كلا من " سمير لطفي ومحمد لطفي )

بين القياســـــين   إحصـــــائيةتوجد فروق دالة   "الذي ينص علىو  الأولوبذلك يتحقق الفرض 
للاعبي الكرة الطائرة الشــــــاطئية لصــــــالح    البدنيةبعض القدرات  أداءالقبلي والبعدي في مســــــتوي  

 "س البعدي.القيا
 ثانيا: عرض وتفسير نتائج الفرض الثاني:  -2

ــائيةتوجد فروق دالة " ــين القبلي والبعدي في فاعلية بعض المهارات  إحصــــــ بين القياســــــ
 ."رة الشاطئية لصالح القياس البعديالهجومية للاعبي الكرة الطائ

 ( 12جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي

 (4لية بعض المهارات الهجومية للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية العينة قيد البحث )ن = في فاع

وحدة  المتغـيرات  م
 القياس

 بعدي قبلي
الفرق بين 
 المتوسطات

نسبة  
 التحسن

 قيمة
المتوسط  )ت(

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

 5.78 88.81 29.75 5.44 63.25 1.29 33.50 درجة الإرسال 1
 4.15 90.39 32.20 6.34 67.83 0.48 35.63 درجة الساحق الضرب 2

حائط الصد  3
 8.74 52.86 19.63 2.06 56.75 0.85 37.13 درجة الهجومي 

 *دال                                               4.30( =0.05قيمه )ت( عند مستوي دلالة )
( بين متوسطي 0.05وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) (12تائج جدول )يتضح من ن

درجات القياسين القبلي والبعدي في فاعلية بعض المهارات الهجومية قيد البحث لصالح متوسط درجات 
(، كما تراوحت نسبة التحسن ما بين 12.89القياس البعدي، حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

ان افضلهما في نسب التحسن فاعلية الضرب الساحق لدي العينة قيد ( ، حيث ك90.39%: 52.86%)
( ، وجاء   %88.41( ويليها في التحسن مهارة الارسال بنسبة تحسنى)  %90.39البحث بنسبة تحسن )  

%( وذلك باستخدام البرنامج التكميلي  52.86في الترتيب الاخير حائط الصد الهجومي بنسبة تحسن ) 
 ( يوضح ذلك.1ريبات المقتربات الخططيه المتغير التجريبي المقترح  وشكل )ترح باستخدام تدالمق



 م 2025يناير  –العدد الرابع عشر  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 
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 (1شكل) 

 دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي
 الهجومية للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية المهارات في فاعلية بعض 

بين القياسين القبلي  ت دلالة إحصائية( وجود فروق ذا1( وشكل )12يتضح من نتائج جدول )
الهجومية للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية لصالح القياس البعدي حيث المهارات والبعدى في فاعلية بعض 

( بينما بلغت النسبة المئوية لنسب التحسن 32،20:    19،63تراوحت قيم الفروق بين المتوسطات ما بين)
 (.%90.39: %52.86ما بين)

( السابق الي لتدريبات المقتربات الخططيه التى تم 12حثان هذا التحسن في جدول )البا يعزوو 
استخدمها أثناء تطبيق البرنامج التكميلي المقترح ، اثرت باعلي نسبة مئوية للفاعليه  للضرب الساحق 

ريات الكرة تتحقق في مبامنطقية هذة النتائج فاكثر النقاط التي  الباحثانثم الارسال ثم حائط الصد ويري 
 الطائرة الشاطئية من الضرب الساحق بانواعة المختلفة يلية الارسال في احراز النقاط يلية حائط الصد،
والضرب الساحق أحد أهم المهارات الأساسية الهجومية والتي لها أهمية كبيرة في الكرة الطائرة للفوز 

 (.72:  11()117:8الفوز في المباريات )  لنقاط وتحقيقبالمباريات حيث تعتبر المنتج النهائي لتسجيل ا
% من نقاط المباريات تتم من خلال المهارات الهجومية   80حيث تشير الإحصاءات العالمية ألي أن  

 (  42: 12والضربة الهجومية أهمها .)
حيث وصلت أهمية الضربة الهجومية في الكرة الطائرة من تكرار حدوثها في المباريات 

 (65: 22ل اعلي نسبة تأثير ايجابي عن باقي مهارات الكرة الطائرة . )(% وهي تمث31.39بلغ)
والتي  ويعتبر الارسال من أهم ضربات الهجوم المباشر التي يستعملها اللاعبون خلال اللعب ,

 (.  8: 11تضع الفريق المنافس في وضع دفاعي ضعيف )  
حائط صد دفاعى يهدف إلى محاولة ونجح البرنامج المقترح في تطور حائط الصد أيضاً ليتحول من  

إضعاف قوى هجوم الفريق المنافس إلى حائط الصد الهجومى الذى يهدف إلى احراز نقطة مباشرة ويظهر 
  ( 35:  48( . ) 10) ذلك من خلال نتائج جدول 
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 " تأثير استخدام تدريبات المقتربات الخططية على مستوي أداء بعض القدرات البدنية  
 وفاعلية بعض المهارات الهجومية للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية " 
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ويري الباحثان ايضا  نسب التحسن العاليه في المهارات قيد البحث الي اشتمال البرنامج المقترح 
 العديد من المواقف الخططيه الهجوميه بالضرب الساحق كخطه فرديه هجوميه ، باستخدام انواع علي

الضرب الساحق المخادع في مواقف بستخدام رسغ اليد والمساحه العرضيه للكف الضارب بالضرب الخفيف 
الصد  القطري اسفل الشبكة والضرب في الخفيف الراسي من فوق حائط الصد او الضرب في ذراع حائط

بالتواصل الجيد  الخارجيه لاحراز نقطة سهلة باقل مجهود او الضرب القوي سواء القطري او الرأسي طبعا
والتوافق الجيد بين الزميلين في ملعب الكرة الطائرة الشاطئيه وهذا ما يتميزبه اللاعب كخطه هجوميه ثنائيه 

ستغلال الفرغات في مساحة ملعب الكرة بين الزميلين في نفس الفريق للتغلب علي دفاعات المنافس وا
وتحركات اللاعب المدافع الخلفي والتي تظهر للاعب الشاطئيه ، والتغلب علي الخطط الدفاعية لحائط الصد  

الضارب كان الملعب ضيق ولا يوجد مكان في الملعب فارغ من سرعة تحركات حائط في التقدم والتقهقر 
للاعب المدافع الخلفي للمنافس ، وطبعا طريقة الهجوم بالضرب علي الشبكة وكثير من الخطط الدفاعيه 

علي واحد متخصص حائط صد بالفربق او طريقة الصد باللاعب الموجود الساحق تختلف من فريق يعتمد 
علي الشبكة غير المرسل يقوم بحائط الصد ، او اللعب بدون حائط صد او مهارة والامكانات الجسميه لحائط 

اعي كل ذلك يبني مواقف خططيه شبيه بالمباراة ويطلق عليها في هذا البحث المقتربات الصد القصيرالدف
ه ، ده من جهة دفاع المنافس اما الاختلاف في الهجوم بالنسبة لامكانات ومهارة الضارب واللاعب الخططي

لكرات المعد في الضرب من اللمسه الثانيه او الضرب من اللمسه الثالثه والتصرف الخططي للضارب ل
من تدريب اللاعبين المفاجئه كل هذة المواقف الخططيه تحدث في الملعب والكثير من المواقف الاخري لابد  

ولقد قام الباحث ببناء           عليها وهذا وظيفة المدرب الناجح في الوصول بالفريق الي اعلي المستويات،
م( انه كلما اقتربت 1998ذلك مفتي ابراهيم )ويؤكد هذة المواقف والتدريب عليها علي العينة قيد البحث ، 
ان التمرين اكثر فائدة للاعب ويحقق اهداف الوصول ظروف التمرين من ظروف المنافسه )المباراه ( ك

 .(200: 45لمستوي المباراه ، وهذا ما ساعد فعلا في زيادة فاعلية هذه المهارات قيد البحث)
ان اسلوب تمرينات المتقربات الخططية  مLinda,etal (1997 )ليندا وآخرون   ويتفق ذلك مع

تستثمر الوقت المخصص لللاعب بشكل صحيح وتساعده لبناء برنامج حركي متكامل للمهارات   تستطيع ان
أثناء اللعب واستيعاب كيفية استخدامها ضمن البرامج الخططية وضبط توقيتاتها وأوضاعها، بالإضافة الى 

خاذ القرار نهم أثناء اللعب بشكل أكثر كفاءة من حيث السرعة في اتاننا سنشاهد تطور أداء العديد م
واختيار المهارة المناسبة وتحديد موقعه داخل الملعب وحل مشكلات اللعب الخططية التي قد تظهر أثناء 
اللعب وتعلمه كيفية اختيار الاستجابة الملائمة لها ، بهذا نكون قد وضعنا المتعلم في موقع مشابهه 

ه يساعد المتعلم في السيطرة على اللعب ، لان تطوير الاداء الفني والخططي في الوقت نفسلحالات 
 -مجريات اللعب من خلال الربط بين المهارات والتكتيك ويظهر ذلك من نسب نحسن المهارات الهجوميه  

 ( 239: 50) . -قيد البحث 
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ال إلى البرنامج التدريبي التكميلي في نسب التحسن لفاعلية الارسايضا    يرجع الباحثان هذه الزيادة
حتوي علي الكثير من المواقف الهجوميه للارسال وخطط الارسال التي هي في الاصل خطة المقترح الم

فردية في الكرة الطائرة الشاطئية ولكن لها دور كبير في احراز النقاط او تخدم بشل اساسي دفاع الفريق 
لموثر الفعال ث في الكرة الطائرة العالميه حيث جعل الارسال امن حائط صد ودفاع عن الملعب وهذا الحدي

الخط الاول للدفاع الناجح للفريق ، والذي شمله البرنامج التكميلي المقترح باستخدام المقتربات الخططيه 
من استخدام الارسال وخططه في اختيار احد اللاعبين المستقبلين واللعب عليه باستمرار او اللعب علي 

تميزه في الاعداد وبتالي يعد اللاعب الضعيف   ستقبلين الضعيف في الضرب او اللعب عليه في حالةاحد الم
في الاعداد واللعب في الفراغات بين المستقبلين او خلف الشبكة او استغلال اتجاه الرياح او الشمس او 

ال ، وتدريبات الارسال الاضائة في احد الملاعب وكثير من المواقف الخططيه الاخري باستخدام خطط الارس
يصبح هجومي بدل الدفاعي ويؤكد ذالك زيادة فاعلية حائط الصد للارتباط تخدم حائط الصد للفريق و 

في فاعلية الوثيق في الكرة الطائرة الحديثه بين فاعلية الارسال وحائط الصد الهجومي ، الذي ساعد 
لية الفريق في هذه المهارات الهجوميه والذي إلى التغيير الذي طرأ على فاع اللاعبين في عملية الهجوم

إلى اكتشاف إمكانيات اللاعبين من خلال جعل اللاعبين لا يسيرون على وتيرة واحدة أثناء تنفيذ  أدى
  (.121: 24الواجب الهجومي، وعدم ارتباط اللاعب بأداء معين وهذا ما يؤكده  عصام الوشاحى) 

أداء حائط الصد الهجومي إلى تدريبات المقتربات  ويرجع تحسن المهارى للاعبين في فاعلية
الخططيه التي تم تصميمها والتي ساعدت على الارتقاء بالمستوى المهارى، والقدرة على زيادة قدرة اللاعب 

من خلال إتقان  القائم بالصد في غلق جزء كبير من الشبكة، والقدرة على إحراز لأكبر عدد من النقاط
(، احمد  17م( )2003وهذه النتيجة تتفق مع نتائج دراسة سمر مصطفى )الأداء لهذه المهارة، 

 .( 4م( )2011( ، احمد محمد )3م( )2004)محمد
ويرجع الباحثان ذلك إلى تدريبات المقتربات الخططية التى تعتمد على تطوير الأداء الخططى 

ين  وبذلك يكون قد تم ه من التدريبات فى ضوء إحتياجات اللاعبوالمهارى معاً حيث تم وضع مجموع
محمد عبد الستار زيادة فاعلية هذه المهارة خلال المواقف التنافسية ، ويتفق ذلك مع ما ذكره كلًا من 

في أن التدريب على المهارات الهجوميه في   (47( )2008(، هشام محمد حمدون)35( )2005محمود)
ية( يؤدى إلى إختصار الزمن الكلي للأداء للأداء الفعلي للمباريات )تدريبات موقفظروف ومواقف مشابهة  

المهاري الذي يستلزم السرعة في انجاز المواقف الهجوميه وكذا زيادة فاعلية الاداء المهاري الهجومي 
ب تدريب وهذا ما تتميز به الكرة الطائرة الشاطئية بالانتقال السريع من الهجوم للدفاع والعكس فتتطل

الخططيه سواء خطط الهجوم من الاستقبال او خطط الهجوم من الدفاع اللاعبين علي كثير من المواقف 
او خطط الهجوم من الضربه الاولي سواء للارسال او الكرات الحرة علي الشبكة ، او التدريب علي ظروف 

عب وخطط التغلب عليه سواء اللعب في الملاعب المفتوحة من رياح وشمس واضائة وعمق الرمال في المل
 الدفاع  . في الهجوم او
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م( أن نجاح الأداء الخططي يتوقف على السرعة في 1999عبد المحسن جمال الدين ) وهذا ما اكده     
 ( 446 -44: 23أداء المهارات الفنية وبدقة، وضرورة تدريب اللاعبين وتنمية قدراتهم ضد المنافسين.)

م(، 2004)د إبراهيم سلطانم( ، محم2000وتتفق هذه النتائج مع ما توصل إليه خالد محمد كمال )
توصلا الى  أن عملية استخدام البرامج التدريبية قد يكون أكثر تأثيراً إيجابياً في تطوير مستوى  حيث

وفاعلية الأداء المهاري من خلال تناقص الزمن الكلي للأداء وتحسن كل من سرعة ودقة الأداء الحركي 
روف تأديتها في داء الحركي في ظروف تماثل ظمن خلال إتباع أسلوب تدريبي يعتمد على تطوير الأ

 (112:  30)  ،(123: 10المباراة. ) 
ــين القبلي  "وبذلك يتحقق الفرض الذي ينص على ــائية بين القياســـــ توجد فروق دالة احصـــــ

والبعدي في فاعلية بعض المهارات الهجومية للاعبي الكرة الطائرة الشـــــــــاطئية لصـــــــــالح القياس  
 "البعدي.

 التوصيات الاستنتاجات و
 الاستنتاجات:  اولا :

 في ضوء أهداف البحث وفروضه والإجراءات التي أتبعها الباحثان أستنتجا الآتي:
أدي البرنامج التدريبي التكميلي المقترح باستخدام تدريبات المقتربات الخططيه الي وجود  -

بعدي لمستوي  فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي لصالح القياس ال
ء بعض القدرات البدنية  لدى لاعبي الكرة الطائرة الشاطئية عينة البحث بنسب تحسن  أدا

%( وأفضلهما اختبار سرعه الاستجابة الحركيه بنسبة   73.70: %23.81تتراوح ما بين ) 
( يليها في  %59.91%( ، يليها اختبار رمي الكرة الطبية بنسبة مئوية )  73.70مئويه ) 
( ، يليهم اختبار الجلوس من الرقود %52.91الامامية بنسبة مئوية )  اختبار المرونة  التحسن  

(  %32.27( يليهم الوثب العمودي من الثبات بنسبة مئوية ) %32.37بنسبة مئوية قدرها )
%( واخرهم اختبار الوثب  27.21( بنسبة مئوية قدرها ) 9-  3-  6-  3 -9يليهم اختبار) 

 % (.  23.81ها )بنسبة مئوية قدر داخل الدوائر المرقمة 
زيادة نسبة التحسن في فاعلية الأداء المهارى للاعبين داخل المباريات في مهارة الارسال  -

 (. %88.81حيث بلغت  )
زيادة نسبة التحسن في فاعلية الأداء المهارى للاعبين داخل المباريات في مهارة الضرب  -

 (. %90.39الساحق حيث بلغت  )
داء المهارى للاعبين داخل المباريات في مهارة حائط الصد سن في فاعلية الأزيادة نسبة التح -

 (. %52.86الهجومي حيث بلغت  )
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 ثانيا : التوصيات:
 في ضوء نتائج البحث يوصي الباحثان بما يلي:

التي توصل لها الباحثان في برامج تدريبيه لاعبى الكرة  تدريبات المقتربات الخططية  استخدام   -
 طئية لمراحل سنيه اخري . الطائرة الشا

ضرورة تجزئة الوحدات التدريبية الى أجزاء لتتناسب مع طبيعه المسابقات في الكرة الطائرة   -
وم  الشاطئية وعدد المباريات التي يشترك فيها اللاعب في اليوم الواحد وتنفيذها على مدار الي

 التدريبى. 
ن بمثابة الدليل امام اللاعبين والمدربين  التركيز المستمر على بناء البرامج التدريبية التى تكو  -

 للاستعانة بها في تدريب الكرة الطائرة الشاطئية .
على المهارات تدريبات المقتربات الخططية يوصي الباحث بعمل دراسات أخرى بإستخدام  -

 ذه الدراسة.الأخرى التى لم تطرق اليها ه
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محمـد كمـال: تطوير بعض جوانـب الأداء المهـارى وعلاقتـه ببعض الجمـل الخططيـة للاعبي كرة  خـالـد .10
ــئين تحت  ــنة خلال فترة  الإعداد، 19القدم لناشـ ــتير غير   سـ ــالة ماجسـ رسـ

 .    2000منشورة ، كلية التربية الرياضية ،جامعة الزقازيق ، 

ق , وعلاقتها بالانجاز في الكرة الطائرة  ديمن فرج كريم : الدفاع عن الملعب والاعداد للضـرب السـاح .11
 م.  1999, رسالة ماجستير , كلية التربية الرياضية , بغداد , العراق , 

ــن: مهارا .12 ــائص زكي محمد حسـ ــيين ) الخصـ ــرية للرياضـ ــات  –العوامل  –ت الرؤية البصـ  –الفحوصـ
  التدريبات ( مثال تطبيقي في الكرة الطائرة , المكتبة المصـرية , الإسـكندرية

 م.   2004, 

 الإســــكندرية، المصــــرية، المكتبة للرمال، الذهبي العصــــر الشــــاطئية الطائرة الكرة :حســــن محمد زكي .13

  .م2006

 م.1997مدرب الكرة الطائرة، دار المعارف، الإسكندرية، زكي محمد حسن:  .14

 م ( :الكرة الطائرة تعليم وتدريب وتحكيم، دار زهران للنشر .  2001سعد حماد الجميلى )   .15

ســـــعد خميس الســـــودانى:تأثير تمرينات المقتربات الخططية فى الدافعية وتعلم واحتفاظ بعض أنواع   .16
ــويـب بكرة اليـد ، رســــــــــالـة دكتوراه ، كليـة التربيـة البـدنيـة ، جـامعـة  التصـــــــ

 م. 2008الإسكندرية ، 

(:"تأثير برنامج تدريبى باســـتخدام تمرينات المنافســـة على مســـتوى 2003ســـمر مصـــطفى حســـن ) .17
فى رياضـــــــة المبارزة "،رســـــــالة دكتوراه غير منشـــــــورة ،كلية التربية   الأداء

 الرياضية ، جامعة أسيوط.  

 ـــ .18 طح الملعب على معدل تتابع الأداء في الكرة الطائرة،  ســـــمير لطفي، محمد لطفي: تأثير اختلاف ســ
المجلة العلمية للتربية الرياضــية والرياضــة، كلية التربية الرياضــية بالهرم،  

 م. 1999جامعة حلوان، 

تمرينات المقتربات الخططية بالأسلوب التنافسي   علوان:" تأثير عبد الستار جويد هليل، حكمت صالح .19
ــئين". مجلــةفي تطوير فــاعليــة الــذات و   دقــة التهــديف بكره القــدم للنــاشـــــــ

، كلية  1(، ج2) العدد (16) التربية الرياضـــــــــية، المجلد القادســـــــــية لعلوم
 م.  2016 التربية الرياضية، جامعه زي قار،

ــتوى الأداء البـدني والمهـارة للاعبي الكرة   .20 عـادل جلال حـامـد : تـأثير تـدريبـات البليومترك على مســـــــ
ــالة  ــاطئية، رســ ــية، جامعة المنيا،  الطائرة الشــ دكتوراه، كلية التربية الرياضــ

 م. 2008



 " تأثير استخدام تدريبات المقتربات الخططية على مستوي أداء بعض القدرات البدنية  
 وفاعلية بعض المهارات الهجومية للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية " 

 دالمجيد حسن الحسن عب   / .م.د أ                                        طارق محمد عبدالل   د/ أ.م. 
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 ـــ .21 ر،  عبد الحميد شـــــــرف: البرامج في التدريب الرياضـــــــي بين النظرية والتطبيق، مركز الكتاب للنشــــ
 م. 1996القاهرة، 

ــيـد  : الكرة الطـائرة للجميع , ط .22 ــورة ,  1عبـدالعـاطي عبـدالفتـاح الســـــــ , مكتبـة ميزنـا ايجبـت ,المنصـــــــ
 م .  1996

ــر وظيفي للتعرف على أنظمـة إنتـاج الطـاقـة  عبـد ا .23 ــن جمـال الـدين: دينـاميكيـة النبض كمؤشـــــــ لمحســـــــ
ة الرياضـية،  المسـتخدمة في مباريات الكرة الطائرة، إنتاج علمي, كلية التربي

 م. 1999جامعة الإسكندرية ، 

عبد المحسـن جمال الدين، سـمير محمد أبو شـادي: دراسـة تأثير اختلاف سـطح الملعب على بعض  .24
ــيولوجيـة لـدى لاعبي الكرة الطـائرة، إنتـاج علمي،  ا لمتغيرات البـدنيـة والفســـــــ

 م.   1998كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط، 

كرة الطائرة الحديثة مفتاح الوصـــــول إلى المســـــتوى العالمي، دار الفكر  عصـــــام الدين الوشـــــاحى: ال .25
 م.  1991العربي، القاهرة, 

، دار المعارف،  11تطبيقات "ط و عصــــــــام عبد الخالق مصــــــــطفى: "التدريب الرياضــــــــي، نظريات   .26
 م. 2003القاهرة، 

تعليم العالي ، بغداد  قاســم لزام صــبر، موفق مجيد المولى : التكتيك بين النظرية والتطبيق. مطابع ال .27
 م. 2004

التطبيق مطبعة، الدار الجامعية  صـــبر، موفق مجيد المولى: تدريب التكتيك بين النظرية و  قاســـم لزام .28
 م.  2007للطباعة والنشر

ــين لطيف: "تـأثير تـدريـب بعض المقتربـات الخططيـة في تطوير بعض القـدرات البـدنيـة   .29 كمـال يـاســـــــ
رة القدم"، مجلة علــــــــــــــــــــــوم التربية  الخاصـة والمهارات الأسـاسـية للاعبي ك

(،  4(، المجلد )4الرياضـية، كلية التربية الرياضـية. جامعه ميسـان. العدد )
 م. 2011

د الـدليمي: "تـأثير تمرينـات المقتربـات الخططيـة في تطوير  مـازن عبـد الهـادي احمـد،نـاهـده عبـد زي ـ .30
لعلوم  مســـــتوي اداء اللعب لبعض مهارات الكرة الطائرة". مجلة جامعه بابل ل

 م.  2008(، 15الإنسانية، كلية التربية الرياضية جامعه بابل، مجلد )
ــية المركبة "المندمجة" عل .31 ــاســ ــاهمة المهارات الأســ ــبة مســ ــلطان: نســ ى أداء بعض محمد إبراهيم ســ

المبادئ الخططية لناشــئ كرة القدم ، رســالة ماجســتير غير منشــورة ، كلية  
 .   2004التربية الرياضية ، جامعة المنصورة ، 
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ــيـــد : الكرة   .32 ــين كـــامـــل حبيـــب ، عبـــد العـــاطى عبـــد الفتـــاح الســـــــ ــيـــد رحيم ، يـــاســـــــ  محمـــد الســـــــ
ا قـانون   ، كليـة التربيـة –خطط  –تـدريـب  –الطـائرة   تعليم   ــيـة  الريـ ضـــــــ

 م.  2006ببورسعيد جامعة قناة السويس ، 
لعربي،  محمد حســــــــن علاوى ومحمد نصــــــــر الدين رضــــــــوان: اختبارات الأداء الحركي، دار الفكر   .33

 م . 2001، 3 لقاهرة، ط
ــكيلات فى مباريات الكرة الطائرة،   .34 ــال على بعض التشـ ــلامه يونس: تأثير منطقه أداء الإرسـ محمد سـ

ــتير، كليه التربي ــالة ماجســـــ ــية للبنين بالهرم، جامعة حلوان  رســـــ ة الرياضـــــ
 م .  1997،القاهرة ،

، القاهرة ، دار الفكر   4اضـية ، ط محمد صـبحي حسـانين : القياس والتقويم في التربية البدنية الري .35
 م. 2001العربي ، 

محمد صبحي حسانين, حمدي عبد المنعم: طرق تحليل المباراة في الكرة الطائرة, دار الفكر العربي,   .36
 م.2010لقاهرة, ا

محمد عبد الســتار محمود: تأثير تنمية الأداءات الحركية المركبة على بعض مكونات اللياقة البدنية   .37
ناشئين فى كرة القدم، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية  الخاصة لل

 م.  2005الرياضية، جامعة المنصورة، 

ــيـة   المطـابع الوطنيـة   محمـد عبـد العزيز إبراهيم ، .38 جمـال الـدين عـدوى : تـدريس التربيـة الريـاضـــــــ
 م. 1988للأوفست ، عنيزة ، طريق المدينة ، 

ــي: تأثير تدر  .39 ــية على بعض المتغيرات  محمد عبد الل عبد المرضــــ يبات المقتربات الخططية التنافســــ
يـة  (، كليـة الترب13( الجزء )32البـدنيـة والمهـاريـة للاعبي كرة اليـد، المجلـد )

 م. 2019البدنية، جامعة المنيا، 

م  :دراســـة تحليلية لتأثير أنواع الإرســـال على نتيجة مباريات   2003محمد عبد المنعم عبد الرحمن .40
الشــــــــــاطئيـة في بطولـة العـالم للرجـال ، مجلـة بحوث التربيـة  الكرة الطـائرة 

ية  ، كلية التربية الرياض ـ 63، الجزء الثالث ، العدد  26الرياضـية ، المجلد 
 للبنين ، جامعة الزقازيق .  

إقليميا) دراســــة  –عالميا –محمد عبد المنعم عبدالرحمن: تاريخ لعبة الكرة الطائرة الشــــاطئية أولمبيا .41
ــيـة تـاريخيـة توثقي ـ جـامعـة   –ه (، إنتـاج علمي، مجلـة كليـة التربيـة الريـاضـــــــ

 م .   2009، الجزء الثاني، مارس 26العدد -أسيوط



 " تأثير استخدام تدريبات المقتربات الخططية على مستوي أداء بعض القدرات البدنية  
 وفاعلية بعض المهارات الهجومية للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية " 

 دالمجيد حسن الحسن عب   / .م.د أ                                        طارق محمد عبدالل   د/ أ.م. 
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قتربـات الخططيـة في تنميـة الاداء المهـارى لمهـارات الـدفـاع الفريقي "رجـل محمـد كمـال خليـل: أثر الم .42
(، كلية التربية  100لرجل" في كرة، مجلة تطبيقات علوم الرياضــــــة، العدد )

 م. 2019رياضية بابو قير، جامعة الإسكندرية، ال
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 " تأثير استخدام تدريبات المقتربات الخططية على مستوي أداء بعض القدرات البدنية  
 وفاعلية بعض المهارات الهجومية للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية " 
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المقتربات الخططية من المفاهيم الحديثة التي تهدف إلى تطوير الأداء المهاري والخططي من خلال 

تتشابه   المقتربات الخططيه كشكل تدريبي تهدف إلى الارتقاء بمستوى أداء المباراة فهي  وتدريبات،    اللعب
استخدام  تأثيرعلي التعرف  البحث واستهدفاء مع المباراة إلا إنها تختلف عنها في بعض خصائص الأد

تدريبات المقتربات الخططيه على مستوي أداء بعض القدرات البدنيه وفاعلية بعض المهارات الهجومية 
لاعبي الكرة الطائرة الشاطئية ة من تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدي للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية
المصريه للكرة الطائرة الشاطئيه في الموسم  الرياضي للجامعاتفي الاتحاد بجامعة اسيوط والمسجلين 

البرنامج التدريبي التكميلي أدي  أهم نتائج    ( لاعبين كعينة أساسية4م ، وعددهم )2024-2023الرياضي  
خططيه الي وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبلي المقترح باستخدام تدريبات المقتربات ال

لدى لاعبي الكرة الطائرة  مستوي أداء بعض القدرات البدنية القياس البعدي لصالح القياس البعدي لو 
زيادة نسبة التحسن في ، %( 73.70: %23.81)الشاطئية عينة البحث بنسب تحسن تتراوح ما بين 

مهارة حائط ،  قمهارة الضرب الساح ، لمباريات في مهارة الارسالاعبين داخل فاعلية الأداء المهارى للا
التي توصل لها الباحثان في تدريبات المقتربات الخططية استخدام كانت أهم توصيات و  الصد الهجومي

ى ضرورة تجزئة الوحدات التدريبية ال -برامج تدريبيه لاعبى الكرة الطائرة الشاطئية لمراحل سنيه اخري 
ئية وعدد المباريات التي يشترك فيها اللاعب أجزاء لتتناسب مع طبيعه المسابقات في الكرة الطائرة الشاط

 في اليوم الواحد وتنفيذها على مدار اليوم التدريبى.
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Abstract of the research 

"The effect of using tactical approaches training on the level of 

performance of some physical abilities and the effectiveness of some 

offensive skills for beach volleyball players" 

Assistant Professor /Tariq Muhammad Abdullah 

Assistant Professor/ Al-Hassan Abdul Majeed Hassan 

Tactical approaches are modern concepts that aim to develop skill and 

tactical performance through play, and tactical approaches training as a 

training form aims to raise the level of match performance. It is similar to 

the match, but it differs from it in some performance characteristics. The 

research aimed to identify the effect of using tactical approaches training 

on the level of performance of some physical abilities and the effectiveness 

of some offensive skills for beach volleyball players. The research sample 

was selected intentionally from beach volleyball players at Assiut University 

who are registered in the Egyptian Universities Sports Federation for Beach 

Volleyball in the sports season 2023-2024 AD, and their number is (4) 

players as a basic sample. The most important results The proposed 

supplementary training program using tactical approaches training led to the 

existence of statistically significant differences between the pre-

measurement and post-measurement in favor of the measurement  The 

dimensional level of performance of some physical abilities among beach 

volleyball players in the research sample with improvement rates ranging 

between (23.81%: 73.70%), increasing the improvement rate in the 

effectiveness of the players' skill performance within matches in the skill of 

serving, the skill of crushing, the skill of the offensive block wall. The most 

important recommendations for using tactical approaches training that the 

researchers reached in training programs for beach volleyball players for 

other age groups were the necessity of dividing the training units into parts 

to suit the nature of beach volleyball competitions and the number of matches 

in which the player participates in one day and implementing them 

throughout the training day 


