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                                                                                                                                                           (  )  .البرعي قابيل   إبراهيم د/  أ 
 ( ) لسيد ممدوح محمد ا  / د .م. أ 
 ( ) هاجر عبدالباسط عبدالعظيم   / أ 

يعتمد نجاح العملية التعليمية على المعلم الناجح الملم بالعوامل التي تسهم في تحقيق أهداف 
التدريس وما تحتويه من  البرنامج التعليمى، ومن أهم هذه العوامل أن يتعرف المعلم على طرق وأساليب

طبيعة المحتوى التعليمى، ومستوى  الطريقة أو الأسلوب الأمثل الذي يتلاءم مع مضامين، لكي يستخدم
المتعلمين وقدراتهم، والإمكانات المتوفرة وزمن الدرس، وذلك لكى يحقق الأهداف المرجوة، ولهذا يؤكد 

أساليب تدريسية تنسجم مع المرحلة  معظم المختصين في مجال التدريس على ضرورة البحث عن
 (  343:79تراعي مابينهم من فروق فردية.)للمتعلمين، والابتعاد عن الأساليب التي لا العمرية 

ستراتيجياته ومحتواه  كما أصبحت الحاجة إلى تقديم بدائل متعددة فى طرق التدريس وأساليبه وا 
ن فكرة الإستراتيجيةمن الحاجات المهمة لإيجاد مسارات بديلة بالنسبة للم  تعلمين على حد سواء، وا 

لتعليمية قد عفا عنها الدهر، وأصبحت مهمة المعلم الذكى الواحدة المتميزة التى تصلح لكل المواقف ا
الواعى هى الانتقاء الصحيح للمواقف واستخدام استراتيجيات التدريس الفعالة التى تصلح لكل 

 (190:  46موقف.)
م والتى تأخذ بعين الاعتبار لمتمايز أحد الإستراتيجيات التى تتمركز حول المتعليعد التعليم ا
وجود بين تلاميذ الصف الواحد, وهو يوفر بيئة تعليمية مناسبة لجميع التلاميذ, التمايز والإختلاف الم

الأهداف لأنه يقوم على أساس تنويع الطرائق والإجراءات والأنشطة, الأمر الذي يمكن التلميذ من بلوغ 
 (324:  101يلائمه .) المطلوبة  بالطريقة والأدوات والنشاط الذي

م( أن التعليم المتمايز لا يعد إتجاهاً حديثاً في التربية والتعليم، ولكنه 2008وتذكر كوثر كوجك )
تراكم معرفة وممارسات أثبتت جدواها عبر سنوات عديدة, وهو امتداد للفلسفات التربوية التي تري أن 

تدريسية علي احتياجات المتعلم المعلم خططه ال المتعلم هو محور عمليتي التعليم والتعلم, وفيها يؤسس
 (25:  98بمعني أن احتياجات المتعلم هي التي تقود التعلم.)

 

  جامعة سوهاج. -كلية التربية الرياضية -فرغتالمتدريس التربية الرياضية  طرقالمناهج و أستاذ 
  جامعة سوهاج. -كلية التربية الرياضية -عدالمساتدريس التربية الرياضية طرق المناهج و أستاذ  

 سوهاج.جامعة  -كلية التربية الرياضية -بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية معيدة  
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( أن التعليم المتمايز نظام تعليمي يرمي إلى تحقيق مخرجات تعليمية 2009ويرى محسن عطيه )
 واحدة بإجراءات وعمليات وأدوات مختلفة, وأنه يتطلب  الأتي:

 تستجيب لما بين الطلبة من اختلافات .تدريس متنوعة استخدام أساليب  -
 تصميم الدروس التعليمية على وفق مقتضيات أهداف التعليم والتمايز بين الطلبة .  -
ــا بفاعليــــة وكفايــــة  - ــتعلم بهــ ــا كــــل طالــــب والتــــى يــ ــاليب التــــدريس التــــي تنــــال رضــ اختيــــار اســ

 (325: 103عالية.)
تمثل فى معرفة الإختلافات بين المتعلمين لمتمايز يومن خلال ماسبق ترى الباحثة أن التدريس ا

ومدى استعدادهم للتعلم وكذلك التعرف على ميولهم واهتماماتهم وأنماط تعلمهم وأنواع ذكائهم وبالتالى 
 تحديد طرق التدريس التى تساعد على تحقيق نواتج التعلم. 

دات بي(، وذوقان ع2009(، ومصطفى السايح)2014ويتفق كل من خير سليمان)
 ( على أن التدريس المتمايز له أشكالا متعددة ويظهر من خلال الأتى:2007أبوالسميد)

التدريس فى ضوء نظرية الذكاءات المتعددة: وهى تعنى أن يقدم القائم بالتدريس المحتوى   -1
 وفق قدرات المتعلمين وكفاءاتهم المختلفة.  

حركي(  -مين )سمعى_بصرى متعلط الالتدريس فى ضوء أنماط المتعلمين: لقد تعددت أنما -2
وهناك نمط آخر وهو النمط الحسي، والتدريس فى ضوء هذه الأنماط المختلفة يشبة إلى 
حد ما التعليم فى ضوء الذكاءات المتعددة بمعنى أن يتلقى المتعلم تعليما يتناسب مع النمط 

 الخاص به. 
عليمددددددا ياضددددددية تبيددددددة الر التدددددددريس ال مددددددابى: يمكددددددن ابتبددددددار التدددددددريس ال مددددددابى فددددددى التر  -3

متمدددددداي ا اذا روبددددددى فيدددددده تنظدددددديم المهددددددام وتو يعهددددددا وفددددددق اهتمامددددددات المتعلمددددددين ور بدددددداتهم 
 (.110: 50()120: 121()14: 49)المفضلة.

وتعد رياضـة كـرة اليـد أحد أهم الأنشطـة الرياضيـة المدرجـة ضمن الأنشطـة المنهجية بجميع 
تقحتاج إلى جهد كبيمراحل التعليم العام، والتى ت انها وذلك لتعدد مهاراتها ولكونها أحدث ر فى تعلمها وا 

ألعاب الفرق التى تستخدم فيها الكرة، خاصة إذا ما قورنت بألعاب الفرق الأخرى التى سبقتها بعشرات 
، وبالرغم من حداثة تلك 1972السنين، حيث أدرجت ضمن منافسات الألعاب الأوليمبية بميونخ عام 

، وقد ساعد فى ذلك طبيعتها التى تتميز ببساطة إمكانياتها، ى الإنتشار بسرعهإلا أنها أخذت ف اللعبة
مكانية ممارستها لكلا الجنسين ولمختلف الأعمار،  وسهولة تعليمها والتقدم بها، وقانونها المبسط، وا 

متفرجين، ويشير فضلا عن فائدتها لجميع أجزاء الجسم وما تتمتع به من تشويق لكل من اللاعبين وال
( إلى أن المهارات الأساسية فى كرة اليد تعد بمثابة العمود الفقري للعبة، كما أن 2004منير جرجس" )"

الإعداد البدنى وخطط اللعب لاقيمة لها بدون مهارات، فالمهارات الحركيه وتدريباتها التطبيقية هى 
 (85: 130. )المحور الذى يدور حوله كلا من الإعداد البدنى وخطط اللعب
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تقانها قدرات بدنية خاصة، كما تتطلب قدرات  فإن ولذا كرة اليد من الألعاب التى يتطلب تعلمها وا 
عقلية متعددة أهمها القدرة على التصرف والابتكار، وفى كثير من الأحيان يتطلب من الممارسين 

يطاً واقعياً ارسة حقيقية وتنشاستخدام قدراتهم العقلية بفاعلية وجدية ومهارة فى التفكير، فهى تعد مم
 (3:  130الًا للقدرات العقلية المختلفة.)وفع

وقد لاحظت الباحثة من خلال عملها ومعاونتها فى تدريس الجانب العملى لمقرر كرة اليد لطالبات 
الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية بجامعة سوهاج، ضعف مستوي أداء هؤلاء الطالبات فى بعض 

ت الباحثة تباين واضح فى قدرات واستعدادات وخبرات وميول ة اليد، كما لاحظت الأساسية فى كر المهارا
هؤلاء الطالبات فيما يتعلق بكرة اليد، وترى الباحثة أن هذا الضعف فى المستوى قد يرجع إلى استخدام 

فات الطالبات والاختلاالأسلوب التقليدى )أسلوب الأمر( فى التعليم، الذى لا يراعى الفروق الفردية بين 
نهن فى القدرات والاستعدادات والاتجاهات والخبرات السابقه، والذى بدوره قد يصيبهن بالملل الموجوده بي

ويقلل من دافعيتهن للتعلم، ولذا فإن الأمر يستلزم استخدام استراتيجيات وأساليب تدريسية مناسبة 
لها يتم مراعاة ية، والتى من خلالدى طالبات الكل تساعد فى تحسين مستوى الأداء المهارى فى كرة اليد

 الفروق الفردية والتباين الموجود بينهن فى الاستعدادات والقدرات . 
 وبالإطلاع علي بعض البحوث والدراسات السابقة مثل دراسة كل من: فاضل

(, محمود 112م()2020)محمد عادل (،61()2019)(, سعادعبدالله84م()2016عمار)
(, تبين 123م()2021صطفي زغلول )(، ودراسة م65()2021أحمد )(, شيماء 115م()2020لوكيل)ا

من نتائج هذه الدراسات فاعلية استخدام استراتيجية التعليم المتمايز فى تحسين مستوى الأداء المهارى 
بإختلاف لدى الطلاب الذين استهدفتهم، حيث إنها تعمل على تحسين نواتج التعلم لجميع المتعلمين 

ها على المتعلمين ذوى المستوى المنخفض فقط، كما م، فهى لا تركز فى إجراءاتمستوياتهم وقدراته
تهدف إلى زيادة قدرة المتعلمين الذهنية والبدنية على المشاركة بفاعلية فى العملية التعليمية، ولذا فقد 

ليد لدى ى الأداء المهارى فى كرة ااتجهت الباحثة إلى إجراء الدراسة الحالية فى محاولة لتحسين مستو 
انية بكلية التربية الرياضية بجامعة سوهاج من خلال استراتيجية تعليمية )التدريس طالبات الفرقة الث

المتمايز( تراعى التباين والإختلاف فى الفروق الفردية بين هؤلاء الطالبات.
 

 :تيالآى في لأهمية البحث الحا تتمثل
تحسين مستوى الأداء المهارى للمهارات    فىتي ية التدريس المتمايقد يفيد استخدام استرا -1

 الأساسية فى كرة اليد لدى طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية  امعة سوهاج. 
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قد يفتح هذا البحث الم ال أمام الباحثين لإ راء بحوث أخرى مشابهة لتقصي أثر استخدام   -2
نشطة رياضية أخرى  ير التى  ى تحسين الأداء المهارى لأاستراتي ية التدريس المتماي  ف

 استهدفها البحث الحالى.

ومعرفة  المتمايز دريسالت استراتيجية ستخدامتعليمى بإتصميم برنامج يهدف البحث الحالى إلى 
 :علىأثرة 

-ويبتصال -التنطيط -)التمرير والإستلاماليد كرة في الأساسية المهارات بعض مستوى أداء -
 .سوهاج جامعة الرياضية التربية كليةالفرقة الثانية ب طالبات لدي التحركات الدفاعية(

 
درجات القياسين البعديين  ( بين متوسطى0.05وجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى )ت -

كرة لطالبات المجموعتين التجريبية والضابطة فى مستوى أداء بعض المهارات الأساسيه فى 
 )قيد البحث( لصالح القياس البعدى لطالبات المجموعة التجريبية. اليد 

- Strategy
مجموعة من الإجراءات والخطوات التدريسيه التى يقوم بها المعلم وتحدث بشكل منتظم  "هى 

 (58:  71ومحدده مسبقا" ) ومتسلسل بهدف تحقيق أهداف مرجوة

- Education Differentiated 
لفة متنوعة هو إطار أوفلسفة للتدريس الفعال الذى ينطوى على تزويد التلاميذ بطرق مخت

لمساعدتهم فى اكتساب المحتوى، وبناء المعانى وصنع الأفكار، وكذلك تطوير مواد تعليمية وطرق 
 ( 8:  49قييم، حتى يتسنى لجميع التلاميذ داخل الصف الدراسي أن يتعلموا بشكل فعال.)مناسبة للت

- 

يقصد بالإستراتيجية التدريسية فى البحث الحالى "أنها مجموعة من الإجراءات والخطوات التى 
ضية بسوهاج والتى يتبعها المعلم لتدريس المهارات الأساسية فى كرة اليد لطالبات كلية التربية الريا

لاف الموجود بين تخطط وتنظم فيها الدروس التعليمية طبقاً لأهداف كل درس ووفقاً للتمايز أو الإخت
 الطالبات معتمده على أساليب تدريس تناسب كل طالبة وتساعدها على التعلم بفاعلية وكفاية عالية.
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باستخدام التصميم التجريبى ذو المجموعتين التجريبية و المنهج التجريبي( استخدمت الباحثة )
 وذلك لمناسبته لطبيعة البحث وبإستخدام اسلوب القياس البعدى للمجموعتين. الضابطة

تضمن مجتمع البحث جميع طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة سوهاج والبالغ 
، والمقيدات بسجلات الكلية للعام الدراسي مقسمات إلى شعب ( طالبة 340دهن )عد

 م،  2024_م2023

 الرياضية التربية بكلية الثانية الفرقة طالباتتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من بين 
ل العينة ( طالبة تمث20ي عدد )وتم تقسيم العينة إل ( طالبة,50والبالغ عددهن ) سوهاج جامعة

للعينة الاستطلاعية لحساب  اتطالب( 10)التجريبية, وعدد العينة تمثل طالبة( 20)الضابطة, وعدد 
 المعاملات العلمية للإختبارات المستخدمة فى البحث .

لبحث فى يوم الخميس بإجراء القياسات الخاصة بحساب اعتدالية وتجانس عينة اقام الباحثون 
ساب المتوسط الحسابى، والانحراف المعيارى، ومعامل م وذلك من خلال ح29/2/2024بتاريخ 

الإلتواء، معامل التفلطح لأفراد عينة البحث، وذلك فى المتغيرات التى قد يكون لها تأثير على المتغير 
 هى:التجريبي و 

   متغبرات النمو وتشمل:-1
 السن -أ     
 الطول-ب     
 الو ن -ج    
 :المتغيرات التابعة وتشمل -2

 مستوى أداء مهارات كرة اليد)قيد البحث( السابق لدى طالبات بينة البحث. -    
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 ( النتائج السابقة 2(،)1ويوضح جدولى )

            1.46التفلطح=  ضعف الخطأ المعياري                0.74الخطأ المعياري للالتواء=ضعف 
وهي ( 0.43: 0.14-( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين ) 1 يتضح من نتائج جدول )

: 0.98-لطح ما بين)أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء، كما تراوحت قيمة معامل التف
 عينة  إعتدالية توزيعمما يشير إلى ( وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح، 0.25
 عدلات النمو للسن والطول والوزن.م فيالبحث 

            1.46ح= فلطالت ضعف الخطأ المعياري                0.74الخطأ المعياري للالتواء=ضعف 
( وهي 0.71 :0.32-( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين ) 2 يتضح من نتائج جدول )

 :1.05-أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء، كما تراوحت قيمة معامل التفلطح ما بين)
طالبات إلى إعتدالية توزيع ( وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح، مما يشير 0.22
 .الاختبارات المهارية قيد البحثفي البحث عينة 

 المتغيرات  م
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الإلتواء

 معامل
 الدلالة التفلطح

 غير دال 0.66- 0.43 0.83 19.93 سنة السن  1

 غير دال 0.25 0.30 4.46 163.33 سم الطول  2

 غير دال 0.98- 0.14- 7.17 59.82 كجم الوزن  3

 المتغيرات  م
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الإلتواء

 معامل
 الدلالة التفلطح

على حائط لمدة  إختبار التمرير والإستلام 1
 غير دال 0.91- 0.51 0.99 6.00 عدد ث(.30)

م في خط متعرج)ذهابا(   30التنطيط لمسافة  2
 غير دال 0.22 0.71 1.40 16.86 ثانية والعودة في خط مستقيم.)ث(

 غير دال 1.05- 0.28- 1.04 1.73 عدد م.9كرات( من خط الـ۸التصويب من الثبات )  3
 غير دال 0.36- 0.32- 1.39 27.85 ثانية .)ث(التحركات الدفاعية المتنوعة إختبار 4
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بإجراء التكافؤ بين مجموعتى البحث فى متغيرات السن، الطول، الوزن، كما هو  الباحثونقام 
                                     موضح بالجدول التالى:

 

-سن( تجانس المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع متغيرات )ال 3يتضح من جدول ) 
( بمستوى 0.28: 0.03( ما بين )(LEVEN Testالطول الوزن( حيث ترواحت قيمة معامل ليفين 

 ( مما يدل على تجانس المجموعتين.0.05( وهي أكبر من )0.87: 0.60الدلالة تراوح ما بين )

( تجانس المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات قيد البحث  4يتضح من جدول ) 
الدلالة تراوح ما ( بمستوى 2.09: 0.22( ما بين )(LEVEN Testحيث ترواحت قيمة معامل ليفين 

 ( مما يدل على تجانس المجموعتين.0.05( وهي أكبر من )0.64: 0.16بين )

 وحدة القياس المتغيرات  م
 التجريبية الضابطة

Levene 
test 

مستوى 
المتوسط  الدلالة 

 الحسابي
الإنحراف  

 ريالمعيا
المتوسط   

 الحسابي
  الإنحراف
 المعياري

 0.83 0.05 0.89 19.95 0.79 19.90 سنة السن 1
 0.60 0.28 4.43 162.85 4.55 163.80 سم الطول 2
 0.87 0.03 7.41 58.65 6.91 60.99 كجم الوزن 4

 المتغيرات  م
وحدة 
القيا
 س

 التجريبية الضابطة
Levene 

test 

مستوى 
المتوسط  الدلالة 

 الحسابي
الإنحراف  
 المعياري

المتوسط   
 الحسابي

  الإنحراف
 المعياري

1 
إختبار التمرير والإستلام على حائط لمدة 

 0.42 0.66 1.02 6.25 0.91 5.75 عدد ث(.30)

2 
م في خط متعرج)ذهابا(  30التنطيط لمسافة 

 0.16 2.09 1.18 16.58 1.58 17.14 ثانية والعودة في خط مستقيم.)ث(

 0.43 0.64 1.12 1.90 0.94 1.55 عدد م.9كرات( من خط الـ۸التصويب من الثبات )  3
 0.64 0.22 1.36 27.80 1.45 27.91 ثانية إختبار التحركات الدفاعية المتنوعة)ث(.  4
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 تحليل المحتوي.   -1

 (    ون: )تصميم الباحثستمارات الإ -2

  .إستطلاع أراء الخبراء إستمارات  -أ

 إستمارات تس يل البيانات.  -ب 

 الإختبارات المهارية.  -3

1- 

 طلاع علي توصيف مقرر كرة اليد وبعض المراجع العلمية والدراسات السابقبالإ ونقام الباحث
 بهدف: (2مرفق ) ضوع البحثالمرتبطة بمو 

 تحديد الإختبارات المهارية التي تقيس مستوي أداء مهارات كرة اليد قيد البحث.  -
 من الدرس.تحديد مدة البرنامج وبدد الدروس التعليمية في الاسبوع و   -    

2-  
 :راء الساده الخبراءآإستطلاع  -أ

 بهدف:الخبراء الساده  آراءإستمارات إستطلاع  ونإستخدم الباحث
 أنسب الإختبارات المهارية للمهارات قيد البحث.تحديد  -

 الأصعب.  ىلإترتيب المهارات قيد البحث وفقا لأولوية تعلمها من الأسهل تحديد  -
 كرة اليد.الأساسية لمهارات البدد الدروس اللا مة لتعلم كل مهارة من تحديد  -
 ل البرنامج التعليمي.تحديد التو يع ال مني لأ  اء الدرس المختلفة داخ -

 إستمارات تسجيل البيانات:  -ب
الإستمارات الخاصة بتسجيل  لإعداد بالمراجع العلمية والدراسات السابقة بالإستعانهون قام الباحث

 .ت، ونتائج )الإختبارات المهارية(البيانا

3- 

في مجال كرة اليد بهدف  تخصصةالدراسات السابقة المو بتحليل المراجع العلمية  ونقام الباحث
إختبارات تكرارا أربع وضع اكثر ثم تم  ،مهارات قيد البحثالتقيس  يالتالمهارية الإختبارات حصر أنسب 

تقيس  يالتأنسب الإختبارات المهارية الخبراء لتحديد  السادة في كل مهارة في استمارة إستطلاع رأى
، وتم حساب النسبة المئوية لهذه الأراء، وهذا ما يوضحه  والمناسبة لعينة البحثمهارات قيد البحث ال

  .(5 جدول)



   في مستوى أداء بعض المهارات الأساسية في كرة اليد   أثر استخدام استراتيجية التدريس المتمايز "  
 "   لدي طالبات كلية التربية الرياضية جامعة سوهاج 

 هاجر عبدالباسط عبدالعظيم أ/                 ممدوح محمد السيد د/    م. أ.             البرعي قابيل   إبراهيم د/  أ.    

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 

  
 10 

 

النسبة 
المهارات  الإختبارات المهارية المقترحة رالتكرا المئوية

 م المنهجية

  ث(.30التمرير والإستلام بلي حائط) 8 80%
 التمرير والإستلام

 
1 
 

 التمرير من ال رى )ذهاب وبودة( لليمين واليسار )للات اهين(  - صفر
 كرات( 8التمرير من المرك  ) - صفر
 التمرير والإستلام بين اثنين 2 20%
  م فى خط مستقيم.22التنطيط  - رفص

 التنطيط
 
في خط متعرج )ذهابا( والعودة في خط م 15التنطيط لمسافة 9 90% 2

 .مستقيم
 م في خط متعرج )ذهابا(.30التنطيط لمسافة  1 10%

التنطيط المستمر فى ات اه متعرج )بلى شكل    ا ي( لمسافة   - صفر
 م 40

التصويب  متر9كرات( من خط ال 8) التصويب من الثبات  9 90%
الكربا ي من 

الإرتكا  من فوق 
 الرأس والكتف

 
 كرات10التصويب بالوثب باليا  1 10% 3

 كرات ( بعد الخداع 10التصويب ) - صفر
 60×60التصويب بالوثب العالى بلى هدف محدد  - صفر    

   التحركات الدفابية المتنوبة. 8 80%
التحركات 
 ةالدفابي

 
 للأمام والخلف.التحركات الدفابية  1 10% 4

 التحركات الدفابية ال انبية. 1 10%
 التحركات الدفابية لتغطية اله وم الخاطف. -   صفر   

ت (, وقد ارتض%100 -( أن النسبة المئوية قد تراوحت مابين )صفر 13 يتضح من جدول )
, رات كرة اليد قيد البحثلاختيار أنسب الإختبارات لقياس مها( فأكثر من أراء الخبراء %80نسبة) ةالباحث

( 3 مرفق) ( إختبارات4تم اختيارها للمهارات قيد البحث ) يوبذلك أصبح عدد الإختبارات المهارية الت
      :( يوضح ذلك 6وجدول)

 



 م 2025يناير  –العدد الرابع عشر  -ـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة مجلــة سوهاج لعل

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 م المهارات المنهجية  الإختبارات المهارية  وحدة القياس

 1 التمرير والإستلام ث(.30التمرير والإستلام بلي حائط) بدد

م في خط متعرج )ذهابا( والعودة 15التنطيط لمسافة  ثانية
 2 التنطيط في خط مستقيم.

 التصويب الكربا ي من مستوي الرأس والكتف م.9ال كرات من خط  8التصويب من الثبات در ة
 3 خطوات( بثلاث -) بخطوة ارتكا 

 4 التحركات الدفابية التحركات الدفابية المتنوبة. ثانية

•  
ن طريق التمايز ع طريقة صدق ة استخدم الباحثونلإيجاد معامل الصدق للإختبارات المهاري

طالبات من  5تطبيق الإختبار على المجموعتين )مميزة _غير مميزة ( المجموعة المميزة مكونة من 
ليد( من داخل طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية للعام الحالى )متميزات وممارسات للعبة كرة ا

طالبات من طالبات الفرقة الثانية  5ن مجتمع البحث وخارج عينتة ، ومجموعة غير مميزة مكونة م
الحالى من داخل مجتمع البحث وخارج عينتة، حيث قامت الباحثة بتطبيق  بكلية التربية الرياضية للعام

 (7)م ( وجدول2024 /15/2م إلى الخميس 2024/ 14/2الإختبار فى الفترة من)يوم الأربعاء 
 يوضح ذلك:

 المتغيرات 
 المجموعة غير المميزة   المجموعة المميزة 

قيمة "ت" 
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري

 دال 3.65 0.79 5.80 2.15 18.80 ث(.30ة )إختبار التمرير والإستلام على حائط لمد
م في خط متعرج)ذهابا(   30التنطيط لمسافة 

 والعودة في خط مستقيم.)ث(
 دال 5.23 1.40 16.52 1.60 12.80

 دال 3.84 1.05 2.00 1.05 6.00 م.9كرات( من خط الـ۸التصويب من الثبات ) 
 دال 4.05 1.10 28.23 1.15 23.05 إختبار التحركات الدفاعية المتنوعة)ث(. 

 2.41=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 



   في مستوى أداء بعض المهارات الأساسية في كرة اليد   أثر استخدام استراتيجية التدريس المتمايز "  
 "   لدي طالبات كلية التربية الرياضية جامعة سوهاج 

 هاجر عبدالباسط عبدالعظيم أ/                 ممدوح محمد السيد د/    م. أ.             البرعي قابيل   إبراهيم د/  أ.    

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 

  
 12 

 

( وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين المميزة وغير المميزة 7يتضح من نتائج جدول ) 
 3.65المستوى المهاري للتعلم لصالح المجموعة المميزة حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين ) في
من  تلما وضع ةصالح ا، وأنهالاختباراتة، مما يدل على صدق يمتها الجدوليوهي أكبر من ق(، 5.23:

 .أجله
• 

عادة       لإيجاد معامل الثبات للإختبارات المهارية استخدمت الباحثة طريقة تطبيق الإختبار وا 
ل الفترة تطبيقة على نفس المجموعة والسابق استخدامها فى ايجاد الصدق وبفارق زمنى أسبوعين خلا

 ذلك.( يوضح  8م وجدول ) 26/2/2024م إلى الإثنين 2024/ 14/2من الأربعاء 

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول 
قيمة "ر" 
 المحسوبة

وسط متال الدلالة
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري

 دال 0.95 0.82 6.00 0.79 5.80 ث ث(.30إختبار التمرير والإستلام على حائط لمدة )
م في خط متعرج)ذهابا(   30التنطيط لمسافة 

 والعودة في خط مستقيم.)ث(

 دال 0.91 1.37 16.56 1.40 16.52 ث

 دال 0.90 0.92 2.20 1.05 2.00 عدد م.9كرات( من خط الـ۸الثبات )  التصويب من
 دال 0.92 1.06 28.26 1.10 28.23 ث إختبار التحركات الدفاعية المتنوعة)ث(. 

 0.63=   0.05قيمة ر بند مستوى 
عادة الأول  التطبيقدال إحصائيا بين  ارتباطأن هناك معامل  (8رقم )يتضح من الجدول  وا 

ما بين  الارتباطحيث تراوح معامل تلك الاختبارات،  مما يدل على ثباتالاختبارات المهارية  في التطبيق
 (.0.5( وهو أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )0.95: 0.90)

علـى الخطـوات التـدريس المتمـايز سـارت الباحثـة البرنامج التعليمـي بإسـتخدام إسـتراتيجية لإعداد 
 :التالية

 
من خلال تصميم وحدات تعليمية تتناسب مع  ةان يكون التعلم قائم علي رغبة ودافعية الطالب 

المجموعة وأسلوب  تشارك فى اقبل علي التعلم حيث انهطالبة ت, تجعل الالطالبات  جميع مستويات
سير في العملية التعليمية وفقا تمكانات الشخصية و الإو  قدراتالتعلم المناسب لها من حيث الميول ال



 م 2025يناير  –العدد الرابع عشر  -ـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة مجلــة سوهاج لعل

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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المعارف والمعلومات والأداء المهاري بمستوي  االذاتية في التعلم, مما يساعد في اكتسابه اقدرتهل
 الإتقان المطلوب.

الفرقة مقرر تدريس كرة اليد ) تم تحديد اهداف البرنامج التعليمي بعد الاطلاع علي اهداف
 :جامعة سوهاج, وكانت كالتالي -( بكلية التربية الرياضيةالثانية
المعلومدددات والمعدددارف والحقدددائق المرتبطدددة بالمهدددارات  البدددات إكسددداب الط :ةهـــدف المعرفي ـــالأ •

 في كرة اليد)قيد البحث(. ساسيةالأ
وفقددا وتنميتهددا ( البحددث  قيددد ) يددد لا كددرة فددي المنه يددة المهددارات  اتقددان تعلددم :يــةهــدف المهار الأ •

 . لقوابد الأداء الفني الصحيح
 لممارسة رياضة كرة اليد والاستمتاع بها. ات بالتش يع الط :يةهدف الوجدانالأ •

بالإطلاع علي المراجع العلمية والدراسات السابقة التي تناولت إستخدام إستراتيجية  ام الباحثونق
وضع أسس بناء البرنامج التعليمى بصورة تناسب وتراعى  بهدفلمتمايز فى عملية التدريس س ادريالت

 تياجات ورغبات طالبات عينة البحث, وذلك كالتالي:ميول واح
 .تحقيقها المطلوب  الأهداف يرابي -
ل ميدددع  والمهاريدددة البدنيدددة واسدددتعداداتهن واحتيا ددداتهن وقددددراتهن الطالبدددات  خصدددائص  يرابدددي -

 ريس المختلفة.ت بأساليب التد المستويا
 .البسيط إلى المركب تنظيم محتوى الأنشطة والخبرات من السهل إلى الصعب ومن  -
 المرونة أثناء تنفيذ البرنامج التعليمى. -
 الطالبددات بشددكل مسددتوى بلددى يددنعكس ممددا الددتعلم خطددوات   ميددع فددي الرا عددة التغذيددة تددوفير -

 ر.ورقة المعياالمحددة فى  الأداء لشروط وفقا أسرع إي ابي
 وسلسة.تكون المعلومات والخطوات المدونة بورقة المعيار واضحة ومفهومه  -
 .المهارات  تعليم بند  المتعلمين بين الفردية الفروق مبدأ مراباة -
 بإسددتثارة يسددمح أثندداء الددتعلم والمشدداركة بمددا الطالبددات الذاتيددة قدددرات  البرنددامج محتددوي يتحدددي -

 ها.مستوا حسب  نمنهكل  والإبتكار للتعلم دافعيتهن
 الاساليب.  ميع في التعلم لموضوع الطالبات  إهتمام وي ذب  الملل بن بعيدا   البرنامج يكون -
 إلدى المحسدوس مدن الصدعب، إلدى السدهل من المركب، إلى البسيط من يكون أن ي ب  التدرج -

 .الكل إلى ال  ء من الم رد،



   في مستوى أداء بعض المهارات الأساسية في كرة اليد   أثر استخدام استراتيجية التدريس المتمايز "  
 "   لدي طالبات كلية التربية الرياضية جامعة سوهاج 

 هاجر عبدالباسط عبدالعظيم أ/                 ممدوح محمد السيد د/    م. أ.             البرعي قابيل   إبراهيم د/  أ.    

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 .محدد   من في المهارة الطالبات   ميع تكتسب  -
 الطالبات. سلامة بلي حرصا والسلامة الامن لامبو  يرابي -
 .البرنامج لتنفيذ  اللا مة والإمكانات  المكان توافر يرابي -
   .المهارات  هذه لتدريس المخصص  الكلي ال من مع يتماشى ي ب أن -

حة الداخلية الخاصة كرة اليد المدرج باللائأساسيات مقرر بالإطلاع علي توصيف  قام الباحثون
وتحليل المراجع العلمية والدراسات السابقة في مجال كرة اليد , جامعة سوهاج –ية التربية الرياضية بكل

بهدف تحديد أساليب التدريس الجماعي التي تتناسب مع تعليم  (والمناهج وتدريس التربية الرياضية
 ة البحث.أيضا مع المرحلة العمرية لعينمهارات كرة اليد وتتناسب 

أساليب التدريس المناسبة للوحدات التعليمية بإستخدام اسلوب لى إ ونولقد توصل الباحث      
( خبراء في مجال كرة 5تم وضعها في استمارة لعرضها علي عدد )التدريس الجماعى لعينة البحث ، و 

 ( 5 مرفق)حلة العمرية لتعليم مهارات كرة اليد والمر المناسبة  أساليب التدريسلتحديد  (,1اليد مرفق)
 لك:( يوضح ذ9وجدول)

   

 % 80         اسلوب التعلم التبادلى  1
 % 100         التعلم التعاونى وب اسل 2
 % 30          اسلوب حل المشكلات 3
 % 20          اسلوب الممارسة 4
 % 100         اسلوب التعلم التنافسي  5
 % 40          اسلوب الاكتشاف المو ه 6
 % 20          متعدد المستويات  اسلوب التطبيق الذاتى 7
 % 70         اسلوب التعلم الذاتى 8



 م 2025يناير  –العدد الرابع عشر  -ـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة مجلــة سوهاج لعل

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( حول تحديب أساليب %100 -%20) ( آراء الخبراء تراوحت مابين9يتضح من جدول )
التدريس المناسبة للوحدات التعليمية الخاصة بالبرنامج التعليمى بإستخدام استراتيجية التدريس 

 .فأكثر وتم استبعاد الأقل من ذلك %80المتمايزبأسلوب التدريس الجماعى، وقد ارتضت الباحثة نسبة 

الزمن المخصص لمقرر تدريس كرة اليد داخل اللائحة الداخلية  علي إطلاع الباحثونمن خلال 
 تتوصل , وبعض المراجع العلمية والدراسات السابقةجامعة سوهاج -الخاصة بكلية التربية الرياضية

 لى النتائج التالية:إ ةالباحث
 ( أسابيع.6) نامجالبر استغرق تنفيذ  •
ينفذ البرنامج من خلال محاضرات وذلك بواقع محاضرتين كل أسبوع كما هو وارد باللائحة  •

( درس ، لكددل محاضددرة درسددين 24بواقددع ) داخددل البرنددامج وحدددة( 12) يالداخليددة للكليددة أ
 بأسلوبين مختلفين.

  ( دقيقة.120 من تنفيذ المحاضرة ) •
خبراء في مجال كرة اليد وذلك لتحديد التوزيع الزمني ( 5)عدد بإستطلاع رأى  ونوقام الباحث

 :( يوضح ذلك10وجدول ) (، 6 للمهارات قيد البحث داخل البرنامج التعليمي مرفق )

 

النسبة المئوية   التكرارات   وحداتعدد ال لبحثرة اليد قيد امهارات ك      م
)%( 

1 2 3 4   
 % 100 5 -      √ - - التمرير والإستلام)التمرير الكرباجي( 1
 % 80 4 - √ - _ التنطيط 2
ــاجي 3 ــويب الكربـ ــرأس  التصـ ــتوي الـ ــن مسـ مـ

 بثلاث خطوات( -والكتف )بخطوة ارتكاز
- 

- - √ 
5 
 

100 % 

 % 80 4 - - √ - لدفاعيةالتحركات ا 4

 أن ( على %100:  %80تتراوح ما بين )  ( إتفاق السادة الخبراء بنسبة18يتضح من جدول )
ومهارة ، دروس( 6وحدات بواقع ) 3مهارتي التمرير والإستلام والتنطيط تستغرق كل منها   منكلا
( 8( وحدات بواقع )4)يب دروس, بينما تستغرق مهارة التصو  (4وحدتين بواقع )كات الدفاعية ر التح

البات، ويتم تنفيذ الوحدة كاملة فى المحاضرة دروس وذلك بسبب صعوبة هذه المهارة عند تعليمها للط
 الواحدة، أى نفس المهارة بأسلوبين مختلفين. 
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إستطلاع رأى عدد  بترتيب محتوى أجزاء البرنامج  وتنسيقها وتنظيمها من خلال ونالباحث قام
( يوضح 11( وجدول)7المهارات قيد البحث مرفق) في مجال كرة اليد حول ترتيب تعليم( من الخبراء 5)
 :كذل

 مهارات كرة اليد م
ترتيب المهارات قيد البحث  

النسبة   التكرار بمن السهل الى الصع
 )%( المئوية

1 2 3 4 
 100 5    √ الكربا ي(التمرير والإستلام)التمرير  1
 100 5   √  التنطيط 2
التصويب الكربا ي من مستوي الرأس  3

 بثلاث خطوات( -والكتف )بخطوة ارتكا 
 

 √  5 100 

 100 5 √    التحركات الدفابية 4
( حول ترتيب تعليم المهارات قيد البحث %100لخبراء )( أن أراء ا 11 يتضح من جدول )

  : (12لبرنامج التعليمي كما في جدول )داخل افأصبح ترتيب تعليم المهارات 

 المهـــــــــــــــــارات الـــــدرس سبوعالأ م
 

1 
 

 

 
 ولالأ      

 التمرير والإستلام ولالأ
 التمرير والإستلام يالثان

 التمرير والإستلام الثالث
 التمرير والإستلام الرابع

 
2 

 
 

 
 الثانى     

 التمرير والإستلام الخامس
 التمرير والإستلام السادس
 التنطيط السابع
 التنطيط الثامن

 تنطيطال التاسع  
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 التنطيط العاشر الثالث 3
 التنطيط                بشر يالحاد
 التنطيط بشر يالثان

 
4 

 
 رابعال

 التصويب الثالث بشر
 التصويب الرابع بشر
 التصويب الخامس بشر
 التصويب السادس بشر

 
5 

 
 خامسال

 التصويب بشر لسابعا
 التصويب الثامن بشر
 التصويب التاسع بشر

 التصويب ونعشر ال
 
6 

 
 السادس

 التحركات الدفابية الحادى والعشرون
 التحركات الدفابية الثانى والعشرون
 التحركات الدفابية الثالث والعشرون
 التحركات الدفابية الرابع والعشرون

 (. 8 وبذلك تم إعداد الصورة النهائية للبرنامج التعليمي المقترح مرفق )
التدريس إستراتيجية إستخدام تأكد من صلاحية البرنامج التعليمي بلاتلك الخطوات تم بعد 

 ىتوافقه مع محتو  لكلطبيعة وسن ومستوي العينة وكذ هومناسبتالمتمايز بأسلوب التعليم الجماعى 
في  ةالباحث تبدأجامعة سوهاج,  –بلائحة كلية التربية الرياضيةللفرقة الثانية  -مقرر تدريس كرة اليد

 :التعليمى برنامجات الاجرائية للتنفيذ الخطو 

بلى م موبات صغيرة حسب اسلوب  تين كل م موبة تحتوىالي م موب البات تم تقسيم الط -
  التدريس المستخدم للم موبة.

مدددى والملاحدظ فدى حالدة تنفيدذ أسدلوب تبدادلى وتحديدد المدددى والملاحدظ والقائدد فدى تحديد ال -
 معيار الخاصة بالأداءحالة تنفيذ أسلوب تعاونى وتسليم ورقة ال

 ها المحدد لها.م موبتها ودور حسب كلا منهن بتنفيذ التدريبات  الطالبات بدأ ت -
فددى حالددة ر بددة وميددل احدددى الطالبددات فددى التبددديل أوالإنتقددال مددن أسددلوب إلددى آخددر فددلا تو ددد  -

 مشكلة فى ذلك ولكن بإتباع النظام المحدد أثناء الدرس.
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 الدراسة الإستطلاعية الأولى:  -1
ة الباحث تقامعلي سلامة الاجراءات قبل وأثناء وبعد تطبيق الإختبارات  حرصاً من الباحثون

 بهدف:غير مميزه(  -( طالبات ) مميزه10بإختيار عدد )
 .المهاريةات ختبار لإ راء المعاملات العلمية لإ -
 رنامج. والادوات والمكان المستخدم لتنفيذ البالتحقق من مدي توافر ومناسبة الا ه ة  -
التعددرف بلددي الصددعوبات التددي قددد توا دده الباحثددة بنددد تطبيددق الإختبددارات والقياسددات وكيفيددة التغلددب   -

 بليها. 
بددالأدوار المكلفددين بهددا وكيفيددة تسدد يل البيانددات ونتددائج  (9مرفددق) تعريددف السددادة المسددابدين -

 (. 10 الإختبارات في استمارة التس يل مرفق)
 م2024/ 2 /27الثلاثاء   م إلي 2024/ 2 /14الأربعاء وذلك في الفترة من -

 :وقد أسفرت هذه الدراسة عن
 .المهاريةختبارات لإ راء معاملات الصدق والثبات لإ -
( الأقمددداع، بعدددا إتضدددح أن بعدددا الأدوات  يدددر صدددالحة للإسدددتخدام مثدددل )بعدددا الكدددرات  -

 لإستخدام.ل ولذلك تم ب لها واستبدالها بأدوات صالحة
 من والسلامة أثناء تطبيق الإختبارات والبرنامج التعليمي.مل الأاتوفير بو  -

 الدراسة الإستطلاعية الثانية: -2
من البرنامج التعليمي على وحدة )درسين بأسلوبين مختلفين لنفس المهارة(  بتطبيقون قام الباحث

 :، وذلك بهدف التعرف على م 2024/ 28/2 الموافق الأربعاء  وذلك في يومأفراد العينة الإستطلاعية 
  .مدى مناسبة المحتوى التعليمي لمستوي العينة -
 مدى مناسبة ال من المحدد لكل   ء في الدرس التعليمي. -
 دى مناسبة ترتيب أ  اء الدرس التعليمي.م -
اكتشددداف مدددا يظهدددر مدددن صدددعوبات توا ددده الباحدددث أثنددداء بمليدددة التطبيدددق للددددروس التعليميدددة   -

 .هاوالتغلب بلي
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 :وقد أسفرت هذه الدراسة عن
بيندددة  لمسدددتوى همناسدددبوتمريندددات وتددددريبات الددددرس مدددن معلومدددات ومعدددارف  ىكدددان محتدددو  -

 البحث.
 بالدرس التعليمي مناسبا لعينة البحث.كان  من كل   ء  -
النشداط -الإحمداء  الخداص -الإحمداء  العدام-كان ترتيب الدرس مناسدب )الا دراءات الاداريدة -

 (.يال  ء الختام-يتطبيقالنشاط ال-التعليمي

1- 

على طالبات المجموعة التجريبية،بعدإعادة صياغة دروسه وفق  م تنفيذ البرنامج التعليمىت
ستغرق ذلك )ستة بواقع تقريبا(  اسابيع استراتيجية التدريس المتمايز بأسلوب التدريس الجماعى، وا 

بدأ ( دقيقة، 120، وزمن المحاضرة )يومى الأربعاء والخميس من كل أسبوع ين أسبوعيامحاضرت
م، بما فى ذلك 9/5/2024 وانتهى بالتطبيق البعدى يوم الخميسم 6/3/2024التطبيق يوم الأربعاء 

القياس البعدى للمجموعتين، وذلك بفاصل زمنى أسبوعين بسبب شهر رمضان المبارك وعدم تواجد 
 طالبات بالعدد الكافى خلال آخر أسبوع منه بالإضافة إلى أجازة عيد الفطر.ال

 ما يلي: ونوقد راع الباحث
 أسدلوب واحدد وب ىالخاص لكل مدن الم مدوبتين بمحتدو  يبداد البدنحماء والإتدريس   ء الإ -

 واحد وهو الشرح والنموذج. يتدريس
التددددريس المتمددداي  بإسدددتخدام  ية  رائيدددة لإسدددتراتيتنفيدددذ أ ددد اء كدددل درس طبقدددا للخطدددوات الإ  -

 السابق ذكرها للم موبة الت ريبية. التدريس ال مابى
2- 

تم إجراء القياسات البعدية للمجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة وبذات الإختبارات 
م 8/5/2024الأربعاء  منوفي نفس الظروف، وقد تم ذلك في الفترة  ()استمارات تقييم مستوى الأداء

 .م9/5/2024الخميس ىلإ

 قامت الباحثة بمعالجة البيانات إحصائيانتهاء من التطبيق وتجميع النتائج وجدولتها بعد الإ
 بإستخدام:

( t test )اختبار"ت" معامل التفلطح, نحراف المعياري، معامل الإلتواء،المتوسط الحسابي، الإ
 .رتباطالاامل ع، مدرجة المقدرة معامل التميز، ال، توسطين غير مرتبطينلحساب دلالة الفروق بين م
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 عند احصائية ةلدلا ذات فروق توجد" الذى ينص على: ا الجزء باختبار صحة الفرضيتعلق هذ
 فى والضابطة التجريبية المجموعتين لطالبات البعديين القياسين درجات متوسطى بين( 0.05) مستوى
 ."التجريبية المجموعة لطالبات البعدى القياس لصالح اليد كرة فى الأساسيه المهارات بعض أداء مستوى

لدرجات طالبات  المعيارىولإختبار صحة هذا الفرض تم حساب المتوسط الحسابى والإنحراف 
المجموعتين التجريبية والضابطة كل على حدة في التطبيق البعدى لاختبارات استمارة تقييم مستوى أداء 

لحساب دلالة الفروق بين متوسطين غير  "t test"مهارات كرة اليد قيد البحث، تم استخدام اختبار "ت" 
 ( هذة النتائج.13مرتبطين، ويوضح جدول )

 المتغيرات 
 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة

قيمة "ت" 
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

ف  الانحرا
 اريالمعي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

 دال 5.97 1.52 16.90 1.61 9.50 ث(.30إختبار التمرير والإستلام على حائط لمدة )

م في خط متعرج)ذهابا(   30التنطيط لمسافة 
 والعودة في خط مستقيم.)ث(

 دال 4.16 1.84 13.36 1.80 15.75

 دال 4.76 0.85 6.10 0.75 2.60 م.9لـكرات( من خط ا۸التصويب من الثبات ) 

 دال 7.06 1.32 18.42 1.45 25.47 إختبار التحركات الدفاعية المتنوعة)ث(. 

 مايلى: ( 13يتضح من نتائج  دول )    2.04=  (0.05 ) بند مستوى " ال دوليةت "قيمة  
المجموعتين ( بين متوسطى درجات طالبات 0.05أ. وجود فرق دال احصائيا عند مستوى دلالة )

الاستلام لصالح طالبات المجموعة التجريبية والضابطة في التطبيق البعدى لإختبار مهارة التمرير و 
ة حرية (، وهى أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند درج5.97التجريبية، حيث بلعت قيمة "ت" المحسوبة )

لتدريس الجماعى في تدريس تلك ( ، وهذا يبين ان استخدام استراتيجية التدريس المتمايز بأسلوب ا19)
طالبات المجموعة التجريبية مقارنة بطالبات المجموعة  المهارة كان أكثر تأثيرا في تحسين مستوى أداء

 الضابطة اللائي استخدام معهن الطريقة المعتادة في التدريس.
عتين ( بين متوسطى درجات طالبات المجمو 0.05د فرق دال احصائيا عند مستوى دلالة )ب. وجو 

لح طالبات المجموعة التجريبية، التجريبية والضابطة في التطبيق البعدى لاختبار مهارة تنطيط الكرة لصا
، ( 19(، وهى أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية) 4.16حيث بلعت قيمة "ت" المحسوبة )
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عى في تدريس تلك المهارة وهذا يبين ان استخدام استراتيجية التدريس المتمايز بأسلوب التدريس الجما
موعة التجريبية مقارنة بطالبات المجموعة كان أكثر تأثيرا في تحسين مستوى أداء طالبات المج

 الضابطة اللائي استخدم معهن الطريقة المعتادة في التدريس.
( بين متوسطى درجات طالبات المجموعتين 0.05ائيا عند مستوى دلالة )ج. وجود فرق دال احص

ة التجريبية، ة والضابطة في التطبيق البعدى لاختبار مهارة التصويب لصالح طالبات المجموعالتجريبي
( ، 19(، وهى أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية) 4.76حيث بلغت قيمة "ت" المحسوبة )

لمهارة تخدام استراتيجية التدريس المتمايز بأسلوب التدريس الجماعى في تدريس تلك اوهذا يبين ان اس
ارنة بطالبات المجموعة كان أكثر تأثيرا في تحسين مستوى أداء طالبات المجموعة التجريبية مق

 الضابطة اللائي استخدم معهن الطريقة المعتادة في التدريس.
المجموعتين ( بين متوسطى درجات طالبات 0.05لة )د. وجود فرق دال احصائيا عند مستوى دلا

طبيق البعدى لإختبار مهارة التحركات الدفاعية لصالح طالبات المجموعة التجريبية والضابطة في الت
(، وهى أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند درجة 7.06يبية، حيث بلغت قيمة "ت" المحسوبة )التجر 

ستراتيجية التدريس المتمايز باسلوب التدريس الجماعى في ( ، وهذا يبين ان استخدام ا19حرية) 
البات كان أكثر تأثيرا في تحسين مستوى أداء طالبات المجموعة التجريبية مقارنة بطتدريس تلك المهارة 

 المجموعة الضابطة اللائي استخدم معهن الطريقة المعتادة في التدريس.
المتمايز بأسلوب التدريس الجماعى في تدريس مما سبق يتضح أن استخدام استراتيجية التدريس      

له تأثير واضح في تحسين مستوى أداء طالبات المجموعة التجريبية مهارات كرة اليد قيد البحث كان 
دم معهن استراتيجية التدريس المتمايز بأسلوب التدريس الجماعى مقارنة بالمجموعة اللائي استخ

  .عتادة فى التدريس، وبالتالى يمكن قبول صحة الفرضالضابطة اللائى استخدم معهن الطريقة الم

، أن ( 13 )وضح بجدولكما هو ملنتائج السابقة المتعلقة بالفرض، يتضح من خلال عرض ا
الثانية بكلية التربية استخدام استراتيجية التدريس المتمايز وتوظيفها في تدريس كرة اليد لطالبات الفرقة 

لبات المجموعة التجريبة في طا الرياضية جامعة سوهاج كان لها تأثير واضح في تحسين مستوى أداء
مستوى أداء المهارات الأساسية في كرة اليد مقارنة بطالبات المجموعة الضابطة اللائي درسن بالطريقة 

 المعتادة، ويظهر هذا بوضوح من خلال: 
( بين متوسطى درجات طالبات المجموعتين 0,05ائيا عند مستوى )إحصوجود فرق دال 
تطبيق البعدى للاختبارات المهارية )التمرير والإستلام ، التنطيط، التصويب، التجريبية والضابطة فى ال

الدفاعية( قيد البحث لصالح طالبات المجموعة التجريبية حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة التحركات 



   في مستوى أداء بعض المهارات الأساسية في كرة اليد   أثر استخدام استراتيجية التدريس المتمايز "  
 "   لدي طالبات كلية التربية الرياضية جامعة سوهاج 

 هاجر عبدالباسط عبدالعظيم أ/                 ممدوح محمد السيد د/    م. أ.             البرعي قابيل   إبراهيم د/  أ.    

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 

  
 22 

 

( على التوالى، وهى جميعا أكبر من قيمة )ت( الجدولية فى 7،06(، )4،76) (،4،16(، )5،57)
 ى لإختبارات المهارات الأساسية فى كرة اليد.التطبيق البعد

وبالنظر إلى النتائج السابقة ، يتضح تفوق طالبات المجموعة التجريبية في مستوى أداء 
جموعة الضابطة، ولما كانت المجموعة المهارات الأساسية فى كرة اليد على نظرائهن طالبات الم

مهارات كرة اليد بعد أن تم ضبط جميع المتغيرات التجريبية والمجموعة الضابطة قد انتهتا من دراسة 
أن تؤثر في تجربة البحث عدا استخدام استراتيجية التدريس الأخرى بينهما، والتى كان من المحتمل 

يس لطالبات المجموعة التجريبية، بينما أقتصرت المتمايز بأسلوب التدريس الجماعى في التدر 
ض لاستراتيجية التدريس ت على الطريقة المعتادة دون التعر المجموعة الضابطة فى دراست تلك المهارا

 المتمايز.
شيماء أحمد وتتفق النتائج السابقة مع نتائج بعض الدراسات السابقة مثل دراسة كل من: 

(، بوسي 112()2020(، محمد عادل عبدالله)123()2024(، مصطفى زغلول)65()2024فهمى)
(، ليث 4()2017(، أحمد أبوبكر أحمد)61()2019)( ،سعاد عبدالله عزت23()2019أحمد جودت)

(، باكى يت يل 141()2019ميكى إي )(، أني101()2014محمد داود،محمد عبد على)
تنائجها فعالية استخدام والتى أظهرت  (،115()2020(، محمود أحمد الوكيل)142()2016)

 رياضية المختلفة.استراتيجية التدريس المتمايز فى تحسين الأداء المهارى فى الأنشطة ال
هذا التحسن فى مستوى أداء المهارات الأساسية فى كرة اليد)قيد البحث( لدى طالبات  ويعزو الباحثون  

 رسن بالطريقة المعتادة إلى مايلى:المجموعة التجريبية مقارنة بطالبات المجموعة الضابطة اللائى د
ى التفابدل الإي دابى فدى الوحددة أن استخدام اسدتراتي ية التددريس المتمداي  سدابد الطالبدات بلد  -1

رس بمواقددف وتشددبيهات مرتبطددة بنوبيددة كددل مهددارة، وهددذا يتطلددب التعليميددة الواحدددة وربددط الددد 
الأثددر الكبيددر فددى  بمددل  مددابى لتقددديم تفسدديرات وتوضدديحات ل  ئيددات الدددرس، ممددا كددان لدده

قددرتهن تفوق طالبات الم موبدة الت ريبيدة بلدى طالبدات الم موبدة الضدابطة، كمدا بد   مدن 
 بالشكل الصحيح.الإبدابية بلى إختيار  ميع المواقف التعليمية 

أن استخدام استراتي ية التدريس المتمداي  سدابد بلدى وضدوح الهددف المدراد تحقيقدة مدن كدل    -2
دة دافعيددة الددتعلم لدددى الطالبددات، الأمددر الددذى سددابدبلى  يددادة نسددبة طالبددة ممددا أدى إلددى  يددا

ايهــاب محمــد فهــيم ات المتعلمددات، ومددن هددذا الصدددد يشددير التحسددن فددى مسددتوى أداء الطالبدد 
إلددى أن بمليددة الددتعلم مددن خددلال أسدداليب حديثددة ي عددل المددتعلم يددتعلم مددن خلالهددا  م(،2006)

اول الوصددددول بهددددا إلددددى مسددددتوى الأداء بكددددل حمدددداس لأنددددة ي ددددد فيهددددا مددددا يتناسددددب معدددده ويحدددد 
 (166: 18)المطلوب.
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الطالبددات   سددابد بلددى مرابدداة الفددروق الفرديددة بددين أن اسددتخدام اسددتراتي ية التدددريس المتمدداي -3
وميدددولهن وات اهددداتهن ممدددا م نمددداذج وأسددداليب تتناسدددب قددددراتهن المتعلمدددات مدددن خدددلال اسدددتخدا

بدة الت ريبيدة وفدى هدذا الصددد يشدير كدل ساهم فى تحسدين بمليدة الدتعلم لددى طالبدات الم مو 
ــد ســـليمان )مدددن  ــيد عبـــد الحميـ ــد مر 20م()2000السـ ــود (، توفيـــق أحمـ ــد محمـ عـــى، محمـ

ــة) ــد محمـــد مـــوافى)27م()2017الحيلـ أن تعلدددم المهدددارات الحركيدددة  (،47م()2013(، خالـ
تحدددث بطريقددة أسددرع بندددما يددتم مرابدداة الفددروق الفرديددة بددين المتعلمددات مددن خددلال اسددتخدام 

 اذج وأساليب حديثة تناسب قدراتهن وميولهن ومهاراتهن.نم

أن استراتيجية التدريس أداء المهارات إلى  ذلك التحسن فى مستوىكما يعزو الباحثون 
الحيلة  توفيق أحمد مرعى ومحمد محمودوالتدريبات التعليمية المناسبة للإرتقاء بالأداء، وهذا ما يؤكده 

، أن معظم المتعلمات يمكنهن تعلم الموضوع الدراسي المطلوب منهن بمستوى الإتقان (27م()2017)
لهن ومعرفتهن السابقة وتوافر لهن تدريس جيد ووقت كافى للتعلم المحدد إذ أخذ بعين الإعتبار ميو 
 يتناسب مع معطياتهن الشخصية.

والمعلومات المتعلقة  أن استخدام إستراتي ية التدريس المتماي  سابد بلى تقديم المعارف  -1
بالمهارات قيد البحث وماتضمنه البرنامج من أنشطة وخبرات تعليمية، بطريقة تتناسب مع  

لطالبات، وهذا يتفق مع ماتوصلت إليه نتائج الدراسة، أن استراتي ية التدريس مستوى ا
ف  بية لعملية التدريس ل ميع الطالبات بلى اختلاالمتماي  سابدت بلى تحقيق نتائج اي ا 

 مستوياتهن.  

إن وضوح أهداف البرنامج الذى تم إبداده وفق إستراتي ية التدريس، وتنظيم خبراته   -2
متسلسلة ومتدر ة ساهم فى تحسين مستوى الأداء المهارى لدى طالبات   التعليمية بطريقة

أن تهيئة كافة   م(،2005وسام توفيق البياتى )لصدد يدكد الم موبة الت ريبية، وفى هذا ا
ف والأ واء التعليمية المناسبة مع إدخال استراتي ية أو تقنية حديثة وتوظيفها فى الظرو 

كون له الأثر الكبير والإي ابى فى تطوير بملية التعلم  بملية تعلم المهارات الرياضية ي
(138 :54.)     

أن إستخدام استراتي ية التدريس المتماي  سابدت الطالبات بلي استخدام خبراتهن   -3
السابقة للتنبد في تحديد متغيرات المشكلة أو الموقف التعليمي الذي يوا هه  ومعارفهن

الأنسب منها, وبما يتطلبه الموقف التعليمي لعملية   المتعلم ومن ثم وضع حلول لها واختيار
ات القدرة بلي كيفية دراسة  التعلم, ولاستر اع المعلومات بمرونة أكثر, فإنها منحت الطالب

المنه ية المقررة, وامتداد أثرها لتشمل المواد الدراسية الأخرى, وذلك مهارات كرة اليد 
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ارتفاع مستوي أداء المهارات واضحا ب أثرهابإتبابهن المراحل والخطوات نفسها, ويت لى 
الأساسية في كرة اليد للم موبة الت ريبية مقارنة بطلاب الم موبة الضابطة الذين درسوا 

 (35: 59بالطريقة المعتادة.)
سابد في تدريب وتعليم الطالبات بلي بملية   المتماي دريس الت ستراتي يةأن إستخدام إ -4

الاستقصاء العلمي وتطوير أساليب واستراتي يات البحث وتنويعها واقتراح بدد من الحلول 
حسب الفابلية واختيار الأمثل من بينها والحكم بلي فابليته, كما أن   للمشكلة وترتيبها

ة والحوار وتع ي  العمل ش عت الطالبات بلي المناقش المتماي  ريسد الت استراتي ية
ال مابي وتبادل الخبرات والأفكار بينهم وكذلك مواصلة التفكير لإي اد الحلول المناسبة في 
حل المشكلات المطروحة, كما أن الدور الفعال للطالبات يكون أثناء التدريس وتفابلهم في  

ب   لديهم   ل تعاوني وممارسة التفكير الاستقصائي قد برا وتقديم الدرس, والعمل بشك
الثقة بالنفس في كيفية التعامل مع مختلف المواقف والتدريب بلي حل المشكلات, مما 
سابد في أن تكون اختياراتهن للإ ابات موفقة وكذلك تعلمهن لأداء المهارات الأساسية في  

الطالبات بلي التعامل الإي ابي  كرة اليد كان موفقا أيضا, وأن الاستراتي ية سابدت 
مع مواقف ومشكلات  ديدة من خلال تدريبهن بلي اكتشاف بلاقات  ديدة بين  والدقيق 

 المتغيرات والارتقاء بهم إلي مستويات بقلية بليا. 
سابد فى تنظيم مدخلات التعلم للمتغيرات قيد  المتماي  دريسالت ستراتي يةأن إستخدام إ -5

ا  اء بمحتواه من نقاط  دة نتي ة لاستخدام البرنامج التعليمي ومالبحث بطريقة منظمة و ي
وتدريبات وخطوات تعليمية وتو يهات فعالة وفق إستراتي ية التدريس المتماي  وسابد بلى 

 تحسين بملية التعلم لدى طالبات الم موبة الت ريبية.

ل، والتى تكون فيها  أن إستخدام إستراتي ية التدريس المتماي  سابد بلى خلق بيئة تعلم فعا -6
ى من خلالها يتم نقل محور العملية التعليمية من المعلم إلى المتعلم،  الطالبة فابلة، والت

الأمر الذى  عل الطالبات أكثر نشاطا فى بملية التعلم مما ساهم بدوره فى تحسين  
 المردود التعليمى لديهن. 

طرق مختلفة للتدريس بما   أن استخدام إستراتي ية التدريس المتماي  سابد بلى توفير -7
ى كل وحدة تعليمية وكذلك بما يتناسب مع قدرات وميول وات اهات  يتناسب مع محتو 

 الطالبات مما ساهم بدوره فى تحسين المردود التعليمى لدى طالبات الم موبة الت ريبية. 

استراتي ية التدريس المتماي  سابد الطالبات بلى الإبتكار والكشف مما لديهن   أن إستخدام -8
 لمهارى لدى طالبات الم موبة الت ريبية. الأداء ا نمن إبدابات مما ساهم بدورة فى تحسي 
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ضوء هدف وفروض البحث وفي حدود العينة المستخدمة, ومن واقع البيانات والنتائج التي  على
 الأتى:  ية للبيانات تم إستنتاج توصلت إليها الباحثة ومن خلال نتائج المعالجات الاحصائ

في تدريس المهارات الاساسية في كرة اليد لطالبات  إستراتي ية التدريس المتماي أن استخدام  -
في تحسين مستوى  له تأثير اي ابي  الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية ب امعة سوهاج كان

ات الدفابية( المهارات الأساسية في كرة اليد )التمرير والإستلام _ التنطيط _التصويب _التحرك
تربية الرياضية  امعة سوهاج، حيث أظهرت نتائج الدراسة  لدى طالبات الفرقى الثانية بكلية ال

( بين متوسطى در ات طالبات  0.05) مستوى الت ريبية و ود فروق ذات دلاله احصائية بند 
لصالح الم موبتين الت ريبية والضابطة في التطبيق البعدى للإختبارات المهارية قيد البحث 

(،  4،76(، ) 4،16(، ) 5،57) "ت" المحسوبية  طالبات الم موبة الت ريبية حيث تراوحت قيمة
 .بلى التوالى، وهى  ميعا أكبر من قيمة "ت" ال دولية (،  7،06) 

 ي:وصي بالأتتالبحث وأستناداً الي البيانات والنتائج التي توصلت إليها الباحثة  نتائجضوء  على
مقترح لتدريس المهارات الأساسية في كرة اليد بإستخدام  البرنامج التعليمي ال إستخدام  -1

لطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية_ امعة سوهاج   استراتي ية التدريس المتماي  
 بعا المهارات الأساسية فى كرة اليد لما أظهرته الدراسة من تحسن في مستوي أداء

 معرفي لهذه المرحلة. والتحصيل ال
إهتمام العاملين في م ال تعليم كرة اليد بإستخدام استراتي ية التدريس المتماي  في تدريس  -2

 مهارات كرة اليد لتنمية الأداء المهارى لتلك المهارات. 

إ راء دراسات مشابهه بإستخدام إستراتي ية التدريس المتماي  لتعليم المهارات المختلفة   -3
 . ير التى استهدفها البحث الحالى  أخرىشطة رياضية لأن

 
 
 
 
 
 



   في مستوى أداء بعض المهارات الأساسية في كرة اليد   أثر استخدام استراتيجية التدريس المتمايز "  
 "   لدي طالبات كلية التربية الرياضية جامعة سوهاج 

 هاجر عبدالباسط عبدالعظيم أ/                 ممدوح محمد السيد د/    م. أ.             البرعي قابيل   إبراهيم د/  أ.    
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 المهارات بعض أداء مستوى في المتمايز التدريس استراتيجية أثراستخدام" عنوان البحث:

 "سوهاج جامعة الرياضية التربية كلية طالبات لدي اليد كرة في الأساسية
مستوى أداء بعض المهارات يس المتمايز فى تهدف الدراسة إلى التعرف على أثر استخدام التدر 

المنهج  بجامعة سوهاج، واستخدم الباحثونطالبات كلية التربية الرياضية يد لدى كرة ال الأساسية فى
التجريبى بتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة، واستخدم اسلوب القياس البعدى للمجموعتين، 

ع ( طالبة تم اختيارهن بطريقة عشوائية من بين أفراد مجتم40وطبقت الدراسة على عينة بلغ قوامها)
( طالبة تمثلان 20م تقسيمهن إلى مجموعتين متساويتين ومتكافئتين قوام كل منها )، وقد تالبحث

( طالبات لعينة الدراسة الاستطلاعية، تم 10المجموعتين التجريبية والضابطة، كما تم اختيار عدد )
هارية بارات ماخت ، واستخدمت الباحثوناختيارهن من مجتمع البحث ومن خارج عينة الدراسة الأصلية

جراءاته توصلت الدراسة ل لمهارات الحركية قيد البحث كأدوات لجمع البيانات، وعلى ضوء هدف البحث وا 
مستوى أداء بعض المهارات الأساسية س المتمايز على إلى التأثير الإيجابى لاستخدام استراتيجية التدري

  ن خلال:وذلك م فى كرة اليد لدى طالبات كلية التربية الرياضية جامعة سوهاج
( بين متوسطى درجات طالبات 0,05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )-

المجموعتين التجريبية والضابطة فى التطبيق البعدى للاختبارات المهارية )التمرير والإستلام ، التنطيط ، 
ت( قيمة ) يث بلغتالتصويب، التحركات الدفاعية( قيد البحث لصالح طالبات المجموعة التجريبية ح

( على التوالى، وهى جميعا أكبر من قيمة )ت( 7،06(، )4،76(، )4،16(، )5،57المحسوبة )
 الجدولية.

وعلى ضوء نتائج واستنتاجات البحث قدمت الباحثة مجموعة من التوصيات كان من أهمها، 
التربية الرياضية، التدريس لطالبات كلية  التأكيد على أهمية استخدام استراتيجية التدريس المتمايز فى

جر  اء مزيد من الدراسات حول أثر استخدام استراتيجية التدريس المتمايز فى تحسن الأداء المهارى فى وا 
 أنشطة رياضية أخرى غير التى استهدفها البحث الحالى.

 
Abstract:    

Research title: “The effect of using differentiated teaching strategy on the 

level of performance of some basic skills In handball among female students of 

the Faculty of Physical Education, Sohag University                          

- The study aims to identify the effect of using differentiated teaching onthe   

level of performance of some basic skills In handball among  female student of 

the Faculty of Physical Education at Sohag University.                                  

- The researchers used the experimental approach by designing the 

experimental and control groups, and used a post-measurement method  for the 

two groups.                                      

-  The study was applied to a sample of (40) Female students were chosen 

randomly from among the members of the research community. They were 

divided into two equal and equivalent groups, each consisting of (20) female 

students representing the experimental and control groups. A number of (10) 

female students were also selected for the exploratory study sample. They were 

selected from the research community and from outside the sample. In the 

original study, the researchers used skill tests for the motor skills under study as 
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tools for collecting dataIn light of the research objective and procedures, the 

study found a positive impact of using a differentiated teaching strategy on the 

level of performance of some basic skills In handball among female students of 

the Faculty of Physical Education at Sohag University, through:                              

  - There are statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the average scores of the female students of the experimental and 

control groups in the post-application of the skill tests (passing and receiving, 

dribbling, shooting, defensive movements) under study in favor of the female 

students of the experimental group, where the calculated (t) value reached ( 

5.57), (4.16), (4.76), (7.06) respectively, and they are all greater than  the tabular 

(t) valu. 

 

-  In light of the results and conclusions of the research, the researcher 

presenteda set ofrecommendations, the  most important of which was  

emphasizingtheimportance of using the differentiated teaching strateg inteaching 

female students in the College of Physical Education, and   conducting further 

studies on the impact of using the differentiated teaching strategy in improving 

skill performance in sports activities other than those targeted by the research 

Present. 

 

 


