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-
                                                                                                                                                            (  )  .طه محمد السيد د/  م.  أ 

 ( ) ثابت يحيى ىيحي  / د 
 ( ) عادل عبدالعال  غادة  / أ 

ز الألعاب الرياضية بقيمتها التربوية حيث إن المجالات المتعددة للألعاب تسهم في تنمية تتمي
حد الأنشطة الرياضية المهمة في مجال التربية البدنية الصفات والسمات الخلقية والإدارية، كما تعد أ

قريبة من طبيعة نها والرياضية المناسبة لجميع الأعمار لكلا الجنسين على السواء، ويفضلها الكثير لأ
المتعلم وميوله، بالإضافة لفوائدها الجسمية والعقلية والانفعالية التي تعود علي المتعلم من 

 (.24:9)ممارستها
( "أن رياضة التنس أحد الأنشطة اللأصفية، التي 2001اتب، إبراهيم عبد ربه )أسامة ر ويشير "

لم، لقد عرفها الناس وأحبوها وتتبعوا أخبار أصبحت تحتل مساحة إعلامية كبيرة سواء في مصر أو العا
أبطالها في المجالات الأجنبية التي تخصصت في التنس فقط، كما أنها تمارس في جو صحي مفتوح، 

يساعد في خلق عقول متزنة وأجسام خالية من الأمراض، ثم لا ننسي بأنها أصبحت  -بلا شك-وذلك 
ارها وفوق كل هذا لا نتجاهل روح المنافسة الشريفة وسيلة للثراء لمن يتعلمها ويتقنها ويكشف أسر 

 (.2:4والروح الرياضية )
ارات التنس تشمل على أنواع (" إلى أن مه2001ويوضح "أبو النجا عز الدين، حمدي الجوهري )

الطفل أن يتقنها جيداً حتى يمكن أن تشكل لديه المهارة الجديدة، عديدة من الضربات، التي يجب علي 
عليها الضربات الأساسية لكونها تستخدم بشكل كبير أثناء اللعب، حيث إنها أساس رياضة  والتي نطلق

، حيث إنها تبني عليها الكثير من الضربات التنس، لذلك يجب على الطفل أن يتقنها بصورة كبيرة
 (35:1الأخرى المتقدمة، والتي تسهم بشكل كبير في نجاحه كلاعب تنس.)

ي توسيع المدارك وفسح المجال للإبداع والابتكار، كما أنه النشاط ويعمل اللعب بصفة عامة عل
ة لتحقيق النمو العقلي والبدني الوحيد الذي يتم اللجوء آلية لتحقيق السعادة، إلا إنه أصبح وسيلة هام

والنفسي والاجتماعي، ولذلك أصبح من الوسائل المهمة في التعليم وخاصة للأطفال، والألعاب التمهيدية 
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الألعاب التي لها تأثير إيجابي نظراً لتطابقها مع الطبيعة الفطرية وقدرته على تحقيق الأهداف أحد 
 (8:16ة معلنه وخفية مما يجعلها أكثر إيجابية.)العامة الموضوعة من خلال أهداف خاصة فرعي

(" "إلى  أن الألعاب التمهيدية تحتل مكانة 2012ويشير "أمين الخولي" و"جمال الشافعي )
موقة في خطة التعليم، فهي إحدى الوسائل المفضلة في مجال تعليم المهارات الحركية الأساسية، مر 

أنها تعد من أهم مداخل تعليم الألعاب الرياضية الكبيرة، وتحسين القدرة على التوافق ورد الفعل، كما 
وفهمًا، فهذه الألعاب والتي من خلالها يكتسب الطفل المهارات بطريقة أسرع وأكثر تشويقًا واستمتاعًا 

تبدأ بأنشطة مبسطة تشتمل على بعض المهارات، والتي تؤدي إلى المزيد من الأنشطة المعقدة التي 
 (41-32:7ت فنية متصلة باللعبة الكبيرة قيد التعلم.)تشتمل على عدة أداءا

ية (" أن الألعاب التمهيدية تعمل على تنم2001ويضيف "عمرو أبو المجد" و"جمال إسماعيل)
وتطوير أداء النشىء للمهارات الحركية لمختلف الأنشطة الرياضية مما يزيد درجة ميل الفرد نحو 

 (20:19ممارسة النشاط الرياضي التخصصي.)
( إلى أن التوظيف الأفضل للأجهزة والوسائل المساعدة لتوصيل المادة 2011ويشير "ثائر حسن")

رفع مستوى ممارسي الألعاب الرياضية تحصيليا وفنيا، العلمية للمتعلمين يسهم بشكل كبير وفعال في 
العملية وللموسيقي الدور الكبير في استثارة قدرات المتعلمين، والتي من شأنها تسريع وتنظيم 

 (182:13التعليمية.)
(" أن للإيقاع الموسيقى تأثير إيجابي في مجالات التعلم الحركي لا 2002ويضيف "يعرب خيون )

ى ضبط سرعة أداء الحركات والمهارات الرياضية، فالموسيقى الإيقاعية العالية تنمي سيما إنه يعمل عل
إن قسماً كبيراً من المدربين يضعون موسيقى خلفية الحركات التوافقية وتزيد الرغبة في الأداء، ولا سيما 

رخاء والتخلص أثناء أداء المهارات، بالإضافة إلى الموسيقى البطيئة والهادئة تزيد من الشعور بالاست
 (187:25من التوتر الناتج عن أي أداء أو انفعال ما.)

شاهدتها لأكاديمية ومن خلال الزيارات المتكررة للباحثة للنادي الصيفي لجامعة سوهاج، وم
ربين، تبين لها إقبال العديد من الأطفال لممارسة التنس بملاعب الجامعة، والمقابلة الشخصية مع المد

س بدوافع ذاتية، وجميعهم في مراحل دراسية مختلفة من )ابتدائي، أعدادي، ثانوي(، وتعلم رياضة التن
والبطولة، فيجب أن نسعى لتوفير الأنشطة  وبما أن الرياضة المدرسية تعد القاعدة العريضة للرياضة

دة اللاصفية، وصياغتها في برامج تعليمية بما يتناسب مع ميول التلاميذ ورغباتهم حتى يكونوا القاع
العريضة للممارسة، وبما أن رياضة التنس قليلًا ما تمارس في المدارس وتكون محدودة في الجامعات 

نرى المتعلمين يجدون صعوبة في تعلم وأداء مهارات اللعبة، حصرا علي كلية التربية الرياضية حيث 
اتية للإقبال على الأنشطة وهذا ما دفع الباحثة للتفكير في أساليب تعليمية تساعد على تنمية الدوافع الذ



 بعض المهارات الأساسية  أثير برنامج ألعاب تمهيدية بمصاحبة الموسيقي على مستوى أداء  "  
 " ( سنة 12-9سن )   للأطفال من   في رياضة التنس 

 أ/ غادة عادل عبدالعال                  د/ يحيى ثابت يحيى                أ. م. د/ طه محمد السيد   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 

  
 4 

 

المدرسية، وخاصة في المدارس التي تتوفر بها بعض المقومات الأساسية للممارسة من أرضيات تساعد 
 ا للكرة، ومما يساعد على تعلم المهارات الأساسية لرياضة التنس بشكل جيد.على ارتداد جيدً 

ك نظراً لندرة الدراسات )على حد علم هذا ما دفع الباحثة للتفكير للإجابة على التساؤل التالي وذل
الباحثة( التي تناولت "ما تأثير برنامج الألعاب تمهيدية بمصاحبة الموسيقى على مستوي أداء بعض 

 ("؟12-9هارات الأساسية في رياضة التنس للأطفال)الم
 

 نقاط التالية:ى في اللتبرز أهمية البحث الحا
تقديم نموذج في كيفية إعداد برنامج تعليمي باستخدام الألعاب التمهيدية بمصاحبة         -

 ( سنه.12-9الموسيقى في رياضة التنس للأطفال)
مستوى أداء بعض المهارات الأساسية في رياضة التنس لأطفال قد يفيد البحث في تحسن  -

 مجموعة البحث. 
عدم وجود دراسات تناولت استخدام الألعاب التمهيدية بمصاحبة علي المهارات الاساسية في  -

مما يضفي صفة  -علي حد علم الباحثة–رياضة التنس للاطفال في جمهورية مصر العربية 
 ي.الحداثة علي البحث الحال

يهدف البحث الحالي إلى تصميم برنامج ألعاب تمهيدية بمصاحبة الموسيقى في رياضة التنس 
 (، ومعرفة تأثيره على:12-9للأطفال)
 ( سنة.12-9مستوى أداء بعض المهارات الأساسية في رياضة التنس للأطفال من سن ) -

 
بين متوسطي درجات القياسين القبلي  (0،05روق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )د فتوج -

والبعدي لمجموعة البحث في مستوى أداء بعض المهارات الأساسية في رياضة التنس لصالح 
 القياس البعدي.

 
- 

 يإل البسيطة بصورتها الصغيرة الألعاب ة منالحركية المكتسب اتمهار لا قيتطب ألعاب يتم فيها
 نم اوغيره ورياضة التنس القدم ةوكر  يالهوك لعبة مثلرق الف لألعاب باللاع دتع حركية مهارات
 ينقوان مع قوانينها هتشابا تكم الصغيرة الألعاب تنظيماً من أكثر ابألعي ه التمهيدية ابوالألع الألعاب،

 (27:3(."كبير دلح الفرق بألعا
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بأنة "مجموعة من الألعاب  ويقصد بالألعاب التمهيدية بمصاحبة الموسيقى في البحث الحالي
و مرحلة سنية صغيرة، والتي تم تخطيطها والخبرات والممارسات العملية المعدلة لتناسب فئة عمرية أ

وظيف بعض المهارات الأساسية برياضة التنس)مسك المضرب وتنظيمها بمصاحبة الإيقاع الموسيقى، لت
الضربات الارضية الأمامية والخلفية( -الارسال -تحركات القدمين -الاستعداد وقفة -الأحساس بالكرة  -

شتراطات محددة، بغرض تنمية الإدراك الحس بصيغة الألعاب صغيرة ذات طابع تمهيدي،  وتنظم بقواعد وا 
 "**لأساسية برياضة التنس للأطفالحركي وبعض المهارات ا

- Musical rhythm   
هو الأصوات المتتالية المتعاقبة خلال فترة زمنية معينة أي أنه انتظام الوزن للحركات المتتابعة "
 (24:15)".للأنغام

-القياسين )القبلي  وذلك باستخدام التصميم التجريبي ذوإستخدمت الباحثة المنهج التجريبي، 
 واحدة، وذلك لمناسبته لطبيعة وأهداف البحث.البعدي( لمجموعة تجريبية 

الابتدائية ، من مدرسة الشيخ تضمن مجتمع البحث أطفال )الصف الخامس الأبتدائى( للمرحلة 
هاج والمقيدون بسجل المدرسة لعام التابعة لأدارة المراغة التعليمية بمحافظة سو شبل الابتدائية 

 ( طفلًا.134م( وعددهم )2024 -م2023)

( طفلًا، وتم اختيارهم بطريقة عشوائية من مجتمع البحث، 30اشتملت عينة البحث على عدد )
جتمع البحث وخارج العينة الأساسية ولهم ( طفلًا عينة استطلاعية من م10الباحثة بعدد )واستعانة 
 واصفات العينة الأساسية لحساب معاملات العلمية للأختبارات المستخدمة في البحث.نفس م

 

 

 )*( تعريف اجرائي  
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 النسبة المئوية)%(  العدد المجموعة
 % 100 134 المجتمع الاصلي
 % 22 30 العينة الاساسية

 % 8 10 العينة الاستطلاعية

بأجراء الأعتدالية لعينة البحث الكلية )الأساسية، الاستطلاعية( والبالغ عددهم قامت الباحثة 
( للتأكد من وقوعها تحت المنحني الأعتدالي في المتغيرات الأساسية المستخدمة قيد البحث بتاريخ 40)

 م وهي:26/2/2024م إلى 25/2/2024
 الوزن(.-الطول-العمر الزمني ثروبومترية وهي) المتغيرات أن  -1
 المتغيرات البدنية.  -2
 متغير الإدراك الحس حركي. -3
 متغيرات مهارية )بعض المهارات الاساسية للتنس(. -4

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الوسيط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 الدلالة

   أولًا: متغيرات النمو
 غير دال 0,00 1,30 0,51 11 11 سنة السن 1
 دالغير  0,090 1.10- 4.74 146.00 145.30 سم الطول 2
 غير دال 0,47 0,10- 2,73 35,00 35,20 كجم الوزن 3

  ثانياً: المتغيرات البدنية
 غير دال 0.27- 0.27- 9.53 106.0 105.75 سم الوثب العريض من الثبات 4
 غير دال 0.61 0.02- 0.42 3.15 3.25 سم   ثني الجذع  من الوقوف 5
 غير دال 0.05 1.39- 0.76 9.00 9.05 ثانية )بارو( 8الجري علي شكل  6
 غير دال 0.27- 0.79- 1.05 18.00 17.38 متر ثواني من البدء العالي 4العدو  7
 غير دال 0.96- 0.04- 2.67 18.00 16.88 عدد ( ث25تمرير كرة التنس علي الحائط )  8

 ثالثاً: المتغيرات المهارية
 اختبار الارسال 9

 درجة
 لدا غير 0.04- 1,26- 0.77 13.00 13.03

 غير دال 0.06- 0.68- 1.16 20.00 19.88 اختبار الضربات 10



 م 2025يناير  –العدد الرابع عشر  -ة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة مجلــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( وهي أقل 1.30: 1،39-( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين)2جدول )يتضح من نتائج 
( 0،61: -0،98من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء، كما تراوحت قيمة معامل التفلطح ما بين )

خطأ المعياري لمعامل التفلطح، مما يشير إلى إعتدالية توزيع العينة في )متغيرات وهي أقل من ضعف ال
 المتغيرات المهارية( قيد البحث. –متغيرات الادراك الحس حركي  –المتغيرات البدنية  –النمو 

- 

نة إيجاد صدق التمايز وذلك بتطبيقة علي عي تم حساب صدق الأختبارات البدنية عن طريق
( طفل، حيث تم 10ة البحث الأساسية والبالغ عددها )أستطلاعية ممثلة لمجتمع البحث ومن خارج عين

( أطفال، 5مقارنة المجموعة الأولي أصحاب المستوي المرتفع الممارسين للنشاط الرياضي وعددهم )
(  وتم حساب 5ير ممارسين للنشاط الرياضي وعددهم )والغير مميزة أصحاب المستوي المنخفض الغ

 دلالة الفروق بينهما في الاختبارات.

 2.05=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( بين المجموعتين 0.05عند مستوى )( وجود فروق ذات دلالة إحصائية 3يتضح من جدول)
( وهي أكبر من 23.15 :10.15المحسوبة ما بين )المميزة وغير المميزة حيث تراوحت قيمة "ت" 

 قيمتها الجدولية مما يؤكد صدق الاختبارات في قياس ما وضعت من اجله.
 

 

 المتغيرات  م
وحدة 
 القياس

  مميزة   غير مميزة
قيمة  
 )ت(

مستوي 
 المتوسط الدلالة

 حسابيلا
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 دال 23.15 1.57 128.20 3.89 103.14 سم العريض من الثباتالوثب   1
 دال 14.70 0.23 5.11 0.43 3.24 سم ثني الجذع من الوقوف  2
 دال 11.93 0.22 6.93 0.47 8.54 زمن )ث(  )بارو(  8جري  علي شكل  3
 دال 16.68 0.49 22.67 1.12 17.40 رتم ث  4عدو  4
 دال 10.15 0.49 24.67 3.03 16.47 عدد ( ث 25تمرير علي الحائط ) 5



 بعض المهارات الأساسية  أثير برنامج ألعاب تمهيدية بمصاحبة الموسيقي على مستوى أداء  "  
 " ( سنة 12-9سن )   للأطفال من   في رياضة التنس 

 أ/ غادة عادل عبدالعال                  د/ يحيى ثابت يحيى                أ. م. د/ طه محمد السيد   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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- 

عادة تطبيقها على عينة عدد استخدمت  الباحث لإيجاد معامل الثبات طريقة تطبيق الاختبارات وا 
( سنة ، ومن خارج عينة البحث، 12-9الابتدائية )المرحلة –( أطفال من مجتمع البحث 10أفرادها )

تائج التي تم ( يوضح الن4هذا وقد روعي وجود فاصل زمني بين التطبيقين قدره ثلاث أيام و جدول )
 لتوصل إليها.ا

 0.51=  0.05قيمة "ر" عند مستوى 

سين الأول والثاني في الاختبارات هناك ارتباط دال إحصائيا بين القياأن ( 4يتضح من جدول )
( وهو 0.89: 0.78لبدنية مما يدل على ثبات تلك الاختبارات، حيث تراوح معامل الارتباط ما بين )ا

 (، مما يشير إلى ثبات الاختبارات.0.5أكبر من قيمة " ر " الجدولية عند مستوى )

- 

         1.32ضعف الخطأ المعياري التفلطح=               0.68أ المعياري للإلتواء= الخطضعف 

 المتغيرات م
ة وحد

 لقياسا

  التطبيق الثاني التطبيق الاول
قيمة 
 )ر(

مستوي 
 المتوسط الدلالة

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري

 دال 0.83 2.17 104.01 3.89 103.14 سم الوثب  العريض من الثبات 1
 دال 0.88 0.40 3.35 0.43 3.24 سم    ثني الجذع من الوقوف 2

 دال 0.85 0.44 8.45 0.47 8.54 زمن )ث( )بارو( 8جري  علي شكل  3

 دال 0.78 0.98 18.00 1.12 17.40 متر ث 4عدو  4

 دال 0.89 2.97 16.95 3.09 16.47 عدد ( ث25تمرير علي الحائط )  5

 الاختبارات  م
وحدة  
 القياس 

 المتوسط 
 الحسابي 

الوسيط  
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 معامل 
 الإلتواء

 معامل 
 التفلطح

 الدلالة 

 غير دال 0.27- 0.27- 9.53 106.0 105.75 سم الوثب العريض  1
 غير دال 0.61 0.02- 0.42 3.15 3.25 سم ثني الجذع  2
 غير دال 0.05 1.39- 0.76 9.00 9.05 زمن)ث(  جري على شكل &   3
 غير دال 0.27- 0.79- 1.05 18.00 17.38 متر ث  4عدو  4
 غير دال 0.96- 0.04- 2.67 18.00 16.88 عدد تمرير الكرة علي الحائط  5



 م 2025يناير  –العدد الرابع عشر  -ة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة مجلــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( وهي أقل 1.39- :0.02-معامل الالتواء تراوحت ما بين )أن قيم  (5جدول )يتضح من نتائج 
ل التفلطح من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء لجميع الإختبارات البدنية، كما تراوحت قيمة معام

الية (  وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح، مما يشير إلى إعتد0.96-:0.05ما بين )
 بارات البدنية قيد البحث وذلك يشير إلى تجانس العينة.توزيع العينة في الإخت

- 

ي رياضة التنس سات التي تناولت المهارات قيد البحث فبالاطلاع علي بعض المراجع والدرا
(، مصطفي مهني 20()2020(، محمد أبوالمعاطي )21()2022عبدالمحسن )محمد "ومنها

نصير صفاء، علي ، (17()2018سعدون طاهر)(، 2()2019)أحمد إسماعيل (، 22()2020)
ارى للمهارات المختارة تمهيداً وذلك لتحديد الاختبارات التى تقيس الأداء المه (24()2017علوان)

أنسب الإختبارات المهارية المرتبطة فى مجال رياضة التنس لتحديد الخبراء ادة لعرضهم علي الس
( ، وتم حساب النسبة المئوية لهذه 5مرفق ) بالمهارات الأساسية )قيد البحث( والمناسبة لعينة البحث

 ( يوضح ذلك.6الآراء، وجدول )

وحدة  الإختبارات المهارية المهارة م
النسبة  التكرار القياس

 المئوية )%( 
 
1 

 
 الارسال

  رسال. اختبار )هويت ( لقياس القدرة المهارية لسرعة انجاز الا
 درجة

- 0% 
 %100 6 )شافيز ونايدر( للأرسال. اختبار 

 %0 - اختبار )هنلسي( للارسال. 
 
2 
 

الضربات 
الارضية  
  -)الامامية
 الخلفية(

  إختبار)شافيز ونايدر( للضربات الارضية.
 

 درجة

5 83% 
 %0 - اختبار )بروار وميلر( للضربات الارضية.

 %17 1 الارضية.   )هنلسي( للضرباتاختبار 

(، وارتضت الباحثة %100 - %0( أن النسبة المئوية قد تراوحت مابين )6يتضح من جدول )
 ( اختبار.2فاكثر وبذلك أصبح عدد الاختبارات المهارية ) %80النسبة من



 بعض المهارات الأساسية  أثير برنامج ألعاب تمهيدية بمصاحبة الموسيقي على مستوى أداء  "  
 " ( سنة 12-9سن )   للأطفال من   في رياضة التنس 

 أ/ غادة عادل عبدالعال                  د/ يحيى ثابت يحيى                أ. م. د/ طه محمد السيد   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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- 

نة تم حساب صدق الأختبارات المهارية عن طريق إيجاد صدق التمايز وذلك بتطبيقة على عي
( طفلًا، حيث تم 10استطلاعية ممثلة لمجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية والبالغ عددها )

ل، ( أطفا5مقارنة المجموعة الأولى أصحاب المستوى المرتفع الممارسين للنشاط الرياضي وعددهم )
وتم حساب  (5والغير مميزة أصحاب المستوي المنخفض الغير ممارسين للنشاط الرياضي وعددهم )

 دلالة الفروق بينهما في الاختبارات. 
 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

  المميزة غير المميزة
مستوي  قيمة)ت(

 الدلالة
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 المتوسط

 حسابيلا
 الانحراف

 المعياري

 دال 35.98 0.51 21.40 0.77 12.80 درجة الارسال 1
 دال 30.71 0.70 31.27 1.30 19.53 درجة الضربات الارضية 2

 2.05=  0.05الجدولية عند مستوى  قيمة "ت"
( بين المجموعتين 0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )7يتضح من جدول)

( وهي أكبر من 35.98: 30.71وغير المميزة حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين ) المميزة
 الجدولية مما يؤكد صدق الاختبارات في قياس ما وضعت لاجلة.قيمتها 
- 

عادة تطبيقها على عينة عدد  استخدمت الباحث لإيجاد معامل الثبات طريقة تطبيق الاختبارات وا 
( سنة ، ومن خارج عينة البحث، 12-9المرحلة الابتدائية )–( أطفال من مجتمع البحث 10ا )ادهأفر 

( يوضح النتائج التي تم 10هذا وقد روعي وجود فاصل زمني بين التطبيقين قدره ثلاث أيام و جدول )
 التوصل إليها.

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

  التطبيق الثاني التطبيق الاول
مستوي  قيمة)ر(

 الدلالة
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري

 دال 0.91 0.71 13.10 0.77 12.80 درجة الارسال 1
 دال 0.89 1.03 20.01 1.30 19.53 درجة الضربات 2

 0.51=  0.05قيمة "ر" عند مستوى 



 م 2025يناير  –العدد الرابع عشر  -ة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة مجلــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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القياسين الأول والثاني في الاختبارات أن هناك ارتباط دال إحصائيا بين ( 8يتضح من جدول )
( وهو أكبر 0.89:0.91البدنية مما يدل على ثبات تلك الاختبارات، حيث تراوح معامل الارتباط ما بين )

 (.0.5من قيمة " ر " الجدولية عند مستوى )

- 

         1.32ضعف الخطأ المعياري التفلطح=             0.68ضعف الخطأ المعياري للإلتواء= 

هي أقل ( و 0،68-: 1،26-واء تراوحت ما بين)( أن قيم معامل الالت9نتائج جدول )يتضح من 
من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء لجميع الإختبارات المهارية، كما تراوحت قيمة معامل التفلطح 

( وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح، مما يشير إلى 0.06- :0.04-ما بين )
 ارية قيد البحث.ة توزيع العينة في الإختبارات المهإعتدالي

 ( سنه. 12-9تنمية بعض المهارات الأساسية برياضة التنس للأطفال من سن )  -
 

 تصميم البرنامج قبل أن يتم تطبيقة علي عينة البحث وهي:راعت الباحثة الأسس التالية عند     
 .الهدف العام -
 خصائص المرحلة السنية.  -
 الفروق الفردية بين التلاميذ.  -
 مناسبة الألعاب التمهيدية لنوع الموسيقي المحدد. -
 مناسبة الالعاب التمهيدية المصاحبة للموسيقي المختارة للمهارات قيد البحث. -

 المتغيرات  م
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الإلتواء

 معامل
 التفلطح

 الدلالة

1 
 اختبار الارسال 

 1،26- 0.77 13.00 13.03 درجة
-

0.04 
 غير دال

2 
 درجة اختبار الضربات

19.88 20.00 1.16 -0.68 
-

0.06 
 غير دال



 بعض المهارات الأساسية  أثير برنامج ألعاب تمهيدية بمصاحبة الموسيقي على مستوى أداء  "  
 " ( سنة 12-9سن )   للأطفال من   في رياضة التنس 

 أ/ غادة عادل عبدالعال                  د/ يحيى ثابت يحيى                أ. م. د/ طه محمد السيد   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 لعاب التمهيدية لتناسب مختلف الاحتياجات. تنوع الا -
 .حركية المتاحة لدي الاطفال  أستغلال الامكانيات النفس -
الاهتمام بتوفير عاملي التشويق والاثارة من خلال الالعاب التمهيدية المصاحبة للموسيقي   -

 المختارة. 
 قدرات الاطفال(. توفير بيئة جيدة للممارسة ) من خلال تحديد قواعد وشروط للاداء تناسب  -
 التكرارات المناسبة.  -
 ة والأدوات المتاحة.الإمكانات المادية والبشري -
 مرونة البرنامج وقبوله للتطبيق العملى. -
 توفير عوامل الامن والسلامة أثناء التطبيق.  -
 دقيقة شاملة الاعمال الادارية والارشادية. 90زمن الدرس يكون  -
 قابل للتعديل والتغير طبقاً لظروف التطبيق. أن يكون محتوي البرنامج  -
  للحكم علي تقدم البرنامج نحو أهدافة.وأساليب تقويمية مناسبة  أن يستخدم البرنامج طرق -

هدف البرنامج وهو تنمية الإدراك الحس حركي, ومستوى أداء بعض المهارات تحديد  -
 الأساسية للأطفال بأستخدام الألعاب التمهيدية بمصاحبة الموسيقي. 

س , الألعاب التمهيدية,  الدراسات المرتبطة برياضة التنالإطلاع على المراجع العلمية و  -
 جلة البرنامج. الأيقاع الموسيقي التي تفيد الهدف الذي وضع من أ

 تحديد محتوى البرنامج التعليمي. -
 تحديد عدد الدروس التعليمية للمهارات قيد البحث. -
 تصميم الألعاب التمهيدية وتحديد الموسيقي المناسبة لها. -
مصاحبة للموسيقي الخاصة بالمهارات الأساسية علي السادة التمهيدية ال عرض الألعاب  -

 (. 9الخبراء ملحق )
 لتمهيدية وفقا لآراء السادة الخبراء. تعديل الألعاب ا -
 تحديد المحتوي البرنامج التعليمي باستخدام الألعاب التمهيدية بمصاحبة الأيقاع الموسيقي.  -
التعليمية  السادة الخبراء, علما بان زمن الوحدة  عرض التوزيع الزمني للدرس التعليمي علي -

 ( دقيقة. 90)
 وضع البرنامج في صورته النهائية.  -



 م 2025يناير  –العدد الرابع عشر  -ة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة مجلــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

  
13 
 

تحديد الاهداف خطوة أساسية وأولية لاي عمل منظم، كما أن الاهداف العامة هي الغايات الكبري 
تعبير وصفي يوضح نواتج  مهارية( وهي -وجدانية -)معرفيةويجب أن تغطي جوانب التعلم الثلاثة 

وسلوك الطلاب المتوقع بعد المرور بنجاج لخبرات البرنامج، وقد حددت الباحثة هدف البرنامج  التعلم
 التعليمي بأستخدام للألعاب التمهيدية بمصاحبة الموسيقي إلي:

( سنة, وفقاً 12:9للاطفال )تنمية مستوي أداء بعض المهارات الاساسية في رياضة التنس  -
 حديد أهداف البرنامج لجوانب التعلم كما يلي:طلبات الاداء السليم, وقد تم تلمت

 أهداف معرفية: -أ
 بعد أنهاء التلميذ من الدرس يجب أن يكون قادراً علي:

إكساب الأطفال المعلومات والمعارف والمصطلاحات المتعلقة بالمهارات الاساسية في   -
ضربة الاستعداد وتحركات القدمين, ال) مسك المضرب )القبضة(, ووقفة رياضة التنس 

 الارضية الامامية , الضربة الارضية الخلفية, الارسال(.
 إكساب الأطفال بعض القواعد القانونية في مهارات التنس قيد البحث. -
 المتعلقة بقواعد الامن والسلامة.إكساب الأطفال بعض المعارف والمفاهيم  -

 أهداف وجدانية:-ب
 راً علي:الدرس يجب أن يكون قادبعد أنهاء التلميذ من 

 تنمية أتجاهات الأطفال نحو رياضة التنس والاستمتاع بها. -
 اكتساب الأطفال بالثقة بالنفس وتحمل المسئولية ويدرك أهمية الوقت في النشاط الرياضي. -
 لرياضية جيدة من خلال تهنئة منافسة عند فوزه في اللعبة.يكتسب شخصية  الروح ا -

 أهداف مهارية:-ج
 بعد أنهاء التلميذ من الدرس يجب أن يكون قادراً علي: 

تنمية مستوي أداء بعض المهارات الاساسية في رياضة التنس)مسك المضرب,  - -
ربة الامامية,  الاحساس بالكرة,وقفة الاستعداد, تحركات القدمين, وقفة الاستعداد, الض

 (.12:9الضربة الخلفية, الارسال( لدي أطفال المرحلة الابتدائية )

تم أختيار محتوي الوحدات  يعتبر تحديد محتوى البرنامج من اهم خطوات بناء البرنامج حيث
 حثة أن يكون المحتوي:التعليمية المقترحة في ضوء الاهداف السابق تحديدها، لهذا راعت البا



 بعض المهارات الأساسية  أثير برنامج ألعاب تمهيدية بمصاحبة الموسيقي على مستوى أداء  "  
 " ( سنة 12-9سن )   للأطفال من   في رياضة التنس 

 أ/ غادة عادل عبدالعال                  د/ يحيى ثابت يحيى                أ. م. د/ طه محمد السيد   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 مرتبطاً بالاهداف المرجو تحقيقها من البرنامج.  -
 مراعياً للدقة العلمية.اً و صادق -
 يحقق التوازن بين شمولة وعمقة. -
 يتصف بالتتابع والشمولية والتكامل.  -
 يراعي التدرج في عرض أجزائة. -
 يعتمد علي التشويق والاثارة لحفز عملية التعلم.  -
 يقوم علي التنافس لخلق دوافع ذاتية للتعلم.  -

التي تناولت المهارات قيد البحث في بطة وتوصلت الباحثة بعد الاطلاع علي بعض الدراسات المرت
(، 20()2020(، محمد أبوالمعاطي )21()2022محمد عبدالمحسن )"ومنها ومنها  رياضة التنس

نصير  (،17()2018سعدون طاهر) (،2()2019)أحمد إسماعيل  (،22()2020مصطفي مهني )
ياضة التنس وطرق واستطلاع رأي السادة الخبراء في مجال ر  (،24()2017صفاء، علي علوان)
وهم أعضاء هيئة تدريس بكليات التربية الرياضية بعدة جامعات بدرجة أساتذة ( 10التدريس وعددهم )
التي البحث وطبيعة المرحلة السنية و  إلي تحديد المهارات الأساسية المناسبة لعينة وأساتذة مساعدين،

 وضح ذلك:( ي10وجدول ) (.4يمكن أن يحتويها البرنامج التعليمي ملحق )

-

النسبة المئوية   التكرار المهارات  م التصنيف
)%( 

 
 
 
 

المهارات  
 الاساسية 

 % 100 10 القبضة ومسك المضرب.  1

 % 100 10 الاحساس بالكرة. 2
 % 100 10 ستعداد. الا وقفة 3

 % 100 10 تحركات القدمين. 4

 
5 

 
 الارسال

 % 90 9 الارسال المستقيم-
 % 10 1 الارسال القاطع -
 % 0 - الارسال البريمة -

 % 100 10 مهارة الضربة الامامية الارضية. 6
 % 90 9 مهارة الضربة الخلفية الارضية.  7



 م 2025يناير  –العدد الرابع عشر  -ة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة مجلــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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-

 النسبة المئوية )%(  التكرار المهارات  م التصنيف
 
 
 

 المهارات المتقدمة 

 % 40 4 مهارة الضربة الساحقة الامامية. 8
 % 20 2 مهارة الضربة الساحقة الخلفية.  9
 % 40 4 الامامية.  مهارة الضربة الساقطة 10
 % 10 1 مهارة الضربة الساقطة الخلفية.  11
 % 20 2 مهارة الضربة النصف طائرة. 12
 % 30 3 مهارة الضربة الطائرة الامامية. 13
 % 10 1 مهارة الضربة الطائرة الخلفية.  14
 % 20 2 مهارة الضربة المرفوعة الامامية. 15
 % 0 - مهارة الضربة المرفوعة الخلفية.  16

الخبراء لتحديد المهارات الاساسية ( أن النسبة المئوية لآراء السادة 10يتضح من جدول )
( سنة تراوحت ما بين 12-9لرياضة التنس التي يمكن أن يحتويها البرنامج المقترح للاطفال من سن )

أساسية "قيد  ( مهارات7فاكثر ليصبح عدد المهارات ) %80( وقد ارتضت الباحثة بنسبة 100%-0%)
 البحث" وهم: 

            ( القبضة ومسك المضرب.           1)
 ( الاحساس بالكرة. 2)
 ( وقفة الاستعداد 3)
 ( تحركات القدمين. 4)
 .                              ( الارسال المستقيم5)
 مهارة الضربة الارضية الامامية. ( 6)
 مهارة الضربة الارضية الخلفية. ( 7)

وس التي تناسب كل مهارة ت الباحثة بأستطلاع آراء السادة الخبراء حول تحديد عدد الدر قامثم 
 (.11( ، جدول )6والتي يمكن أن تتناسب مع طبيعة وسن العينة "قيد البجث" ملحق )

 
 

 



 بعض المهارات الأساسية  أثير برنامج ألعاب تمهيدية بمصاحبة الموسيقي على مستوى أداء  "  
 " ( سنة 12-9سن )   للأطفال من   في رياضة التنس 

 أ/ غادة عادل عبدالعال                  د/ يحيى ثابت يحيى                أ. م. د/ طه محمد السيد   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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النسبة  التكرارات  عدد الدروس المهارات الأساسية  م
 5 4 3 2 1 المئوية)%( 

 % 100 10    √  قبضة المضرب 1
 % 100 10     √ الاحساس بالكرة 2
 % 90 9     √ وقفة الاستعداد 3
 % 90 9     √ تحركات القدمين 4
 % 100 10   √   الارسال المستقيم 5
 % 90 9    √  ماميةة الأالضرب 6
 % 90 9    √  الضربة الخلفية  7

-%90( أن النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء بنسبة تتراوح بين )11يتضح من جدول )
( فاكثر علي أن كل مهارة تستغرق عدد الدروس المناسبة مع %80وارتضت الباحثة بنسبة )( 100%

 تحقيق الهدف.
تبطة بالألعاب التمهيدية ، وتاثير الإيقاع لاع علي بعض الدراسات المر ثم قامت الباحث بالاط

(، أحمد 6()2022(، الآء عاطف)11()2024ايناس رمضان )على الأداء الحركي ومنها  الموسيقي
(،  أمين الخولي 10()2013(، ايمان عبد الهادي)12()2014(، آية فتحي )2()2019إسماعيل)

(، 13()2011(، ثائر حسن)8()2012ار كاظم وعبدالستار جاسم)(، انتص7()2012وجمال الشافعي)
، وبعد Suzanne Evans (2009)(26)(، 18()2004(، شيماء شوقي)9()2007أيلين وديع)

الاطلاع قامت الباحثة بتحديد الألعاب التمهيدية المناسبة مع المهارات، ثم حددت بعض المقطوعات 
ع المهارات والمرحلة السنية، ثم قامت الباحثة بالتعديل في الموسقية) الموسيقي الجاهزة( المناسبة م

 (9ملحق ) سرعة وبطي اللعبة بما يتناسب مع المقطوعة الموسقية،   وهذا ما يوضحه
ثم قامت الباحثة باستطلاع رأي السادة الخبراء حول تحديد الإطار الزمني لاجزاء الدرس داخل 

مهارة والتي يمكن أن يتناسب مع طبيعة وسن العينة "قيد  البرنامج التعليمي المقترح الذي يناسب كل
 .(12( جدول )8البحث" ملحق )
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 النسبة المئوية )%( التكرار الزمن المقترح أجزاء الدرس 

 % 100 10 دقيقة 25 يديالجزء التمه

 % 90 9 دقيقة 50 الجزء الرئيسي

 % 100 10 دقيقة 15 الجزء الختامي

 % 100 10 دقيقة 90 المجموع

(  على %100:  %90( اتفاق آراء السادة الخبراء بنسبة تتراوح ما بين)12يتضح من جدول )
 (:13جدول )أن الشكل التنظيمي للدرس التعليمي  يكون كما يوضحة 

الزمن   أجزاء الوحدة التعليمية م
  الكلي

 المحتوي

 أعمال أدارية وتمرينات إطالة ومرونة لعضلات ومفاصل الجسم العاملة. 25 الإحماء  1
 نموذج عليها.  تشرح المعلمة المهارة وتؤدي - 50 الجزء الرئيسي 2

ثم تشرح المعلمة الالعاب التمهيدية الخاصة بمهارة الارسال مع تحديد  -
 طريقة الاداء وقانون كل لعبة علي حدا. 

إشراك الاطفال في الالعاب التمهيدية بمصاحبة الموسيقي تحت  -
 إشراف وتوجية المعلمة. 

 ائز بكل وضوح.تحديد المعلمة الفريق أو الف -
 خري وفقًا للترتيب الذي وضعه المعلمة.اللعبة تلو الا يؤدي الأطفال -
 إصلاح الأخطاء التي تظهر فور إكتشافها. -

 تمرينات  تهدئة. 15 الجزء الختامي 3

م  ويوم 11/2/2024قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية الاولي في يومي الاحد الموافق 
لحساب صدق وثبات  (الاستطلاعية -م علي عينة البحث )الاساسية 2024/ 2/ 12الاثنين الموافق

 الاختبارات البدنية وكان الهدف من هذة الدراسة هو:
 ات( للأختبارات البدنية المستخدمة في البحث.حساب المعاملات العلمية )الصدق والثب -
في الدراسة ا أثناء إجراء الاختبارات لتلاشيها التعرف علي الاخطاء المحتمل ظهوره -

 الأساسية. 



 بعض المهارات الأساسية  أثير برنامج ألعاب تمهيدية بمصاحبة الموسيقي على مستوى أداء  "  
 " ( سنة 12-9سن )   للأطفال من   في رياضة التنس 
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 وأسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عن:
 التحقق من صلاحية الاختبارات البدنية المستخدمة في البحث. -
رت أثناء التطبيق والتي أظهرت في مراعاة التنظيم في  مراعاة بعض الاخطاء التي ظه -

 الاختبارات البدنية. 

مجتمع البحث وخارج عينة البحث وتم إجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية علي عينة من نفس 
( طفل بهدف التأكد من سلامة تطبيق برنامج الالعاب التمهيدية المصاحبة 10الأساسية قوامها)

طبيق الفعلي للبرنامج علي للموسيقي والتعرف علي المعوقات التي يمكن أن تواجة الباحثة اثناء الت
م الي يوم الخميس 2024 /2 /13افق العينة الاساسية وذلك في الفترة من يوم الثلاثاء المو 

 م.22/2/2024الموافق

    وقد استهدفت الدراسة ما يلي:
 التعرف علي مدي مناسبة الألعاب التمهيدية المختارة للبرنامج التعليمي.  -1
 لموسيقية مع الألعاب التمهيدية المختارة. مقطوعات امناسبة الالتعرف علي مدي  -2
مدي استيعاب الباحثين لكيفية إجراء الاختبارات وشروط تطبيقها وتدريبة علي تسجيل البيانات   -3

 في الاستمارات.
 التعرف علي زمن كل لعبة وفترة الراحة المناسبة بين كل لعبة وأخري. -4
 دوات.جهزة والاالتأكد من مدي ملائمة الا -5
 التاكد من مدي صلاحية مكان التدريس.  -6
 تحديد اساسيات البرنامج التعليمي والتوزيع الزمني الامثل علي مكوناته.  -7

 قد اسفرت هذة الدراسة علي:و 
 مناسبة الالعاب التمهيدية المستخدمة في البرنامج.   -1
 هيدية. لعاب التمصلاحية المكان والاجهزة والادوات المخصصة لإجراء الأ  -2
 مناسبة المقطوعات الموسيقية مع الألعاب التمهيدية المختارة. -3
 التحقق من مدى مناسبة التوزيع الزمنى لاجزاء الدرس. -4
الالعاب   مراعاة بعض الاخطاء التي ظهرت اثناء التطبيق والتي ظهرت في مراعاة التنظيم في -5

 التمهيدية. 
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 ( القياسات القبلية:1
في يومي الأحد والأثنين، تم إجراء القياس القبلي للاختبارات المهارية على مجموعة البحث وذلك 

لتحديد الباحثة "مستوي أداء المهارات الأساسية في التنس  "قيد   م2/2024/ 26،25الموفقان
 البحث".

 ( تنفيذ التجربة الأساسية: 2
مي بأستخدام الالعاب التمهيدية بمصاحبة الموسيقي علي مج التعلييق البرناقامت الباحثة بتطب

( دقيقة، وذلك في الفترة من يوم 90عينة البحث " ثماني أسابيع" بواقع درسين أسبوعياً وزمن الدرس )
 م.2024 /4 /21م الي يوم الاربعاء الموافق 2024 /2 /28الاربعاء الموافق 

 ( القياسات البعدية:3
تنفيذ التجربة الأساسية قامت الباحثة بإجراء القياسات البعدية مدة المحددة لبعد انتهاء ال

لمجموعة البحث في قياس القدرات الادركية الحس حركية بالتنس "قيد البحث" ، وبعض المهارات 
م ، 4/2024 /25،24فقان الاساسية في رياضة التنس "قيد البحث" يومي الاربعاء، الخميس  الموا

قياسات البعدية تحت نفس الظروف التي تم بها إجراء القياسات احثة أن يتم إجراء الوقد راعت الب
 القبلية.

بعد انتهاء الباحثة من تطبيق وتجميع النتائج وجدولتها قامت الباحثة بأجراء المعالجات 
وذلك من خلال المعاملات  spssزم الأحصائية للعلوم الاجتماعية الاحصائية باستخدام برنامج الح

 الاحصاءية التالية: 
 الانحراف المعياري.   –المتوسط الحسابي.                                    -
 معامل الالتواء.  –الوسيط معامل.                                       –
 باط البسيط لبيرسون.  معامل الارت  –.                    اختبار )ت( لحساب دلالة الفروق -
 النسبة التحسن المئوية.  –النسبة المئوية.                                        -
 معامل الألتواء.  –التباين.                                               -
 معامل التفلطح.  -

تخدمت الباحثة (، كما أس0،05ة أحصائية عند مستوي )وقد أرتضت الباحثة بمستوي دلال
 لحساب بعض المعاملات الأحصائية. spssبرنامج 



 بعض المهارات الأساسية  أثير برنامج ألعاب تمهيدية بمصاحبة الموسيقي على مستوى أداء  "  
 " ( سنة 12-9سن )   للأطفال من   في رياضة التنس 
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بين متوسطي درجات القياسين القبلي  (0،05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )"
سية في رياضة التنس لصالح التطبيق والبعدي لمجموعة البحث في مستوى أداء بعض المهارات الأسا

 لبعدي.ا
والتحقق من صحة الفرض قامت الباحثة بمقارنة نتائج الفروق بين القياسات القبلية والبعدية  

 ( يوضح ذلك:14, وجدول )في مستوي تنمية بعض المهارات الأساسية برياضة التنس

 2.04=  0.05قيمة ت عند مستوى 

القياسين القبلي والبعدي متوسطي وجود فروق دالة إحصائياً بين  (14يتضح من نتائج جدول )
القياس البعدي قيد البحث لصالح متوسط  مستوى أداء بعض المهارات الأساسية في رياضة التنسفي 

( وهي أكبر من 41.08 :27.50محسوبة ما بين )للمجموعة التجريبية حيث تراوحت قيمة "ت" ال
مما يشير إلى أن برنامج الالعاب التمهيدية بمصاحبة الموسيقي (، 0.05قيمتها الجدولية عند مستوي )

( 12-9للأطفال من سن ) لة تأثير إيجابي علي تنمية بعض المهارات الاساسية في التنس "قيد البحث"
 سنة.

متوسط الحسابي للقياس القبلي مهارية في رياضة التنس بلغ الفنجد في مفردات الاختبارات ال
المتوسط الحسابي وهي أقل من  (13.03) اختبار شافيز ونايدر للإرسالللأطفال "قيد البحث" في محور 

وهي  (41.08قيمة "ت" المحسوبة )وبلغت  ،(25.13في القياس البعدي لنفس المجموعة والتي بلغت )
اختبار شافيز ونايدر للضربات الأرضية  وفي محور(، 2.04) لية والتي بلغتقيمة "ت" الجدو أكبر من 

متوسط الحسابي في القياس وهي أقل من ال (19.88)بلغ المتوسط الحسابي للقياس القبلي للأطفال 
وهي أكبر من  (27.50(، وبلغت قيمة "ت" المحسوبة )29.00بلغت ) والتي البعدي لنفس المجموعة

 (. 2.04)ة والتي بلغت قيمة "ت" الجدولي

 المتغيرات  م
وحدة 
 القياس

  بعدي  قبلي
مستوي  قيمة)ت( 

 الدلالة
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري

 الارسال 1
 درجة

 دال 41.08 1.70 25.13 0.77 13.03

2 
  –الضربات )الأمامية 

 الخلفية(
 دال 27.50 1.75 29.00 1.16 19.88
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 طرق كما ترجع الباحثة هذه الفروق الدالة احصائيا إلي أن برنامج الألعاب التمهيدية إحد
 وفهماً، واستمتاعاً  تشويقاً  وأكثر أسرع اراتالمه يكتسب المتعلم خلالها نفم الحركية المهارات باكتسا
المتعددة  لتميزها بالمواقف راً نظ تربويةلا الأهداف من تحقيق العديد إلى التمهيدي بالألعا تسعى كما

درات الحركية والمهارية بصورة مناسبة مع الق الطفل ممارستها يكتسب استخدامها، فعند عند والمتباينة
 مراحل نموه وخصائصه الفردية.

وايضاً ترجع هذة الفروق الدالة احصائياً إلي مصاحبة الايقاع الموسيقي للاداء يدعم الشعور 
والأثارة مما يجعل نشاط الطفل أكثر حيوية وأكثر تفاعلًا ومن ثم تحقق أعلي مستوي من  بالتشويق

م، كما تنمو لديهم القدرة علي الخلق والابتكار وذلك بمرورهم بمقطوعات موسيقية متنوعة لالدافعية للتع
 ومناسبة مع النشاط المودئ.
همية استعمال الإيقاع ي أال (2011"نجاح شلش" و"مازن عبدالهادي" )كما أشار كل من 

تطوير التكنيك الخاص الموسيقي عند تعلم المهارات، وأن ضبط الإيقاع الحركي لهذة المهارة تحسين و 
 (124:23بالمهارات الرياضية المختلفة وخصوصاً إذا ما أقترن بالايقاع الموسيقي عند تعلم المهارات.)

قاع الحركي قة بين الاي" أن هناك علاSuzanne Evans Morris(2009) واوضحت "
ن القدرات الحركية لدي والموسيقي بالمهارات الحركية تعتمد علي الايقاع الحركي داخل الجسم، لذلك فا

 ( 7:26الفرد غالبا تكون مرتفعة عند مصاحبة الموسيقي للحركة.)
أهمية استعمال الإيقاع  (2011"نجاح شلش"، "مازن عبد الهادي")وفي هذة الصدد أوضح 
ضبط الإيقاع الحركي لهذه المهارة لأن الإيقاع الحركي يعد أساسًا مهمًا الموسيقي عند تعلم المهارات و 

من الأسس التي تبنى عليها تحليل الحركات الرياضية وتقويمها، فضلًا على إسهامه الإيجابي في 
التكنيك الخاص بالمهارات الرياضية المختلفة العملية التعليمية لأن لها تأثيرًا على تحسين وتطوير 

 (192:23وخصوصاً إذا ما أقترن بالإيقاع الموسيقي عند تعلم المهارات.)
إلي أهمية تطوير الإدراك الحس حركي أثناء التدريب علي  (2001"أسامة راتب")وهنا يشير

 ( 45:5علم.)المهارات الحركية نظراً لأهمية في الإرتقاء بمستوي الإداء المهاري للمت
("، "آلاء عاطف 11()2024"ايناس علام )وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من 

("، "إيمان 12()2014("، "آيه فتحي )24()2017("، "نصير صفاء و"علي فيصل)6()2022)
("، "ثائر رشيد 8()2012(، "انتصار كاظم و"عبد الستار جاسم )10()2013عبدالهادي)

حيث أظهرت نتائج  ("،18()2004(، "شيماء شوقي )15()2005حمدي) ("،"داليا14()2011)
دراستهم أن استخدام الإيقاع الموسيقي في برامجهم التعليمية اثر ايجابيا في سرعة التعلم واتقان 

 المهارات الرياضية الخاصة بهم.
( يكون قد تم التحقق  14ومن خلال عرض وتفسير ومناقشة النتائج الواردة بجدول )

 حة الفرض الثاني. من ص



 بعض المهارات الأساسية  أثير برنامج ألعاب تمهيدية بمصاحبة الموسيقي على مستوى أداء  "  
 " ( سنة 12-9سن )   للأطفال من   في رياضة التنس 

 أ/ غادة عادل عبدالعال                  د/ يحيى ثابت يحيى                أ. م. د/ طه محمد السيد   
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ستناداً علي المعالجات  في ضوء أهداف البحث وفروضة وفي حدود عينة البحث وخصائصها وا 
 الإحصائية وما أسفرة عنه نتائج البحث توصلة الباحثة إلي الإستنتاجات الآتية:

الموسيقي له تأثير إيجابياً علي تنمية بعض برنامج الألعاب التمهيدية باستخدام الايقاع  -
حيث تراوحت المهارات الاساسية في التنس )قيد البحث( للأطفال لصالح القياس البعدي 

( 2,04( وهى أكبر من قيمة "ت" الجدولية ) 41.08 : 27.50) ا بينقيمة "ت" المحسوبة م
 ( بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث.0,05عند مستوي ) 

الاستعانة ببرنامج الالعاب التمهيدية بمصاحبة الموسيقي في تنمية المهارات الاساسية في   -
 ( سنة. 12-9التنس للأطفال من سن )

تدريب معلمي التربية الرياضية أثناء الخدمة علي استخدام الايقاع الموسيقي في تدريس  -
 التربية الرياضية. 

وتنويع الموقف التعليمي بأستخدام الألعاب التمهيدية بما لا يبعث الملل العمل علي تجديد  -
 في نفوس المتعلمين.  

الحالية بتناول مهارات أخري من مهارة إجراء البحوث والدراسات التي تتكامل مع الدراسة  -
 رياضة التنس والألعاب الفردية والجماعية. 



 م 2025يناير  –العدد الرابع عشر  -ة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة مجلــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

  
23 
 

 
ــدالفتاح ) .1 ــد عبـ ــدي محمـ ــدين، حمـ ــد عزالـ ــا أحمـ ــو النجـ ــدقاء ( 2001أبـ ــرب، دار الأصـ ــاب المضـ :ألعـ

 للطباعة والنشر، المنصورة.
المهـــارات تـــأثير اســـتخدام الألعـــاب التمهيديـــة علـــى تعلـــم بعـــض (:"2019أحمـــد الســـيد إســـماعيل ) .2

الأساسية في رياضة التنس للمبتدئين"، رسالة ماجسـتير، المكتبـة المركزيـة 
 بالسادات، جامعة مدينة السادات.

ـم المصـطلحات التربويـة المعرفـة فـى (2003أحمد حسين اللقـانى، أحمـد علـى أحمـد الجمـل ) .3 : معجـ
 المناهج وطرق التدريس، عالـم الكتب، القاهرة.

التنس )سلسـلة العـاب المضـرب المصـورة(، دار (:2001، ابراهيم خليفه عبد ربه )أسامة كامل راتب .4
 الفكر العربي، القاهرة.

 التطبيقات(، دار الفكر العربي، القاهرة. -علم نفس الرياضة )المفاهيم(:2001أسامة كامل راتب ) .5

عيـة المصـاحبة للإيقـاع "تأثير برنامج تعليمي بأستخدام التمرينـات النو  (:2022ألاء عاطف محمد ) .6
الموسيقي علي تنمية بعـض المهـارات الحركيـة الأساسـية والابتكـار الحركـي 
لتلاميذ المرحلة الأبتدائية"، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعـة 

 سوهاج.

ة سلسـلة المراجـع فـي التربيـة البدين ـ (:2012أمين أنور الخولي، جمال الدين عبد العاطي الشافعي) .7
ألعـــاب كبيـــرة، الإطـــار المفـــاهيمي والتعليمـــي  –والرياضـــية، ألعـــاب صـــغيرة 

 للألعاب"، دار الفكر العربي، القاهرة.

اثـر مصـاحبة الموسـيقى علـى التحصـيل (:"2012انتصار حسن كاظم، عبـد السـتار جاسـم عبـدا  ) .8
 الحركى والنبض فى درس التربية الرياضية، كلية التربية الرياضية"، جامعـة

 حلوان.

 خبرات في الألعاب للصغار والكبار، منشأة المعارف، الإسكندرية. (:۲۰۰۷إيلين وديع فرج ) .9
تـأثير الإيقـاع الموسـيقي علـى تعلـم بعـض المهـارات الأساسـية فـي (:"2013إيمان عبدالهادي طلبة) .10

، مجلـــة كليــة التربيـــة الرياضــية، جامعـــة 2، طالتمرينــات الفنيـــة الإيقاعيــة"
 المنصورة.

"تــأثير برنــامج تعليمــي بإســتخدام الإيقــاع الموســيقي علــي الإبتكــار  (:2024اينــاس رمضــان عــلام ) .11
الحركـــي ومســـتوي الأداء فـــي التعبيـــر الحركـــي لـــدي طالبـــات كايـــة التربيـــة 

ياضـية، جامعـة الرياضية جامعة سوهاج،  رسالة ماجستير، كلية التربية الر 
 سوهاج.



 بعض المهارات الأساسية  أثير برنامج ألعاب تمهيدية بمصاحبة الموسيقي على مستوى أداء  "  
 " ( سنة 12-9سن )   للأطفال من   في رياضة التنس 

 أ/ غادة عادل عبدالعال                  د/ يحيى ثابت يحيى                أ. م. د/ طه محمد السيد   
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"تــأثير برنــامج تمرينــات نوعيــة بإســتخدام الإيقــاع الموســيقى علــى تعلــم  (:2014آيــة فتحــى أحمــد ) .12
تحركات القدمين للمبتـدئين فـى رياضـة الإسـكواش"، رسـالة ماجسـتير، كليـة 

 التربية الرياضية، جامعة المنصورة.

فـي التحصـيل المعرفـي وتعلـم بعـض المهـارات  تـاثير الإيقـاع الموسـيقي (:2011ثائر رشـيد حسـن ) .13
، مجلـة علـوم التربيـة الرياضـية، 4، العـدد 4الهجومية بالكرة الطـائرة، مجلـد

 جامعة ديالي.
تطبيقـات(، دار   -نظريـات  -التـنس الارضـى)مفاهيم (:2015جينجادا ويلسا ترجمـة أسـعد عمـار ) .14

 ارقم للنشر والتوزيع ، القاهرة .
ــدى م .15 ــا حمـ ــد )داليـ ــدئين )(2005حمـ ــباحة للمبتـ ــم السـ ــى تعلـ ــيقى علـ ــاع الموسـ ــر الإيقـ ( 8 - 6:"أثـ

 سنوات"، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة الاسكندرية.

نعكاســـاتها علـــي تعلـــم الأطفـــال، دار اليـــازورى  (:2014رافـــدة عمـــر الحريـــري ) .16 الألعـــاب التربويـــة وا 
 دن.العلمية للنشر والتوزيع، عمان، الار 

 عنواناً لمتنوعات مختار ، العراق. 60التنس لعبة الملوك،  (:2018سعدون حسن طاهر ) .17

"فعالية برنامج العاب صغيرة بمصاحبة الموسيقى علـى تنميـة الإدراك  (:2004شيماء أحمد شوقي ) .18
الحـــس حركـــى وحـــب الاســـتطلاع لطفـــل مرحلـــة مـــا قبـــل المدرســـة"، رســـالة 

 الرياضية بنات، جامعة الاسكندرية.  ماجستير، كلية التربية 

ــي ) .19 ــال إســماعيل النمك ــي أبوالمجــد، جم ــة الحديثــة  (:2001عمــرو عل ــة والتروحي ــاب التكتيكي "الألع
لتطوير برامج التدريب للكبار والناشئين في كرة القـدم، مركـز الكتـاب للنشـر، 

 القاهرة .
ب الصــغيرة علــى تعلــم مهــارة الإرســال فــي تــأثير اســتخدام الألعــا(:"2020محمــد طلعــت أبوالمعــاطي ) .20

رياضــة التــنس"، مجلــة نظريــات وتطبيقــات التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة، 
 جامعة مدينة السادات .

تـأثير برنـامج تـدريبات نوعيـة علـى تحسـين مهـارة الضـربة (:"2022محمـد مصـطفى عبدالمحسـن )  .21
ر، كليـــة التربيـــة الخلفيــة الارضـــية للمبتـــدئين فـــي التــنس"، رســـالة ماجســـتي

 الرياضية للبنين، جامعة الاسكندرية.

ــي ) .22 ــي مهن ــة والقياســات الجســمية فــي (:"2020مصــطفي عل ــدرات الحــس حركي مســاهمة بعــض الق
مستوى الاداء المهارى لناشئ التنس"، رسال ماجستير، كلية تربية رياضـية 

 بنات، جامعة الاسكندريه.
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ــد الهــادي ) .23 ــتعلم والتطــور الحركــي للمهــارات الرياضــية،  (:2011نجــاح مهــدي شــلش، مــازن عب ال
 مطبعة الأيك للتصميم والطباعة، بغداد.
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 بعض المهارات الأساسية  أثير برنامج ألعاب تمهيدية بمصاحبة الموسيقي على مستوى أداء  "  
 " ( سنة 12-9سن )   للأطفال من   في رياضة التنس 
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"تأثير برنامج ألعاب تمهيدية بمصاحبة الموسيقي على مستوى أداء بعض  عنوان البحث:

 "( سنة12-9المهارات الأساسية في رياضة التنس للأطفال من سن )
 برنامج ألعاب تمهيدية بمصاحبة الموسيقى ومعرفة تأثيره على الحالي تصميمإستهدف البحث 

 سنة. (12-9مستوى أداء بعض المهارات الأساسية في رياضة التنس للأطفال من سن )
 -التجريبي ذو القياسين )القبلي المنهج التجربي، وذلك باستخدام التصميم إستخدمت الباحثة 

البعدي( لمجموعة تجريبية واحدة، تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية حيث بلغت عينة الدراسة 
( 10( سنة، وتمت الأستعانة )12-9( طفلًا من أطفال المرحلة الأبتدائية من سن )30الأساسية )

نة الأساسية ولهم نفس مواصفات العينة الأساسية أطفال عينة استطلاعية من مجتمع البحث وخارج العي
لحساب معاملات العلمية للأختبارات المستخدمة في البحث، وقد استخدم الباحثون الإختبارات البدنية 

 ومهارية كأدوات لجمع البيانات وفي ضوء الأهداف والفروض 
له تأثير إيجابياً أن : توصلت الباحثة إلى وكانت من أهم النتائج التي توصل اليها البحث هي

حيث علي تنمية بعض المهارات الاساسية في التنس )قيد البحث( للأطفال لصالح القياس البعدي 
( عند 2،04( وهى أكبر من قيمة "ت" الجدولية )41.08 :27.50)تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين

 ( بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث، 0،05مستوي )
إجراء البحوث والدراسات التي تتكامل مع الدراسة الحالية بتناول مهارات أخري  باحثةوتوصي ال

 من مهارة رياضة التنس والألعاب الفردية والجماعية.
Abstract:    

Title of the research: "The effect of a preparatory games program 

accompanied by music on the level of performance of some basic skills in tennis 

for children aged (9-12) years"  

The study aims to design a preparatory games program accompanied by 

music and to know its effect on the level of performance of some basic skills in 

tennis for children aged (9-12) years. 

The researchers used the experimental approach, using the experimental 

design with two measurements (pre- and post-test) for one experimental group. 

The research sample was selected randomly, as the basic study sample amounted 

to (134) children from the primary stage aged (9-12) years. (10) children were 

used as a survey sample from the research community and outside the basic 

sample and had the same specifications as the basic sample to calculate the 

scientific coefficients of the tests used in the research. The researchers used 

physical and skill tests as tools for collecting data. In light of the objectives and 

hypotheses, the researcher concluded that it has a positive effect on the 

development of some basic skills in tennis (under study) for children in favor of 

the post-test, as the calculated "T" value ranged between (27.50: 41.08), which is 

greater than the tabular "T" value (2.04) at the level (0.05) between the pre- and 

post-test measurements of the research sample. 

The researcher recommends conducting research and studies that 

complement the current study by addressing other skills of tennis and individual 

and group games. 


