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 مقدمة ومشكلة البحث:

الناشئين  زاد بفرق  السنوات الأخيرة  المؤسسات    ا  معتاد   ا  مر أوأصبح  ،  الاهتمام في  كافة  في 
ن الناشئين هم القاعدة الأساسية  أب   تلك المؤسساتويرجع ذلك إلى إيمان المسئولين عن  ،  الرياضية 

 ( 22:  11)المؤهلين بدنيا  وفنيا .   ينلاعبا  بالالتي تمد الفرق الأعلى سن 

للرياضة   القومي  للمجلس  التابعة  المشروعات  من  الناشئين  لإعداد  القومي  المشروع  ويعد 
والتي تساهم في اكتشاف العناصر المتميزة والموهوبة رياضيا  من جميع محافظات الجمهورية للتدريب  

نشطة  والإعداد البدني والفني تحت إشراف علمي حتى يمكن انتقاء أفضل العناصر منهم، وإلحاقهم بالأ 
الرياضية التي تناسب قدراتهم كما أنها تعمل على بناء قاعدة عريضة من الناشئين ذوي الاستعدادات  
المحافل   البطل الأوليمبي ورفع اسم مصر عاليا  في  المميزة للوصول إلى تكامل المنظومة لصناعة 

 ( 3:8)  الرياضية الدولية.

من ممارسيها أداء مهارات ذات مواصفات معينة وتكتيك فني يحتاج    رياضة الجودوتتطلب  و 
إلى إمكانيات حركية ومتطلبات خاصة فهي تتطلب مهارات هجومية ودفاعية وهجوم مضاد ومركب  

ورياضة الجودو تتميز بالتغير المستمر  ،  سواء كان الصراع عاليا  أو اللعب الأرضي أو الربط بينهما 
والهجوم    ، الدفاعو   ( بين الهجوم الأوكىاللاعب المدافع ) ، و ( التورى )   بين أوضاع كل من اللاعب المهاجم

تتطلب بذل جهد كبير في    فأنهالذا  ، و )الشياي(   مدي زمن المباراة   ىعل وذلك  والهجوم الفعلي    ، المخادع
 ( 11:14). شكال النزالأر السريع بين هذه الاشكال المختلفة من  يمحاولات التغي

الألعاب الإلكترونية على مبدأ المنافسة لإثارة دافعية المتعلم وتستفيد من إمكانيات  تعتمد  و 
الكمبيوتر التعليمية في تقويم أداء المتعلم عن طريق بعض التدريبات التي يتعامل معها بشكل غير  
يتبارى   حيث  باللعب  التعليم  دمج  وذلك عن طريق  الدرس،  أهداف  تحقيق  احتمال  يزيد  مما  مباشر 

طلاب للحصول على بعض النقاط مثلا  بع أن يقوم الطالب بحل مشكلة حسابية أو منطقية أو يجيب  ال
على بعض الأسئلة وبهذا تأخذ الألعاب الإلكترونية شكل يجذب المتعلم بحيث تجعله لا يفارق اللعبة  

 ( 311:12دون تحقيق الأهداف المطلوبة. )
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بالمشاااروع القومي للمو بة والبطل    ومن خلال خبرات الباحث الميدانية وعمله مدرب مسااااعد
في مجال رياضااااة الجودو، وعن طريق الملاحظة للعديد من البرامج    الأوليمبي بمركز شااااباب توشااااكي

في مساااتوي   وقصاااور  أن هناك معوقات، اتضاااح  التدريبية أو التعليمية التي يتم تنفيذها داخل الأندية
   .لدي ناشئ المشروع القومي للمو بة والبطل الأوليمبي  بعض المهارات الأساسية

للجودو    المصاااري إلى متابعة العديد من البطولات التي ينظمها الاتحاد    دفع الباحثهذا الأمر 
، حياث اتضاااااااااح أن هنااك  ساااااااااناة  15  –  12، للمرحلاة العمرياة  الجمهورياة  -المنااطق  مثال بطولات  

صعوبات تواجه عدد كبير من ناشئ هذه المرحلة العمرية أثناء المنافسة، تتمثل في عدم قدرة الناشئ  
فتخرج    المؤدةعلى ضااابط حركة الجسااام أثناء الأداء الحركي، الأمر الذي ينتج عنه اضاااطراب للحركة  

في شكل غير انسيابي وغير مؤثر  كما تبين أن اتجاهات التحرك على البساط لاتخاذ أوضاع مناسبة  
توقيت غير ساااااااااليم والذي ينعكس على حدوا هجوم مضااااااااااد من قبل المنافس    فيلبدء الهجوم يتم  

نتيجة للتحركات والاتجاهات الخاطئة، بالإضااافة إلى ذلك اتضااح وجود خلل توافقي يتمثل في صااعوبة  
، ويرجع الحركيخلال الاداء    ،(یکاا   –  ی تسااااااااا ور   -  كوزوشاااااااااى)الربط بين المراحال الفنياة للمهاارة  

 .الناشئين لدى المهارات الأساسيةالباحث هذه الصعوبات إلى ضعف تنمية  

العرض السااااااابق وإطلاع الباحث علي العديد من الدراسااااااات المرجعية المرتبطة    من خلالو  
باساااااااتخدام الألعاب الإلكترونية التعليمية في المجال التربوي والتي أوضاااااااحت أهمية اساااااااتخدام تلك  

  (، 7م()2022ساااماح محمد مصاااطفي )  الألعاب وفاعليتها في العملية التعليمية مثل دراساااة كل من:
(، أميرة عبد المنعم عبد الجواد  5م()2021(، حنان محمد نصاااااااار )6م()2021حماد )رانيا حسااااااان  

إبرا يم أحماد الشااااااااارع    (، نعماة عواد علي،9م()2020(، محماد فوزي عباد الشاااااااااكور )2م()2020)
)13م()2019) حساااااااااااان  عاااباااااد   إياااماااااان  ،  Ahmadi, et al (17)(2014)(،3م()2018(، 

Bojikoba(18)(2014)،Brus(20) (2013)،Lisa, et al(24)(2012)،Kebritchi (23) 
الألعاب الإلكترونية في تعليم  لاحظ الباحث ندرة الدراساااااات الساااااابقة التي أهتمت بتو ي   ،  (2010)

المهارات الأسااساية في رياضاة الجودو ومحاولة تقصاي أثرها علي نواتج التعلم في تلك الرياضاة، ومن  
هناا كاانات الادراساااااااااة الحاالياة والتي يحااول فيهاا البااحاث تو ي  الألعااب الإلكترونياة في تعليم بعض  

وتقصاااي أثرها علي اكتسااااب بعض    ة راجعة،المهارات الأسااااساااية في رياضاااة الجودو، باعتبارها تغذي
المهارات الأساااااااسااااااية والاتجاه نحو رياضااااااة الجودو لدي لاعبي المشااااااروع القومي للمو بة والبطل  

 الأوليمبي.
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 :ههمية البحث والحاجة اليأ

قد يساهم هذا البحث من خلال البرنامج التعليمي المقترح باستخدام الألعاب الإلكترونية في   -1
اكساب المهارات الأساسية لرياضة الجودو لناشئ المشروع القومي للمو بة والبطل الأوليمبي  

 بسوهاج. 
الاتجاهات   - 2 من  الاستفادة  في  الجودو  رياضة  تعليم  على  القائمين  البحث  هذا  يساعد  قد 

 . التكنولوجية الحديثة في عملية التعليم والتعلم
يعد هذا البحث استجابة لما ينادي به كثير من المتخصصين في المجال التكنولوجي والمجال  -3

 التربوي من ضرورة دمج التكنولوجيا الحديثة في التعليم مع الأساليب التربوية المختلفة. 

 هدف البحث:

والتعرف على    برناامج تعليمي مادعم باالألعااب الإلكترونياة  تصاااااااااميم  إلىيهادف البحاث الحاالي       
هاراي   –)إيبون سااايوناجى  قيد البحث    مهارات الأسااااساااية في رياضاااة الجودوال  بعض  على  تأثيره

ناشاائ المشااروع القومي للمو بة    لدي  النشاااط الرياضااي والاتجاه نحو  أو سااوتو جاري( –جوشااي  
   .والبطل الأوليمبي

 روض البحث:ف

ين  القياس   ي درجاتبين متوسط  (05,0عند مستوي ) حصائيةة إتوجد فروق ذات دلال .1
الأساسية لرياضة الجودو )قيد  المهارات  أداء بعضفي القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

  القياس البعديلصالح البحث(  

 البحث:  اتمصطلحبعض  

 Electronic gamesالألعاب الإلكترونية: 

مجموعاة من الصاااااااااور والنمااذج    علىهي برمجياات تعليمياة إلكترونياة مبتكرة، تحتوي باداخلهاا          
أصاابحت أداة تعليمية هامة ينجذب    الفعلي لرياضااة الجودو، وأنهاوالرسااومات المتحركة تحاكي الواقع  
تحفيز دوافعهم واتجااااهااااتهم نحو مماااارساااااااااتهاااا    علىتعمااال  كماااا  إليهاااا الأطفاااال بمختلف الأعماااار،  

تعد نشاااااااط تعليمي ترفيهي مبتكر يسااااااهل فيها عرض محتوي المادة التعليمية، مما ينمي  و بشاااااا ف،
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)تعري     تتعلق بإكساابهم المهارات الأسااساية لرياضاة الجودو.  التي  العقلية والبصارية  لاعبينقدرات ال
   إجرائي(

 المهارات الأساسية في رياضة الجودو: 

هي مجموعة من المهارات التي يحتاجها المبتدئ أو الناشئ في رياضة الجودو والتي يتأسس        
)تعري   عليها باقي المهارات الأخرى في هذه الرياضة وهي أساسية للوصول إلى المستويات العالية. 

 إجرائي( 

 Judo الجودو:
تهدف          هجومية  دفاعية  يابانية  ببلوغ    على الفوز    إلىمصارعة    بأقلمقدرة    أقصىالمنافس 
قواعد وقوانين تحكم المنافسة    على وهذه الفنون معتمدة    المختلفة،فنون الجودو    مستخدما    مجهود،
 ( 25:15)العالية. للقدرة الحركية  القصوى صول العلمية لتحقيق الكفاءة  الأ  إلىمستندة  

 طة وإجراءات البحثخ

 أولاً:منهج البحث: 

وذلك باستخدام التصميم التجريبي لمجموعة واحدة تجريبية  التجريبي  استخدم الباحث المنهج  
 البعدي( للمجموعة وذلك لملاءمته لطبيعة البحث.  – القبلي )باستخدام القياسين  

 ثانياً:مجتمع وعينه البحث: 

 أ( مجتمع البحث: 

للمو باااااة والبطااااال الاوليمباااااي المشاااااروع القاااااومي يمثااااال مجتماااااع البحاااااث ناشااااائ الجاااااودو ب
التااااابع لااااوزارة الشااااباب والرياضااااة بفاااارع مركااااز شااااباب توشااااكي بمحافظااااة سااااوهاج والااااذين يبلاااا  

 ( ناشئا  من واقع سجلات المشروع.20عددهم )

  ب( عينة البحث:

للمو بااااة المشااااروع القااااومي  ماااان ناشاااائبالطريقااااة العمديااااة تاااام اختيااااار عينااااة البحااااث  
والبطااال الأوليمباااي التاااابع لاااوزارة الشاااباب والرياضاااة بفااارع مركاااز شاااباب توشاااكي بمحافظاااة ساااوهاج 

( ساااانة فااااي 15 – 12( ناشاااائين والااااذين تتااااراوح أعمااااارهم ماااان )10وبلاااا  عاااادد عينااااة البحااااث )
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( 10م(، هاااام جميااااع ناشاااائ مجتمااااع البحااااث، وذلااااك بعااااد اسااااتبعاد عاااادد )2024م / 2023العااااام )
ناشااااائين هااااام أفاااااراد العيناااااة الاساااااتطلاعية الاااااذين أجريااااات علااااايهم القياساااااات الخاصاااااة بحسااااااب 

 الثبات( لأدوات البحث. –المعاملات العلمية )الصدق  

 ( 1جدول )                                   
 توصي  مجتمع وعينة البحث                          

 العدد  العينة

 10 المجموعة التجريبية

 10 العينة الاستطلاعية 

 20 والاستطلاعية إجمالي عدد أفراد العينة الأساسية 

 رابعاً: توزيع وتجانس عينة البحث:

قاام البااحاث باإجراء التجاانس بين أفراد العيناة للتاأكاد من أنهاا موزعاة توزيعاا  اعتادالياا  من خلال          
 في المتغيرات الآتية:  (4(، )3(، )2)جدول حساب معاملات الالتواء وهذا ما يوضحه  

 الوزن(  –الطول   –معدلات النمو )العمر الزمني   •
 الإختبارات البدنية )قيد البحث(. •
 .مستوي الأداء المهاري للمهارات الأساسية )قيد البحث( •

 ( 2جدول )
السن، والطول،    في سميرونوف   كولمجروف واختبارالمعياري   والانحراف المتوسط الحسابي 

 (10)ن=  للعينة قيد البحثوالوزن  

 المتغيرات م
وحدة  

 القياس 

 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 

 اختبار كولمجروف سميرونوف 

 مستوى الدلالة  القوة الإحصائية

60.0 1.37 0.48 13.70 سنه السن  1  
 0.78 0.66 5.42 159.70 سم الطول   2
 0.51 0.82 10.75 54.90 كجم الوزن   3
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نتائج   كولمجروف  ( 2جدول )يتضح من  اختبار  تتبع    أن  العينة  أن  إلى  سميرونوف يشير 
كولمجروف  اختبار  قيم  أن  البحث  قيد  المتغيرات  في  الطبيعي  بين    التوزيع  ما  تراوحت  سميرونوف 

، والذي يشير  0.05( وهي أكبر من  0.78:  0.06( بمستويات دلالة تراوحت ما بين )1.37:  0.66)
 إلى إتباعها التوزيع الطبيعي. 

 ( 3جدول )                                   
للعينة  الاختبارات البدنية    في سميرونوف   كولمجروف واختبارالمعياري   والانحراف المتوسط الحسابي 

 ( 10)ن= قيد البحث 

نتائج   كولمجروف  ( 3جدول )يتضح من  اختبار  تتبع    أن  العينة  أن  إلى  سميرونوف يشير 
سميرونوف تراوحت   قيد البحث حيث أن قيم اختبار كولمجروفالتوزيع الطبيعي في التركيب الجسمي 

، والذي  0.05( وهي أكبر من  1:  0.53( بمستويات دلالة تراوحت ما بين ) 0.81:  0.41ما بين )
 يشير إلى إتباعها التوزيع الطبيعي. 

 ( 4جدول )                                   
مستوى الأداء المهاري   في سميرونوف   كولمجروف واختبارالمعياري   والانحراف المتوسط الحسابي 

 ( 10)ن= للعينة قيد البحث 

 المتغيرات م
وحدة  

 القياس 

 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 

 اختبار كولمجروف سميرونوف 

 مستوى الدلالة  القوة الإحصائية

 0.82 0.63 0.82 7.00 عدد  اختبار الانبطاح المائل من الوقوف  1
العريض من الثبات   ثباختبار الو  2  0.53 0.81 0.15 1.36 سم 
 1.00 0.41 1.58 13.50 عدد    ا(15اختبار الجري في المكان ) 3
 0.85 0.61 5.03 34.60 كجم اختبار قوة القبضة اليمنى  4
اليسرى اختبار قوة القبضة  5  0.86 0.60 2.80 23.46 كجم 
 0.74 0.68 0.94 2.85 سم اختبار ثني الجذع من الوقوف   6
 0.64 0.74 2.71 10.70 ا اختبار الوقوف على مشط القدم   7

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 اختبار كولمجروف سميرونوف 
 مستوى الدلالة   القوة الإحصائية 

( 10إيبون سيوناجى )  1   3.50 0.71 1.14 0.15 
( 10هاراي جوشي ) 2   3.20 0.63 1.02 0.24 
( 10أو سو تو جاري ) 3   3.60 0.52 1.20 0.11 
 0.23 1.04 0.53 10.50  المجموع  4
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نتائج   كولمجروف  ( 4جدول )يتضح من  اختبار  تتبع    أن  العينة  أن  إلى  سميرونوف يشير 
سميرونوف    اختبار كولمجروف التوزيع الطبيعي في مستوى الأداء المهاري قيد البحث حيث أن قيم  

( وهي أكبر من  0.24:  0.11( بمستويات دلالة تراوحت ما بين )1.14:  1.02تراوحت ما بين )
 ، والذي يشير إلى إتباعها التوزيع الطبيعي. 0.05

 خامساً: أدوات ووسائل جمع البيانات:

 (6مرفق )استمارات تقييم الأداء المهارى: 

قام الباحث بتصميم استمارة لتقييم الأداء المهاري، يتم بواسطتها قياس مستوي الأداء للمهارات          
 قيد البحث، حيث اتبع الباحث الخطوات التالية عند بناء الاستمارة. 

المقابلة الشاااخصاااية    –تم تحديد المهارات قيد البحث عن طريق: الملاحظة للبرامج التدريبية   •
 . الرجوع للمراجع العلمية –مع المدربين  

الااااااااعاااااااالااااااااماااااااايااااااااة   • الاااااااامااااااااراجااااااااع  عاااااااالااااااااى  بااااااااالاطاااااااالاع  الااااااااباااااااااحااااااااث  قااااااااام 
المراحااال  27(،)26(،)25(،)22(،)19(،)16(،)15(،)10(،)4) أهم  للتعرف على  وذلاااك   )

الفنية ومكونات كل مهارة قيد البحث، ثم تم عرض ذلك على السااادة المحكمين للوصااول إلي  
 حكم أقرب إلي الموضوعية في عملية التقييم.

تم مراعاة الملاحظات التي أبداها الساااااادة المحكمين على محتويات المراحل الفنية الخاصاااااة   •
بالمهارات قيد البحث حتى أمكن التوصل إلى الصورة النهائية للاستمارة وبالتالي توافر صدق  

 .  لبنود الاستمارة  (content validity)المحتوي  
 ( 5جدول )                                 

 10ن=  ث السادة المحكمين في استمارة تقييم الأداء الفني للمهارات قيد البحالنسبة المئوية لآراء 
 النسبة المئوية  درجة الاتفاق  الدرجة المثالية  جوانب التقييم  المهارة  م

 إيبون سيوناجى  1

 % 80 8 3 إخلال التوازن 

 % 100 10 4 كوزوشي 

 % 90 9 3 كاكي 

   10  المجموع  

2 

 هاراي جوشي 

 % 100 10 3 إخلال التوازن 

 % 90 9 4 كوزوشي 

 % 80 8 3 كاكي 

   10  المجموع  
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3 

 أو سوتو جاري 

 % 90 9 3 إخلال التوازن 

 % 100 10 4 كوزوشي 

 % 80 8 3 كاكي 

   10  المجموع  

 المعاملات العلمية للاختبارات:

 صدق التمايز:  •

استخدم الباحث صدق التمايز حيث تم تطبيق الاختبارات البدنية ومستوي الأداء المهاري على           
(  5بعدد )  مجموعة غير مميزةأفراد العينة الاستطلاعية من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية  

( ناشئين، وتم حساب دلالة الفروق بين المجموعتين في المتغيرات  5بعدد )  مجموعة مميزةناشئين،  
 يوضح ذلك:  ( 8(، )7(، )6وجدول )قيد البحث 

 ( 6جدول )                                 
 ( 10)ن=قيد البحث  الاختبارات البدنية في   دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة

 المتغيرات 

 المجموعة المميزة 
5ن=   

 المجموعة غير المميزة 
قيمة "ت"    5ن= 

 المحسوبة
 الدلالة 

المتوسط 
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

 دال 12.65 0.89 7.40 1.14 15.60 اختبار الانبطاح المائل من الوقوف 
 دال 5.84 0.19 1.40 0.12 1.98 اختبار الوب العريض من الثبات 

 دال 9.13 1.58 14.00 2.30 25.40   (15اختبار الجري في المكان )
القبضة اليمنى اختبار قوة   دال 2.63 6.26 34.06 1.56 41.64 

اليسرى اختبار قوة القبضة   دال 4.38 3.03 23.36 3.94 33.10 
 دال 5.64 0.84 3.20 4.04 13.60 اختبار ثني الجذع من الوقوف  
 دال 6.68 3.35 11.80 2.35 24.00 اختبار الوقوف على مشط القدم  

 2.31=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين المميزة وغير المميزة    (6جدول )يتضح من نتائج         
(،  12.65:  2.63)  ن في الاختبارات البدنية لصالح المجموعة المميزة حيث تراوحت قيمة "ت" ما بي 

 . من أجله  تلما وضع   ةصالح  ا، وأنه الاختباراتوهي أكبر من قيمتها الجدولية، مما يدل على صدق 
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 ( 7جدول )                                  
 ( 10)ن=قيد البحث  مستوى الأداء المهاري في  دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة

 المتغيرات 

 المجموعة المميزة 
5ن=   

 المجموعة غير المميزة 
قيمة "ت"    5ن= 

 الدلالة  المحسوبة
المتوسط 
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

( 10) إيبون سيوناجى   دال 9.86 0.84 3.20 0.89 8.60 
( 10) جوشي هاراي  9.20 0.45 3.00 0.71 .5711  دال 

( 10)جاري أو سو تو   9.20 0.84 3.60 0.55 .528  دال 
4810. 0.55 10.40 1.41 27.00 المجموع   دال 

 2.31=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

وجود فروق دالاة إحصاااااااااائياا بين المجموعتين المميزة وغير    (7جادول )يتضاااااااااح من نتاائج           
لصااااالح المجموعة المميزة حيث تراوحت قيمة "ت" المحسااااوبة ما   المميزة في مسااااتوى الأداء المهاري 

  ا ، وأنهااالاختبااراتوهي أكبر من قيمتهاا الجادولياة، مماا يادل على صاااااااااادق  (،  11.57:8.52بين )
 .من أجله  تلما وضع  ةصالح

 الثبات:  •
لإيجااد معاامال الثباات اساااااااااتخادم البااحاث طريقاة تطبيق الإختباار وإعاادة التطبيق على عيناة          

والسااااابق    )المجموعة غير المميزة(( ناشاااائين من مجتمع البحث وخارج العينة الأساااااسااااية  5قوامها )
( أيام  5( أيام للقياس البدني، وبفارق زمني قدره )4اساااااااتخدامها في إيجاد الصااااااادق وبفارق زمني )

 .لمستوى الأداء المهاري 
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 ( 8جدول )                                   
 ( 5قيد البحث )ن= الأول والثاني في الاختبارات البدنية  معاملات الارتباط بين التطبيق 

 المتغيرات 

 إعادة التطبيق  التطبيق الأول  
قيمة "ر"  
 المحسوبة 

المتوسط   الدلالة 
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

 دال  0.95 0.73 7.15 0.89 7.40 اختبار الانبطاح المائل من الوقوف 
 دال  0.92 0.22 1.12 0.19 1.40 اختبار الوب العريض من الثبات 

 دال  0.90 1.42 13.19 1.58 14.00   (15اختبار الجري في المكان )
 دال  0.96 6.10 34.11 6.26 34.06 اختبار قوة القبضة اليمنى 
 دال  0.94 2.94 23.10 3.03 23.36 اختبار قوة القبضة اليسرى 

 دال  0.97 0.76 3.15 0.84 3.20 اختبار ثني الجذع من الوقوف  
 دال  0.96 3.19 11.53 3.35 11.80 اختبار الوقوف على مشط القدم  

                                       0.87 ( =0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )

جميع   في  التطبيق وإعادة التطبيقدال إحصااااااااائيا  بين    ارتباط  وجود  (8جدول )يتضااااااااح من          
(  0.97:  0.90الاختبارات البدنية، حيث تراوحت قيمة "ر" المحسااااوبة للاختبارات قيد البحث ما بين )

 وهي أكبر من قيمة "ر" الجدولية مما يدل على ثبات تلك الاختبارات.

 ( 9جدول )                                    
 (5قيد البحث )ن= المهارية   لاختباراتالأول والثاني في ا معاملات الارتباط بين التطبيق       

 المتغيرات 

 إعادة التطبيق  التطبيق الأول  
قيمة "ر"  
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة 
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

 دال 0.92 0.75 3.33 0.84 3.20 ( 10) إيبون سيوناجى 
 دال 0.91 0.82 3.16 0.71 3.00 ( 10) جوشي هاراي

 دال 0.96 0.39 3.24 0.55 3.60 ( 10)جاري أو سو تو 
 دال 0.89 0.48 10.11 0.55 10.40 المجموع 

                                        0.87 ( =0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )
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جميع   في  التطبيق وإعادة التطبيقدال إحصااااااااائيا  بين    ارتباط  وجود  (9جدول )يتضااااااااح من           
:  0.89الاختباارات المهاارياة، حياث تراوحات قيماة "ر" المحساااااااااوباة للاختباارات قياد البحاث ماا بين )

 .على ثبات تلك الاختبارات( وهي أكبر من قيمة "ر" الجدولية مما يدل 0.96

 (16البرنامج التعليمي المقترح: مرفق )سادساً: 

 خطوات بناء البرنامج التعليمي )باستخدام الألعاب الإلكترونية(:

تمكن    التيعلى العديد من المراجع والدراسااااات العلمية    الاطلاعالبرنامج تم    بناء  فيقبل البدء           
لإعداد البرنامج التعليمي   المناساااااابةالباحث من الحصااااااول عليها وذلك بهدف التعرف على الخطوات  

 باستخدام تقنية الألعاب الإلكترونية وهي ما يلي:

 هدف البرنامج التعليمي:

بنااء برناامج تعليمي بااساااااااااتخادام الألعااب الإلكترونياة ومعرفاة أثره على مساااااااااتوي أداء بعض          
المهارات الأساااسااية في رياضااة الجودو لناشاائ المشااروع القومي للمو بة والبطل الأوليمبي بسااوهاج،  

 من خلال تحقيق الأهداف الآتية:

 الأهداف العامة للبرنامج التعليمي وهي: •

 الهدف المعرفي: •
إكسااااااب ناشااااائ المشاااااروع القاااااومي للمو باااااة والبطااااال الأوليمباااااي بعاااااض المهاااااارات  ▪

وفقاااااا  لااااا داء الأمثااااال كماااااا شااااااهدوها فاااااي اللعباااااة الأساساااااية فاااااي رياضاااااة الجاااااودو 
 الإلكترونية.

إكساااااب ناشاااائ المشااااروع القااااومي للمو بااااة والبطاااال الأوليمبااااي المعلومااااات والمفااااا يم  ▪
قيااااد )والحقااااائق والقااااوانين والمعلومااااات المرتبطااااة بالمهااااارات الأساسااااية فااااي الجااااودو 

 البحث(.

أن يعاااارف ناشاااائ المشااااروع القااااومي للمو بااااة والبطاااال الأوليمبااااي المعلومااااات الفنيااااة  ▪
 والتكنيكية لمراحل أداء المهارة.
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أن يااااتقن ناشاااائ المشااااروع القااااومي للمو بااااة والبطاااال الأوليمبااااي الخطااااوات التعليميااااة  ▪
 والأداء الفني بالمهارات )قيد البحث(.

أن يعاااارف ناشاااائ المشااااروع القااااومي للمو بااااة والبطاااال الأوليمبااااي الأخطاااااء الشااااائعة  ▪
 بمهارات الجودو )قيد البحث( وكيفية تصحيحها.

أن يااااتقن ناشاااائ المشااااروع القااااومي للمو بااااة والبطاااال الأوليمبااااي القاااادرة علااااى كيفيااااة  ▪
اساااااتخدام الألعااااااب الإلكترونياااااة والتكنولوجياااااا الحديثاااااة وذلاااااك مااااان خااااالال البرناااااامج 

 المقترح.

 الهدف المهاري: -1
أن يكتساااااب وياااااتقن ناشااااائ المشاااااروع القاااااومي للمو باااااة والبطااااال الأوليمباااااي تسلسااااال  ▪

 الأداء المهاري للمهارات الأساسية لرياضة الجودو )قيد البحث(.
أن يااااتقن ناشاااائ المشااااروع القااااومي للمو بااااة والبطاااال الأوليمبااااي المهااااارات الأساسااااية  ▪

 لرياضة الجودو )قيد البحث( من خلال البرمجية التعليمية.  

 أن يؤدي اللاعبين المهارات الأساسية لرياضة الجودو )قيد البحث(. ▪
أن يمتلااااك ناشاااائ المشااااروع القااااومي للمو بااااة والبطاااال الأوليمبااااي القاااادرة علااااى معرفااااة  ▪

 الأخطاء وكيفية تصحيحها في المهارات )قيد البحث(.

القااادرة علاااى وصااااف  ناشااائ المشاااروع القاااومي للمو باااة والبطااال الأوليمباااي أن يمتلاااك ▪
 .البحث(قيد  )الصحيح للمهارات    الفنيالأداء  

علاااى كيفياااة اختياااار ناشااائ المشاااروع القاااومي للمو باااة والبطااال الأوليمباااي  أن يتعااارف ▪
 ا.أدائه  وكيفيةموق  معين    فيالمهارة المناسبة  

 الهدف الوجداني: -2
تشاااجيع وتنمياااة المشااااركة الإيجابياااة لااادي ناشااائ المشاااروع القاااومي للمو باااة والبطااال  ▪

 الأوليمبي في رياضة الجودو.
للمو باااااة والبطااااال الأوليمباااااي بالتشاااااويق أثنااااااء أن يشاااااعر ناشااااائ المشاااااروع القاااااومي  ▪

 أداء المهارات )قيد البحث(.

أن يفضااااال ناشاااااائ المشااااااروع القااااااومي للمو باااااة والبطاااااال الأوليمبااااااي تعلاااااام مهااااااارات  ▪
 الجودو من خلال الألعاب الإلكترونية التعليمية.
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الإلكترونية   ▪ بالألعاب  إعجابهم  الأوليمبي  والبطل  للمو بة  القومي  المشروع  ناشئ  يبدي  أن 
 التعليمية أثناء تعلم المهارات الأساسية لرياضة الجودو )قيد البحث(. 

أن يقبل ناشئ المشروع القومي للمو بة والبطل الأوليمبي على تعلم مهارات الجودو بسعادة   ▪
 نتيجة ممارستهم ل لعاب الإلكترونية التعليمية. 

أن يشارك ناشئ المشروع القومي للمو بة والبطل الأوليمبي بإيجابية ويتخلى عن السلبية   ▪
 أثناء عملية التعلم. 

 أن يتجه ناشئ المشروع القومي للمو بة والبطل الأوليمبي على الإعتماد على النفس.  ▪

المستحدثات   ▪ استخدام  على  الأوليمبي  والبطل  للمو بة  القومي  المشروع  ناشئ  يقبلوا  أن 
 التكنولوجية في التعليم. 

أن يساعد ناشئ المشروع القومي للمو بة والبطل الأوليمبي بعضهم البعض في أداء المهارات   ▪
 الأساسية لرياضة الجودو )قيد البحث(. 

 :تنظيم وبناء محتوي البرنامج التعليميأسس  •

 يحقق الهدف العام والأهداف السلوكية )قيد البحث(.  -1

 يراعي احتياجات الناشئين المعرفية والحركية والنفسية.  -2

 الناشئين. يراعي الفروق الفردية بين  -3

  يشوق ويجذب الناشئين نحو تطبيق ما شاهدوه. -4

 يراعي توفير الإمكانات اللازمة لتطبيقه.  -5

 يتدرج من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب.  -6

 يتيح فرص أفضل للتفاعل مع الناشئين.  -7

 يوفر وقت التعلم بقدر كاف.  -8

 يوفر التقييم الذاتي أثناء عملية التعلم.  -9

 يكسب الناشئين المعارف المرتبطة بتعليم المهارات الأساسية )قيد البحث(.  - 10

 يراعي عوامل الأمن والسلامة بين الناشئين.  - 11

 يتيح فرص أفضل للتواصل مع المعلم.  - 12

 . أن يتماشي مع الزمن الكلي المخصص لتدريس هذه المهارات - 13



15 

 

    -  الرابع عشر العـدد - مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

   م2025يناير 

 15     

 إمكانات تنفيذ البرنامج:  •
مركز شاااااباب توشاااااكي بمحافظة قام الباحث بتحديد الإمكانيات اللازمة لتطبيق التجربة وهي 

 سوهاج، ومن حيث الأجهزة والأدوات المطلوبة لتنفيذ البرنامج تم الاستعانة بالآتي:

 . هواتف محمولةأجهزة  ▪

مزودة ( Move sensei: Learn Throws Judoاللعبة الإلكترونية لرياضة الجودو ) ▪
 بتدريبات حركية ونماذج محاكاة للمهارات الأساسية )قيد البحث(. 

 هواتف محمولة.  ▪

 

 تحديد محتوي البرنامج التعليمي: 
تم تحديد محتوي البرنامج التعليمي في ضاااااوء الأهداف العامة والأهداف السااااالوكية المحددة           

لبعض المهارات الأسااااااساااااية في رياضاااااة الجودو )قيد الحث(، حيث شااااامل البرنامج التعليمي بعض  
بمرفق  لعام والموضاااح    ناشااائ المشاااروع القومي للمو بة والبطل الأوليمبيالمهارات الأسااااساااية علي  

(7.) 

 الإجراءات العملية لإعداد وتنفيذ البرنامج التعليمي المقترح: 
الأساسية لرياضة  يتم تحديد الوحدة التعليمية والأهداف التعليمية المستهدفة فيها والمهارات  ▪

 الجودو )قيد البحث(. 

تاااااام اختيااااااار اللعبااااااة الإلكترونيااااااة التعليميااااااة التااااااي سيسااااااتخدمها الباحااااااث وهااااااي لعبااااااة  ▪
(Move sensei: Learn Throws Judo ماااااان بااااااين عاااااادة ألعاااااااب أخااااااري لرياضااااااة )

( Judo Fighting Tiger 3D) (،DJFDemoEngV1113الجاااااااااااااااااااودو مثااااااااااااااااااال )
اللعباااة بالتحدياااد لماااا تتمتاااع باااه مااان مميااازات جرافيكياااة ووقاااع اختياااار الباحاااث علاااي هاااذه 

عاليااااة الدقااااة، كمااااا أنهااااا تتميااااز باحتوائهااااا علااااى العديااااد ماااان التاااادريبات التااااي اسااااتخدمها 
 الباحث في اكساب وتنمية المهارات الأساسية لرياضة الجودو )قيد البحث(.

( على  Move sensei: Learn Throws Judo)عرضاااااات اللعبة الإلكترونية التعليمية   ▪
عادد من المحكمين لتادرياب وتادريس ريااضااااااااااة الجودو لإباداء الرأي في منااساااااااااباة اللعباة  

والمهارات    المساااتخدمة في البرنامج التعليمي ولإبداء الرأي في مدي مناسااابة اللعبة للحركات
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الأساااسااية التي يؤديها الناشاائون في رياضااة الجودو، وأيضااا  لإبداء الرأي في مدي مناساابة  
 المؤثرات الصوتية والألوان داخل اللعبة.

بعد موافقة السااااادة المحكمين على اسااااتخدام اللعبة تم تطبيق اللعبة عل عينة اسااااتطلاعية   ▪
 للكشف عن قدرة الناشئين على استخدامها وممارستها وتحديد الصعوبات التي تواجههم.

 التوزيع الزمني للبرنامج المقترح:

من خلال إطلاع الباحث علي الزمن المخصاااااااص لبرنامج المشاااااااروع القومي للمو بة والبطل            
 الأوليمبي بسوهاج التابع لوزارة الشباب والرياضة، توصل الباحث إلي النتائج التالية:

 ( أسابيع.6استغرق تنفيذ البرنامج ) ▪

ينفاااذ البرناااامج مااان خاااالال وحااادات تعليمياااة وذلاااك بواقااااع وحااادتين تعليميتاااين كااال أساااابوع  ▪
( درس 12ببرناااااامج المشاااااروع القاااااومي للمو باااااة والبطااااال الأوليمباااااي أي )كماااااا هاااااو وارد 
 داخل البرنامج.

 ( دقيقة.90زمن تنفيذ الوحدة ) ▪

قاااااام الباحاااااث باساااااتطلاع رأي الساااااادة المحكماااااين فاااااي مجاااااال رياضاااااة الجاااااودو، وذلاااااك  ▪
 لتحديد التوزيع الزمني للمهارات قيد البحث داخل البرنامج التعليمي.  

 ( 10جدول )                                  
المئوية لآراء السادة المحكمين حول التوزيع الزمني للمهارات قيد البحث في البرنامج  النسبة 

 ( 10التعليمي )ن= 

 مهارات رياضة الجودو قيد البحث م
 عدد الدروس

 النسبة المئوية  التكرارات 
)%( 1 2 3 4 5 

  - 10 100% - - - إيبون سيوناجى 1
  - 10 100% - - - هاراي جوشي 2
  - 10 100% - - - أو سوتو جاري  3
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(  4( على أنه تم اختيار عدد )%100اتفاق الساادة المحكمين بنسابة )  (26جدول )يتضاح من          
 وحدات تعليمية لتنمية وتطوير وصقل كل مهارة من المهارات الأساسية )قيد البحث(.

كما قام الباحث باسااااتطلاع رأي السااااادة المحكمين في رياضااااة الجودو لتحديد التوزيع الزمني          
 يوضح ذلك:  (11جدول )  لأجزاء الدرس المختلفة داخل البرنامج التعليمي

 ( 11جدول )                                   
 آراء السادة المحكمين حول تحديد التوزيع الزمني لأجزاء الدرس المختلفة

 (10التعليمي )ن =   داخل البرنامج 

 التكرار  الزمن المقترح أجزاء الدرس
النسبة المئوية  

 )%( 

 %100 10 دقائق  5 الأعمال الإدارية 

 %100 10 دقيقة 20 )الألعاب الإلكترونية التعليمية(الجزء الممارس 

 %100 10 دقائق  5 الإحماء  

 %100 10 دقائق  10 الإعداد البدني

 %100 10 دقيقة 40 النشاط التطبيقي للجزء التعليمي

 %100 10 دقائق  10 الختام 

 %100 10 دقيقة 90 المجموع

( على أن زمن أجزاء  %100اتفاق آراء السااااااادة المحكمين بنساااااابة )  (11جدول )يتضااااااح من        
 الدرس على النحو التالي:

 ( دقائق.5الأعمال الإدارية ) ▪

 ( دقيقة.20الجزء الممارس )الألعاب الإلكترونية التعليمية( ) ▪

 ( دقائق.5الإحماء ) ▪

 ( دقائق.10الإعداد البدني ) ▪

 دقيقة.(  40النشاط التطبيقي للجزء التعليمي ) ▪

 ( دقائق.10الختام ) ▪

 أساليب تقويم البرنامج:

اتبع الباحث أسااالوبين من أسااااليب التقويم أحدهما التقويم المرحلي الذي شااامل على الأسااائلة          
التي تحث الناشاااااائين على التفكير والاسااااااتنتاج وتعمل على إثارة اهتمامهم، وأساااااائلة أخري تربط بين  
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النقاط الفنية للمهارات الأساااااسااااية )قيد البحث(، وأما الأساااالوب الأخر فهو التقويم النهائي وذلك عن  
طريق القياس البعدي ومقارنته بنتائج القياس القبلي لمعرفة مدي التحساااااااان والتغير في المسااااااااتوي  

 المهاري من أثر البرنامج التعليمي.

 ( 7البرنامج التعليمي في صورته النهائية. مرفق )
 سابعاً: خطوات التجربة: 

 الدراسات الاستطلاعية: 

( دراساااة اساااتطلاعية للتأكد من سااالامة الإجراءات قبل 2حرصاااا  من الباحث قام بإجراء عدد )        
وأثناء وبعد تطبيق الاختبارات على عينة استطلاعية من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية  

 غير مميزه(.  –( ناشئين )مميزه  10وعددها )

 :الدراسة الاستطلاعية الأولى •

 ، حيث هدفت إلى:م 2023/ 12/  3م إلى   2023/ 11/  20تم إجراء هذه الدراسة في الفترة من  

 التأكد من صلاحية الصالة المغطاة المطبق بها تجربة البحث من حيث:  ▪

 قانونية بساط الجودو.  – الإضاءة  – التهوية  ▪

 البحث. التأكد من صلاحية ومعاير الأجهزة والأدوات المستخدمة قيد  ▪

تدريب السادة المساعدين على طرق إجراءات الاختبارات الخاصة بقياس المتغيرات قيد   ▪
 البحث. 

إجراء المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والأداء المهاري ومقياس الاتجاه نحو رياضة   ▪
 الجودو. 

 وأسفرت نتائج هذه الدراسة عن التأكد من تحقيق جميع أهدافها.

 :الاستطلاعية الثانيةالدراسة  •

قام الباحث بتطبيق وحدة تعليمية واحدة من البرنامج التعليمي على أفراد العينة الاسااااتطلاعية          
 ، وذلك بهدف التعرف على:م2023/ 12/  10وذلك في يوم الأحد 
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 مدي مناسبة المحتوي التعليمي لمستوي العينة.  ▪

 مدي مناسبة الزمن المحدد لكل جزء في الوحدة التعليمية.  ▪

  مدي مناسبة ترتيب أجزاء الوحدة التعليمية.  ▪

اكتشاف ما يظهر من صعوبات تواجه الباحث أثناء عملية التطبيق للوحدة التعليمية والتغلب   ▪
 عليها. 

 قد أسفرت هذه الدراسة عن:و 

 كان محتوي الدرس من معلومات ومعارف وتمرينات مناسبة لمستوي عينة البحث.  ▪

 بالدرس التعليمي مناسبا  لعينة البحث. كان زمن كل جزء  ▪

الجزء الممارس )الألعاب الإلكترونية    -كان ترتيب الدرس مناسب )الأعمال الإدارية  ▪
  –النشاط التطبيقي للجزء التعليمي   -الإحماء الخاص   – الإحماء العام   –التعليمية(  
 الختام(. 

 :تطبيق البرنامج •
 : القياس القبلي - 1

/  2 تااااااام إجاااااااراء وتنظااااااايم القيااااااااس القبلاااااااي لعيناااااااة البحاااااااث وذلاااااااك فاااااااي الفتااااااارة مااااااان
 –الطاااااااااااااول  –فاااااااااااااي المتغيااااااااااااارات الأساساااااااااااااية )السااااااااااااان  ،2024/ 1/ 5إلاااااااااااااى  1/2024

 .الوزن(، تقييم مستوي الأداء المهاري للمهارات )قيد البحث(

 تنفيذ البرنامج:  - 2
تاااااام تنفيااااااذ البرنااااااامج التعليمااااااي علااااااى أفااااااراد المجموعااااااة التجريبيااااااة واسااااااتغرق ذلااااااك 

( دقيقاااااااة، 90شاااااااهر ونصاااااااف )ساااااااتة أساااااااابيع( بواقاااااااع وحااااااادتين أسااااااابوعيا ، وزمااااااان الااااااادرس )
 .2024/ 2/  22  إلى 2024/   1/    7وذلك في الفترة  

 إجراءات تنفيذ البرنامج:  - 3
 .التجريبية( بإستخدام الألعاب الإلكترونية التعليميةقام الباحث بالتدريس لناشئ )المجموعة   ▪
 : كان تطبيق البرنامج على جزءين ❖
 : خارج صالة الجودو -أ
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ق( يقوم المعلم باالتاأكاد من جااهزياة 15قبال باداياة التادرياب بحوالي )الخطوة الأولي:   •
الأدوات والأجهزة المساااااااااتخاادمااة في عرض الخطوات التعليميااة للمهااارة المراد تنميتهااا  
وتطويرها لجميع اللاعبين في أن واحد قبل التطبيق بأنفسااااااااهم على الهواتف المحمولة  

امهم اللعبة على الهاتف والتأكد من  ولمعالجة أي مشاااكلة تواجه اللاعبين أثناء اساااتخد
 .صالة الجودوأن كل شيء معد وجاهزا  لاستقبال اللاعبين ب

في بداية التدريب يأخذ المعلم ال ياب ثم ينتقل باللاعبين إلى صالة   الخطوة الثانية: •
المنازلات والمجهزة لتطبيق البرنامج والتعلم من خلال البرنامج المعد بإستخدام اللعبة  

 . (Move sensei: Learn Throws Judo)الإلكترونية التعليمية 
يحاااادد المعلاااام المهااااارة المااااراد اكسااااابها وتنميتهااااا وتطويرهااااا ويقااااوم بتشااااغيل اللعبااااة علااااي  ▪

الهاااااتف المحمااااول ويباااادأ فااااي ممارسااااة المهااااارة ماااان خاااالال اللعبااااة ويقااااوم بتكاااارار الأداء، 
ويجاااااب أن يكاااااون الأداء للمهاااااارة مصاااااحوبا  بتعلياااااق صاااااوتي يشااااارح فياااااه المعلااااام أهمياااااة 
المهااااارة وكيفيااااة الأداء والنقاااااط الهامااااة فااااي أداء المهااااارة ويعاااارض المهااااارة ماااان مختلااااف 

 Move sensei: Learnالزواياااااا وهاااااذا مااااان مميااااازات اللعباااااة الإلكترونياااااة التعليمياااااة )

Throws Judo والتااااااي تساااااامح بعاااااارض المهااااااارات ماااااان بمختلااااااف الزوايااااااا، وكااااااذلك )
جاااادا   ءالعاااارض بمختلااااف الساااارعات والتااااي تتاااايح للمااااتعلم ر يااااة المهااااارة بااااالعرض البطااااي

slow motion) الااااتعلم، وبعااااد ذلااااك ( والتااااي تجعاااال المااااتعلم مسااااتمتعا  ومتشااااوقا  خاااالال
 يقوم المعلم بشرح الأخطاء الشائعة في أداء المهارة وكيفية التغلب عليها.

وهاااااي أهااااام مرحلاااااة فاااااي التطبياااااق حياااااث يسااااامح فيهاااااا المعلااااام  الخطاااااوة الثالثاااااة: •
للاعبااااااين بإسااااااتخدام الهواتااااااف المحمولااااااة وأداء المهااااااارة داخاااااال اللعبااااااة ولكاااااام أن 

كااااام الساااااعادة التاااااي يشاااااعر بهاااااا اللاعباااااين وهااااام أنفساااااهم يقوماااااوا باااااأداء  اتتخيلاااااو 
المهاااااارات داخااااال اللعباااااة ويقاااااوم المعلااااام بالاساااااتعانة بالتااااادريبات الملحقاااااة باللعباااااة 
والتاااي مااان خلالهاااا تسااااعد اللاعاااب علاااي اكتسااااب وتحساااين وتطاااوير أداء المهاااارة، 
حيااااث ماااان ممياااازات اللعبااااة أن فيهااااا كميااااة تاااادريبات كثياااارة تساااااعد اللاعااااب علااااي 
تنميااااااة وتطااااااوير الأداء الفنااااااي للمهااااااارة، وقااااااد راعااااااي الباحااااااث فااااااي اختيااااااار تلااااااك 

لتطاااوير  التااادريبات مااادي قربهاااا للتااادريبات التاااي سيساااتخدمها اللاعاااب علاااي البسااااط
واكسااااااب وتنمياااااة المهاااااارة بحياااااث ياااااؤدي اللاعاااااب التااااادريب الاااااذي سااااايؤديه علاااااي 
البساااااط بعااااد قلياااال وهااااو أمااااام الهاااااتف المحمااااول ممااااا يساااااعد علااااي فهاااام التصااااور 

 الكامل للتدريب وأداه بالفعل وهو أمام الهاتف المحمول.
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 :أثناء التطبيق على البساط  -ب
يقاااااوم اللاعباااااين بعاااااد ممارساااااة اللعباااااة الإلكترونياااااة التعليمياااااة باااااالوقوف علاااااي البسااااااط 

ق(، وبعااااد ذلااااك يقااااوم المعلاااام 15وذلااااك للباااادء فااااي عماااال الإحماااااء العااااام والخاااااص ويسااااتغرق )
ق( بتقساااايم اللاعبااااين 40بالاااادخول إلااااي )النشاااااط التطبيقااااي للجاااازء التعليمااااي والااااذي يسااااتغرق )

إلاااي )تاااوري مهااااجم، أوكاااي مااادافع( ويحااااول كااال لاعاااب تنفياااذ المهاااارة مثلماااا شااااهدها فاااي اللعباااة 
( وذلااااااااك بهاااااااادف تمكااااااااين Move sensei: Learn Throws Judoالإلكترونيااااااااة التعليميااااااااة )

اللاعبااااين ماااان الوصااااول لاااا داء الأمثاااال للمهااااارة المااااراد اكسااااابها وتنميتهااااا وتطويرهااااا ودور المعلاااام 
الأخطاااااء الناتجااااة عاااان الأداء وأداء فااااي هااااذه المرحلااااة فااااي غايااااة الأهميااااة حيااااث يقااااوم بتصااااحيح 

نمااااوذج صااااحيح لأن كلمااااا تاااام اكتشاااااف الخطااااأ مبكاااارا  وتصااااحيحه ساااااعد ذلااااك فااااي الوصااااول إلااااي 
الأداء المااااتقن للمهااااارة، وبعااااد أداء اللاعبااااين لنمااااوذج جيااااد للمهااااارة يااااتم بعااااد ذلااااك أداء تاااادريبات 
تطبيقياااااة لتسااااااعد علاااااي تطاااااوير وتنمياااااة المهاااااارة والوصاااااول إلاااااي الأداء الماااااتقن للمهاااااارة، وفاااااي 
نهاياااة الااادرس يقاااوم المعلااام باااأداء تااادريبات ختامياااة وذلاااك لعاااودة جسااامهم للحالاااة الطبيعياااة التاااي 

 ق(.10كانوا عليها قبل بدء الدرس واستغرق ذلك )
 

 : القياس البعدي - 4

تم إجراء القياسااااااااات البعدية للمجموعة التجريبية وبنفس شااااااااروط القياس القبلي في نهاية  
 .2024/ 3/  3إلى   2024/   2/ 25المدة المقررة لتنفيذ البرنامج حيث تم ذلك في الفترة من  

 المعالجات الإحصائية:  

 بعد الانتهاء من التطبيق وتجميع النتائج وجدولتها تم معالجة البيانات إحصائيا  باستخدام: 

،  testالمتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الالتواء، معامل التفلطح، معامل ليفين  
"، معامل Zمعاملات الساهولة والصاعوبة، معامل التميز، النسابة المئوية، اختبار مان ن ونتي، قيمة "

 .سميرونوف  كولمجروف  ، اختبارن ارتباط بيرسو

 أولاً: عرض النتائج:  •

في ضااااوء أهداف البحث وتحقيقا  لفروض البحث سااااوف يسااااتعرض الباحث النتائج التي تم 
 :  التوصل إليها كالتالي
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 عرض نتائج الفرض الأول:

 
 يتعلق هذا الجزء باختبار صحة الفرض الأول من فروض البحث والذي ينص على:

ين القبلي  القياس   درجات  بين متوسط  (05,0عند مستوي )  حصائيةة إتوجد فروق ذات دلال
لصالح  الأساسية لرياضة الجودو )قيد البحث(  المهارات    أداء بعض في  والبعدي للمجموعة التجريبية  

 القياس البعدي. 

من صحة الفرض الأول من فروض البحث تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف  وللتحقق
المعياري لدرجات أفراد عينة البحث في كل من القياسين القبلي والبعدي لاختبارات المهارات الأساسية  

"ت" اختبار  استخدام  ثم  حدة،  على  كل  البحث  متوسطين  T-est"  قيد  بين  الفروق  دلالة  لحساب   "
 ( هذه النتائج: 1( وشكل )12مرتبطين، ويوضح جدول )

 ( 12جدول )                                   
المهارات   أداء بعض في دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

 ( 10)ن= قيد البحث الأساسية لرياضة الجودو 

 المتغيرات 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
نسبة  
 التحسن 

قيمة "ت"  
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 دال 14.40 61.14 0.74 5.64 0.71 3.50 (10إيبون سيوناجى ) 
 دال 15.67 90.94 0.57 6.11 0.63 3.20 (10هاراي جوشي )
 دال 16.52 94.44 0.74 7.00 0.52 3.60 (10أو سو تو جاري )
 دال 29.64 99.81 0.82 20.58 1.25 10.30 المجموع

 2.31=  0.05قيمة ت عند مستوى 
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 ( 1شكل )                                     
 أداء بعض في دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

 الأساسية لرياضة الجودو قيد البحث   المهارات 

وجااااااود فااااااروق دالااااااة إحصااااااائيا  بااااااين  (1وشااااااكل ) (12يتضااااااح ماااااان نتااااااائج جاااااادول )
المهااااااارات  أداء اختباااااااراتفااااااي متوسااااااطي القياسااااااين القبلااااااي والبعاااااادي للمجموعااااااة التجريبيااااااة 

لصاااااالح القيااااااس البعااااادي حياااااث تراوحااااات قيماااااة "ت"  الأساساااااية لرياضاااااة الجاااااودو قياااااد البحاااااث
( وهاااااي جميعاااااا  أكبااااار مااااان قيماااااة "ت" الجدولياااااة عناااااد 29.64: 14.40المحساااااوبة ماااااا باااااين )

 (.  %99.81:  %61.14( وبنسبة تحسن تراوحت ما بين )0,05مستوي دلالة )

مااااان النتاااااائج الساااااابقة أن البرناااااامج التعليماااااي المااااادعم بالألعااااااب الإلكترونياااااة  ويتضاااااح
كاااان لاااه تاااأثير إيجاااابي واضاااح فاااي تحساااين مساااتوي أداء ناشااائ رياضاااة الجاااودو وعيناااة البحاااث 
للمهاااااارات الأساساااااية قياااااد البحاااااث، مماااااا يجعااااال مااااان الممكااااان قباااااول صاااااحة الفااااارض الأول مااااان 

 فروض البحث.

 :ثانياً: مناقشة وتفسير النتائج •
 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول:  - 1

وجاااااااود فاااااااروق ذات دلالاااااااة إحصاااااااائية باااااااين  (1وشاااااااكل ) (12جااااااادول )يتضاااااااح مااااااان 
متوسااااااطي القياسااااااين القبلااااااي والبعاااااادي للمجموعااااااة التجريبيااااااة التااااااي تتبااااااع أساااااالوب الألعاااااااب 
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الإلكترونياااة التعليمياااة فاااي تعلااام بعاااض المهاااارات الأساساااية فاااي رياضاااة الجاااودو لصاااالح القيااااس 
 البعدي.

وهااااذا يشااااير إلااااى أن البرنااااامج التعليمااااي الماااادعم بالألعاااااب الإلكترونيااااة كااااان لااااه تااااأثير 
إيجااااابي فااااي اكساااااب المهااااارات الأساسااااية فااااي رياضااااة الجااااودو لاااادي ناشاااائ المشااااروع القااااومي 

 للمو بة والبطل الأوليمبي.  

ساااااااماح محمد مصاااااااطفي  هذه النتائج مع النتائج التي توصااااااالت إليها دراساااااااة كل   وتتفق 
(، أميرة عبد المنعم  5م()2021(، حنان محمد نصاار )6م()2021حماد )رانيا حسان   (،7م()2022)

إبرا يم أحمد   (، نعمة عواد علي،9م()2020(، محمد فوزي عبد الشاااااكور )2م()2020عبد الجواد )
، Ahmadi, et al (17)(2014)(،3م()2018(، إيماان عباد  حسااااااااان )13م()2019الشااااااااارع )

Bojikoba(18)(2014)،Brus(20) (2013)،Lisa, et al(24)(2012)،Kebritchi (23) 

حيث أ هرت نتائج جميع تلك الدراسااااااات إلى تحساااااان أفراد المجموعة التجريبية في الأداء    ،(2010)
 المهاري عند استخدام الألعاب الإلكترونية في العملية التعليمية.

اساااااتخدام الألعااااااب إلاااااى أن ( 1م( )2006أحماااااد إبااااارا يم قناااااديل )ويتفاااااق ذلاااااك ماااااع رأي 
الإلكترونياااة فاااي مجاااال التااادريس يعاااد مااان أكثااار الأسااااليب فاعلياااة وذلاااك لمراعااااة الفاااروق الفردياااة 

 بين الطلاب من حيث قدرتهم وسرعة تعلمهم.

ويفسااااار الباحاااااث هاااااذا التقااااادم الحاااااادا إلاااااى أن الاااااتعلم مااااان خااااالال ممارساااااة الألعااااااب 
الإلكترونيااااة التعليميااااة يقاااادم للناشاااائ المتعااااة والإثااااارة ماااان خاااالال التفاعاااال الحركااااي مااااع الهاااااتف 
المحمااااول ممااااا يجعاااال المااااتعلم يشااااعر وكأنااااه فااااي الملعااااب الحقيقااااي بجميااااع مؤثراتااااه ممااااا يعماااال 
علاااى زياااادة دوافاااع المتعلماااين نحاااو الاااتعلم كماااا يسااااهم فاااي سااارعة الاااتعلم وإتقاااان وتثبيااات مهاااارات 
رياضااااة الجااااودو، كمااااا أنااااه يمكاااان الناشاااائ ماااان ممارسااااة المهااااارة عااااددا  ماااان الماااارات باااادون أي 

 خوف مكن الفشل في الأداء.

كمااااااا يااااااري الباحااااااث أن تقاااااادم مسااااااتوي المجموعااااااة التجريبيااااااة بساااااابب أن الناشاااااائين  
يساااتمتعون كثيااارا  بكااال ماااا هاااو جدياااد وغيااار ماااألوف وخاصاااة إذا كاااان محتاااوي الاااتعلم يقااادم بشاااكل 
غيااار ماااألوف مااان خااالال شخصااايات كرتونياااة جرافيكياااة عالياااة الدقاااة وجميعناااا نعلااام مااادي حاااب تلاااك 
الفئااااة للشخصاااايات الكرتونيااااة، فالناشاااائين كااااانوا مسااااتمتعين جاااادا  بااااتعلم مهااااارات رياضااااة الجااااودو 
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ماااان خاااالال شخصاااايات اللعبااااة الجرافيكيااااة ومااااؤثرات الصااااوت للمهااااارة وتحركااااات اللاعبااااين علااااى 
 البساط كل ذلك ساعد على تقدم مستوي الناشئين نتيجة البرنامج التعليمي المقترح.   

وقاااد يعااازي الباحاااث إلاااى ماااا تاااوفره الألعااااب الإلكترونياااة التعليمياااة مااان الإثاااارة والتشاااويق  
خاااالال عمليااااة الااااتعلم، وإثااااارة الدافعيااااة للااااتعلم، وإتاحااااة الفرصااااة للناشاااائ ليكااااون فاااااعلا  ومشاااااركا  
فااااااي المواقاااااا  التعليميااااااة، كمااااااا أن تطااااااور مسااااااتوي الناشاااااائين قااااااد أتااااااي لمااااااا تااااااوفره الألعاااااااب 

( التاااااي قاااااد تحقاااااق التاااااأزر البصاااااري Multimediaالإلكترونياااااة مااااان صاااااوت وحركاااااة وألاااااوان )
 السمعي، بحث تعالج المفا يم والمهارات الرياضية بصريا  وسمعيا .

وقااااد تعاااازي هااااذه النتيجااااة إلااااى مااااا أتاحتااااه الألعاااااب الإلكترونيااااة التعليميااااة ماااان فاااارص 
الاااتعلم النشاااط، التاااي تتااايح للناشااائ الممارساااة الفعالاااة، وبالتاااالي تو يااا  حصااايلتهم مااان المفاااا يم 
والمهااااارات الرياضااااية فااااي مواقاااا  حياتيااااة مختلفااااة، ممااااا يجعاااال عمليااااة الااااتعلم مسااااتدامة وذات 
معناااااي، فاساااااتخدام الألعااااااب الإلكترونياااااة التعليمياااااة وفااااارت وساااااائط متعاااااددة وأنشاااااطة وتماااااارين 
سااااااعدت علاااااى فهااااام المفاااااا يم والمهاااااارات الرياضاااااية المتعلقاااااة برياضاااااة الجاااااودو مماااااا أدي إلاااااي 

 زيادة التحصيل الدراسي.

وربمااااا يعاااازي ذلااااك أيضااااا  إلااااى مااااا تااااوفره الألعاااااب الإلكترونيااااة التعليميااااة ماااان تاااادريبات 
متنوعااااة لتنميااااة المهااااارات الأساسااااية قيااااد البحااااث لناشاااائ المشااااروع القااااومي فضاااالا  عاااان تطااااوير 
قاااادرة الناشاااائ علااااى معااااالجو الأفكااااار ذهنيااااا  وينشااااط المهااااارات الذهنيااااة والتااااي تظهاااار خاااالال قاااادرة 
الناشااائ علاااى اتخااااذ القااارار فاااي أداء المهاااارات فاااي موقااا  ماااا خااالال اللعباااة الإلكترونياااة، كماااا أن 
الاااتعلم مااان خااالال الألعااااب الإلكترونياااة التعليمياااة تتااايح للناشااائين المشااااركة الفعالاااة أثنااااء عملياااة 

 التعلم، والإحساس بالمتعة والسرور خلال عملية التعلم.

وقااااد يعاااازي ذلااااك إلااااى مااااا تااااوفره الألعاااااب الإلكترونيااااة التعليميااااة للناشاااائين ماااان فاااارص 
للتقاااويم الاااذاتي، وتضاااعهم أماااام مشاااكلات تحتااااج إلاااى حلاااول ساااريعة، مماااا ينشاااط مهاااارة التفكيااار 
لاااديهم ويثيااار انتبااااههم، فضااالا  مااان أنهاااا تخاطاااب أكثااار مااان حاساااة لااادي الناشااائين، مماااا يزياااد مااان 

 مستوي الفهم والاستيعاب لديه وتساعده على الاحتفاظ بالمعلومات والمفا يم لمدة أطول.

ويااااري الباحااااث أن التحساااان الااااذي وصاااالت إليااااه المجموعااااة التجريبيااااة فااااي مسااااتوي الأداء 
المهااااري عاماااة وفاااي مساااتوي إتقاااان وتثبيااات المهاااارات الأساساااية لرياضاااة الجاااودو خاصاااة نتيجاااة 
أن الناشاااائ يتعاااارف علااااى كيفيااااة أداء المهااااارات بنفسااااه ماااان خاااالال اللعااااب فمااااثلا  عنااااد يااااؤدي أي 
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مهااااارة ماااان الحركااااة أو الثبااااات أو أداء المهااااارة ماااان الرمااااي كاااال ذلااااك يحاااادا ماااان خاااالال مااااؤثرات 
صاااااوتية رائعاااااة وألاااااوان جذاباااااة للصاااااالة والبسااااااط، مماااااا أثااااار بااااادوره فاااااي ارتفااااااع مساااااتوي الأداء 

 المهاري للناشئين في رياضة الجودو.

كماااااا أن البرناااااامج التعليماااااي المقتااااارح أتااااااح للناشااااائين فااااارص بنااااااء معااااارفتهم اعتماااااادا   
علاااااى أنفساااااهم كماااااا أن الناشااااائ يتعااااارف مااااان خااااالال اللعاااااب علاااااى الخطاااااوات الفنياااااة والتعليمياااااة 
للمهااارات وكاااذلك تعرفااه بنفساااه علااى قاااوانين اللعااب والتاااي تظهاار مااان خاالال اللعاااب كاال هاااذا ياااؤدي 
إلااااى إحساااااس الناشاااائ بذاتااااه ممااااا يساااااعد علااااى تثبياااات المعلومااااات لأطااااول فتاااارة زمنيااااة ممكنااااة 

 ويكون من الصعب على الناشئ نسيانها بسهولة.

كماااااا ياااااري الباحاااااث أن أسااااالوب الاااااتعلم باساااااتخدام الألعااااااب الإلكترونياااااة التعليمياااااة قاااااد 
سااااهم فاااي معالجاااة الااانقص ومعالجاااة خلااال أداء المهاااارات التاااي يؤديهاااا الناشااائين التاااي تفتقااار إلاااى 

 التنوع وتلبية احتياجاتهم التربوية والتعليمية على المستوي المطلوب.

 الاستنتاجات:

فاااي ضاااوء هااادف البحاااث وفرضااايه وفاااي حااادود عيناااة البحاااث وخصائصاااها واساااتنادا  إلاااى 
المعالجاااااات الإحصاااااائية وماااااا أسااااافرت عناااااه نتاااااائج البحاااااث توصااااال البحااااااا إلاااااى الاساااااتنتاجات 

 الآتية:

أن البرنااااامج التعليمااااي المقتاااارح باسااااتخدام الألعاااااب الإلكترونيااااة كااااان لااااه تااااأثيرا  إيجابيااااا   •
فاااي تعلااام واكتسااااب المهاااارات الأساساااية لرياضاااة الجاااودو لااادي ناشااائ المشاااروع القاااومي 

 للمو بة والبطل الأوليمبي قيد البحث.  

 التوصيات:

 في ضوء نتائج البحث التي تم التوصل إليها يوصي الباحث بما يلي:

 .ضرورة توجيه نتائج هذه الدراسة إلى العاملين في مجال تعليم وتدريب رياضة الجودو •
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تضاااامين التكنولوجيا الحديثة بصاااافة عامة والألعاب الإلكترونية بصاااافة خاصااااة في المناهج   •
الخاصاااة بتعليم رياضاااات الدفاع عن النفس في المراحل السااانية المختلفة، بما يتناساااب مع 

 طبيعة المهارة الحركية المراد تعليمها واكسابها.

عقاد دورات تادريبياة لمعلمي التربياة الريااضاااااااااياة لتادريبهم على كيفياة اساااااااااتخادام الألعااب   •
الإلكترونية التعليمية وكيفية الاسااتفادة منها في تدريس أنشااطة التربية الرياضااية، والأسااس 

 التي تعتمد عليها والخطوات التي تقوم عليها.

ضااااارورة إجراء دراساااااات مشاااااابهة باساااااتخدام الألعاب الإلكترونية لتعليم المهارات المختلفة   •
 ل نشطة الرياضية الأخرى.

دعم الأندية ومراكز الشاااباب والمؤساااساااات التعليمية بالتكنولوجيا الحديثة اللازمة لاساااتخدام  •
هذه التقنيات مع التأكيد على أهمية إنشاااء مكتبات برمجية تفاعلية بالأندية ومراكز الشااباب  

 تغطي الأنشطة الرياضية المختلفة.  
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 الملخص: 

فاااااي تصاااااميم برناااااامج تعليماااااي مااااادعم بالألعااااااب الإلكترونياااااة  اساااااتهدف البحاااااث الحاااااالي
بعاااض المهاااارات الأساساااية فاااي رياضاااة الجاااودو لااادي ناشااائ المشاااروع القاااومي للمو باااة  اكتسااااب

 والبطل الأوليمبي.

المااااااانهج التجريباااااااي ذو المجموعاااااااة التجريبياااااااة الواحااااااادة مساااااااتخدما   اساااااااتخدم الباحاااااااث
ويمثاااال مجتمااااع البحااااث ناشاااائ الجااااودو ، أساااالوب القياااااس القبلااااي والبعاااادي للمجموعااااة التجريبيااااة

للمو باااااة والبطااااال الاوليمباااااي التاااااابع لاااااوزارة الشاااااباب والرياضاااااة بفااااارع مركاااااز المشاااااروع القاااااومي ب
( ناشاااااائا  ماااااان واقااااااع سااااااجلات 20عااااااددهم )شااااااباب توشااااااكي بمحافظااااااة سااااااوهاج والااااااذين يبلاااااا  

بعااااااض أدوات جمااااااع البيانااااااات الملائمااااااة للبحااااااث وماااااان أهمهااااااا  ، واسااااااتخدم الباحااااااثالمشااااااروع
مقيااااااس ، الأساساااااية لرياضاااااة الجاااااودومهاااااارات الفاااااي بعاااااض  اساااااتمارات تقيااااايم الأداء المهااااااري 
أن : التااااي توصاااال إليهااااا البحااااث هااااي وكاناااات ماااان أهاااام النتااااائج ،الاتجاااااه نحااااو النشاااااط الرياضااااي

فااااي البرنااااامج التعليمااااي المقتاااارح باسااااتخدام الألعاااااب الإلكترونيااااة كااااان لااااه تااااأثير واضااااح وفعااااال 
اكتساااااب بعااااض المهااااارات الأساسااااية فااااي رياضااااة الجااااودو لاااادي ناشاااائ عينااااة البحااااث التجريبيااااة، 

فااااي مسااااتوي الأداء المهاااااري بشااااكل  وزيااااادة نساااابة التحساااان لاااادي ناشاااائ المجموعااااة التجريبيااااة
 كبير.

باااااإجراء دراساااااات مشاااااابهة باساااااتخدام الألعااااااب الإلكترونياااااة التعليمياااااة  الباحاااااثصاااااي أو و 
 لتعليم المهارات المختلفة ل نشطة الرياضية الأخرى.
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Abstract:  

   
 The current research aimed to design an educational program 

supported by electronic games to acquire some basic skills in the sport of judo 

among the National Project for Talent Project and Olympic champion. 

The researcher used the experimental method with one experimental 

group, using the pre- and post-measurement method for the experimental 

group. The research community represents the judo juniors in the National 

Talent Project and the Olympic champions of the Ministry of Youth and Sports 

in the Toshka Youth Center branch in Sohag Governorate, who number (20) 

juniors based on the project’s records. The researcher used Some data 

collection tools appropriate for research, the most important of which are 

forms to evaluate skill performance in some of the basic skills of judo, a 

measure of the attitude towards sports activity, One of the most important 

findings of the research was that the proposed educational program using 

electronic games had a clear and effective effect in acquiring some basic skills 

in the sport of judo among the juniors of the experimental research sample, 

and greatly increased the rate of improvement among the juniors in the 

experimental group in the level of skill performance. 

The researcher recommended conducting similar studies using 

educational electronic games to teach different skills for other sporting 

activities. 

 

 

 


