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                                                                                                                                                             (  )  .أشرف أبو الوفا عبدالرحيم                                                د/  أ 
 ( )  /علي عثمان محمود   د 
 ( ) نهى عبدالرازق صادق   / أ 

العالم بمتغيرات وتحولات كثيرة شملت معظم مجالات الحياة فقد شهدت السنوات الاخيرة تطورا يمر 
 هائلا في العلوم المتنوعة فأهتمت الدول بالعلم وتطبيقاته المختلفة في جميع مجالات الحياة.
ي صول علوقد تغير دور المتعلم من حالة السكون والتلقي إلى البحث والتنقيب والتفكير في الح

المعلومات والمعرفة ومعالجتها من خلال الأنشطة الفردية والجماعية ليبني المعرفة الجديدة بنفسه، 
 (32: 11وربط خبراته السابقة بالخبرات الحالية لمواجهة ومواكبة تطورات العصر ومستجداته.)
بحل المشكلات متعلم ويعد التعلم النشط أحد الاستراتيجيات التدريسية الحديثة التي يقوم فيها ال

التي تواجهه في إطار من الاعتمادية المتبادلة والإيجابية والمسئولية الفردية بين المعلم والمتعلم 
ويساعد ذلك على اكتساب مهارات التفكير الناقد والحل الإبداعي للمشكلات وتكوين اتجاهات إيجابية 

 (13: 15)ارفها.نحو المادة وزيادة مستوى ثقة التلميذة في مهاراتها ومع
كما تعُد استراتيجية الرؤوس المرقمة إحدى استراتيجيات التعلم النشط التي توفر للمتعلم بيئة 
تعليمية نشطة، حيث تعتمد على تفاعل ومشاركة المتعلم في الأنشطة التعليمية المختلفة، ومن هذا 

ات تعلم حديثة تجعل من راتيجيالمنظور أصبح اهتمام القائمين على عملية التعليم يتجه نحو تبني است
المتعلم مفكرًا، وناقدًا، ومفسراً وباحثاً عن الحقائق والمعارف، وهذا النوع من التعلم هو التعلم النشط 
الذى يجعل المتعلم مشاركاً ايجابياً في العملية التعليمية، ويجعله يعمل ويفكر فيما يؤديه، أما الأسلوب 

ى، بل إلى الاستماع السلبى ومتلقي الي المعلومات من المعلم المعن المعتاد فلا يؤدى إلى التعلم ذي
 (58: 21وعدم مراعاة الفروق الفردية.)

واستراتيجية الرؤوس المرقمة من إستراتيجيات التعلم التعاونى ومشتقة من النظرية البنائية التى 
علم، وتتمركز هذه ية التترى أن عملية التدريس يجب أن ترتكز على نشاط المتعلم وايجابيته في عمل

الاستراتيجية على تقسيم التلميذات إلى مجموعات تعاونية صغيرة غير متجانسة يتم خلالها مشاركة 
أعضاء المجموعات في تنفيذ المهام التعليمية بما يحقق استيعاب جوانب التعلم المختلفة )المعرفية، 

 

  ججامعة سوها -كلية التربية الرياضية -المناهج وتدريس التربية الرياضيةأستاذ. 
  ججامعة سوها -كلية التربية الرياضية -المناهج وتدريس التربية الرياضيةمدرس بقسم.  
 ججامعة سوها -كلية التربية الرياضية -المناهج وتدريس التربية الرياضيةبقسم  باحثة.  
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تراتيجية لعلاج بعض السلبيات في التعليم ك الاسالمهارية، الوجدانية( لجميع التلميذات، وتم استخدام تل
التعاونى مثل الاعتماد على المتميزات داخل المجموعة الواحدة، وعدم وجود تفاعل إيجابى داخل 
حجام بعض التلميذات عن المشاركة والمبادرة، ومن أهم  المجموعات وضعف التحصيل الأكاديمى، وا 

النشاط، والاعتماد الإيجابى بين التلميذات، وتطوير حق في سمات هذه الإستراتيجية أن لكل تلميذة ال
 (227: 12مهارات التواصل بينهن.)

م( أن مسابقات ألعاب القوى تمثل ركناً أساسياً بين الأنشطة 1997ويرى بسطويسى أحمد)
الرياضية المختلفة فهي تدخل في جميع أنشطة ومناهج المدارس بمراحلها المختلفة حيث لا يخلو أي 

روس التربية البدنية من تلك الأنشطة فهي القاعدة الأساسية لكثير من الألعاب الرياضية س من ددر 
المختلفة ومن هنا جاءت أهميتها في المجال المدرسي، لذلك ينصح بممارستها في سن مبكرة في 

 (14: 10المدرسة مع استخدام الأجهزة والأدوات البديلة المناسبة.)
ن التنمية المهارية والنفسية والأخلاقية بل والعقلية من خلال بقات موتتعدى فائدة تلك المسا

برامج التربية الرياضية ومناهجها هذا إلى جانب أن مسابقات ألعاب القوى مبنية على الحركات الطبيعية 
للفرد من جرى ووثب ورمى، وعلى ذلك فإنها الرياضة الأولى التي يمارسها الإنسان، كما تمارس 

ثارة للفرد لسهولة  تربويةلقيمتها ال ودورها الهام في تحسين الحالة البدنية، وهى أكثر جاذبية ومتعة وا 
 (29: 2أدائها وكثرة وتعدد مسابقاتها وبساطة الأدوات والأجهزة المستخدمة فيها.)

(، ودراسة "أحمد 24م()2016"مها عبد الوهاب") وتشير نتائج دراسة كل من:
ودراسة "مدحت عبد  (،22م()2012حمد")محمد أ(، ودراسة "3م()2015متولى")
(، "أسامة عبد 33)William et all"(2002)ودراسة وليم " (،23م()2012الرحمن")
(، إلى أنَّ هناك قصوراً في الأسلوب الذي تدرس به مسابقات ألعاب القوى ناتجة عن 9()2001العزيز")

دنى مشاركة إيجابية ووجود بعض ون أعدم إيجابية المتعلم في الدرس مما يجعله يقلد المهارة د
الأخطاء نتيجة لعدم الفهم الكامل للمهارة التي تتميز بصعوبة أدائها، والاعتماد على التلقين دون 

 التعرض للفهم الصحيح لدقائق المهارة الحركية وأبعادها.
 ستوىومن خلال عمل الباحثة معلمة تربية رياضية بالمرحلة الإعدادية بسوهاج لاحظتْ ضعف م

الأداء المهارى لمسابقات ألعاب القوى المنهجية، من حيث اختلاف التلميذات فيما بينهن في قدراتهن 
واستعداداتهن وميولهن وأساليبهن المعرفية، وطرق تفكيرهن، حيث لاحظتْ أنَّ التدريس يتم باستخدام 

 أسلوب الأمر وبذلك 
التلميذات أو خلق مواقف يكنَّ فيها انب لا نعطي مجالا للاستكشاف والابتكار والمبادأة من ج

يجابية, لذا كان لابد من البحث عن نماذج واستراتيجيات تدريس حديثة ومتنوعة  التلميذات أكثر نشاطاً وا 
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تُسهم في بناء شخصية التلميذات  وتساعدهن على اكتساب خبرات وظيفية ترتبط بحياتهن وسلوكياتهن 
 إلي مصادر المعرفة وبنائها وفق معالجته لها.  وصولاليومية لتكون عنصرًا فعالًا في ال

وبذلك تتحدد مشكلة البحث الحالي في ضعف مستوى الأداء المهارى في مهارات ألعاب القوى 
المنهجية لدي تلميذات الصف الأول الإعدادى.

رفة تاثيرها اعداد برنامج باستخدام استراتيجية الرؤوس المرقمة ومع يهدف البحث الحالي إلى
رمي كره -الوثب الطويل-مستوي الاداء المهاري في مهارات العاب القوي المنهجية)البدء العالي علي

 لدي تلميذات الصف الأول الإعدادى. ناعمة(

 تتمثل أهمية البحث الحالي في :
حاولة لتطوير  يأتي البحث الحالي استجابة لمسايرة التطور الحادث في المجالات المختلفة وم  -

 ألعاب القوى.  مهارات في تدريس  العملية التعليمية والاستفادة من النماذج التدريسية الحديثة  

ألعاب القوى  مهارات المساهمة في تعريف معلمي التربية الرياضية والقائمين على تعليم  -
 ضية. دام استراتيجية الرؤوس المرقمة والاستفادة به في مجال تعليم الأنشطة الريا باستخ 

جديدة وربط الجانب  لى أفكارفي الوصول إ التلميذات تشكيل خبرات التعلم ومساعدة  -
 في تحسين نواتج التعلم.  نالمعرفي بالجانب العملي لمساعدته 

ألعاب القوى باستخدام   مهارات تقُدم هذه الدراسة نماذج لدروس تتضمن تدريس وتعليم  -
 لتلميذات والمعلمين. استراتيجية الرؤوس المرقمة لكي يستفيد منها ا

يحاول البحث الحالي اختبار صحة الفروض التالية :
القياسين القبلي درجات ( بين متوسطي 0،05) يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى دلالة -1

لدي العينة  مستوي أداء بعض مهارات العاب القوى المنهجيةوالبعدي للمجموعة التجريبية في 
 القياس البعدي. قيد البحث لصالح

القياسين القبلي درجات ( بين متوسطي 0،05) يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى دلالة -2
لدي العينة  مستوي أداء بعض مهارات العاب القوى المنهجيةوالبعدي للمجموعة الضابطة في 
 قيد البحث لصالح القياس البعدي.

القياسين البعديين  درجات متوسطي( بين 0،05) يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى دلالة -3
لدي  مهارات العاب القوى المنهجية مستوي أداء بعضللمجموعتين التجريبية والضابطة في 

 العينة قيد البحث لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.
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-  
 موعات، ويخصص لكل تلميذة رقم في كليتيح للتلميذات العمل سوياً في مج نموذج تعليمى

، فيقوم المعلم بطرح الأسئلة عليهن ثم يناقشوا هذه الأسئلة فيما بينهم المجموعاتمجموعة من 
فيتعاونوا جميعاً في الوصول إلى الإجابة الصحيحة للأسئلة التى يطرحها عليهم المعلم والتأكد من أن 

يجادكل تلميذ  (34:4)اد المجموعة.حل لهذة الأسئلة بمساعدة باقى أفر  ة في المجموعة يمكنها تحديد وا 
تكون فيها التلميذة نشطة  إحدى استراتيجيات التعلم التعاونى والتى إجرائياً: أنهاوتعرفها الباحثة 

في تعلمها، وتتكون من خطوات متسلسلة، يتم فيها تقسيم التلميذات إلى مجموعات صغيرة غير 
مهارات ألعاب القوى المنهجية لدى تلميذات  وبعضية التحصيل المعرفى تنم يتم خلالهامتجانسة، ومن 

 . الصف الأول الإعدادى

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية 
 والبعدي لكلا المجموعتين.والأخرى ضابطة مع استخدام القياس القبلي 

- 

محروس  يتمثل مجتمع البحث الحالي في تلميذات الصف الأول الإعدادي بمدرسة جزيرة
( تلميذة في الفصل الدراسي الأول للعام 194الاعدادية بإدارة سوهاج التعليمية والبالغ عددهن )

 م. 2024م/2023الدراسي
-  

وتتراوح تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية من تلميذات الصف الأول الإعدادي 
تلميذة من إجمالي مجتمع البحث،   (70سنة( حيث بلغت عينه البحث) 14 -13) أعمارهم من

ين ( تلميذة، وقد تم تقسيم عينه البحث الأساسية إلى مجموعت60) واشتملت عينة البحث الأساسية
( تلميذات 10بعدد)، وقد استعانت الباحثة ( تلميذة30إحداهما ضابطه والأخرى تجريبية قوام كل منها)

)عينة الدراسة  من الصف الأول الإعدادي من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية
 يوضح توصيف عينة البحث. (1والجدول رقـم) ،الاستطلاعية(
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 المجموع المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة العينة الاستطلاعية  م
1 10 30 30 70 
- 

قامت الباحثة باجراء التجانس بين افراد العينة للتاكد من انها موزعه توزيعا اعتداليا وهذا ما 
 الوزن( -الطول -و )العمر الزمنىضوء المتغيرات الاتية: معدلات النم ( فى2يوضحه جدول)

 

 

 المعالجات الإحصائية 
 المتـغـيرات  

وحـدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
معامل   الوسيط اريالمعي

 الالتواء
معامل  
 التفلطح

معدلات  
 النمو

 0،58- 0،64 13،00 0،49 13،27 سنة السن

 1،78 1،16 142،00 2،12 143،01 سم الطول

 0،56- 0،62- 50،00 0،58 49،48 كجم الوزن

لزمنى تجانس أفراد عينة البحث الكلية للدراسة في متغيرات النمو)العمر ا (2يتبين من جدول)     
     ( وهذه القيمة انحصرت بين3بين)±معامل الالتواء  والطول والوزن( للتلميذات حيث تراوح قيمة

 ( ويدل ذلك على خلو عينة البحث من عيوب التوزيعات غير الاعتدالية.1،16: 0،62)

 المجموعات المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة ت ""قيمة 

 سم الطول
 3،63 148،88 ضابطة  غير دالة 0،24 3،40 148،64 تجريبي

 كجم الوزن
 غير دالة 0،53 0،81 43،36 تجريبي
 1،29 49،20 ضابطة 

 سنة السن
 0،65 13،00 ضابطة  غير دالة 0،21 0،67 13،04 تجريبي

 



 م 2025يناير  –العدد الرابع عشر  -ة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة مجلــ

 ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 المتغيرات 

فرق  القياس البعدي القياس القبلي 
 المتوسطين

 قيمة ت 
نسبة  

 ± ع س ± ع س التحسن %

 %120،39 35،37 4،90 0،61 8،97 0،58 4،07 ليعاالبدء ال

 %53،33 41،09 6،33 0،61 18،20 0،78 11،87 طويل بالقرفصاءالوثب ال

  رمى كرة ناعمة 
 جم250زنة

13،83 0،87 22،80 1،16 8،97 37،80 64،86% 

 2.05=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 

( بين القياسين القبلي 0.05د مستوى)دلالة إحصائية عنوجود فروق ذات  (4جدول)يتضح من  
وهى ( 41،09، 35،37ما بين) المحسوبة "قيمة "تالتجريبية حيث تراوحت  المجموعةوالبعدي لأفراد 

، (%120،39: %53،33تراوحت من) وبنسبة تحسن( 0.05أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى)
 .ةالمقترح اتوحدضوء استخدام اليد البحث في مما يدل على تحسن العينة ق

 المتغيرات
فرق  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين
 قيمة ت 

نسبة  
 ± ع س ± ع س التحسن %

 % 20،71 8،31 0،87 0،45 5،07 0،41 4،20 عاليلبدء ال

 % 15،42 10،25 1،80 0،86 13،47 0،66 11،67 طويل بالقرفصاءالوثب ال

زنة  رمى كرة ناعمة
 جم 250

13،77 0،77 15،33 0،61 1،57 9،18 11،33 % 

 2.05=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 
درجات ( بين 0.05)دلالة  دلالة إحصائية عند مستوىوجود فروق ذات  (5جدول)يتضح من 

، 8،31المحسوبة ما بين)"تالضابطة حيث تراوحت قيمة " المجموعةالقياسين القبلي والبعدي لأفراد 
: %11،33تراوحت من) وبنسبة تحسن( 0.05وهى أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى)( 10،25
 معتادة.قة الالطريبحث في ضوء استخدام ، مما يدل على تحسن العينة قيد ال(20،71%



 دام استراتيجية الرؤوس المرقمة في تنمية مستوى أداء بعض مهارات ألعاب القوى المنهجية  تاثير استخ   " 
 "   لدى تلميذات الصف الأول الإعدادي 

 أ/ نهى عبدالرازق صادق                 د./ محمود علي عثمان        أ.د/ أشرف أبو الوفا عبدالرحيم    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 المتغيرات
فرق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين
 ت""قيمة 

 ± ع س ± ع س

 28،04 3،90 0،45 5،07 0،61 8،97 عاليالبدء ال
 24،58 4،73 0،86 13،47 0،61 18،20 طويل بالقرفصاءالوثب ال

 رمى كرة ناعمة
 جم250زنة

22،80 1،16 15،33 0،61 7،47 31،31 

 2.05=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 
متوسطي القياسين البعديين وجود فروق دالة إحصائياً بين   (6يتضح من نتائج جدول) 

في مهارات)البدء العاب القوى المنهجية  مهاراتمستوي أداء في والضابطة  تجريبيةلاللمجموعتين 
قيد البحث لصالح متوسط  جم( 250رمى كرة ناعمة زنة  –الوثب الطويل بطريقة القرفصاء  –العالي 

 (.31،31: 24،58)  ما بين المحسوبة"قيمة "تالقياس البعدي للمجموعة التجريبية حيث بلغت 

- 

المهارى لمهارات العاب القوى المنهجية لتلميذات قامت الباحثة بتصميم استمارات تقييم الأداء 
جم(  250رمى كرة ناعمة زنة  –الوثب الطويل بطريقة القرفصاء  –)البدء العالي الاول الإعداديالصف 

فراج "دراسة:  اجع والدراسات المرتبطة مثلوذلك من خلال الاطلاع على بعض المر 
،"إبراهيم (18م()2000) عويس الجبالي"" ،(2م()2000"إبراهيم خليفة") ،(68م()2004توفيق")
عثمان رفعت واخرون " ،(13م()1997خيرية السكري، سليمان حسن")"(، 1م()1998سلامة")

راحل الأداء الفني لتلك المسابقات والمرتبطة بمسابقات العاب القوى والتي تناولت م( 17م()1991")
صحيح لكل وكذلك أجزاء الجسم المشاركة لاكتمال الأداء ال حل الأداء الصحيحة لها،بهدف حصر مرا

 مسابقة .
قيد  للمهارات مما سبق تم التوصل إلى تحديد مراحل الأداء الفني والتي توضح الخطوات الفنية  -

 (. 3) ملحق  ء ة الخبرا البحث في صورة استمارات استطلاع رأي الساد 

تم عرض الاستمارات على السادة الخبراء لإبداء أراءهم حول تحديد المراحل والأجزاء الأكثر دقة  -
 .  ( 1) ملحق   والتي سوف يعطي عليها درجة في عملية التقييم   المهارات في المراحل الفنية لتلك 



 م 2025يناير  –العدد الرابع عشر  -ة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة مجلــ

 ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

  
9 
 

- 

طول( واستمارة ال -الوزن -ت المتغيرات الاساسية )العمرقام الباحث بإعداد استمارة لتسجيل بيانا
 (.  2) ملحق تسجيل نتائج مستوي اداء مهارات العاب القوى المنهجية قيد البحث 

 :  تقييم الأداء المهارى(استمارات الصدق للاختبارات المهارية) -

 8/10،  م2023 /7/10 الموافق السبت والأحدات المهاريه قيد البحث يوم الاختبار  تم تطبيق 
مختلفتين من أفراد العينة الاستطلاعية إحداهما مميزه في مسابقات العاب  مجموعتينعلى م 2023/

، وفيما يلى الفروق بين المجموعتين كما  ( تلميذات10القوى والأخرى غير مميزه وبلغ حجم كل عينه)
 التالي: (6جـدول) هرهايظ

 المتغيرات 
 وحدة
 القياس

 المجموعة الغير مميزة  المجموعة المميزة
 قيمة ت 

مستوي 
 ± ع س ± ع س الدلالة

 دالة 9،85 0،82 4،00 0،67 7،30 درجة عاليالبدء ال

 دالة 11،00 0،70 11،60 0،95 15،70 درجة   صاءف بالقر  الوثب الطويل
 دالة 21،31 0،70 13،60 0،53 19،50 درجة   جم250رمى كرة ناعمة 

 1.73=  0, 05قيمة "ت "الجدولية عند مستوى معنوية 
( بين المجموعتين 0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى) (7يتضح من جدول)

 قيمة( وهى أكبر من 21،31، 9،85ما بين) قيمة "ت"المحسوبةراوحت المميزة وغير المميزة حيث ت
( مما يشير إلى أن الاختبارات قيد البحث تميز بين التلميذات مما 0،05عند مستوى دلالة) الجدولية"ت"

 .يؤكد صدقها

- 

الوثب  –البدء العالي )للمهارات قيد البحث تقييم الأداء المهارىارات استم بتطبيققامت الباحثة 
( تلميذات 10على عينه استطلاعيه قوامها) جم( 250رمى كرة ناعمة زنة  –الطويل بطريقة القرفصاء 
واستخدمت الباحثة أسلوب التطبيق واعاده التطبيق حيث تم التطبيق الأول ، لحساب ثبات الاختبارات 

يوضح  (8)وجدولم 15/10/2023الأحد  الموافقم والإعادة يوم 8/10/2023 الموافق الأحد يوم
 معاملات الارتباط للاختبارات المهاريه قيد البحث.



 دام استراتيجية الرؤوس المرقمة في تنمية مستوى أداء بعض مهارات ألعاب القوى المنهجية  تاثير استخ   " 
 "   لدى تلميذات الصف الأول الإعدادي 

 أ/ نهى عبدالرازق صادق                 د./ محمود علي عثمان        أ.د/ أشرف أبو الوفا عبدالرحيم    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 المتغيرات 
امل  عم التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الارتباط

مستوى 
 ± ع س ± ع س الدلالة

 دالة *0،86 0،95 4،30 0،82 4،00 العالي البدء
 دالة *0،94 0،85 11،50 0،70 11،60 بالقرفصاء الوثب الطويل

 دالة *0،90 0،71 13،50 0،70 13،40    جم250رمى كرة ناعمة

 0،549( = 0،05* قيمة)ر( الجدولية عند مستوي معنوية)
أن معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني دال إحصائيا في الاختبارات  (8جدول)من  يتضح

*( 0،94*، 0،86مما يدل على ثبات تلك الاختبارات قيد البحث، حيث تراوح معامل الارتباط ما بين)
( ودلالة فروق غير دالة إحصائياً عند 0،05الجدولية عند مستوى)"ر" وهو أكبر من قيمة

 (.0،05ى)مستو 

من خلال اطلاع الباحثة على توصيف مقرر تدريس العاب القوي لتلاميذ الصف الاول الاعدادي 
 وبعض المراجع العلمية والدراسات السابقة توصلت الباحثة الى النتائج التالية:

- 

 صحيح للمهارات )قيد البحث( وفقا لقواعد الاداء الفني الصحيح.لااتقان التلاميذ للأداء المهارى 

- 

 أجــزاء الدرس        
عدد 
 الدروس

زمن  
 الدرس
 

 عدد 
 الأسابيع

زء الج الرئيسي الجزء الجزء التمهيدي
عداد بدنى إ اعداد بدنى عام الختامي

 خاص
استراتيجية الرؤوس  

 المرقمة 
 6 ق 45 11 ق 5 ق 30 ق 5 ق 5

- 

الرؤوس المرقمة في تنفيذ أنشطة الوحدات التعليمية لما لها  تم اعتماد الباحثة على إستراتيجية
من إضفاء روح التعاون والمشاركة الإيجابية بما يؤدى إلى تنمية مهارات العاب  عديدةمميزات   من 

 :وفيهاالقوى المنهجية لدى تلميذات الصف الأول الإعدادي عينة البحث 
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يُقَسَّم الفصل إلى مجموعات غير متجانسة ومتباينة في المستويات التعليمية، وتشمل كل  -1
 ( تلميذات . 5 –  3مجموعة)

( لكل تلميذة في المجموعة الواحدة، وكل تلميذة تحفظ  5 – 1قم من)ل مجموعة ور يعطى اسم لك -2
 رقمها بدلاً من اسمها. 

الوسائل التعليمية وأوراق العمل المعدة من قبل لهذا  بعد أن تشرح المعلمة المهمة التعليمية باستخدام -3
 الإجابة. الغرض، تطرح سؤال على جميع التلميذات بحيث تفكر كل تلميذة فرديًا في 

تطلب المعلمة من التلميذات في كل مجموعة ضم الرؤوس والتشاور فيما بينهن في الإجابات التي   -4
إجابة جماعية واحدة متفق عليها للمجموعة، وتتنقل المعلمة   فكروا فيها فرديًا لتبادل الآراء، ويتفقن على 

 بين المجموعات أثناء تشاورهن بغرض الإرشاد والتوجيه.  

( لكل المجموعات للاجابة عن السؤال، وتعرض كل 5 –1ا عشوائيًا من)علمة رقمً تنادى الم -5
 أمام الجميع.   مجموعة الإجابة التي توصلت إليها من خلال التلميذة صاحبة الرقم المطلوب 

 مناقشة المجموعات في إجاباتهم، وتصحيح الأخطاء، وتقديم التعزيز الإيجابي للإجابات الصحيحة.   -6

- 

التعليمية المقترحة باستخدام استراتيجية الرؤوس المرقمة على العديد من أنشطة  الوحدةاشتملت 
الحوار  –التعليم والتعلم التي يمكن أن تساعد في تحقيق أهدافه المرجوة مثل: الشرح النظري 

التي تلقى بمزيد من الضوء على محتوى ودروس  –ذج العملية النما –التدريبات العملية  –والمناقشة
 . ( 5)ملحق دة التعليميةالوح

- 

الوحدة التعليمية المقترحة مجموعة من الوسائل والأدوات التعليمية التي تم استخدامها  تضمنت
 اط وتمثل أهمها في الآتي: استخدام الوسائط التكنولوجية طبقًا لطبيعة كل نش

كروت  –(نماذج -رسوم ثابتة ومتحركة –شات فلا -مواقع الكترونية  –فيديوهات  –)صور 
 -مراتب –اعلام  -أقماع –اطواق  –حبال  –كور متنوعة  –كرات طبية  –مقاعد سويدية  –مطبوعة 

 . ( 4)ملحق اشرطة لاصقة -صافرة  -صناديق خشبية متنوعة الارتفاع

- 

 : الدراسة الاستطلاعية الاولي   -1
وبعد تطبيق الاختبارات قامت الباحثة حرصا من الباحثة على سلامة الاجراءات قبل واثناء 

 غير مميزه( بهدف: -( تلميذة )مميزه10باختيار عدد )



 دام استراتيجية الرؤوس المرقمة في تنمية مستوى أداء بعض مهارات ألعاب القوى المنهجية  تاثير استخ   " 
 "   لدى تلميذات الصف الأول الإعدادي 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 المهاري. لمية للاختيار الاداء اجراء المعاملات الع -

 والادوات والمكان المستخدم لتنفيذ البرنامج. التحقق من مدى توافر ومناسبة الاجهزة  -

الباحثة عند تطبيق الاختبارات والقياسات وكيفية  التعرف على الصعوبات التي قد تواجه  -
 التغلب عليها. 

يفية تسجيل البيانات ونتائج الاختبارات تعريف الساده المساعدين بالأدوار المكلفين بها وك  -
 التسجيل. فى استمارة 

 وقد أسفرت هذه الدراسة عن:
 المهارى(. أجراء المعاملات الصدق والثبات لاختبارات )الاداء  -

استبدالها بأدوات صالحة  اتضح ان بعض الادوات غير صالحة للاستخدام ولذلك تم  -
 .للاستخدام

 لبرنامج التعليمي. ة أثناء تطبيق الاختبارات واتوفير عوامل الامن والسلام -

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:   -2
اد العينة الاستطلاعية، وذلك قامت الباحثة بتطبيق درس واحد من البرنامج التعليمي على أفر 

 بهدف التعرف علي:
 مدي مناسبة المحتوي التعليمي لمستوي العينة.  -

 ء فى الدرس التعليمي.مدي مناسبة الزمن المحدد لكل جز  -

 مدى مناسبة ترتيب اجزاء الدرس التعليمي. -
يمية  لتطبيق للدروس التعلاكتشاف ما يظهر من صعوبات تواجه الباحث أثناء عملية ا -

 لب عليها. والتغ

 وقد اسفرت الدراسة عن:
 كان محتوي الدرس من معلومات ومعارف وتمرينات مناسب لمستوي عينة البحث.  -

 درس التعليمي مناسبا لعينة البحث. كل جزء بالكان زمن  -

  -الاحماء الخاص  -الاحماء العام  -الاجراءات الادارية كان ترتيب الدرس مناسب ) -
 الجزء الختامي(. -النشاط التطبيقي  -يالنشاط التعليم 



 م 2025يناير  –العدد الرابع عشر  -ة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة مجلــ

 ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 القياس القبلي:   -1
 -الطول -المتغيرات الاساسية )السن لضابطة فىالقياس القبلي للمجموعتين التجربية واتم أجراء 

 الوزن(، واختبار مستوى اداء المهارات قيد البحث.
 تنفيذ البرنامج:   -2

تم تنفيذ البرنامج التعليمي على تلميذات المجموعة التجربية واستغرق ذلك )ستة اسابيع( بواقع 
 ( دقيقة.45) الدرس اسبوعيا، وزمن( درس 2)

 ا يلي: وقد راعت الباحثة م
تنفيذه في   تطبيق الوحدات المقترحة بالطريقة التقليدية على عينه البحث الضابطة والذي تم -

 -عدد الدروس –عينة البحث التجريبية من حيث)الزمن  الوحدات نفس ظروف تنفيذ 
 الوقت المحدد للدرس(.  –الظروف المحيطة 

الرؤوس المرقمة للمجموعة  تنفيذ اجراء كل درس طبقا للخطوات الاجرائية لبرنامج  -
 . التجريبية

 القياس البعدي:   -3
تم اجراء القياسات البعدية للمجموعة التجربية والضابطة وبذات الاختبارات وفى نفس ظروف  

 القياس القبلي فى نهاية المدة المقررة لتنفيذ البرنامج التعليمي.

عالجة البيانات احصائيا انات وجدولتها قامت الباحثة بمبعد الانتهاء من التطبيق وتجميع البي
 باستخدام

 المتوسط الحسابي.  -
 الانحراف المعياري. -
 معامل الالتواء. -
 معامل التفلطح  -
 معامل السهولة والصعوبة. -
 )دلاله الفروق(T-test.اختبار  -
 التغير)التحسن(.  نسب   - معامل الارتباط -
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- 

القياسين القبلي درجات ( بين متوسطي 0،05)دلالة  وجد فرق دال إحصائياً عند مستوىي
والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي أداء بعض مهارات العاب القوى المنهجية لدي العينة قيد 

 البحث لصالح القياس البعدي.

 المتغيرات

فرق  القياس البعدي القياس القبلي 
 المتوسطين

 قيمة ت
نسبة 

 ± ع س ± ع س التحسن %

 %120،39 35،37 4،90 0،61 8،97 0،58 4،07 عاليالبدء ال

 %53،33 41،09 6،33 0،61 18،20 0،78 11،87 طويل بالقرفصاءالب ثو ال

 رمى كرة ناعمة
 جم250زنة

13،83 0،87 22،80 1،16 8،97 37،80 64،86% 

 2.05=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 
( بين 0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى) (1وشكل) (10جدول)يتضح من  

، 35،37ما بين) المحسوبة "قيمة "تالتجريبية حيث تراوحت  المجموعةبعدي لأفراد القياسين القبلي وال
: %53،33تراوحت من) وبنسبة تحسن( 0.05وهى أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى)( 41،09

 .ةالمقترح وحداتيد البحث في ضوء استخدام الالعينة ق، مما يدل على تحسن (120،39%

 
 ( 1شكل)

 ي والبعدي للمجموعة التجريبية  لقياسين القبليوضح متوسطي ا
   العاب القوى المنهجية مهاراتفي مستوى بعض 
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الباحثة بمقارنة نتائج الفروق بين القياسات القبلية والبعدية في  قامت لتحقيق صحة الفرض
كرة  رمى –الوثب الطويل بطريقة القرفصاء  –العاب القوى المنهجية)البدء العالي  مهاراتمستوي أداء 
( لكل من الانحراف المعياري –المتوسط الحسابي , وقامت الباحثة بإيجاد كل من)جم ( 250ناعمة زنة 

لكل من القياس  نسبة التحسن( وكذلك t-testباستخدام) ت(إيجاد قيمة) تمالقبلي والبعدي,  ينالقياس
 :واتضح ما يليالقبلي والبعدي, 

سطي القياسين القبلي والبعدي إحصائياً بين متو وجود فروق دالة  (10يتضح من نتائج جدول) 
الوثب الطويل بطريقة  –)البدء العالي العاب القوى المنهجية مهارات أداءللمجموعة التجريبية في 

قيد البحث لصالح متوسط القياس البعدي للمجموعة جم (  250رمى كرة ناعمة زنة  –القرفصاء 
 (.41،09، 35،37ا بين)المحسوبة م"تمة "التجريبية حيث تراوحت قي

 –في مهارات)البدء العالي  العاب القوى المنهجية مهاراتفنجد في استمارات تقييم مستوي  
للقياس القبلي  جم( بلغ المتوسط الحسابي 250رمى كرة ناعمة زنة  –الوثب الطويل بطريقة القرفصاء 

ابي في القياس المتوسط الحسوهى أقل من  (4،07البدء العالي) لتلميذات المجموعة التجريبية في
وهى أكبر من  (35،37المحسوبة)( وبلغت قيمة "ت"8،97البعدي لنفس المجموعة والتي بلغت)

بلغ المتوسط  الوثب الطويل بطريقة القرفصاء، وفى مهارة (2،05والتي بلغت) قيمة)ت( الجدولية
وسط الحسابي في من المت وهى أقل (11،87للقياس القبلي لتلميذات المجموعة التجريبية) الحسابي

وهى أكبر  (41،09( وبلغت قيمة "ت"المحسوبة)18،20القياس البعدي لنفس المجموعة والتي بلغت)
جم بلغ المتوسط  250رمى كرة ناعمة زنة ، وفى مهارة (2،05والتي بلغت) قيمة)ت( الجدوليةمن 

متوسط الحسابي في ل من الوهى أق (13،83للقياس القبلي لتلميذات المجموعة التجريبية) الحسابي
وهى أكبر  (37،80( وبلغت قيمة "ت"المحسوبة)22،80القياس البعدي لنفس المجموعة والتي بلغت)

 .(2،05والتي بلغت) قيمة)ت( الجدوليةمن 
من نسبة تحسن بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة  (10وضحة جدول) وايضا ما 
الوثب الطويل بطريقة  –في مهارات)البدء العالي  قوى المنهجيةب الالعا مهاراتفي مستوي  التجريبية
ما بين  لصالح القياس البعدي، حيث تراوحت نسبة التحسن جم ( 250رمى كرة ناعمة زنة  –القرفصاء 

نسب تظهر مدى التحسن لدى تلميذات المجموعة التجريبية في  وهى ،(120،39%: 53،33%)
 لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية. العاب القوى المنهجية مهارات

 الدروس التعليميةفي القياس البعدي للمجموعة التجريبية الى طبيعة  التقدمهذا  وترجع الباحثة
على توظيف المتعلم في مواقف  واعتمادها للتلميذات الفرصة للوصول الي الأداء الجيد تاتاح التى

 وسلوكيات حياتية وعملية.
 ساهم في:  استراتيجية الرؤوس المرقمةباستخدام  لتعليميةالدروس اكما ان 
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معنى، توجيه التلميذات الى الربط بين معلوماتهن السابقة والجديدة باستخدام مواقف ذات  -
 الأمر الذى ساهم في اندماجهم في عملية التعلم.

رات  الاعتماد على العمل الجماعي والذي يعد مجالًا خصباً للنمو المهارى، وتبادل الخب -
بينهم، مما أدى الى توفير تعليم مباشر وتحقيق درجة عالية من الإتقان في المستوى   المهارية

 المهارى للتلاميذ. 
ونقلها وتوضيحها  معرفياً ومهارياً اتاحة فرصاً عديدة للتلميذات للتعبير عن افكارهن وآرائهن  -

ا افتقدته  لخوف، وهذا م بشكل مهاري امام الاخرين، في جو من التنافس بعيدا عن الرهبة وا
 الطرق التقليدية في التدريس. 

لاتي ساعدت الاستراتيجية في اعطاء الفرصة الكاملة للمعلمة في الكشف عن التلميذات ال -
المطلوبة من تعلم المهارة واتاحة فرص تعليمية  المهارية الوصول الي الاهداف يستطعن

 . عديدة للتلميذات للتأكيد من صحة افكارهن وادائهن

"شعبان  ،(5()2023)"عبدالرحيم  شرفأمع نتائج دراسة كل من: "وتتفق هذه النتائج 
موسى " ،(14()2020ريهام محمد")" (،4()2021سماء سعيد")أ" (،16()2022حافظ")
 Merina"ميرينا استوتي،  (20()2018قحطان علي، أحمد عباس")" ،(25()2020")العانى

Astuti"(2014)(32)،  اعلية استراتيجية الرؤوس المرقمة في تنمية المهارات جها فنتائ اوضحتوالتي
للمهارة بشكل عملي  عرضاً  اتاحةعلي ان  اوضحتكما الراجعة،  للتغذية وتقديم فرص عديدةالمختلفة، 
كل جزء منها علي حدة بمصاحبة الشرح  أداءالمهارة المراد تعلمها، وتكرار  منلكل جزء  الأداءووصف 
يرجع التقدم في مستوي الاداء المهارى  وهذاابي علي مستوي اداء المهارة ،اثر ايجكان له لها النظري 

 .الي استخدام استراتيجية الرؤوس المرقمة

 فقد اثبت انه:   الاول تحقيق الفرض  مما سبق يتضح
القياسين القبلي درجات ( بين متوسطي 0،05)دلالة  يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى

ت العاب القوى المنهجية لدي العينة قيد التجريبية في مستوي أداء بعض مهاراوالبعدي للمجموعة 
  البحث لصالح القياس البعدي.

- 

القياسين القبلي درجات ( بين متوسطي 0،05)دلالة وجد فرق دال إحصائياً عند مستوىي
ض مهارات العاب القوى المنهجية لدي العينة قيد والبعدي للمجموعة الضابطة في مستوي أداء بع

 القياس البعدي.البحث لصالح 
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 المتغيرات
فرق  القياس البعدي القياس القبلي

 وسطينالمت
 قيمة ت 

نسبة  
 ± ع س ± ع س التحسن %

 % 20،71 8،31 0،87 0،45 5،07 0،41 4،20 عاليلبدء ال

 % 15،42 10،25 1،80 0،86 13،47 0،66 11،67 طويل بالقرفصاءالوثب ال

زنة  رمى كرة ناعمة
 جم 250

13،77 0،77 15،33 0،61 1،57 9،18 11،33 % 

 2.05=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 
( 0.05)دلالة  وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (2وشكل) (11جدول)يتضح من 

المحسوبة ما "تالضابطة حيث تراوحت قيمة " المجموعةالقياسين القبلي والبعدي لأفراد درجات بين 
تراوحت  وبنسبة تحسن( 0.05وهى أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى)( 10،25، 8،31بين)
 الطريقة المعتادة.، مما يدل على تحسن العينة قيد البحث في ضوء استخدام (%20،71: %11،33من)

 
 ( 2شكل)

 يوضح متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 
 العاب القوى المنهجية  مهاراتفي مستوى بعض 

ة والبعدية في قامت الباحثة بمقارنة نتائج الفروق بين القياسات القبلي لتحقيق صحة الفرض
الوثب الطويل بطريقة القرفصاء  –العاب القوى المنهجية في مهارات)البدء العالي  مهاراتمستوي أداء 

الانحراف  –المتوسط الحسابي , وقامت الباحثة بإيجاد كل من)جم( 250رمى كرة ناعمة زنة  –
 نسبة التحسن( وكذلك t-testباستخدام) ت(لكل من القياس القبلي والبعدي, ثم إيجاد قيمة)( المعياري

 :واتضح ما يليلكل من القياس القبلي والبعدي, 
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القياسين القبلي درجات وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي  (10يتضح من نتائج جدول)
الوثب الطويل  –)البدء العالي القوى المنهجيةالعاب  مهاراتوالبعدي للمجموعة الضابطة في أداء 

قيد البحث لصالح متوسط القياس البعدي للمجموعة جم(  250رمى كرة ناعمة زنة  –بطريقة القرفصاء 
 (.10،25، 8،31المحسوبة ما بين)"تالضابطة حيث تراوحت قيمة "

الوثب  –البدء العالي في مهارات) العاب القوى المنهجية مهاراتفنجد في استمارات تقييم مستوي 
للقياس القبلي  جم( بلغ المتوسط الحسابي 250زنة رمى كرة ناعمة  –الطويل بطريقة القرفصاء 

المتوسط الحسابي في القياس  منوهى أقل  (4،20)البدء العالي لتلميذات المجموعة الضابطة في
قيمة)ت( وهى أكبر من  (8،31المحسوبة)قيمة "ت"( وبلغت 5،07البعدي لنفس المجموعة والتي بلغت)

 وثب الطويل بطريقة القرفصاء بلغ المتوسط الحسابيلا، وفى مهارة (2،05والتي بلغت) الجدولية
ن المتوسط الحسابي في القياس وهى أقل م (11،67للقياس القبلي لتلميذات المجموعة الضابطة)

وهى أكبر من  (10،25( وبلغت قيمة "ت"المحسوبة)13،47البعدي لنفس المجموعة والتي بلغت)
 جم بلغ المتوسط الحسابي 250رمى كرة ناعمة زنة ة وفى مهار (، 2،05والتي بلغت) قيمة)ت( الجدولية

المتوسط الحسابي في القياس  وهى أقل من (13،77للقياس القبلي لتلميذات المجموعة الضابطة)
وهى أكبر من  (9،18( وبلغت قيمة "ت"المحسوبة)15،33البعدي لنفس المجموعة والتي بلغت)

 .(2،05والتي بلغت) قيمة)ت( الجدولية
القياس القبلي والقياس البعدي درجات من نسبة تحسن بين  (10حة جدول)ضو  وايضا ما

الوثب الطويل  –في مهارات)البدء العالي  العاب القوى المنهجية مهاراتفي مستوي  للمجموعة الضابطة
لصالح القياس البعدي، حيث تراوحت نسبة التحسن جم(  250رمى كرة ناعمة زنة  –بطريقة القرفصاء 

نسب تظهر مدى التحسن لدى  وهى ،(%20،71: %11،33)ما بين  المهارىتقييم الأداء  في استمارات
لصالح القياس البعدي للمجموعة  العاب القوى المنهجية مهاراتتلميذات المجموعة الضابطة في 

 الضابطة.
التدريس بإستخدام هذا التقدم في القياس البعدي للمجموعة الضابطة الى طبيعة  وترجع الباحثة

والتحسن الطفيف في مستوى  للتلميذات الفرصة للوصول الي الأداء الجيد تاتاح والتى لطريقة المعتادةا
 البحث. مهارى في مهارات العاب القوى قيدأدائهن ال
المجموعة الضابطة إلى  تلميذاتتعزى الباحثة التحسن الطفيف في القياس البعدي لدى كما    

ح اللفظي المبسط وعرض نموذج عملي يث تقوم المعلمة بتقديم الشر استخدام طرق التدريس المعتادة  ح
للمهارة المتعلمة حتى تتمكن التلميذة من تكوين تصور واضح عن الأداء المهارى المطلوب والاسترجاع 
المباشر للمهارة اثناء التعلم ، مما يؤدى إلى اكتساب التلميذات معلومات عن المهارة فتعمل هذه 

ظيفها داخل الدرس من خلال اساليب التطبيق المتنوعة يادة معرفتهن، والعمل على تو المعلومات على ز 
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 رفع مستوي الاداء المهاريالتي هدفت الي فقد اتاحت الفرصة للمشاركة بسرور في الانشطة المختلفة و 
كما أن هناك بعض من التلميذات لا يرون نموذج أداء مهارات العاب القوى قيد البحث بشكل طفيف، 

 . وم بتقليد المهارة دون ادنى مشاركة مما يؤثر على اتقانهن للمهارةبشكل واضح من المعلمة حيث تق
(، 28() 2016"مها عبدالوهاب"): ومنها وتتفق تلك النتائج مع عدد من الدراسات والبحوث

 التي( 26()2005(،  "محمد سليمان")27()2012(، "مدحت عبدالرحمن" )6()2015احمد متولي")"
العاب القوي منهج البحث وقيام  مهاراتلوالممارسة العرض من خلال المعلمة  التاثير لاسلوب جعتر 

المعلمة بالشرح اللفظي للمهارة أولا بطريقة نظرية الي التلميذات ثم اداء نموذج لها مما يؤدي الي 
 لاداء المهاري.المعلومات علي تحسين ا اكتساب التلميذات كم من المعلومات عن المهارات فتعمل هذه

 نه: أفقد اثبت  الثاني يق الفرض مما سبق يتضح تحق 
( بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 0،05يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى)

القياس الضابطة في مستوي أداء بعض مهارات العاب القوى المنهجية لدي العينة قيد البحث لصالح 
 البعدي.

- 

القياسين البعديين درجات ( بين متوسطي 0،05)دلالة  يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى
للمجموعتين التجريبية والضابطة في مستوي أداء بعض مهارات العاب القوى المنهجية لدي العينة قيد 

 وعة التجريبية.البحث لصالح القياس البعدي للمجم

 المتغيرات
فرق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين
 ت""قيمة 

 ± ع س ± ع س

 28،04 3،90 0،45 5،07 0،61 8،97 عاليالبدء ال
 24،58 4،73 0،86 13،47 0،61 18،20 فصاءبالقر طويل الوثب ال

 31،31 7،47 0،61 15،33 1،16 22،80 جم250زنة رمى كرة ناعمة
 2.05=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 

متوسطي القياسين وجود فروق دالة إحصائياً بين  (3وشكل) (12يتضح من نتائج جدول) 
في العاب القوى المنهجية  مهاراتمستوي أداء في والضابطة  التجريبيةالبعديين للمجموعتين 
قيد البحث  جم( 250رمى كرة ناعمة زنة  –الوثب الطويل بطريقة القرفصاء  –مهارات)البدء العالي 

       ما بين المحسوبة"قيمة "تلصالح متوسط القياس البعدي للمجموعة التجريبية حيث بلغت 
(24،58 :31،31.) 
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 ( 3شكل)

 الضابطة القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية و  يوضح متوسطي
 العاب القوى المنهجية  مهاراتفي مستوى أداء بعض  

القياسات البعدية درجات قامت الباحثة بمقارنة نتائج الفروق بين  الثالثصحة الفرض  ولتحقيق
في هجية العاب القوى المن مهاراتمستوي أداء في  والضابطةلكل من المجموعتين التجريبية 

وقامت ، جم( 250رمى كرة ناعمة زنة  –الوثب الطويل بطريقة القرفصاء  –مهارات)البدء العالي 
ين البعديين, ثم إيجاد الانحراف المعياري( لكل من القياس –الباحثة بإيجاد كل من)المتوسط الحسابي 

  واتضح ما يلي:(، t-test( باستخدام)تقيمة)
فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين البعديين لكل من وجود  (12يتضح من نتائج جدول)

في مهارات)البدء العاب القوى المنهجية  مهاراتمستوي أداء المجموعتين التجريبية والضابطة في 
، قيد البحث لصالح متوسط جم( 250رمى كرة ناعمة زنة  –الوثب الطويل بطريقة القرفصاء  –العالي 

 (.31،31: 24،58المحسوبة ما بين)"تلتجريبية حيث بلغت قيمة "موعة االقياس البعدي للمج
الوثب  –البدء العالي )العاب القوى المنهجية مهاراتفي  ففي استمارة تقييم الأداء المهارى

بلغ المتوسط الحسابي للقياس البعدي جم(  250رمى كرة ناعمة زنة  –الطويل بطريقة القرفصاء 
وهى أقل من المتوسط الحسابي في  (5،07)مسابقة البدء العاليلتلميذات المجموعة الضابطة في 

وهى أكبر  (28،04)المحسوبة"قيمة "ت(، وبلغت 8،97القياس البعدي للمجموعة التجريبية والتي بلغت)
بلغ المتوسط الوثب الطويل بطريقة القرفصاء مهارة ، وفى (2،05والتي بلغت) قيمة)ت( الجدوليةمن 

وهى أقل من المتوسط الحسابي في  (13،47لتلميذات المجموعة الضابطة في) الحسابي للقياس البعدي
وهى  (24،58)المحسوبة"قيمة "ت(، وبلغت 18،20القياس البعدي للمجموعة التجريبية والتي بلغت)

بلغ المتوسط  جم 250رمى كرة ناعمة زنة  مهارة، وفى (2،05والتي بلغت) قيمة)ت( الجدوليةأكبر من 
وهى أقل من المتوسط الحسابي في  (15،33ي)س البعدي لتلميذات المجموعة الضابطة فالحسابي للقيا

وهى  (31،31)المحسوبة"قيمة "ت(، وبلغت 22،80القياس البعدي للمجموعة التجريبية والتي بلغت)
 .(2،05والتي بلغت) قيمة)ت( الجدوليةأكبر من 
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لتجريبية عن القياس البعدي للمجموعة هذا التقدم في القياس البعدي للمجموعة ا وترجع الباحثة
 تاتاح التى ةالتعليمي الدروسالضابطة في مستوي أداء مهارات العاب القوي المنهجية الى طبيعة 

 .في مهارات العاب القوى المنهجية بشكل ملحوظ للتلميذات الفرصة للوصول الي الأداء الجيد
لبعض المهارى  الأداءوعة التجريبية في في القياس البعدي في المجم التحسنتعزي الباحثة كما 

فرص  والتى اتاحتاستراتيجية الرؤوس المرقمة  يرجع الى إستخدام، العاب القوى المنهجية مهارات
جراء وتطبيق الانشطة إتوجيههن الي تحمل المسئولية اثناء و  تحفيزهنعديدة للتلميذة من خلال 

تي تقود التلميذات الي التعارض مع ما لديهن من خبرات التطبيقية المتنوعة في الوحدات التعليمية، وال
ن انشطة وتدريبات خاطئة عن المهارة، فتتعارض تلك المعلومات الخاطئة مع ما قدمته المعلمة م

ثارة معرفيا وتطبيقها مهارياً  تطبيقية، مما تثير دافعيتهن للتوصل الي المعلومات الصحيحة ما لديهن  وا 
 .داء المهارى الصحيحالأمن خبرات تدفعهن الي 
ياد السعايدة، خليل إ(،"7()2022ميمة عبده")أ: "نتائج دراسات كل من ويتفق ذلك مع

 ،(2020()30هالة عطية وسناء مغاوري")" ،(29()2021خرون")آ(، "محمود طه و 8()2022الفيومي")
 "Mayong Maman, Andi Aryani Rajab" :مايونج واندي (.19()۲۰۱۷"فلاح كاظم")

، وخلقت جواً من التجريبيةبأن هذه الاستراتيجية قد عزّزت الثقة في تلميذات المجموعة ، (31) (2016)
المتعلمين من قد راعت الفروق الفردية بين  استراتيجية الرؤوس المرقمة  أنكما  ، المهارى التنافس

لدرس بشكل اهم في ا، وجعلت الجميع يسخلال الأنشطة التعليمية والتطبيقية التى وفرتها الاستراتيجية
 .جماعي وفردي

 نه: أفقد اثبت  الثالثمما سبق يتضح تحقيق الفرض 
القياسين البعديين درجات ( بين متوسطي 0،05)دلالة  يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى

للمجموعتين التجريبية والضابطة في مستوي أداء بعض مهارات العاب القوى المنهجية لدي العينة قيد 
 القياس البعدي للمجموعة التجريبية.الح البحث لص

 

ضوء أهداف البحث وفروضه وفى حدود عينة البحث وخصائصها واستنادا إلى المعالجات  في
 الإحصائية وما أسفرت عنه نتائج البحث توصلت الباحثة إلي الاستنتاجات الآتية:

  ت في هذا البحث أثبت ا تم تطبيقه التى ة الرؤوس المرقمة استراتيجيبإستخدام  تدريس الأن  -1
مهارات العاب القوى  المجموعة التجريبية في أداء ظ في مستوى في التحسن الملحو  افاعليته

رمى كرة ناعمة زنة   –الوثب الطويل بطريقة القرفصاء  –البدء العالي ) المنهجية
المحسوبة  "ت"وقيمة  (%120،39: % 53،33حيث تراوحت نسبة التحسن ما بين) جم(250

 (. 0،05)الجدولية عند مستوى"ت "كبر من قيمة أوهى (  41،09،  35،37ما بين)



 دام استراتيجية الرؤوس المرقمة في تنمية مستوى أداء بعض مهارات ألعاب القوى المنهجية  تاثير استخ   " 
 "   لدى تلميذات الصف الأول الإعدادي 

 أ/ نهى عبدالرازق صادق                 د./ محمود علي عثمان        أ.د/ أشرف أبو الوفا عبدالرحيم    
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أن التدريس للمجموعة الضابطة بالطريقة المعتادة اثبتت التحسن الطفيف في مستوى   -2
الوثب الطويل  –البدء العالي )مهارات العاب القوى المنهجية المجموعة الضابطة في

حيث تراوحت نسبة التحسن ما   جم( 250رمى كرة ناعمة زنة  –صاء بطريقة القرف
كبر من  أوهى ( 10،25، 8،31المحسوبة ما بين)"ت"وقيمة  ( %20،71: %11،33بين)
 (.0،05) الجدولية عند مستوى"ت "قيمة 

تم تطبيقها في هذا  التىالتعليمية المقترحة باستخدام استراتيجية الرؤوس المرقمة  الوحدةأن  -3
في تحقيق تفوق المجموعة التجريبية علي المجموعة الضابطة في   ا فاعليته ت أثبت البحث 

رمى كرة  –الوثب الطويل بطريقة القرفصاء  –البدء العالي )مهارات العاب القوى المنهجية
"المحسوبة ما  توالتي أستهدفها البحث حيث تراوحت قيمة " جم( 250ناعمة زنة 

(، وهذا يرجع  0،05ة عند مستوى)الجدولي"ت "يمة وهى اكبر من ق( 31،31: 24،58)بين
 .باستخدام استراتيجية الرؤوس المرقمة  الوحدة التعليميةإلي تأثير 

على البيانات والمعلومات تمكنت الباحثة من الوصول إليها  اً في ضوء استنتاجات البحث واعتماد
 بما يلي:  الباحثةتوصي 
الاستراتيجيات التعليمية الحديثة التي تجعل المتعلم محور   الاهتمام عند التدريس باستخدام -1

 في التدريس.  المعتادةعتماد علي الطرق العملية التعليمية بدلًا من الإ 
العاب  مهارات أدراج استراتيجيات التعلم النشط ضمن الأساليب الأكثر فاعلية في تدريس  -2

 القوى في مراحل التعليم العام. 

خري من الألعاب الجماعية  أرؤوس المرقمة في تدريس مقررات ستراتيجية الإاستخدام   -3
 والفردية.

في  استراتيجيات التعلم النشط ستخدام إتدريب معلمي التربية الرياضية أثناء الخدمة علي  -4
 .تدريس التربية الرياضية
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 م .۱۹۹۸: اختبارات القياس في التربية الرياضية، دار المعارف، القاهرة  إبراهيم أحمد سلامة .1

 م. 2000القاهرة،  (، مكتبة جي ام اس،1: تعليم مسابقات ألعاب القوى)إبراهيم عبد ربة خليفة .2

الوسـائط الفائقـة علـى مسـتوى الأداء المهـارى : "تأثير برنامج تعليمـي باسـتخدام احمد محمود متولى .3
ــابقات الميـــدان والمضـــمار لـــدى تلاميـــذ المرحلـــة الابتدائيـــة"، رســـالة  لمسـ

 م.2015ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط ،

: "أثــر اســتخدام اســتراتيجية الــرؤوس المرقمــة علــى بعــض نــواتج تعلــم مســابقة أســماء عــاطف ســعيد .4
بات الفرقة الأولـى بكليـة التربيـة الرياضـية للبنـات جامعـة الوثب الطويل لطال

الاسكندرية"، مجلة تطبيقـات علـوم الرياضـة، كليـة التربيـة الرياضـية للبنـات 
 م.2021، جامعة الاسكندرية، 108بالإسكندرية، عدد 

 أثــر اســتخدام إســتراتيجية الــرؤوس المرقمــة المدعمــة بــالكمبيوتر علــىف ابوالوفــا عبــدالرحيم: "أشــر  .5
تنمية بعض المهارات الحركيـة الأساسـية والانخـراط فـي الـتعلم  لـدى تلاميـذ 
ـة العلميـة للتربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة، كليـة  المرحلة الابتدائية "، المجلـ

 م.2023، 98التربية الرياضية للبنين ،جامعة حلوان،عدد 

قـة علـى مسـتوى الأداء المهـارى : "تأثير برنامج تعليمـي باسـتخدام الوسـائط الفائاحمد محمود متولى .6
ــابقات الميـــدان والمضـــمار لـــدى تلاميـــذ المرحلـــة الابتدائيـــة"، رســـالة  لمسـ

 م.2015ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط ،

أثــر اســتخدام اســتراتيجية الــرؤوس المرقمــة لتحســين مســتوى التحصــيل أميمــة عبــدالرحمن عبــده: " .7
طالبات المستوى الثالث"، قسم معلم مجـال الدراسي في مقرر مناهج تعليم ال

اجتماعيـــات فـــي كليـــة التربيـــة صـــبر، مجلـــة العلـــوم التربويـــة والدراســـات 
، 25الإنســانية، جامعــة عــدن، دائــرة الدراســات العليــا والبحــث العلمــي، عــدد

 م.2022سبتمبر 

وس المرقمـة فـي : "فاعلية استخدام اسـتراتيجية الـرؤ  اياد جميل السعايدة، خليل عبدالرحمن الفيومي .8
تنميــة قــيم المواطنــة خــلال تــدريس مــادة التربيــة الوطنيــة مــن وجهــة نظــر 
المعلمين واتجاهاتهم نحوها"، مجلة جامعـة عمـان العربيـة للبحـوث، سلسـلة 
البحــوث التربويــة والتقنيــة، جامعــة عمــان العربيــة، عمــادة البحــث العلمــي 

 م.2022، 1،عدد  7والدراسات العليا، مجلد 



 دام استراتيجية الرؤوس المرقمة في تنمية مستوى أداء بعض مهارات ألعاب القوى المنهجية  تاثير استخ   " 
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: "أثر برنامج تعليمي باستخدام الهيبرميديا على تعلم مسابقة الوثـب العـالي مد عبد العزيز أسامة اح .9
لــدى المبتــدئين"، رســالة دكتــوراه، كليــة التربيــة الرياضــية، جامعــة المنيــا، 

 م.2001
ــيم  بسطويســى أحمــد بسطويســى: .10 ــدريب(،    –تكنيــك  –ســباقات المضــمار ومســابقات الميــدان )تعل ت

 م . 1997ي، القاهرة، دار الفكر العرب

عـالم ، التعلـيم والتـدريس مـن منظـور النظريـة البنائيـةحسن حسين زيتون، كمال عبدالحميد زيتون:  .11
 م.2003الكتب، القاهرة  ،

اتجاهات حديثة في التعليم والتعلم، خبرات عالمية وتطبيقـات عربيـة، دار العـالم حسن سيد شحاتة :  .12
 .م2016العربى، القاهرة، 

ــي حســن: .13 ــة إبــراهيم الســكري، ســليمان عل ــدريب فــي مســابقات الرمــي،  دار  خيري دليــل التعلــيم والت
 م.1997المعارف، القاهرة، 

: "تـأثير اسـتخدام الـرؤوس المرقمـة علـى التحصـيل المهـاري والتوافـق الدراسـي  ريهام محمـود محمـد .14
لبعض مهارات التنس لدى طالبـات كليـة التربيـة الرياضـية"، مجلـة تطبيقـات 

، جامعـة 103علوم الرياضـة، كليـة التربيـة الرياضـية للبنـين بـأبوقير ،عـدد 
 م.2020الإسكندرية، 

تدريس الأدب قائمة على التـدريس التفـاعلي والـتعلم النشـط "استراتيجية مقدمة لسلوى حسن محمد:  .15
ــة"،  ــذوق الأدبــي لــدى طــلاب المرحلــة الثانوي وأثرهــا علــى تنميــة مهــارات الت

 م.2008رسالة دكتوراه، كلية التربية، جامعة الزقازيق ،

 : "برنـامج تربيـة رياضـية لا صـفى باسـتخدام اسـتراتيجية الـرؤوس المرقمـة واثـرهشعبان حلمـى حـافظ .16
في تنمية بعـض المهـارات الحركيـة والحـد مـن التنمـر المدرسـي لـدى تلاميـذ 
المرحلــة الابتدائيــة"، المجلــة التربويــة، كليــة التربيــة، جامعــة ســوهاج، مجلــد 

 م.2022، مايو 97، عدد2

: "أسـس ومبـادا التعلـيم والتـدريب رفعت، محمـود فتحـي محمـود، سـليمان علـى حجـر عثمان حسين .17
"، مركـز باليسـتيروس، الفـايزرألعـاب القـوى ترجمـة عـن  "              في 

 .م1991التنمية الإقليمي، القاهرة، 

 م.2000،: العاب القوى بين النظرية والتطبيق، دار الفكر العربي، القاهرةالجباليعلي عويس  .18

الرؤوس المرقمة في تنمية مهـارات التفكيـر التـاريخي لـدى طـلاب  أثر إستراتيجية" :كاظم فلاح حسن .19
ــي الحــديث والمعاصــر"،  ــاريح الأوروب ــي مــادة الت ــي ف الصــف الخــامس الأدب

 م.2017، 21مجلة أهل البيت، عدد
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: "فاعليـة اسـتراتيجية الـرؤوس المرقمـة فـي تطـوير مهـارات قحطان فاضل علـي، أحمـد عقيـل عبـاس .20
ثالثــة كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــية"، التــدريس لطــلاب المرحلــة ال

المؤتمر العلمى الأول، كلية التربية البدنيـة وعلـوم الرياضـة، جامعـة ديـالي، 
 م.2018العراق، 

تكنولوجيا التعليم في عصر المعلومات والاتصالات، عالم الكتـاب، القـاهرة، كمال عبد الحميد زيتون:  .21
 م.2002

ألعاب قوى منهجية باستخدام الحاسب الألى وأثرهـا علـى مسـتوى  : "تصميم وحدةمحمد صلاح احمد .22
الأداء المهــارى والتحصــيل المعرفــي لــدى تلاميــذ المدرســة الذكيــة بمحافظــة 

 م.2012اسيوط"، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة اسيوط، 

بالحاسـب الألـى فـي  تـأثير برنـامج تعليمـي باسـتخدام أسـلوب الموديـولاتمدحت يحيـى عبـدالرحمن: " .23
ضوء التحليل الكيفي لتعلم مسابقة الوثب الطويل للحلقة الثانيـة مـن التعلـيم 

 م.2012الأساسي"، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا، 

تأثير استخدام التعلم النشط على تعلم بعض المهارات الأساسـية فـي ألعـاب مها محمد عبد الوهاب: " .24
يــذ الحلقــة الأولــى مــن التعلــيم الأساســي"، مجلــة بحــوث التربيــة القــوى لتلام

، 3، ج100، عـــدد 54الرياضـــية، كليـــة التربيـــة الرياضـــية للبنـــين، مجلـــد 
 م.2016جامعة الزقازيق، ابريل 

"فاعليــة اســتخدام اســتراتيجية الــرؤوس المرقمــة فــي تحســين الرضــا الحركــى  موســى عــدنان العــانى: .25
ــم بعــض المهــارات الدفاعي ــ ــالكرة الطــائرة لــدى طــلاب الصــف الرابــع وتعل ة ب

، جامعـــــة بابـــــل، 1، عـــــدد13الأدبـــــي"، كليـــــة التربيـــــة الرياضـــــية، مجلـــــد 
 م.2020فبراير

"برنامج إرشادي مقترح للسلوك الصحي في الحقيبة الرياضـية لتلاميـذ المرحلـة  محمد أحمد سليمان: .26
اضـية، جامعـة الإعدادية بمحافظة قنا "، رسالة ماجستير،  كلية التربيـة الري

 م.2005أسيوط، 

بالحاسـب الألـى فـي  تـأثير برنـامج تعليمـي باسـتخدام أسـلوب الموديـولاتمدحت يحيـى عبـدالرحمن: " .27
ضوء التحليل الكيفي لتعلم مسابقة الوثب الطويل للحلقة الثانيـة مـن التعلـيم 

 م.2012الأساسي"، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا، 

تأثير استخدام التعلم النشط على تعلم بعض المهارات الأساسـية فـي ألعـاب مها محمد عبد الوهاب: " .28
يــذ الحلقــة الأولــى مــن التعلــيم الأساســي"، مجلــة بحــوث التربيــة القــوى لتلام
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، 3، ج100، عـــدد 54الرياضـــية، كليـــة التربيـــة الرياضـــية للبنـــين، مجلـــد 
 م.2016جامعة الزقازيق، ابريل 

"توظيف استراتيجية الـرؤوس المرقمـة  محمود ابراهيم طه، سامية المحمدي، اسماء محمد المطيري: .29
فــي تنميــة التفكيــر الإبــداعي فــي الدراســات الاجتماعيــة لــدى تلاميــذ الصــف 

، 2، مجلــد 100الخــامس"، مجلــة كليــة التربيــة، جامعــة كفــر الشــيح، عــدد 
 م.2021

"اســتخدام اســتراتيجية الــرؤوس المرقمــة معــاً فــي  هالــة الشــحات عطيــة، ســناء ابوالفتــوح مغــاورى : .30
يس الدراســات الاجتماعيــة علــى تنميــة بعــض المفــاهيم الســياحية وقــيم تــدر 

ــة  ــة، كلي ــة التربوي ــة"، المجل ــة الابتدائي ــذ المرحل ــدى تلامي ــوطني ل الانتمــاء ال
 م .2020، 72التربية، جامعة سوهاج، جزء 

31. Mayong Maman, Andi Aryani Rajab  :" The implementation of 
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تنمية مستوي أداء بعض مهارات  أثر استخدام استراتيجية الرؤوس المرقمة فى: "عنوان البحث

 ألعاب القوي المنهجية لدى تلميذات الصف الأول الاعدادي"
 تنمية ومعرفة اثرها فيستخدام استراتيجية الرؤوس المرقمة اببرنامج  تصميمالى  البحث هدف

 .الإعداديألعاب القوى المنهجية لدي تلميذات الصف الأول  مهارات مستوى الأداء المهارى في  
المنهج التجريبي واعتمد علي التصميم التجريبي ذي المجموعتين )التجريبية  الباحثة استخدمت

تلميذات والضابطة( واستخدمت أسلوب القياس القبلي والبعدي للمجموعتين, ويمثل مجتمع الدراسة 
( تلميذة من 70( حيث بلغت عينه البحث)سنة 14 -13الصف الأول الإعدادي وتتراوح أعمارهم من)

وقد تم تقسيم عينه البحث الأساسية إلى مجموعتين إحداهما ضابطه والأخرى  لبحثإجمالي مجتمع ا
، واستخدمت الباحثة بعض أدوات استطلاعية( تلميذات كعينة 10و) ( تلميذة30تجريبية قوام كل منها)

في مهارات العاب  المهارىجمع البيانات الملائمة للدراسة ومن أهمها استمارة تقييم مستوي الأداء 
 قيد البحث كأداة لجمع البيانات ومع ضوء هدف البحث واجراءاته توصل البحث الى: منهجيةالقوى ال

القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  القياسيندرجات فرق دال إحصائياً بين متوسطي  وجود
قيمة ت  لدي العينة قيد البحث لصالح القياس البعدي مستوي أداء بعض مهارات العاب القوى المنهجية

 2.05=  0.05الجدولية عند مستوى 
القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في درجات فرق دال إحصائياً بين متوسطي  ودوج

قيمة ت  لدي العينة قيد البحث لصالح القياس البعدي مستوي أداء بعض مهارات العاب القوى المنهجية
 2.05=  0.05الجدولية عند مستوى 
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 أ/ نهى عبدالرازق صادق                 د./ محمود علي عثمان        أ.د/ أشرف أبو الوفا عبدالرحيم    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية  درجات فرق دال إحصائياً بين متوسطي وجود
لدي العينة قيد البحث لصالح القياس  مستوي أداء بعض مهارات العاب القوى المنهجيةوالضابطة في 

 2.05=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى  البعدي للمجموعة التجريبية
الاهتمام عند التدريس باستخدام الاستراتيجيات التعليمية الحديثة التي تجعل بوتوصى الباحثة  -

أدراج و  في التدريس المعتادةعتماد علي الطرق المتعلم محور العملية التعليمية بدلًا من الإ
العاب القوى في  مهاراتاستراتيجيات التعلم النشط ضمن الأساليب الأكثر فاعلية في تدريس 

 لعام. مراحل التعليم ا
 

Abstract:    
Research Title: 

" Impact of Using Numbered Heads Strategy on Developing the level of 

Performance of Some Systematic Athletic Skills among  

First-year Prepatory school female Students" 

The study aims to design an educational unit using the numbered heads 

strategy in developing the level of skill performance in  the systematic athletics 

skills of the first preparatory grade students. 

The researcher used the experimental approach and relied on the 

experimental design of the two groups (experimental and control) and used the 

method of measurement before and after the two groups, and represents the study 

community pupils first grade preparatory and aged from (13-14 years) where the 

sample of the research (70) schoolgirl from the total research community has 

been divided the basic research sample into two groups, one of which is an 

officer and the other experimental strength of each (30) pupils and (10) students 

as an exploratory sample, and the researcher used some data collection tools 

appropriate for the study, the most important of which is the form to assess the 

level of skill performance  in the skills of athletics methodology under research 

as a tool for data collection and with the light of the research objective and 

procedures reached the research to: 

The existence of a statistically significant difference between the average 

scores  of the pre- and post-measurements of the experimental group in  the level 

of performance of some systematic athletics skills in the sample under research in 

favor of the post-measurement Tabular value of t at the level of 0.05 = 2.05 

The existence of a statistically significant difference between the average 

scores of the pre- and post-measurements of the control group in  the level of 

performance of some systematic athletics skills of the sample under research in 

favor of the post-measurement  Tabular value of t at the level of 0.05 = 2.05 

The existence of a statistically significant difference between the average 

scores of the two dimensional measurements of the experimental and control 

groups in  the level of performance of some systematic athletics skills of the 
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sample under research in favor of the dimensional measurement of the 

experimental group Tabular value of t at the level of 0.05 = 2.05 

The researcher recommends that the  proposed  unit using the numbered 

heads strategy had a clear and effective impact on the level of performance of 

some systematic athletics skills among the students of the experimental research 

sample, and increase the percentage of improvement among the students of the 

experimental group in the level  of skill performance significantly. 


