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أثر استخدام استراتيجية شبكات التفكير البصري علي التحصيل المعرفي ومستوي 
الأداء المهارى لبعض المهارات المنهجية في كره السلة لدي طلاب التخصص بكلية 

 التربية الرياضية جامعه الوادي الجديد
 
 

 أولاً: المقدمة ومشكلة البحث: 

أف عممية التجديد كالتحديث في البرامج كالمناىج التعميمية كاستراتيجيات التدريس لـ تعد مجاؿ لمنقاش 
إحداث التكازف بيف بؿ أصبحت مف الأمكر الممحة المقطكع بأىميتيا بيف المختصيف كمطمبان حيكيان ممحان مف أجؿ 

الحياة سريعة التغير كالدكر الذم ينبغي أف تقكـ بو النظـ التربكية كالتعميمية مف أجؿ تنميو قدرات المتعمميف عمي 
التفكير كالأبداع  كلتحقيؽ ذلؾ يتكجب البحث عف استراتيجيات تدريس تساعد المتعمميف عمي حؿ المشكلبت 

 (66: 8ي كالتخطيط المستمر لتحقيؽ أىدافيـ كتقييـ نتائجيـ.)ككذلؾ تنمي قدراتيـ عمي التعمـ الذات
لذلؾ يتزايد الاىتماـ بالتعميـ اما مف خلبؿ تطكير كتحديث المناىج التعميمية، أك باستخداـ طرؽ 
كاستراتيجيات تستثير رغبو المتعمـ في البحث كالتفكير فيما يتعممو، حيث يعد التفكير نشاط عقمي يتطمب المعرفة 

طمب تنميو التحكـ في الذات كالقدرة عمي الاتصاؿ كالمغة كالأدكات المناسبة لذلؾ، كما أف إدراؾ المتعمـ لتفكيره يت
بالذات، فكمما تمكف المتعمـ مف بناء معرفتو بنفسو كاستطاع الربط بيف معارفو كخبراتو السابقة كالمعمكمات 

 ( 69: 69الجديدة كتمكف مف تطبيقيا كمما أصبح التعمـ ذك معني لو. )
اعد في إعادة تصكر الخبرة المرئية في ذىف الطلبب، كيتفؽ التربكيكف  عمي أف شبكات التفكيرالبصرم تس

كفيـ العالـ المادم المرئي.فتخيؿ الأشياء يعد مصدران لمتفكير، كمفتاحان لحؿ المشكلبت، حيث يبدأ التعمـ مف خلبؿ 
 Meta-Cognitiveشبكات التفكير البصرم بتنميةالإدراؾ الذاتي، كتنمية ميارات ما كراء المعرفة البصرية 

Visual Skills كذلؾ مف خلبؿ العمميات البصرية الفسيكلكجية مثؿ التركيز كالتحميؿ كالرؤية الشاممة، كالمكف ،
  (46:  46كخداع البصر، كالقدرة عمى تشكيؿ التمثيلبت المعرفية لممكضكعات كمعالجتيا عقميان.)

، Meta Cognitive Strategies-كتعد شبكات التفكير البصرم إحدم استراتيجيات ما كراء المعرفة
،  فيي عباره عف تمثيميات  بصريو متصمو Representations Strategiesكاستراتيجيات التمثيؿ المعرفي 

بركابط عقميو لتككيف نمكذج أك شكؿ لممعارؼ كالمعمكمات حكؿ فكره ما كتتميز فكره بناء المعرفو بيا حيث يتـ 
لفرعيو بالتشعب في جميع الإتجاىات بتسمسؿ عف طريؽ التفكير كضع العنكاف الرئيسي في المركز ، كتبدأ الأفكار ا

المشع أك المتكىج كيصؼ ىذا المفيكـ كيفيو تعامؿ الدماغ البشرم مع الأفكار كالمعمكمات المختمفو مف خلبؿ 
ابطو الر  -استخداـ الألكاف ك الصكر كالفيديك كالرمكز ثنائيو الاتجاه كالركابط المتنكعو مثؿ ) الرابطو الحمقيو 

الرابطو المتسمسو( لذا فيي تستخدـ في تنظيـ خبرات  المتعمميف المعرفية عف  -الرابطو اليرميو  -العنقكديو 

 /عادؿ حسنى السيد * ا.د
 ** د / ىدل سعد أحمد باشا
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طريؽ بناء شبكات مفاىيمية عمى الكرؽ لتمثيؿ العلبقات المعرفيو كالمياريو كحؿ المشكلبت  بإستخداـ عناصر 
دراؾ الصكره الكميو لممحتك    ( 28: 37( ) 6: 22م التعميمي. )رمزية أك لفظية أك صكرية كا 

كما يؤكد الباحثاف عمي أف رياضة كره السمة تحتاج إلى تطبيؽ مثؿ ىذه الاستراتيجيات الحديثة في عممية 
فميارات رياضة  كره السمة ذات درجة صعكبة عالية في التعميـ  كتحتاج  ،التدريس كالتعميـ داخؿ البيئة التعميمية

جب عمى المعمـ أف متعمـ إلى درجة الاتقاف كلكى يتسنى لنا أف نتقدـ بيذه الرياضة فيإلى جيد كاضح لكى يصؿ ال
بتمؾ الطرؽ كالأساليب التعميمية الحديثة التي تساعد عمى تعمـ الميارات كأدائيا بشكؿ صحيح  يككف عمى دراية

 كفعاؿ. 
البصرم حيث  التفكيربكات مع تعمـ كأداء ىذه الميارات ىي ش تتلبءـالتي  الحديثةلذا فمف الأساليب 

بشكؿ  الدراسية المادةتجعؿ المتعمـ نشطا كيقكـ بعمؿ قاعده معرفيو سيمو الفيـ كما تساعده عمي سرعو مراجعو 
كأخذ الملبحظات  التقميديةالتعمـ بالطرؽ  صعكبةكتقضي عمي  ،مستمر كتعمؿ عمي تنميو التحصيؿ الدراسي لديو

مكانيتوبيف المتعمميف فيتعمـ كؿ منيـ كفؽ قدراتو  الفردية، كما تراعي الفركؽ اللبزمة كما تساعدىـ في تنظيـ  كا 
ذات  المعرفيةالألكاف كالصكر كالأشكاؿ في كرقو كاحده كتنمي المفاىيـ  باستخداـالمعمكمات كالمعارؼ كتكضيحيا 

تمر كتحسف في حالو تفكير مس التي تجعؿ المتعمـ الفعالةفيي مف أساليب التدريس  المختمفةالعلبقات كالركابط 
 ( 628: 62. )الاتجاه الإيجابي لديو

كيعتمد  ،مع بعضيا الجديدةفالتعمـ ذك المعني الجيد  يحدث عندما يتمكف المتعمـ مف ربط خبرات التعمـ 
 المادة، ككيفيو تنظيـ التعميمية المادةالتي يبادر بيا المتعمـ تجاه  العقميةعمي بعض العادات  العمميةنجاح ىذه 

لأنيا  التعميمية العمميةمف أىداؼ  ىدفان ، فتنميو عادات العقؿ تعد ـعمي نحك يجعؿ منيا ذات معني كقابمو لمفي
نتاج  استخداـتساعد المتعمـ عمي   المعرفةعمميات التفكير لمتمكف مف المعمكمات كاكتشاؼ المعني بأنفسيـ كا 

 ( 36: 22) .كخطكه نحك التعمـ المستمر
ة تخطيط الأفكار بشكؿ بصرل طكرت مف أجؿ التكصؿ إلى طريقة بصرية سريعة أكثر قكة كما أف تقني

يعتبر أداة معرفية قكية لمتعمـ، حيث  Visualizationعمى تمخيص الأفكار عمى الكرؽ، فالتعمـ مف خلبؿ الرؤية 
، كتككف المفاىيـ صحيحو ظـ الأفكار بطريقو معرفيو يتعمـ  الطلبب كيفيو ربط الأفكار كتخميصيا بحيث يجمع كين

مما يجعؿ تعمميـ  ذا معنى، كيجعميـ أكثر  الجديدة أكثر انتشاران كأسيؿ فيما عندما يتـ ربطيا بالمعمكمات الأكلية،
فاعمية كنشاطان في تجييز كمعالجة المعمكمات، مما يؤثر بدكره في إيجابية المتعمـ كما أنو يسيؿ تذكر المعمكمات 

 كترسيخيا كبقائيا لفترة طكيمة.المتضمنة بيا 
 (33 :662)،  (65 :628) 

كالإشراؼ   كرة سمة المناىج كتدريس التربية الرياضية تخصص رياضةبقسـ  افكمف خلبؿ عمؿ الباحث
عمي العديد عمي المدارس فقد لاحظكا عمي الطلبب أف ىناؾ ضعؼ في مستكم التحصيؿ المعرفي لممعمكمات 

لمدركس  التخطيط كالتحضيرالشركع في  مف خلبؿكظير ذلؾ  في رياضو كره السمة،كالمعارؼ المقرره عمييـ 
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في تكصيؿ  كجكد صعكبة  فقد لاحظكاكىي: طريقو تنفيذ الدركس   داخؿ المحاضرة لكرة السمة كالتدريبات العمميو
لبعض ميارات كره السمو لزملبؤه مع كجكد ضعؼ للؤداء العممي أثناء تعميـ  الطالب المعمـالمعمكمات مف  قبؿ 

. مما دفع الباحثاف لسؤاؿ الطلبب ما أسباب ضعفكـ في التحصيؿ المعرفي العممية،كشرح  بعض ميارات كره السمو 
كبتحميؿ  داخؿ المحاضرات العمميو عمي الرغـ مف تقديـ كافو الأساليب كالطرؽ لكـ في التعميـ كالميارم

أف استخداـ أساليب كطرؽ التدريس التقميدية داخؿ المحاضرات كعدـ تدريبيـ عمي الاشراؼ  استجاباتيـ تبيف
بالإضافو إلي عدـ مشاركتيـ  كالتخطيط لمدركس العمميو كالشرح كالتكجيو كتصحيح الأخطاء كتقكيـ زملبئيـ

لكره السمو حيث  الطلبب في أداء بعض الميارات باىيـ. أدم بدكره إلى ضعؼ مستكلالايجابيو كعدـ اثاره انت
. حيث نجد أف استخداـ الاسمكب التقميدم الذم يعتمد عمي الشرح المفظي اصبح دكره سمبيأ متمقي لممعمكمو فقط

كالتمقيف كأداء نمكذج  دكف الإىتماـ بالإمكانات العقميو لممتعمميف في معالجو كاستخداـ تمؾ المعمكمات يضعؼ 
 . عمميف  كالقائميف بالتدريساصؿ الايجابي بيف المتعمميو التك 

الكصكؿ بيما إلي حؿ  اف اليمف الباحث محاكلةكمف خلبؿ عمؿ الباحثاف في تدريس منيج كره السمو ك 
لمدركس الأمر الذم دفع الباحثاف  إالي تبني  حاكلو تدريبيـ عمي التخطيط الجيدكم يذا الضعؼ لمطالب المعمـل

مي في مجاؿ شبكات التفكير البصرم كمحاكلو لمكاكبو التطكر التكنكلكجي كتحقيؽ التقدـ العم استخداـفكره 
ككذلؾ  كالمعمكمات كالمعارؼ البصريةالعديد مف الألكاف ك الرسكـ كالصكر كالرمكز  التدريس كالتي تستخدـ
في صكره تفكيريو بصريو  (ميارمكالجزء ال ،مف خلبؿ الربط )بيف الجزء المعرفي البصريةالاعتماد عمي الملبحظات 

بشكؿ سريع  الأساسيةبالميارات  الخاصةلترسيخ كتدكيف البيانات كالمعمكمات كالصكر  العقميةكتنميو القدرات 
لمعرفو كيفيو أداء بعض الميارات   الجديدةمع الخبرات  السابقةكربط الأفكار كالمعمكمات ببعضيا البعض كالخبرات 

 ارؼ كميارات المتعمـ عمي التعمـ.مما يعمؿ عمي تحريؾ دكافع كمع العمميةخؿ الدركس دا السمةلكره  المنيجية
لذا فإنيا تتطمب أف يككف المتعمـ فعاؿ كنشط  ،معان  كالنظرم العمميتعد ذات أىمية بالغو ليف مف الجانب  كالتي

أثناء التعمـ كمخطط كمقيـ لتعممو كىذا يتطمب تكافر عدد مف العمميات كالميارات التي تمكف المتعمـ مف تكجيو 
يف المعمـ الباحثاف فى البحث كالقراءة عف استراتيجيات التدريس التي تعتمد عمي التعاكف ب ى. لذا سعذاتيان تعممو 
ثارة تفكيرىف كالتركي التعميمية العمميةتسمح بمشاركة الطلبب  في  كالتي مـ اثناء الدرسكالمتع ز عمى دكر كا 
 كالتي .كبطريقو اسرع كأفضؿ كتعمـ الميارات الأساسية بأقؿ جيد كزمف ممكف اكتساب، مما يحثيـ عمى المتعمـ

تي  قد تككف أفضؿ مقارنة بالأسمكب كمستكل الأداء الميارل كال المعرفيتسعى إلى تحسيف مستكل التحصيؿ 
 . الطلبب المتبع فى التعمـ ليؤلاء التقميدم

اشراؾ  بضركرةتنادم  الحديثة( أف المناىج 32ـ()2226محمد محمكد عمر ) دراسةكاتفؽ الباحثاف مع 
التنفيذ( كاف يتجاكز دكره السمبي ليصبح نشطأ كفعالأ طكاؿ مراحؿ  -)التخطيط المتعمـ في جميع  مراحؿ التدريس 

الدرس معتمدأ عمي بعض التكجييات خلبؿ تنفيذه للؤنشطو القائمو عمي التدريس كىذا ما تقكـ بو استراتيجيو 
 شبكات التفكير البصرم حيث أف المتعمـ يشترؾ في التخطيط لمتدريس مف خلبؿ تصميـ الشبكو مع مجمكعتو كفي
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التنفيذ مف خلبؿ تنفيذ الأنشطو المتضمنو في الشبكو كتبادؿ الأدكار بيف  طلبب المجمكعو الكاحده كفي التقكيـ 
مف خلبؿ تقكيـ زملبؤه بناءأعمي الجكانب الفنيو المكضحو بالشكؿ كتقكيـ نفسو مف خلبؿ إعاده رسـ الشبكو 

 ( 4:  32) .كمناقشتيا في نيايو الدرس
دراسة أحلبـ العصيمي  ك (،32)  ـ(2223)صبرم إبراىيـ  مركةسة كلبن مف كلقد أكدت نتائج درا

استخداـ شبكات التفكير البصرم في تحقيؽ العديد  إلي أىمية( 7) (2265أميره عبد الرحمف ) ،(6ـ( )2265)
 التغذيةكما تحسف مف  المعمكمةكما أف ليا تأثير إيجابي عمي المتعمميف في سرعو إيصاؿ  التعميميةمف النتائج 

بقاء أثر التعمـ لدييـ حيث اف المتعمـ يتذكر المعمكمات كالمفاىيـ المدمجة بالصكر كالاشكاؿ التنظيمية  الراجعة كا 
 بصكرة أفضؿ مف الطريقة التقميدية المستخدمة في التعمـ. 

شبكات التفكير البصرم  ككسيمة  استراتيجية باستخداـ تعميميكىذا ما دعي الباحثاف إلي تصميـ برنامج 
                            ناجحة قد تحقؽ أىداؼ العممية التعميمية كمخرجاتيا. 

 : هدف البحث ثانياً:

كتحديد تأثيره عمى  تفكير البصرمشبكات ال استراتيجية باستخداـبرنامج التعميمي تصميـ ىدؼ البحث إلى 
 :كؿ مف
 التصكيب مف الثبات(. –التصكيبية السممية  –)المحاكرة لسمة امستكم الأداء الميارل لميارات كرة  -6
 التصكيب مف الثبات(. –التصكيبية السممية  –)المحاكرة لسمةالميارات كرة  التحصيؿ المعرفيمستكم  -2

 ثالثاً: فروض البحث:

فػػي لممجمكعػػة التجريبيػػة تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف متكسػػطات درجػػات القياسػػيف القبمػػى كالبعػػدل  -1
فػي كػرة السػمة التصػكيب مػف الثبػات(  –التصػكيبية السػممية  –)المحاكرة الميارات الاساسية مستكل أداء 

 لصالح القياس البعدل". 
لقبمػػى كالبعػػدل لممجمكعػػة التجريبيػػة فػػي تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف متكسػػطات درجػػات القياسػػيف ا -2

 في كره السمو لصالح القياس البعدل".مستكل التحصيؿ المعرفي 

 رابعاً: المصطلحات الواردة بالبحث:

 :  Strategyالإستراتيجية  -1
ىي خطة مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ التعميمية فيي تضع الطػرؽ كالإجػراءات التػي يقػكـ بيػا المعمػـ كالمػتعمـ 

 ( 268: 68لمكصكؿ إلى اليدؼ. )
 :Thinking network)  (Visual  (VTN)شبكات التفكيػر البػصرم -2
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اؿ مرئيػة كممكنػة ىي مخططات بصرية لتمثيؿ العلبقات بيف المفاىيـ بصكر رمزية أك لفظية بإستخداـ أشك
معني كتركز عمي إدراؾ المتعمـ لمصػكرة الكميػة لممكقػؼ  ذاتأك غير ممكنة، لتحسيف تعمـ الطلبب بيدؼ بناء معرفة 

 (67: 44التعميمي مف خلبؿ علبقات متداخمة تبادلية التأثير كديناميكية في التفاعؿ. )

 خامساً: الدراسات السابقة:

(: كقد استيدفت الدراسة إلي تصميـ برنامج تعميمي باستخداـ 32ـ( )2223دراسة مركة صبرم ابراىيـ ) -1
استراتيجية شبكات التفكير البصرم عمي بغض مخرجات التعمـ في لطالبات كميو التربية الرياضية جامعو 

مكعتاف إحداىما اسيكط، كاستخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبي عف طريؽ التصميـ التجريبي لمج
( طالبة لكؿ مف 22( طالبة )42تجريبيو كالأخرل ضابطو، كأجريت الدراسة عمي عينو مككنو مف )

( طالبو لإجراء المعاملبت الإحصائية مف إجمالي مجتمع البحث، 22المجمكعة التجريبية كالضابطة )
م لو تأثير إيجابي عمي بعض كأشارت النتائج إلي أف البرنامج المقترح باستخداـ شبكات التفكير البصر 

 لمميارات قيد البحث.   الطاكلةنكاتج التعمـ في تنس 
تصميـ برنامج  الدراسة( كقد استيدفت 62ـ ( )2222)  سمر عبد الحميد السيد عبد الحميددراسة " -2

 ةكالمتمثمة في )المثابر  المنتجةشبكات التفكير البصرم كمعرفو تأثيره عمي بعض عادات العقؿ  باستخداـ
الشغؼ في  -جميع الحكاس  باستخداـجميع  المعمكمات  - كالابتكارالتصكر كالتخيؿ  - المركنة -

لمتعمـ المستمر( كتعزيز نكاتج التعمـ عمي الرقص الشعبي البكرسعيدم  كقد استخدمت  الاستعداد -التعمـ 
لملبئمتو  لطبيو كظركؼ  نظران ضابطو   كالأخرلالمنيج التجريبي لمجمكعتيف إحداىما تجريبيو  الباحثة
( طالبو  مف طالبات  62كقد بمغت  عينة الدراسة ) العمدية بالطريقةكتـ اختيار عينو البحث  الدراسة
كتـ التدريس لمعينة  طالبو،(   32جامعو الزقازيؽ قكاـ كلؤ منيما ) الرياضية التربيةبكميو  الثانية الفرقة

الاختبار )التفكير البصرم ككانت أىـ أدكات جمع البيانات ىي  شبكات  استراتيجية باستخداـالتجريبية 
 باستخداـ( ككانت أىـ النتائج البرنامج التعميمي القياسات الميارية -اختبار الذكاء العالي  -المعرفي 

كتعزيز نكاتج التعمـ في الرقص  المنتجةعادات العقؿ  في تنمية  إيجابيان  تأثيران شبكات التفكير البصرم لو  
 .التجريبية لممجمكعةالشعبي البكرسعيدم 

( كقد استيدفت الدراسو 62) (2267طاىر مصطفي محمد عبد الكاحد ) ،دراسة ريياـ محمكد محمد -3
تصميـ برنامج تعميمي بإستخداـ كلبن مف التفكير البصرم كالتكاصؿ الكمي كمعرفة تأثيره عمى تعمـ بعض 

المضرب، كقفة الإستعداد، الضربة الأمامية، الضربة الجكانب المعرفية كالميارية للئسككاش )مسؾ 
 ،الخمفية، ضربة الإرساؿ( كالحد مف العزلة الاجتماعية لتلبميذ مدرسة الأمؿ ضعاؼ السمع بمدينة المنيا

تلبميذ  (6) الدراسةالبحث كقد  بمغت عينو  لطبيعةلملبئمتو نظران كقد استخدـ الباحث المنيج   التجريبي 
لنتائج التي تـ التكصؿ إلييا أف البرنامج المقتػرح باستخداـ التكاصػؿ الكمػى كالتفكيػر ككانت مف أىـ ا
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البصػرل ساىـ بطريقػة إيجابية فػي تعمـ بعػض الجكانب المعرفية كبعض الميارات الأساسية في رياضة 
  البحث التجريبية ضعاؼ السمع. الاسككاش لتلبميذ عينة

( كقد استيدفت الدراسة التعرؼ عمى أثر   42) Daives Diana ""( 2010)دراسة  دايفز  كديانا ) -4
لملبئمتو ستخدـ الباحث المنيج  الكصفي نظران التعمـ  بالتفكير البصرم ، كقد ا استراتيجيات استخداـ
(  طالب مف طلبب مدرسو في استراليا كمف الأدكات 332) الدراسةالبحث كقد  بمغت عينو  لطبيعة

ككانت مف أىـ النتائج التي تـ التكصؿ إلييا أف التفكير  ،مقياس التفكير البصرم الدراسةفي  المستخدمة
 .جابي عمي التحصيؿ المعرفي لمطلببالبصرم يقكـ بدكر ىاـ في سرعو استدعاء المعمكمات كلو تأثير إي

  خطة واجراءات البحث:سادساً: 
 منيج البحث: -1

التصػميـ التجريبػي لمجمكعػة تجريبيػة كاحػدة بإتبػاع القيػاس  باستخداـ المنيج التجريبي، افأستخدـ الباحث
 ، نظران لمناسبتو لطبيعة البحث.ليا القبمي كالبعدم

 مجتمع البحث: -2
بكمية التربية الرياضية جامعة  كره السمةاشتمؿ مجتمع البحث عمى طلبب الفرقة الثالثة تخصص 

 ( طالبان.44لغ عددىـ )ـ كالبا2224 / 2223 الكادم الجديد لمعاـ الجامعي
 عينػة البحث:  -3

بقسػـ المنػاىج كتػدريس  السػمةطػلبب تخصػص تػدريس كػره  مػف العمديػة اختيػار عينػة البحػث بالطريقػةتـ 
جامعػة الػكادم الجديػد كالمقيػديف بسػجلبت كميػة التربيػة الرياضػية لمعػاـ  -بكميػة التربيػة الرياضػية  الرياضية التربية

( طالبػػان كعينػػة أساسػػية، 65( طالبػػان كتػػـ اختيػػار )28، كعػػددىـ )الثػػاني ـ الفصػػؿ الدراسػػي 2223/2224الجػامعي 
ث كخػارج العينػة الأساسػية، كبػذلؾ مػف نفػس مجتمػع البحػ الاسػتطلبعيةكعينػة لمدراسػة  الػب ط (62بالإضافة الي )

( يكضػػح 6( طػػلبب نظػػران لكثػػرة غيػػابيـ كجػػدكؿ )3كتػػـ اسػػتبعاد عػػدد ) .طالػػب (27تصػػبح عينػػة البحػػث الأساسػػية )
 ذلؾ.

 ضبط المتغيرات لعينة البحث: 

 (1جدول)

 27ن=       الاستطلاعٌة(      وتوزٌع عٌنة الدراسة) الأساسٌة وحجم العٌنة                           

 النسبة المئكية الاستطلبعية الأساسية العينة

27 65 62 66.36% 

 % بالنسبة لممجتمع ككؿ، 66.36ا. النسبة المئكية لعينة الدراسة تبمغ نسبتي( يكضح أف 6جدكؿ )
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ( 1شكل )

 ٌوضح حجم العٌنة الأساسٌة والاستطلاعٌة للعٌنة قٌد الدراسة

 : تجانس عينة البحث -4
  اا نذلااك  الالتاا ال التجاا  ب بااين د اانا  لي اال البحااث لقتعهاا  تاان نقنل اا  تحاات الت ح اا   بإيجاا   الب حثاا ن قاا م

 ( ينضح ذلك:2( نج نل )اختب ن الذه ء الع ل التتغينات )السن، الطنل، النزن، 
 (2جدول)

 المتوسط الحسابً والوسٌط والانحراف المعٌاري ومعامل التفلطح ومعامل الالتواء فً المتغٌرات 

 (22)ن=    الذكاء العالً( لأفراد العٌنة قٌد الدراسة  –الوزن  -الطول -)العمر الزمنً   
 المتغيرات

 
كحدة 
 القياس

المتكسط 
الانحراؼ  الكسيط الحسابي

 المعيارم
معامؿ 
 التفمطح

 معامؿ
 الالتكاء

 المتغيرات

 

-2.464 1.229 22.22 19.52 الس ل السف  2.123-  

 2.732 2.117 8.464 175.22 174.68 الس تيتتن الطكؿ
-2.622 6.221 9.699 71.22 72.92 الهيقن الكزف  

 2.623 2.225 3.214 35.22 34.92 (  نجل42) الذكاء العالي

العمر  –الطكؿ الكزف  –متغيرات البحث )العمر الزمني ( أف قيـ الالتكاء في 2) يتضح مف جدكؿ
(، كىذا يدؿ عمي أف ىناؾ تجانسان بيف أفراد عينة البحث حيث إف 2.622-:2.732التدريبي( تراكحت ما بيف )

مما يدؿ عمي اعتدالية  ،(3)±جميع قيـ معامؿ الالتكاء تقع تحت المنحني الاعتدالي كالذم تتراكح قيمتو ما بيف 
 ع التكرارم لأفراد العينة. التكزي

27 

15 

12 

61.36% 

 النسبة المئوٌة الاستطلاعٌة الأساسٌة العٌنة

 حجم العينة الاساسية والاستطلاعية والنسبة المئوية 
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 ثانيان : تجانس عينة البحث في متغير المعرفي كالبدني كالميارم:

 في اختبار ( طالبان 27بإجراء التكصيؼ الإحصائي)التجانس( لعينة البحث كبمغ قكاميا ) الباحثةقامت 
. كالاختبار المعرفي، كالاختبارات البدنية كاختبارات الميارات الأساسية في كرة السمة قيد البحث الذكاء العالي

  يكضح ذلؾ. (3كجدكؿ )
 (3جدول)

 المتوسط الحسابً والوسٌط والانحراف المعٌاري ومعامل التفلطح ومعامل الالتواء فً المتغٌرات

 (22)ن=   الاختبارات المهارٌة( لأفراد العٌنة قٌد الدراسة -الاختبارات البدنٌة -)الاختبار المعرفً      

 الاختبارات المتغيرات
كحدة 
 القياس

المتكسط 
الانحراؼ  الكسيط الحسابي

 المعيارم
معامؿ 
 التفطمح

معامؿ 
 الالتكاء

الاختبار 
 المعرفي

 2.172 2.979 7.623 54.22 54.24  نجل الاختبار المعرفي

الاختبارات 
 البدنية

 2.162 1.232 2.574 23.22 22.96 الع   الجمكس مف الرقكد

-2.916 1.243 16.254 185.22 185.24 الس تيتتن الكثب العريض مف الثبات  
-2.819 6.214 56.22 53.44 الع   رفع الجذع مف الانبطاح  2.532-  
 2.997 24.977 359.272 25.22 95.82 الع   ثني الذراعيف مف الانبطاح
ثني الجذع للؤماـ مف 

 الكقكؼ
-2.822 3.342 12.22 12.36 الس تيتتن  2.227 

الانبطاح المائؿ مف 
 الكقكؼ

 2.118 2.282 1.261 4.22 4.44 الع  

 1.26 2.956 2.981 3.32 3.22 الع   نط الحبؿ 

الاختبارات 
 الميارية

 2.922 2.464 4.321 22.22 21.6 ل   المحاكرة المتعرجة.

اختبار دقة التمرير 
 بالدفع.

 2.527 2.521 2642 17.22 17.29 ث  يل

 2.844 2.491 2.521 21.22 21.55 ل   اختبار التمريره الكتفيو.

اختبار عشرة تصكيبات 
 سممية ناجحة

 1.168 2.953 2.491 7.22 7.14  نجل

اختبار التصكيب الأمامي 
 مف الثبات

 2.529 2491 7.266 68.22 69.73 ث  يل
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، كىذا يدؿ عمي أف (2.997: 2,966-( أف قيمة معامؿ الالتكاء تراكحت ما بيف )3يتضح مف جدكؿ )
ىناؾ تجانسان بيف أفراد عينة البحث حيث إف جميع قيـ معامؿ الالتكاء تقع تحت المنحني الاعتدالي كالذم تتراكح 

 .مما يدؿ عمي اعتدالية التكزيع التكرارم لأفراد العينة ،(3)±قيمتو ما بيف 

 وسائل وأدوات جمع البيانات: 

 تحميؿ المحتكل: -1
الكتب كالمراجع العممية كالدراسات كالبحكث السابقة لممعمكمات  قاـ الباحثاف بالاطلبع عمي  بعض

 المرتبطة بمكضكع البحث بيدؼ:
 سبة لممرحمة السنية قيد البحث.تحديد أنسب اختبارات القدرات العقمية المنا -
عبة التػدريس( )شػ ة السمة كػكد المقػرر لطػلبب الفرقػة الثالثػةإعداد اختبار معرفي لمقرر تخصص تدريس كر  -

 ( يكضح تكصيؼ المقرر2) التربية الرياضية. مرفؽبكمية 
فػػي كػػرة السػػمة لمميػػارات قيػػد البحػػث لطػػلبب الفرقػػة  تحديػػد أنسػػب الاختبػػارات البدنيػػة كالاختبػػارات المياريػػة -

 (7شعبة التدريس بكمية التربية الرياضية. مرفؽ) الثالثة
 (  8التعرؼ عمى أسس كقكاعد تصميـ البرنامج ككضع محتكياتو. مرفؽ ) -
 الاختبارات:  -2
 :اختبار القدرات العقمية 

( بيدؼ قياس 2ـ( مرفؽ )6995د خيرم )اختبار الذكاء العالي أعد ىذا الاختبار السي افاستخدـ الباحث
 القدرة العقمية العامة )الذكاء( كىك صالح لمتطبيؽ لكلب الجنسيف كلجميع الأعمار السنية.

 كقد اختار الباحثاف  ىذا المقياس للؤسباب التالية:

 عمى درجة عالية مف الصدؽ كالثبات. -
 يتناسب مع المرحمة السنية قيد البحث. -
الاختبار في دراسات أجريت عمى عينات مشابيو لعينة البحث الحالي كما في دراسة كلب تـ استخداـ ىذا  -

ىدم سعد "دراسة ( 36ـ ( )2226نكرا عبد المجيد نبكم ) ، دراسة(5ـ ( )2226) "احمد يكسؼمف "
  .(38) ـ(2269) "أحمد

   صدؽ الاختبار: - أ

( باسػتخداـ صػدؽ التمػايز كذلػؾ بحسػاب العاليتـ إيجاد معامؿ الصدؽ لاختبار القدرات العقمية )الذكاء 
( 62قيمػػة متكسػػطات الفػػركؽ بػػيف المجمكعػػة المتميػػزة كالمجمكعػػة غيػػر المتميػػزة لػػدرجات الطػػلبب البػػالغ عػػددىـ )

ؼ إيجػػاد مسػػتكم كقػػد تػػـ ذلػػؾ، بيػػد الاختبػػارممػػاثميف لعينػػة البحػػث كمػػف خػػارج العينػػة الأساسػػية فػػي أداء  الػػب ط
 ؽ اختبار القدرات العقمية )الذكاء(.( يكضح معامؿ صد3ؿ )كجدك الدلالة الإحصائية
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 (4جدول )

 (12)ن =  وغٌر المتمٌزة  ٌوضح الفروق بٌن المتوسطات لاختبار القدرات العقلٌة للمجموعتٌن المتمٌزة

كحدة  المتغيرات ـ
 القياس

 المجمكعة المتميزة المجمكعة غير المتميزة
المتكسط  قيمة )ت(

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 2.26 3.33 69.37 5.37 23.62 درجة القدرات العقمية )الذكاء العالي( 6

 6.86( = 2.25قيمة )ت( الجدكلية عند مستكم دلالة )
( كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف المجمكعة المتميزة كغير المتميزة في اختبػار القػدرات 4يتضح مف جدكؿ )

( ممػا يعطػي 2.25( حيػث أف قيمػة )ت( المحسػكبة أكبػر مػف الجدكليػة عنػد مسػتكم دلالػة )العػاليالعقمية )الػذكاء 
 دلالو مباشرة عمي صدؽ الاختبار كأنو صالح لما كضع لقياسو.

 :الاختبار ثبات -ب
، الب ( ط62)( أياـ عمى عينة قكاميا 7ف بتطبيؽ الاختبار ثـ إعادة تطبيقو بعد مركر )اقاـ الباحث

في القياسيف،  الشركطمماثمة لعينة البحث كمف خارج العينة الأساسية، كأجرل الاختبار في نفس التكقيت كبنفس 
 لؾ:( يكضح ذ4كتـ حساب معامؿ الارتباط بيف القياسيف كجدكؿ )

 (5جدول )

 ٌوضح معامل الارتباط بٌن التطبٌق الأول والتطبٌق الثانً لاختبار القدرات 

 (12)ن =               ( للمجموعة الغٌر متمٌزة العالً)الذكاء العقلٌة                                

 المتغيرات ـ
كحدة 
 القياس

 التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأكؿ
 قيمة )ر(
 المحسكبة

قيمة )ر( 
المتكسط  الجدكلية

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

القدرات العقمية  6
 2.66 2.86 5.25 22.57 5.37 23.62 درجة العالي()الذكاء 

 2،66( = 2،25قيمة )ر( الجدكلية عند مستكم دلالة )
داؿ احصػػائيا  ارتبػػاط( ممػػا يػػدؿ عمػػي كجػػكد 2.86( اف قيمػػة )ر( المحسػػكبة بمغػػت )5يتضػػح مػػف جػػدكؿ )

عػػادة التطبيػػؽ 2.25عنػػد مسػػتكم معنكيػػة ) القػػدرات العقميػػة " إختبػػار الػػذكاء العػػإلي" قيػػد  للبختبػػار( بػػيف التطبيػػؽ كا 
 البحث كىذا يعطي دلالة مباشرة عمي ثبات الإختبار.

 ( 5المعرفى: مرفؽ )اختبار التحصيؿ  -
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بشكؿ  الرياضيةمسح لمدراسات السابقة كالمراجع العممية المتخصصة فى مجاؿ التربية  قاـ الباحثاف بإجراء
( 39) ،(32، )(24) ،(67) (،66، )(6) (،5) بشكؿ خاص مثؿ دراسات  كلب مف السمةعاـ كرياضة  كره 

 الثالثة الفرقةلطلبب   السمة ؿ المعرفي فى كرةل يقيس مستكل التحصيكذلؾ لتحديد الاختبار المعرفي الذ
جامعو الكادم الجديد كذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى عممية بناء  الرياضية التربيةبكميو  السمةشعبو تدريس كره 

الاختبار الجيد، كمف ثـ قاـ الباحثاف بتصميـ اختبار لقياس التحصيؿ المعرفي في المعمكمات المعرفية 
 (، كقد اتبع الباحثاف الخطكات الآتية. 5مرفؽ ) المبدئية في صكرتو )قيد البحث( السمة كرةالمرتبطة بميارات 

 ىدؼ مف الاختبار: -
كل التحصيؿ المعرفي في ضكء أىداؼ البحث تـ تحديد اليدؼ مف الاختبار المعرفي كتمثؿ في قياس مست

ـ في المعمكمات 2224ـ /2223)شعبة التدريس( بكمية التربية الرياضية لمعاـ الجامعي لطلبب الفرقة الثالثة
التعميمي باستخداـ بمتغيرات كرة السمة قيد البحث، كالتي يتضمنيا البرنامج  المعرفية كالمفاىيـ كالقكانيف المرتبطة

أف تككف كقد ركعي  لعينة البحث. ، كقد ركعي تناسب الاختبار مع مستكل المرحمة السنيةشبكات التفكير البصرم
 أىداؼ ىذا الاختبار متماشية مع مستكل العينة قيد البحث.

 كر الاختبار:تحديد محا  -
الجماعية  لتحديد المحاكر الرئيسية للبختبار قاـ الباحثاف  بالرجكع إلى تكصيؼ مقرر تدريس الألعاب 

عمي بعض  الاطلبع( الي جانب 3لرياضية مرفؽ )بكمية التربية االثالثة ( لمفرقة )تخصص تدريس كرة السمة
أحمد   ،(6ـ( )2223مف الشيماء عبد الفتاح الخفيؼ ) مثؿ كلبن  السمةالمراجع العممية المتخصصة في  كره 

 لاستطلبعبإعداد استمارة  الباحثاففي ضكء ذلؾ قاـ  (39) ـ(2262(، كليد محمد حسيف )5) ـ(2222يكسؼ )
( خبراء كذلؾ بيدؼ تحديد محاكر الاختبار المعرفي 62( كعددىـ )6ممحؽ) السمةرأم السادة الخبراء في كره 

كفي ضكء اليدؼ  السمة،لمعينة قيد البحث في المعمكمات المعرفية مف المعارؼ كالمفاىيـ المرتبطة برياضة بكره 
د قياس قترح مف المعمكمات المعرفية المرتبطة، كالمراالعاـ، كالأىداؼ التعميمية/ السمككية، كمحتكل البرنامج الم

 مستكل تحصيؿ الطلبب فييا.
الميارات  –تـ تحديد المحاكر الرئيسية للبختبار كالتي تمثمت في )التطكر التاريخي لمعبة كرة السمة 

 (.-القكاعد الدكلية لكرة السمة –الأساسية في كرة السمة 
 الأىمية النسبية لمحاكر الاختبار : -

كذلؾ  السمةتـ اعداد استمارة لإستطلبع رأل السادة الخبراء في مجاؿ المناىج كطرؽ التدريس  ككره  
في محاكر الاختبار كالاىداؼ المعرفية المرغكب تحقيقيا كقياسيا كاقتراح ما يضاؼ الييا أك يحذؼ  الرأملأبداء 

لكؿ محكر مف محاكر  النسبيةىمية الأالاتفاؽ فيما بينيـ عمى تحديد ( كقد كانت نسبة 4منيا، مرفؽ )
  .(6عمى النحك الذل جاء فى جدكؿ ) الرئيسيةالمكضكعات 
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 (6جدول )

 الاختبار المعرفً لكرة السلة والنسبة المئوٌة لآراء الخبراء على  محاور

 (10) ن =            وأهمٌته النسبٌة)جدول المواصفات(المحاور                               
 النسبة المئكية التكرار الأىمية النسبية محاكر الاختبار المعرفي ـ
 92 9 65 التطكر التاريخي لمعبة كرة السمة 6
 622 62 43 الميارات الأساسية في كرة السمة 2
 622 62 27 القكاعد الدكلية لكرة السمة 3
 82 8 65 خطط المعب 4
  %622 المجمكع 

%( 65( أف الأىمية النسبية لمحكر التطكر التاريخي لمعبة كرة السمة  بمغت )6يتضح مف جدكؿ )
(، كمحكر خطط المعب بمغت %27( كمحكر القكاعد الدكلية بمغت )%43كمحكر الميارات الأساسية بمغت )

 -%82تراكحت ما بيف )%(، كالنسب المئكية لآراء الخبراء عمى محاكر الاختبار المعرفي في كرة السمة 65)
622%.) 
 إعداد الصكرة الأكلية للبختبار كعرضيا عمى  الخبراء: -
 صياغة مفردات الاختبار: -

عنػد صػياغة المفػردات أف يكػكف  ( مفردة، كقػد ركعػى662تـ صياغة مفردات الاختبار كالتى بمغ عددىا)  
لممفردة معنى كاحد محدد، كأف تككف لغة كؿ مفردة سيمو كصحيحو كالابتعػاد عػف المفػردات الصػعبة، ككػذلؾ تجنػب 

مػػف السػػادة  فػػى اسػػتمارة كتػػـ عرضػػيا عمػػى مجمكعػػة الكممػػات التػػى تحمػػؿ أكثػػر مػػف معنػػى، ثػػـ تػػـ كضػػع المفػػردات
( لمعرفػػة مػػدل 5مرفػػؽ ) السػػمةصػػيف بالمنػػاىج كطػػرؽ التػػدريس ككػػره الخبػػراء مػػف أعضػػاء ىيئػػو التػػدريس المتخص

 صلبحية المفردات حيث كافقكا عمى مفردات الاختبار.
 كقد ركعي في ىذه المفردات ما يمي: 

تقيس مستكل التحصيؿ المعرفي في الػثلبث محػاكر الرئيسػية، كأف تقػيس كػؿ مفػردة نػاتج تعمػـ معػيف،  أف -
 كأف تككف مناسبة لسف كمستكل العينة.

أف تككف خالية مف التمميحػات التػي تقػكد إلػى الإجابػة الصػحيحة كالخاطئػة، كمػا يجػب أف تتسػـ بالشػمكؿ  -
 لأكثر مف مدلكؿ، كتتسـ بالبساطة كالسيكلة المغكية.كالدقة العممية كالكضكح، كعدـ احتماؿ المفظ 

 :تحديد نكع الأسئمة 
بعػػد صػػياغو المفػػردات فػػي صػػكرتيا المطمكبػػة تػػـ ترتيبيػػا بحيػػث تكضػػع المفػػردات الخاصػػة بكػػؿ محػػكر مػػع  -

الإختيارمف متعدد( كقد ركعػى فػى  -بعضيا في الاختبار، كقد جاءت فى مجمميا مف نكع )الصكاب كالخطأ 
 مناسبتيا لمستكل الطلبب. –الدقة  –المكضكعيو  -ختبار الشركط التاليو )الشمكليةأسئمة الا
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 :تعميمات الأختبار 
تـ كضع تعميمات الاختبار حيث طمب مػف الطػلبب قػراءة كػؿ سػؤاؿ بعنايػة ككػذلؾ الاجابػات، كعػدـ تػرؾ أل 

 .للئجابةضح قراءه المثاؿ المك  كضركرةسؤاؿ دكف الاجابة عميو، كاف لكؿ سؤاؿ درجو كاحده 

 ( 6الصكرة النيائية للبختبار المعرفي مرفؽ:) 

يجاد معاملبت السيكلة كالصعكبة كالتمييز تـ  بعد عرض مفردات الاختبار الأكلية عمى السادة الخبراء كا 
( مفردات كفقا لمعاممي 5( مفردات كفقا للآراء الخبراء، ك)5( مفردة مف إجمالي عبارات الصكرة الأكلية، )5حذؼ )

(، كأصبح الاختبار في صكرتو 5السيكلة كالصعكبة كالتميز"، كتـ تعديؿ في صياغة بعض  المفردات مرفؽ )
( مفردة، ثـ تـ كضع المفردات في استمارة  تـ عرضيا عمى مجمكعة مف الخبراء في مجاؿ  622النيائية يتضمف )

لمعرفة مدم صلبحية المفردات حيث اتضح مكافقة الخبراء عمى  (6( خبراء مرفؽ )62السمة كعددىـ )كرة 
% كعمى كضكح الأىمية النسبية لكؿ محكر مف محاكر الاختبار، 622الاختبار النيائي بنسبة مئكية قدرىا 

( 7كؿ )كشمكلية الاختبار لممعمكمات المتضمنة في البرنامج التعميمي، كمف ثـ صلبحية الاختبار لمتطبيؽ. كجد
 دد مفردات كؿ محكر.يكضح ع

 (2جدول )

 محاور الاختبار المعرفً ومفرداتها وأرقامها

 أبعاد الاختبار المعرفي ـ
 نكعية الأسئمة

 المجمكع
 الاختيار مف متعدد الصكاب كالخطأ

 65 2 63 التطكر التاريخي لمعبة كرة السمة 6
 43 5 38 الميارات الأساسية في كرة السمة 2
 27 62 67 لكرة السمة القكاعد الدكلية 3
 65 3 62 خطط المعب 

 622 22 82 المجمكع

عمى نكعية  مكزعة( مفردة 622أف مجمكع مفردات  الاختبار المعرفي لكرة السمة ) (7يتضح مف جدكؿ )
 ( مفردة.22ة الاختيار مف متعدد )( مفردة بينما بمغت مفردات أسئم82أسئمة الصكاب كالخطأ حيث بمغت )
 تقديرات الدرجات كطريقة التصحيح :

ركعي عند تصحيح الاختبار أف تعطى )درجة كاحدة( لكؿ إجابة صحيحة مف مفردات الصكاب كالخطأ 
كالاختيار مف متعدد، كصفر لكؿ إجابة خاطئة، كبالتالي تككف الدرجة الكمية الاختبار التحصيؿ المعرفي في كرة 

 التصحيح لتسييؿ عممية التصحيح. ( درجة، كقد تـ إعداد مفتاح622السمة )
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 :تحديد زمف الاختبار 

قاـ الباحثاف  بتحديد الزمف المناسب للئجابة عمى الاختبار في ضكء نتائج التطبيؽ عمى طلبب الفرقة  
 الثالثو )شعبة التدريس( بكمية التربية الرياضية مف المعادلة التالية: 

 زمف الاختبار=
 الزمف الذم استغرقو آخر طالب الزمف الذم استغرقو أكؿ طالب +

2 

 .  ( دقيقة62كبذلؾ أمكف تحديد الزمف الكمي للبختبار كىك )    
 المعاملبت العممية للبختبار المعرفي : -6

 الصدؽ :  -أ 
 : عف طريؽ أراء السادة الخبراء المحكميف: صدؽ المحكميف -

حيث طمب  السمةمجاؿ المناىج  كمجاؿ كره  عمى مجمكعو مف السادة الخبراء فى الاختبارتـ عرض 
منيـ الحكـ عمى الاختبار كمراجعة مفرداتو كالتأكد مف الدقة العممية كمناسبة الاسئمة لمستكل الطلبب كتناسبيا 

محاكر الاختبار، كفي ضكء أراء المحكميف أصبح الاختبار في شكمو النيائي  مع كؿ محكر مف محاكر المكضكع،
 ردة، كأفادكا بصحة كمناسبة الاختبار لما صمـ مف أجمو.( مف622مككف مف )

    :صدؽ المحكميف  -
لتأكد مف صدؽ الاختبار المعرفي )قيد الدراسة( عمػي افػراد عينػة الدراسػة الأساسػية، قػاـ الباحثػاف بعرضػيا 

كالحاصػميف عمػي درجػة الػدكتكراه فػي فمسػفة  السػمةكػره  عمى مجمكعة مػف السػادة الخبػراء المتخصصػيف فػي مجػاؿ
( 62( سػػنة، كقػػد بمػػغ عػػدد المحكمػػيف كالخبػػراء )62عػػف ) لا تقػػؿ خبػػرتيـ فػػي مجػػاؿ كػػرة السػػمةالتربيػػة الرياضػػية ك 

(، كذلػؾ لمعرفػة مػدم مناسػبة ىػذه الاختبػارات .لأفػراد عينػة البحػث الأساسػية، كلقػد اجمعػت 6محكـ كخبير. مرفػؽ)
اء عمػػي مناسػػبة تمػػؾ الاختبػػارات  لمعينػػة قيػػد الدراسػػةة حيػػث جػػاءت نسػػبة مكافقػػة المحكمػػيف آراء المحكمػػيف كالخبػػر 

 (.8%(، كما في جدكؿ)622% إلي  92كالخبراء عمي الاختبارات المقترحة بنسبة ما بيف )
 (8جدول )

 (10) ن =   )قٌد الدراسة(النسبة المئوٌة لآراء الخبراء فً تحدٌد أنسب محاور الاختبار المعرفً  للعٌنة 
 النسبة المئكية للبتفاؽ عدد التكرارات الأبعػػػاد المحاكر ـ
1 

محاكر الاختبار 
 المعرفي

 %122 12 التطكر التاريخي لمعبة كرة السمة
 %122 12 الميارات الأساسية في كرة السمة 2
 %122 12 القكاعد الدكلية لكرة السمة 3
 %92 9 خطط المعب 4
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، حيػػث نسػػب محػػاكر الاختبػػار المعرفػػياف آراء السػػادة الخبػػراء فػػي تحديػػد أىػػـ كأ (8يتضػػح مػػف الجػػدكؿ )
%( ممػا يشػير الػي صػدؽ الاختبػارات  الميػارات الأساسػية فػي 622 -% 92حققت تمؾ الاختبارات نسبة مػا بػيف )
 كرة السمة المستخدمة في الدراسة.

 صدؽ الاتساؽ الداخمي : -

( 62مي للبختبار كذلؾ عف طريؽ تطبيقو عمى عينة قكاميا )قاـ الباحثاف بحساب صدؽ الاتساؽ الداخ
تخصص تدريس كرة السمة مف نفس المجتمع كمف خارج عينة البحث الأساسية كتـ  الثالثةمف الفرقة  البط

، كذلؾ معامؿ الارتباط جة الكمية لمبعد الذم تنتمي إليوحساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف العبارات كالدر 
درجة كؿ عبارة مف عبارات الاختبار كالدرجة الكمية لو، كما تـ حساب معامؿ الارتباط بيف مجمكع درجات كؿ  بيف

 ( يكضحاف ذلؾ. 66، )(62، )(9بعد كمجمكع درجات الاختبار ككؿ كالجداكؿ )
 (9جدول )

 (12)ن =    الذى ٌنتمى إلٌه والدرجة الكلٌة للاختبار ختبار معرفىالامعاملات الارتباط بٌن درجة 

 :البعد الاكؿ
 كرة السمة تاريخ

 البعد الثاني:
 الميارات الاساسية 

 البعد الثالث:
 القكاعد الدكلية

 البعد الرابع :
 خطط المعب

 نقم العب نة
تع تل 
 الإنتب ط

نقم 
 العب نة

تع تل 
 الإنتب ط

نقم 
 العب نة

تع تل 
 الإنتب ط

نقم 
 العب نة

تع تل 
 الإنتب ط

نقم 
 العب نة

تع تل 
 الإنتب ط

نقم 
 العب نة

تع تل 
 الإنتب ط

1 2.84 1 2.77 22 2.83 1 2.83 23  1 2.81 
2 2.74 2 2.78 23 2.88 2 2.88 24  2 2.62 
3 2.87 3 2.65 24 2.7 3 2.7 25  3 2.67 
4 2.81 4 2.58 25 2.83 4 2.83 26  4 2.88 
5 2.64 5 2.77 26 2.84 5 2.84 27  5 2.59 
6 2.96 6 2.78 27 2.78 6 2.78   6 2.85 
7 2.89 7 2.89 28 2.89 7 2.89   7 2.79 
8 2.88 8 2.77 29 2.77 8 2.77   8 2.81 
9 2.77 9 2.92 32 2.92 9 2.92   9 2.64 
12 2.85 12 2.86 31 2.88 12 2.88   12 2.96 
11 2.78 11 2.82 32 2.59 11 2.59   11 2.89 
12 2.89 12 2.92 33 2.85 12 2.85   12 2.88 
13 2.88 13 2.87 34 2.84 13    13 2.89 
14 2.78 14 2.78 35 2.95 114 2.83   14 2.87 
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15 2.89 15 2.85 36 2.88 15    15 2.88 
  16 2.84 37 2.75 16      
  16 2.74 38 2.84 17      
  17 2.89 39 2.85 18      
  18 2.82 42 2.84 19      
  19 2.85 41 2.85 22      
  22 2.84 42 2.84 21      
  21 2.86 43 2.84 22      

 2.444( = 2.25لة )قيمة )ر( الجدكلية عند مستكل دلا 

  ( ما يمي:9يتضح مف جدكؿ )

معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ عبػػارة مػػف عبػػارات المقيػػاس كالدرجػػة الكميػػة لممحػػكر مػػا بػػيف  تراكحػػت  
 ( كىى معاملبت ارتباط دالة إحصائيان ما يشير إلى الاتساؽ الداخمي لممحاكر.2.96: 2.65)

 (10جدول )

 (12)ن=      معاملات الإرتباط بٌن درجة كل عبارة من عبارات المقٌاس والدرجة الكلٌة له         

رقـ 
العبا
 رة

معامؿ 
الإرتبا
 ط

رقـ 
العبا
 رة

معامؿ 
الإرتبا
 ط

رقـ 
العبا
 رة

معامؿ 
الإرتبا
 ط

رقـ 
العبا
 رة

معامؿ 
الإرتبا
 ط

رقـ 
العبا
 رة

معامؿ 
الإرتبا
 ط

رقـ 
العبا
 رة

معامؿ 
الإرتبا
 ط

رقـ 
العبا
 رة

معامؿ 
الإرتبا
 ط

6 2.72 67 2.74 33 2.87 42 2.68 55 2.72 72 2.68 88 2.87 

2 2.71 68 2.82 27 2.72 43 2.76 56 2.78 73 2.76 89 2.72 

3 2.75 69 2.66 28 2.78 44 2.72 57 2.72 74 2.72 92 2.78 

4 2.68 22 2.75 29 2.72 45 2.71 58 2.71 75 2.71 96 2.72 

5 2.71 26 2.71 32 2.71 43 2.82 59 2.68 76 2.82 92 2.87 

6 2.64 22 2.61 36 2.68 44 2.81 62 2.64 77 2.81 93 2.74 

7 2.76 23 2.73 32 2.64 45 2.68 66 2.62 78 2.65 94 2.85 

8 2.74 24 2.62 33 2.85 46 2.76 63 2.72 79 2.75 95 2.74 

9 2.68 25 2.82 34 2.75 47 2.81 64 2.78 82 2.87 96 2.84 
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62 2.73 26 2.71 35 2.65 48 2.58 65 2.72 86 2.77 97 2.75 

66 2.76 27 2.73 36 2.72 49 2.52 66 2.76 82 2.76 98 2.77 

62 2.71 28 2.78 37 2.68 52 2.68 67 2.82 83 2.85 99 2.89 

63 2.82 29 2.72 38 2.76 56 2.76 68 2.66 84 2.87 622 2.74 

64 2.71 32 2.71 39 2.72 52 2.72 96 2.75 85    

65 2.82 36 2.71 42 2.72 53 2.87 72 2.84 86    

66 2.81 32 2.82 46 2.71 54 2.89 76 2.84 87    

 2.444( = 2.25عند مستكل دلالة )33لجدكلية قيمة )ر( ا

 ( ما يمى:62يتضح مف جدكؿ )

: 2.62تراكحت معػاملبت الإرتبػاط بػيف درجػة كػؿ عبػارة عػف عبػارات المقيػاس كالدرجػة الكميػة لػو مػا بػيف )  
 الداخمى لممقياس. ( كىي معاملبت إرتباط دالة إحصائيان مما يشير إلى الاتساؽ2.89

 (11جدول )

 (12)ن=  الإرتباط بٌن درجة كل محور من محاور المقٌاس والدرجة الكلٌة له معامل 

 معامؿ الارتباط الأبعػػػاد رقـ العبارة

 2.96 التطكر التاريخي لمعبة كرة السمة 6
 2.84 الميارات الأساسية في كرة السمة 2
 2.95 القكاعد الدكلية لكرة السمة 3
 2.92 خطط المعب 4
 2.86 المجمكع 

 2.444( = 2.5الجدكلية عند مستكل ) قيمة )ر(

 (66يتضح مف الجدكؿ )

بػيف مجمػكع درجػات كػؿ محػكر مػف محػاكر المقيػاس كالدرجػة الكميػة لػو مػا بػيف  الارتبػاطتراكحت معاملبت    
 الداخمي لممقياس. الاتساؽ( كىي معاملبت إرتباط دالة إحصائيان مما يشير إلى 2.98: 2.86)
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 الثبػات :  - ب

عػادة تطبيقػو عمػى عينػة  افاستخدـ  الباحث لإيجاد معامؿ الثبات للبختبار المعرفي طريقة تطبيؽ الاختبار كا 
تخصػص تػدريس كػرة السػمة مػف نفػس المجتمػع كمػف خػارج عينػة البحػث  الثالثػةمف الفرقػة    الب ( ط62قكاميا )

ـ ىذا كقػد ركعػي كجػكد فاصػؿ 22/2/2224ـ إلى يكـ  الاثنيف 64/2/2224الأساسية في الفترة مف يكـ الاثنيف 
دلػة بيرسػكف كجػدكؿ زمني بيف التطبيقػيف قػدره أسػبكع، كقػد تػـ إيجػاد معامػؿ الارتبػاط بػيف التطبيقػيف باسػتخداـ معا

 ( يكضح ذلؾ.62)
 (12جدول )

 (12)ن=    معامل الارتباط بٌن التطبٌقٌن الأول والثانً للاختبار المعرفً

 الاختبار المعرفي
 إعادة التطبيؽ  التطبيؽ 

 معامؿ الارتباط
 ع س ع س
56.73 12.481 85.22 12.411 2.86* 

 *داؿ                   2.4329( = 2.25قيمة )ر( الجدكلية عند مستكل )
( كجكد ارتباط داؿ إحصائيا بيف التطبيقيف الأكؿ كالثاني فػي الاختبػار المعرفػي حيػث 62يتضح مف جدكؿ )

( ممػػا 2.997بمغػػت ) " حيػػث2.25كانػت قيمػػة )ر( المحسػػكبة اكبػر مػػف قيمػػة )ر( الجدكليػة عنػػد مسػػتكل معنكيػة "
 يعطي دلالة مباشرة عمى ثبات الاختبار. 

 :الاختبارات البدنية كالميارية 
 الاختبارات البدنية المرتبطة بالميارات  الخاصة بكرة السمة : -

العديد مف المراجع العممية المتخصصة في كرة السمة كالاختبارات كالمقاييس مثؿ  بالاطلبعقاـ الباحثاف 
(، 29()6984(، محمد محمكد عبد الدايـ، محمد صبحى حسانيف)66( )2264سمكاف صالح جاسـ كاخركف)

ة الاختبارات البدنية لمعناصر المرتبط لاختيار كذلؾ (25()2226محمد حسف علبكم، محمد نصر الديف رضكاف )
، ()الرمية الحرة مف الثبات، التصكيبو السمميو المحاكرة - الصدرية التمريرة في ) المتمثمة بالميارات اليجكمية

، كقد تـ التكصؿ إلى أىـ (7كالمقررة عمى طلبب شعبة التدريس )تخصص كرة السمة( الفرقة الثالثو  مرفؽ )
الجمكس مف ) ء الميارات المنيجية لعينة البحث ىياختبارات عناصر المياقة البدنية الخاصة كالمؤثرة في أدا

الرقكد، الكثب العريض مف الثبات، رفع الجذع مف الانبطاح، ثني الذراعيف مف الانبطاح، ثني الجذع للؤماـ مف 
 .الكقكؼ، الانبطاح المائؿ مف الكقكؼ، نط الحبؿ(

 الاختبارات الميارية المرتبطة بميارات كرة السمة قيد البحث: -
لباحثاف بالاطلبع عمي العديد مف المراجع العممية المتخصصة كالدراسات كالبحكث السابقة في مجاؿ قاـ ا

، (2ـ( )2224)، أحمد أميف فكزم (39ـ()2262كليد محمد حسيف ) ،(5) (2222حمد يكسؼ) كرة السمة مثؿ أ
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 (،27ـ( ) 2222)حسانيف (، محمد صبحي 25ـ( )2226) حسف علبكم، محمد نصر الديف رضكافمحمد 
 الاختباراتلحصر الاختبارات التي تقيس الميارات كلمتعرؼ عمي ، (28ـ( )2223) محمد عبد الرحيـ إسماعيؿ

 ( 7مرفؽ )  .التي تقيس الميارات قيد البحث
صػػدؽ المحكمػػيف كذلػػؾ مػػف خػػلبؿ إعػػداد اسػػتمارة اسػػتطلبع رأم السػػادة الخبػػراء  باسػػتخداـكقػػاـ الباحثػػاف 

بكميػة التربيػة الرياضػية  الثالثػة ميارة بما يتناسب مع طلبب الفرقػةكاحد لكؿ  اختبارث يتـ تحديد بحيب(  -6مرفؽ)
(، كتػـ حسػاب النسػبة المئكيػة ليػذه الآراء، كىػذا مػا يكضػحو 4مرفػؽ ) السػمةتخصػص تػدريس كػره  دم الجديدبالكا

 (.63جدكؿ)
 (13جدول )

 السادة الخبراء لتحدٌد أنسب الإختبارات ٌوضح لنسبة المئوٌة لأراء

  (10)ن=             فً كرة السله )قٌد البحث(  المهارٌة                          

 النسبة المئكية التكرارات الاختبارات المقترحة الميارة ـ

 %622 62 التتعنجلاختب ن التح ننة  المحاكرة 6
 ػػػػػػػػػ ػػػػ ب لتصنيب الت ت يلاختب ن التح ننة 

 الصدريةالتمريرة  2
 %62 6 اختب ن  قل التتنينة الأ قيل بي  ناح ة

 %92 9  قه  التتنين ب ل  ع اختب ن

 %622 62 اختب ن التتنينه الهتفيه الكتفية التمريرة 

 السمميةالتصكيب  3
 اليمني

 %622 62 اختب ن  لشن تصنيب ت سقتيه

 ػػػػػػػػػ ػػػػػػػػ ث(32 قيقه )اختب ن التصنيب لت ة  صف 

التصكيب مف  4
 الثبات

 %22 2 اختب ن ت  نة النتيه الحنة

 %82 8 اختب ن التصنيب الأت ت  تن الثب ت

المياريػة )قيػد البحػث( إلػي أف النسػبة  الاختبػارات( حسب آراء السػادة الخبػراء فػي 63تشير نتائج جدكؿ )
% فػأكثر( مػف أراء السػادة الخبػراء 82كقد ارتضت الباحثة بنسبة ) ،%(622 -% 62بيف ) المئكية قد تراكحت ما

( 65الميارية التي تـ اختيارىا كما ىػك مكضػح فػي جػدكؿ ) الاختباراتكبذلؾ أصبح عدد  الاختبارات،لإختيار أنسب 
 (7مرفؽ ) .اختبارات( 4ىي )

 رات البدنية كالميارية )قيد البحث(:المعاملبت العممية للبختبا 
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لتأكػد مػف صػدؽ الاختبػارات )قيػد البحػث( الاختبػارات البدنيػة، أك الميػارل، لأفػراد عينػة   : كمػيصدؽ المح
البحػػث الأساسػػية، قػػاـ الباحثػػاف  بعرضػػيا عمػػى مجمكعػػة مػػف السػػادة الخبػػراء المتخصصػػيف فػػي مجػػاؿ كػػرة السػػمة  

( سػنة، 62تيـ فػي مجػاؿ السػباحة عػف )كالحاصميف عمي درجة الدكتكراه فػي فمسػفة التربيػة الرياضػية كلا تقػؿ خبػر 
لأفػراد  السػمة(، كذلؾ لمعرفة الميػارات الاساسػية لكػره 6( محكـ كخبير. مرفؽ)62كقد بمغ عدد المحكميف كالخبراء )

عينة البحث الأساسية، كلقد اجمعت آراء المحكميف كالخبراء عمي مناسبة تمؾ الاختبارات لممرحمة قيد البحػثة حيػث 
، كمػا فػي % (622% إلػي 92ختبػارات المقترحػة بنسػبة مػا بػيف )ة المحكمػيف كالخبػراء عمػي الاجاءت نسبة مكافق

 (.64جدكؿ)
 (14جدول )

 (10ن = )المهاري )قٌد البحث(   النسبة المئوٌة لآراء الخبراء فً تحدٌد أنسب الاختبارات المستوى

كحدة القياس  اسـ الاختبار الاختبارات ـ
 الاختبار

عدد 
 التكرارات

النسبة المئكية 
 للبتفاؽ

6 

الاختبارات 
 البدنية

 %122 12 الع   الجقنب تن النقن 
 %122 12 الس تيتتن النثب العنيض تن الثب ت 2
 %122 12 الع   ن ع الجذع تن الا بط ح 3
 %92 9 الع   ث   الذنالين تن الا بط ح 4
 %92 9 الس تيتتن ث   الجذع للأت م تن النقنف 5
 %122 12 الع   الا بط ح الت ئل تن النقنف 6
 %122 12  نجه  اختب ن  ط الحبل  7
6 

الاختبارات 
 الميارية

 %122 12 ث  يل التح ننة التتعنجل.
 %122 12 ل   اختب ن  قل التتنين ب ل  ع. 2
 %92 9 ل   اختب ن التتنينه الهتفيه. 3
 %92 9 ث  يل اختب ن لشنة تصنيب ت سقتيل   جحل 4
 %122 12 ل   اختب ن التصنيب الأت ت  تن الثب ت   5

، حيػث نسػب اختبػارات الميػارات الاساسػية( آراء السػادة الخبػراء فػي تحديػد أىػـ كأ64يتضح مف الجػدكؿ )
ممػػا يشػػير الػػي صػػدؽ الاختبػػارات الميػػارات الاساسػػية  ،%(622 -% 92حققػػت تمػػؾ الاختبػػارات نسػػبة مػػا بػػيف )

 .الدفاعية المستخدمة
صدؽ التمايز: تـ إيجاد معامؿ الصدؽ لاختبارات القدرات البدنية باستخداـ طريقة صػدؽ التمػايز كذلػؾ عػف 

ميػزة طريؽ تطبيؽ الاختبارات عمى مجمكعتيف مف الطلبب إحداىما مميزة مػف فريػؽ منتخػب الكميػة  كالأخػرل غيػر م
( طػػػلبب  كتػػػـ حسػػػاب دلالػػػة الفػػػركؽ بػػػيف 6مػػػف مجتمػػػع الدراسػػػة كمػػػف خػػػارج العينػػػة الأساسػػػية قػػػكاـ كػػػؿ منيػػػا )
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( يكضػػح 65المجمػػكعتيف  باسػػتخداـ دلالػػة الفػػركؽ كحسػػاب أداء الطػػلبب مػػف خػػلبؿ الاختبػػارات المختػػارة كجػػدكؿ )
 ذلؾ.

 (15جدول )

 بٌن المجموعة الممٌزة وغٌر الممٌزة  المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ودلالة الفروق 

 (12=2+ن1)ن            للقدرات البدنٌة الخاصة للمهارات قٌد الدراسة                                

الفرؽ بيف  (ت)قيمة 
 المتكسطيف

 المجمكعة غير المميزة
 (6=)ف

المجمكعة المميزة 
كحدة  (6ف=)

 القياس
 الأبعاد ـ الاختبارات

 س ع س ع
 6 الجمكس مف الرقكد العدد 24.22 2.449 15.22 3.633 8.82 *9.35

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 2 الكثب العريض مف الثبات السنتيمتر 222.82 17.824 179.62 21.686 26.22 *66,56
 3 رفع الجذع مف الانبطاح العدد 59.62 3.132 51.22 7.382 8.62 *65,44
 4 ثني الذراعيف مف الانبطاح العدد 22.62 2.854 17.42 3.132 5.22 *66,75
 5 ثني الجذع للؤماـ مف الكقكؼ السنتيمتر 16.62 2.302 12.62 2.428 6.22 *65.62
 6 الانبطاح المائؿ مف الكقكؼ العدد 6.22 1.142 3.82 1.517 2.92 *62.65
 7 اختبار نط الحبؿ  درجو  5.42 2.737 2.22 2.837 3.26 *3.77
 6 المحاكرة المتعرجة. ثانية 17.22 1.142 5.42 1.324 66.82 *62.34

رية
ميا
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 2 اختبار دقة التمرير بالدفع. عدد 21.82 1.673 12.42 1.324 9.42 *37.38
 3 اختبار التمريره الكتفيو. عدد 19.42 1.483 27.42 1.517 8.22 *28.62
 4 اختبار عشرة تصكيبات سممية ناجحة ثانية 53.62 3.847 72.62 9.292 67.22 *66.92
 5 اختبار التصكيب الأمامي مف الثبات   عدد 51.62 1.222 53.62 2.837 2.22 *63.46

 *داؿ                   2.626=  2.25قيمة ت الجدكلية عند مستكل عنكية 

 لصػالح( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعػة المميػزة كغيػر المميػزة فػي 65مف جدكؿ ) يتضح
الجدكليػة عنػد  (ت)( كاكبر مػف قيمػة 37.38:  3.77المجمكعة المميزة حيث أف قيمة ت المحسكبة تراكحت بيف )

 .( مما يشير الى صدؽ الاختبارات في التمييز بيف مجمكعتيف2.25مستكل )
 الاختبارات: ثبات 

عػادة تطبيقيػا عمػى عينػة قكاميػا )  مػػف( طػلبب  62تػـ حسػاب معامػؿ الثبػات بطريقػة تطبيػؽ الاختبػارات كا 
ـ بفػارؽ زمنػى 22/2/2224 ـ إلػى يػكـ64/2/2224مف يكـ نفس مجتمع البحث كخارج عينة البحث الأساسية، 

 ( يكضح ذلؾ.66جدكؿ )، حيث طبؽ الاختبارات البدنية، ( أياـ5)
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 (16جدول )

 (12معامل الارتباط للاختبارات البدنٌة والمهارٌة المستخدمة )قٌد البحث( )ن=

 معامؿ الارتباط
كحدة  التطبيؽ  اعادة التطبيؽ 

 المتغيرات ـ الاختبارات القياس
 س ع س ع

 6 الجمكس مف الرقكد العدد 15.42 3.327 25.22 2.357 2.845

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 2 الكثب العريض مف الثبات السنتيمتر 182.72 12.249 214.22 21.426 2.889
 3 رفع الجذع مف الانبطاح العدد 52.82 6.272 61.22 3.492 2.638
 4 ثني الذراعيف مف الانبطاح العدد 22.22 4.517 27.22 5.696 2.784
 5 الكقكؼثني الجذع للؤماـ مف  السنتيمتر 12.32 1.889 16.32 1.259 2.587
 6 الانبطاح المائؿ مف الكقكؼ العدد 4.22 2.816 6.52 2.852 2.734
  7 اختبار نط الحبؿ  درجو  2.42 2.966 5.52 2.852 2.97
 6 المحاكرة المتعرجة. ثانية 15.92 2.767 11.72 1.162 2.677

رية
ميا
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 2 التمرير بالدفع.اختبار دقة  عدد 22.72 3.822 27.72 1.723 2.977
 3 اختبار التمريره الكتفيو. عدد 21.52 2.799 27.42 1.647 2.867
 4 اختبار عشرة تصكيبات سممية ناجحة ثانية 68.42 6.723 49.12 6.332 2.922
 5 اختبار التصكيب الأمامي مف الثبات   عدد 12.12 15.474 9.12 2.876 2.646

  2.4329=  2.25مستكل  قيمة " ر" عند
عادة التطبيؽ ان ىناؾ علبقة ارتباطية دالة إحصائي( أف 66يتضح مف جدكؿ ) ، مما يدؿ بيف التطبيؽ كا 

 عمى ثبات الاختبارات البدنية كالميارم قيد البحث.
 الأجيزة كالأدكات : -

لمعينة قيد البحث ككذلؾ في تنفيذ كتطبيؽ الكحدات  ييدؼ استخداميا في تنفيذ القياسات الأنثركبكمترية
 التعميمية باستخداـ استراتيجية شبكات التفكير البصرم:

 )جياز الرستاميتر)لقياس الطكؿ بالسنتميتر.  
 لقياس الكزف بالكيمك جراـ(. ميزاف طبي( 
  شريط لاصقة  -شريط قياس -مقاعد سكيدية  -أقماع  –ساعة إيقاؼ  -ككر سمو  -)ممعب كرة سمو- 

 (. حباؿ  -مسطره مدرجو   -حائط  -مسطرة مدرجة -ككر طبية 
 .صكر كرسكـ تكضيحيو لمميارات 
  بالباحثتيف.جياز الحاسكب حيث تـ استخداـ لاب تكب خاص   
 (  8:  مرفؽ ) شبكات التفكير البصرم استراتيجيةالبرنامج التعميمي بإستخداـ   -
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 كلتصميـ البرنامج التعميمى قامت الباحثة بتحديد الآتي:

 التػي تناكلػت المرجعيػةقاـ الباحثاف بإعداد برنػامج تعميمػي مػف خػلبؿ المسػح المرجعػي لممراجػع كالدراسػات 
شػكاف حمػادة سػعيد محمػد ر  ،(32ـ ( )2223مركة صبرم ابراىيـ )  دراسةاستراتيجية شبكات التفكير البصرم مثؿ 

 (، كدراسػة4( )2266) أحمػد عبػداا الصػياد ةكدراس، (72) (ـ7102نيفيف رياض الأنقر ) دراسة، (9( )2268)
 ،(34()2262) نيمػػة سػػيؼ الػػديف عمػػيش كدراسػػة ،(23لبنػػي عفيفػػي )  (،63( )2266) شػػيماء بيػػيج محمػػكد

 لتحديد خطكات الاستراتيجية كالتعرؼ عمى المبادئ التي تتضمنيا كؿ خطكة ككيفية تنفيذىا.  كذلؾ
 :تحديد اليدؼ مف البرنامج التعميمى 

شػبكات التفكيػر البصػرم عمػي تنميػو التحصػيؿ المعرفػي   اسػتراتيجية باسػتخداـكىك تصميـ برنامج تعميمي 
 ب كميو التربية بالكادم الجديد.دم طلبل السمةكمستكم الأداء الميارم لبعض ميارات كره 

   لمبرنامج التعميمي :  العامةتحديد الأىداؼ 

 محددهىي أكؿ خطكه لمبرنامج التعميمي كلابد أف تتسـ بالكضكح كأف تككف  العامةكيعد تحديد الأىداؼ 
سمككيو يمكف قياسيا لأف ىذه الأىداؼ تعبر بصكره عامو عما  تربكيةككاقعيو كيجب أف تصاغ في صكرة أغراض 

  .يتكقع أف يحققو المتعمـ

 كتـ تحديد الأىداؼ الفرعية التالية:

السػػمة. بيػػارات كػػره  المرتبطػػةكالمعػػارؼ مػػف المفػػاىيـ كالمصػػطمحات  إكسػػاب الطػػلبب المعمكمػػات المعرفيػػة -
 ىدؼ معرفي(  )

( فػػى  السػػممية، التصػػكيب مػػف الثبػػات، التصػػكيبو  اسػػية )المحػػاكرةلميػػارات الأسالطػػلبب أداء ا أف يسػػتطيع -
 (       )ىدؼ ميارم .كره السمو بطريقو آليو كاتقاف

 فى تعمـ ميارات كره السمة.كيفية استخداـ استراتيجية  شبكات التفكير البصرم  أف يعرؼ الطلبب -
 لرياضة كره السمة.أف يعرؼ الطلبب  عمى مكاد القانكف الدكلي  -
 ي التاريخية عف رياضة كره السمة.يعرؼ  الطلبب بعض النكاحأف  -
حػػديث فػػي تنميػػو   كاتجػػاهأف يكتسػػب الطػػلبب  اتجاىػػات إيجابيػػة نحػػك اسػػتخداـ شػػبكات التفكيػػر البصػػرم  -

 )ىدؼ كجداني(  السمة.لكره  الأساسيةالميارات 
 :أسس كضع البرنامج التعميمى 

 مى بعض الأسس التالية:عند كضع البرنامج التعميميةعف اعتمد الباحثا

( يس الالعػػاب الجماعيػػة )لكػػره السػػمةمراعػػاة أف يتماشػػى ىػػدؼ البرنػػامج التعميميػػة مػػع مقػػرر تخصػػص تػػدر 
 .ة الرياضية بجامعو الكادم الجديدبكمية التربي الثالثةلمفرقة 
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 تحديد أىـ كاجبات الكحدات التعميمية. -
 أف يحقؽ اليدؼ الذم كضع مف أجمو  -
 ك ليذه المرحمة السنية.مراعاة خصائص النم -
   .لمطلبب الذم سكؼ يطبؽ عمييـ البرنامج التعميمي أف يككف مناسبان  -
 الكحدات التعميمية.تنكع كمركنة  محتكل  -
 .ارة دكافع الطلبب لإشباع رغباتيـعمى استث الكحدات التعميميةأف تعمؿ  -
 عامؿ التشكيؽ كالإثارة لمطلبب. الكحدات التعميميةأف تحقؽ  -
 التدرج مف السيؿ إلى الصعب الكحداتفى أف يراعى  -

لتطبيػػؽ الدراسػػة الأساسػػية عمػػييـ  لفرقػػة الثالثػػة شػػعبة )تػػدريس( تخصػػص كػػره سػػمةطػػلبب  ا اختيػػاركجػػاء 
 :التاليلمسبب 
أف  طػػلبب الفرقػػة الثالثػػة شػػعبة تػػدريس كػػره سػػمو  بكميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػو  الػػكادم الجديػػد سػػبؽ  -

ره السػػمو بالفرقػػة  الثانيػػو ، كبػػذلؾ يتػػكافر شػػرط معرفػػة سػػابقة لػػدل المػػتعمـ دراسػػتيـ لمقػػرر أساسػػيات  كػػ
 كيتـ مراعاة ما يمي عند تطبيؽ استراتيجية شبكات التفكير البصرم: تساعد عمى تعمـ ذل معنى .

لا تكجػػد طريقػػة مثاليػػة كاحػػدة فػػي كيفيػػة تطبيػػؽ درس باسػػتخداـ شػػبكات التفكيػػر البصػػرم، لكػػف يمكننػػا أف  -
 طكات الآتية: نقترح الخ

 مرحمو العرض بشبكات التفكير البصرم 

فكرة  لمطلبب عف اىمية استراتيجية شبكات التفكيػر البصػرم ككيفيػة تصػميـ شػبكات التفكيػر  يقدـ الباحثاف
 البصرم كالتعمـ مف خلبليا.

 مجمكعات عمؿ تعاكني متساكية، كتكػكف غيػر متجانسػة أك متجانسػة حسػب 5: 3يتـ تقسيـ الطلبب الي  -أ 
 كجية نظر المعمـ كالأىداؼ التي يسعى إلى تحقيقيا.

فػػي منتصػػؼ شػػبكات التفكيػػر البصػػرم مػػع كضػػع الأسػػيـ كالرمػػكز  الأساسػػيةيقػػكـ الباحثػػاف بكضػػع الفكػػرة 
 التكضػػيحيةبالتكضػػيح بعػػرض مجمكعػػو مػػف الصػػكر كالرسػػكمات  الشػػبكةالػػي أف تنتيػػي  الدالػػةكالكممػػات 

ثػػـ يقػػكـ بتكجيػػو  مجمكعػػو مػػف  السػػمةفػػي كػػره  الأساسػػيةلمميػػارات  الفنيػػةكالنقػػاط  التعميميػػةكالفيػػديكىات 
. كذلػؾ  مػف خػلبؿ شاشػو العقميػة ليػـكتنميػو القػدرات  عمي التفكير بغرض جمع المعمكمات كحثيـ الأسئمة
   .بجياز الحاسب الألي المكصمةالعرض 

ـ استكشػػافيا كتصػػميـ الشػػكؿ عنيػػا يػػتيقػػكـ الباحثػػاف مػػع الطمبػػة بتحديػػد الفكػػرة أك الأفكػػار الرئيسػػة التػػي   -ب 
 .)اسـ الميارة(
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يتـ التمييد لمكضكع الدرس مف خلبؿ مناقشة الطػلبب كتقػديـ اسػئمة تػػثير افكػارىـ لمتعػرؼ عمػى مػا لػدييـ  -ج 
 مف معارؼ سابقة عف المفيكـ الرئيسي )الميارة(.

نة )بمكحػػات تعميميػػة يػػتـ تػػدريب الطػػلبب عمػػى بنػػاء شػػبكات التفكيػػر البصػػرم كيػػتـ بنػػاء الشػػبكة بالاسػػتعا -د 
 مرسكمة( مف خلبؿ الخطكات التالية:

 يتـ تكزيع اكراؽ بيضاء عمى كؿ مجمكعة. -
ثػػـ يطمػػب مػػف كػػؿ  المرتبطػػة  بػػبعض ميػػارات كػػره السػػمة ثػػـ يػػتـ تكزيػػع قائمػػة مػػف المفػػاىيـ الفرعيػػة -

 مجمكعة قراءة قائمة المفاىيـ جيدا.
 يطمب مف كؿ مجمكعة تحديد المفيكـ الرئيسي )اسـ ميارة( كذلؾ مف خلبؿ سؤاؿ:    ثـ -

 أم مف ىذه المفاىيـ يمثؿ المفيكـ الرئيسي )اساس الشبكة(؟
 ثـ يطمب مف كؿ مجمكعة تحديد المفاىيـ الفرعية كذلؾ مف خلبؿ سؤاؿ:    -

 أم مف ىذه المفاىيـ يمثؿ المفاىيـ الفرعية؟
 بكتابة المفيكـ الرئيسي كالمفاىيـ الفرعية.ثـ تقكـ كؿ مجمكعة  -
 ثـ تقكـ كؿ مجمكعة بتجميع المفاىيـ التي تربطيا علبقة كاحدة كذلؾ بمعاكنة المعمـ. -
ثػػـ تقػػكـ كػػؿ مجمكعػػة ببنػػاء الشػػكؿ مػػف خػػلبؿ كضػػع المفيػػكـ الرئيسػػي بمركػػز الشػػبكة )اسػػـ الميػػارة(  -

 ات التعميمية(.الخطك  -كتخرج منو المفاىيـ الفرعية )الخطكات الفنية 

 –الرابطة الحمقية  –الباحثاف بتصميـ اشكاؿ لشبكات التفكير البصرم باستخداـ )الرابطة اليرمية  يقكـ
 (   التسمسميةالرابطة  –الرابطة العنقكدية 

    
 ( 6شكؿ )

 الرابطة اليرمية
 ( 2شكؿ )

 الرابطة السمسمية
 (3شكؿ )

 الرابطة العنقكدية 
 ( 4شكؿ )
 الحمقية الرابطة

 
الػي مفيػكـ  حدة كلا يتـ الانتقاؿ مػف مفيػكـ ثـ تقكـ كؿ مجمكعة بتطبيؽ المفاىيـ الفرعية كؿ مفيكـ عمى -

الا بعػػػد اتقػػػاف الطػػػػلبب المفيػػػكـ السػػػػابؽ كيػػػتـ الاسػػػتعانة بالشػػػػكؿ اثنػػػاء الاداء كيقػػػػكـ المعمػػػـ بمتابعػػػػة 
 المجمكعات كذلؾ في مرحمة بناء الشكؿ كتطبيقو.
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  كالأداء العمميمرحمو التطبيؽ  : 
كذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ الأداء الحركػػػي كالشػػػرح المفصػػػؿ لمميػػػارات  المعرفيػػػةيقػػػكـ الباحثػػػاف بتكضػػػيح المفػػػاىيـ  -

فػي شػبكات التفكيػر البصػرم  التكضيحيةكالرسكـ  التعميميةمف خلبؿ الشبكات  ات التي تـ مشاىدتياكالحرك
ه بكػؿ ميػار  التطبيقيػةكتقػديـ التمرينػات  بعد العرض كالتكضيح كتكجيػو الطػلبب نحػك الأداء الفنػي الصػحيح

 .بكؿ مياره لمكصكؿ إلي الأداء بإتقاف الخاصة الراجعة التغذيةكتقديـ  كيقكـ الباحثاف بتصحيح الأخطاء
 مرحمو تقييـ الأداء:   
لمتػػأكد   السػمةفػي كػره  الأساسػيةبالميػارات  المرتبطػة  الأسػئمةيقكـ الباحثاف بتكجيو كطرح  مجمكعػو مػف  -

كمناقشػو الطػلبب فيمػا تكصػمكا  المطمكبػة الميػارةبػأداء  لمميارة ثـ تقكـ كؿ مجمكعة المعرفية حصيمةالمف 
   المميزة. المجمكعةاليو كيتـ تصحيح الأخطاء كيتـ تعزيز كتشجيع 

أسػاليب التػدريس  -محتػكم  -كقاـ الباحثاف بإعداد استمارة استطلبع رأم السادة الخبػراء لتحديػد )اىػداؼ  -
 (8مرفؽ ) .التكزيع الزمني داخؿ المحاضرة( الخاصة بالكحدة التعميمية –لتقكيـ كأساليب ا

 محتكل الكحدات التعميمية: -6

بعػػػد الرجػػػكع الػػػى المراجػػػع العمميػػػة المتخصصػػػة فػػػى مجػػػالات البحػػػث كالقػػػراءة المستفيضػػػة فػػػى الابحػػػاث 
 (،36) (،62)،  (9) بعينػة البحػث مثػؿ كػلب مػف كالمرتبطػة السػمةكخاصة ما يتعمؽ برياضة كره  السابقةكالدراسات 

شػػبكات التفكيػػر البصػػرم  لتعمػػيـ الميػػارات  اسػػتراتيجية باسػػتخداـفقػػد تػػـ تحديػػد محتػػكل أنشػػطة البرنػػامج  (،32)
، كبعػد الانتيػاء مػف اعػداده السمةفى تدريس  الرياضةبيذه  المرتبطةكالمعمكمات كالمعارؼ  السمةفى كره  الأساسية

 التربيػةكالمنػاىج كطػرؽ تػدريس  السػمة( مف السادة الخبراء فى  مجاؿ كػره 64كرتو الأكلية عمى )تـ عرضو فى ص
، كفػػى ضػػكء السػػمككية( لتحديػػد مػػدل مناسػػبة محتػػكل الكحػػدات لتحقيػػؽ اليػػدؼ العػػاـ كالاىػػداؼ 6)مرفػػؽ الرياضػػية

( أسػابيع مػف خػلبؿ 5قيػا فػى )نتائج الاستطلبع تـ تنظيـ محتكل الكحدات فى صكره أربعو كحدات تعميميػو تػـ تطبي
(   كدرسػػػيف لكػػػلب مػػػف )التصػػػكيبو الكتفيػػػة التمريػػػرة -الصػػػدرية التمريػػػرة( درس لميػػػارتي )6( دركس، بكاقػػػع )62)

 ( دقيقو.622التصكيب مف الثبات (، ككاف الزمف المحدد لكؿ درس ىك ) دركس لكلب مف ) المحاكرة، 3السممية( 
  التعميمية باستخداـ استراتيجية شبكات التفكير البصرم:الإطار العاـ لتنفيذ الكحدات  

(، كبيا التكزيع 8استمارة استطلبع رأم السادة الخبراء في الكحدة المقترحة مرفؽ )قاـ الباحثاف بإعداد 
 ( يكضح ذلؾ.67( كجدكؿ )6( مرفؽ )62الزمني لمميارات الأساسية كعددىـ )

 (12جدول )                                               

 آراء الســادة الــخبراء فً تــحدٌد الــتوزٌع الــزمنً                                 

 (14للمهارات الاساسٌة "قٌد البحث" فً كره السله                     )ن=                     

 ال سبل التئنيل التهنان تح ي  ل   التح ضنات ت  نات )قي  البحث(  م
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 5 4 3 2 1 هنه سقل

 %122 14     √ التتنينه الص نيه  1

 %85. 7 12     √ التتنينه الهتفيه  2

 %122 14   √   التح ننه  3

 %92. 8 13    √  التصنيبه السقتيه  4

 %92. 8 13   √   التصنيب تن الثب ت  5

( 12%(  عهثن  حيث بقغ ل   التح ضنات )85اتف ق دناء الس  ة الخبناء ب سبل ) (67يتضح مف جدكؿ )
 ( دس بيع.5، بناقع تح ضنتين اسبنلي  دي بناقع )اتتح ضن 
 التقسيـ الزمني لأجزاء المحاضرة:  

النح ة ق م الب حث ن بإل ا  استت نة استطلاع ندي لتح ي  التنزيع الزت   لأجزاء التح ضنة التختقفل  اخل 
تع النضع    الالتب ن دن لا يتع ى زتن ال نب الزتن التخصص لت نيب التح ضنة العتقيل  (7التعقيتيل تن ق )

بهقيل التنبيل الني ضيل نالتتفق  السقلهنه  لثل شعبل )ت نيب( تخصصلطلاب الفنقل الث  ال ناس التح   طبقً  لقج نل 
نب   التنزيع الزت    السقل( تن الس  ة الخبناء    تج ل هنه 14نلنض   لق  ل   ) ،لقيه تن قبل إ انة الهقيل
 ينضح ذلك. (18لأجزاء التح ضنة نج نل )

 (18) جدول

 لزمنً لأجزاء المحاضرةأراء السادة الخبراء فً تحدٌد التوزٌع ا

 (14داخل الوحدة التعلٌمٌة                    )ن= المختلفة 
 النسبة المئكية التكرار الزمف المقترح أجزاء المحاضرة.

 %122 14  ق ئق12 الألت ل الا انيل.

 %85. 7 12  قيقه 32 .تنهيب الشبه ت نالننابط نالتخطط ت  التنتبطه ب لت  نه  

 %85. 7 12  قيقه 22 الإل ا  الب    ) الع م _ الخ ص (

 %85. 7 12  قيقه 52 تطبيق ال نب ب ستخ ام استناتيجيل شبه ت التفهين البصني.

 %122 14  ق ئق12 الختاـ.
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%( لق  ان 122%: 85. 7اتف ق دناء الس  ة الخبناء ب سبل تتنانح ت  بين ) (68يتضح مف جدكؿ )
  :الشكؿ التنظيمي لمكحدة التعميمية يككف عمى النحك التالي

عداد الممعب.62الأعماؿ الإدارية ) -أ  عداد الأدكات كا   ( ؽ كتتضمف كا 
 كيتضمف تمرينات المشي كالجرم كتمرينات لجميع أجزاء الجسـ.( ؽ 62التييئة العامة )  -ب 
  :( ؽ تتضمف62التييئة الخاصة ) -ج 

 تمرينات لتنمية العناصر المياقة البدنية الخاصة بتنس الطاكلة. -
 تمرينات متنكعة لمعضلبت العاممة كفقا لنكع الميارة في كؿ كحدة. -
 ( ؽ 32بالميارات  ) تركيب الشبكات كالركابط كالمخططات المرتبطو -
 تقسيـ الطلبب الي مجمكعات -
 اجراء حكار كنقاش بيف الطلبب عف الميارة المراد تعمميا. -
حمقية(  –سمسمية  –عنقكدية  –اختيار الطلبب لشكؿ الشبكة كنكع الرابطة المستخدمة )ىرمية  -

 كمؿء الفراغات بالشكؿ.
  :( ؽ يتضمف ما يمي52الجزء الرئيسي ) -د 

 الي مجمكعات.تقسيـ الطلبب  -
 تعميـ الميارات قيد البحث كفقا لاستراتيجية شبكات التفكير البصرم. -
 التدرج في التدريبات التطبيقية لمميارة كتضمف تغذية راجعة كتصحيح أخطاء. -
 .ما تعممكه مناقشو الطلبب حكؿ -
( 2ممعػب) فػي الفعمي المحاضرةبكاسطو الباحثاف في نفس تكقيت  التجريبيةتـ التدريس لعينو البحث  -

     لكره السمة.
لممقػػرر   المعاكنػػة كالييئػػةمػػف قبػػؿ  عضػػك ىيئػػو التػػدريس  السػػمةكتػـ التػػدريس لطػػلبب تخصػػص كػػره  -

   السمة.( لكره 6في ممعب )
 كالانصراؼ(. ( ؽ )تمرينات تيدئة كاسترخاء، أخذ الغياب، أعماؿ ادارية،62الجزء الختامي ) -ق 
 ؽ(6222)  الزمف الكمي لمبرنامج 
 الاستطلبعية:  الدراسات -
 الدراسة الاستطلبعية الأكلى: -

ـ 63/2/2224ـ إلػػى 66/2/2224قػػاـ الباحثػػاف بػػإجراء الدراسػػة الاسػػتطلبعية الأكلػػى خػػلبؿ الفتػػرة مػػف 
 للؤسباب التالية:

 ضبط المتغيرات  -
 اختيار الأماكف المناسبة لإجراء الاختبارات. -
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 التأكد مف سيكلة تطبيؽ الاختبارات. -
 الأدكات. التأكد مف صلبحية -
 التعػػػػػرؼ عمػػػػػى أسػػػػػمكب اسػػػػػتخداـ أدكات كأجيػػػػػزة القيػػػػػاس كبطاقػػػػػات التسػػػػػجيؿ ككفايتيػػػػػا لمبيانػػػػػات  -

 المطمكبة.   
 تكضيح أسمكب العمؿ لممساعديف. -

 الدراسة الاستطلبعية الثانية: -

فػػة الباحثػػاف بػػإجراء التجربػػة الاسػػتطلبعية الثانيػػة لمعر  الدراسػػة الاسػػتطلبعية الأكلػػى قػػاـ بعػػد الانتيػػاء مػػف
ككصػؼ العمػؿ  كالقيػاـ  الصػياغةمدل مناسبة الكحدات التعميمية كفيـ الطلبب لمكحدات كمػدم ملبئمتيػا مػف حيػث 

بالتقنيف العممى )صدؽ كثبات( للبختبارات البدنية كالميارية كالاختبار المعرفي بتطبيؽ الاختبػارات عمػى مجمػكعتيف) 
عػػادة تطبيػػؽ الاختبػػارات عمػػى عي نػػة مػػف خػػارج عينػػة البحػػث الأصػػمية كذلػػؾ فػػى الفتػػرة مػػف مميػػزة كغيػػر مميػػزة( كا 

 ـ.     22/2/2224ـ إلى 64/2/2224
كقد أسفرت تمؾ الدراسة عف مناسبة إجراءات التطبيؽ كأكراؽ العمؿ مػف حيػث الكضػكح كالفيػـ كالاسػتيعاب 

 .كسيكلة التنفيذ

 القياسات القبمية : -

لعينػة البحػث فػي المتغيػرات قيػد البحػث كذلػؾ يػكـ الأربعػاء كالخمػيس   القبمية اتبإجراء القياس افقاـ الباحث
 .ـ22/2/2224 -26المكافقاف
 تنفيذ التجربة الأساسية: -
 التجربة الأساسية: -

كيػػػر شػػػبكات التف اسػػػتراتيجية باسػػػتخداـتػػػـ تطبيػػػؽ التجربػػػة الأساسػػػية لمبحػػػث عمػػػى المجمكعػػػة التجريبيػػػة 
 بكاقع درسيف اسبكعيان. ـ26/3/2224 إلى ـ26/2/2224 الفترة مف فى البصرم لبعض ميارات كرة السمة

 القياس البعدل: -

لممجمػػكع للبختبػػارات  البعػػدمبعػػد الانتيػػاء مػػف تطبيػػؽ التجربػػة الأساسػػية قػػاـ الباحثػػاف  بػػإجراء القيػػاس 
لػػػػى ـ إ6/4/2224قيػػػػد البحػػػػث كذلػػػػؾ فػػػػى الفتػػػػرة مػػػػف  السػػػػمةكػػػػره  كالاختبػػػػار المعرفػػػػي فػػػػى  كالبدنيػػػػةالمياريػػػػة 

 ـ.3/4/2224

 تاسعان: المعالجات الإحصائية:

 تـ معالجة البيانات باستخداـ الأساليب الإحصائية التالية:

 معامؿ السيكلة كالصعكبة. -                  المتكسط الحسابى. -



م 2024ٌناٌر  - الثانً عشرالعـدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربٌـة البدنٌــة والرٌاضـة 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

 36 

 معامؿ الالتكاء - الكسيط                     -
 اختبار )ت( - الانحراؼ المعيارل -
 النسبة المئكية - التحسف                         نسبة –

 عرض ومناقشة النتائج:

عرض كمناقشة نتائج ىذا البحث في ضكء ما تكصػمت لػو الباحثتػاف، ذلػؾ كبعػد أف قامػت بمعالجتيػا  سيتـ
إحصائيان كفقان لمقػكانيف الإحصػائية المناسػبة فػي محاكلػة للئجابػة عمػى مجمكعػة الفػركض المطركحػة فػي المقػدمات 

 النظرية ليذا البحث.
 عرض كمناقشة نتائج الفرض الأكؿ: 

كجػػد فػػركؽ دالػػو إحصػػائيان بػػيف متكسػػطات درجػػات القياسػػيف القبمػػى ك البعػػدل فػػي تكالػػذل يػػنص عمػػى: "  
 -التصػػػكيبو السػػػممية  –المحػػػاكرة  – الكتفيػػػةالتمريػػػره  –) التمريػػػرة الصػػػدرية الميػػػارات الاساسػػػية مسػػػتكل أداء 

 في كرة السمة لصالح القياس البعدل". التصكيب مف الثبات( 
 (19جدول)

 بٌن متوسطات درجات القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة فًدلالة الفروق  الاحصائٌة 

 (15)قٌد البحث(       )ن =   مستوي الاختبارات المهارٌة و نسب التحسن فى كرة السلة للعٌنة         

 اسـ الاختبار الاختبارات ـ
كحدة 
القياس 
 الاختبار

 القياس البعدم القبميالقياس 
الفرؽ بيف 
 المتكسطيف

قيمة )ت( 
 المحسكبة

نسب 
 التحسف

مستكم 
المتكسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

1 

الميارية 
في كرة 
 السمة

المحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاكرة 
  ال %24.285 22.44 3.14 2.712 16.27 2.631 12.93 ثانية المتعرجة

اختبػػػػػػػػػار دقػػػػػػػػػة  2
  ال %31.46 24.88 6.67 3.299 27.87 1.552 21.22 عدد التمرير بالدفع.

3 
 التمريػػػرةاختبػػػار 
 .الكتفية

  ال %35.64 35.92 7.22 1.724 27.42 2.178 22.22 عدد

4 
اختبػػػػػػار عشػػػػػػرة 
تصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكيبات 

 سممية ناجحة
  ال %37.32 38.76 18.34 5.167 49.13 6.749 67.47 ثانية

5 
اختبار التصكيب 
الأمػػػػػػػامي مػػػػػػػف 

 الثبات.
  ال %38.66 62.89 3.53 2.834 9.13 1.682 5.62 عدد
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 (  6.345( = )2.25قيمة )ت( الجدكلية عند مستكل الدلالة ) *

 
 (2شكل) 

 المهارية بعد تطبيق الاستراتيجيةفي الاختبارات ي الحسابية للقياسيين القبلي والبعد المتوسطاتيوضح فروق 

 القبمػيبيف القياسػيف  2.25( كجكد فركؽ ذات دلالو احصائية عند مستكل معنكية 69يتضح مف جدكؿ )
 تراكحػت قيمػو "ت" المحسػكبةبحػث حيػث لمعينة قيد ال لبعدل فى جميع المتغيرات المياريةكلصالح القياس ا كالبعدم

 (.38.76:  62.89) بيف
 لممجمكعػػػة كالبعػػػدم القبمػػػيبػػػيف القياسػػػيف  إحصػػػائية( كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػو 26يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )

 قيد البحث لصالح القياس البعدل. كره السمة فى جميع اختبارات الميارات الأساسية فى رياضة التجريبية
عمي  الػتعمـ بشػبكات التفكيػر البصػرم   القائمة المقترحة الاستراتيجيةكيرجع  الباحثاف  ىذه النتائج إلى أف 

فػي زيػاده كػـ المعمكمػات كالمعػارؼ  الإيجابية داخػؿ الػدرس ك سػاىمت اسػيامان كبيػران  المشاركةساعدت الطلبب عمي 
 حيػث تعمػؿ عمػي إثػاره انتبػاىيـ لمطػلبب  الأسػئمةكجيػو الأكلي  تـ ت المرحمةففي  التي تـ تحصيميا مف قبؿ الطلبب

ة( مػف خػلبؿ كضػع المفيػكـ الرئيسػي بمركػز الشػبكة )اسػـ الميػار  تعرؼ عمي ما لدييـ مف معرفػو سػابقةكتفكيرىـ لم
(، كتمخػيص كػؿ مػا سػبؽ فػي فقػرة مرتبػة مػف ميميػةالخطػكات التع -الخطػكات الفنيػة كتخرج منو المفػاىيـ الفرعيػة )

لبب كعرضػػيا امػػاـ زملبئيػػـ كالتػػي سػػاعدت الطػػلبب عمػػي ترسػػيخ المعمكمػػات بكػػؿ أفضػػؿ كأسػػرع  فػػي  انشػػاء الطػػ
أذىانيـ لتصبح خطكة اك قاعدة يتـ مف خلبليا ربطيا بخطكات اخرم كىذا ما تسعي اليو الاستراتيجية بشػكؿ خػاص 

العػاـ إلػي الخػاص ممػا أدم إلػي مػف  ـ المعمكمات بصكرة منطقيو متسمسمةاك البنائية بشكؿ عاـ. حيث أنو تـ تنظي
كمف خػلبؿ عػرض المعمكمػات بعػده أشػكاؿ مثػؿ  المختارةكلمميارات  المقررةزياده استيعاب كتحصيؿ الطلبب للؤجزاء 

كصػكر كمػا تتضػمنو مػف أشػكاؿ  التكضػيحيةكالأشػكاؿ  المختمفةالنص المكتكب كالخرائط كالمفاىيـ كشبكات التفكير 
 ،حيػػث كفػػرت لممػػتعمـ مػػداخؿ جديػػدة لاكتسػػاب المعمكمػػات بشػػكؿ تػػدريجي كمبسػػط كألػػكاف ذادت مػػف حمػػاس الطػػلبب

كمػا أف  كمراقبة فيػـ الطالػب كتقكيمػو، كتكسػيع أفكػاره فيمػا بعػد المكضػكع جعمػت عمميػو التػدريس كاضػحو كمنظمػو

المحاورة 
اختبار دقة  .المتعرجة

التمرٌر 
 .بالدفع

اختبار 
التمرٌره 

 .الكتفٌه

اختبار عشرة 
تصوٌبات 
 سلمٌة ناجحة

اختبار 
التصوٌب 

الأمامً من 
 الثبات

12.93 
21.2 

20.2 

67.47 

5.6 

16.07 27.87 27.4 49.13 

9.13 

  فروق بين متوسطات  القياسين القبلي والبعدي في الاختبارات المهارية

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً



م 2024ٌناٌر  - الثانً عشرالعـدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربٌـة البدنٌــة والرٌاضـة 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 شػػيقةو بطريقػػ البصػػرية كالصػػكر كالرسػػكماتكالمػػكاد  باسػػتخداـ العديػػد مػػف الكسػػائؿ طريقػػة عػػرض المػػادة التعميميػػة
 .  المختارةالمتعمميف كاف لو الأثر الإيجابي في كضكح  النمكذج كفيـ الميارات  انتباهكمثيره كزياده 

( عبػػػد اا عمػػػي محمػػػد  64ـ( )2266كػػػلؤ مػػػف شػػػيماء متػػػكلي ) دراسػػػةكتتفػػػؽ ىػػػذه النتػػػائج مػػػع نتػػػائج 
عمػػي أىميػػو شػػبكات التفكيػػر البصػػرم فػػي تحقيػػؽ العديػػد مػػف  ،(6( )2265كأحػػلبـ عصػػيمي ) ،(67)  ـ(2266)

كمػا كبقػاء أثػر الػتعمـ  الرجعيػة التغذيػةكما أف لو تأثير إيجابي في سرعو إيصاؿ المعمكمات كتقديـ  التعميميةالنتائج 
شػبكات التفكيػر البصػرم ينقػؿ جػزء  باسػتخداـ( أف تطبيػؽ البرنػامج 62ـ( )2269سػمر عبػد الحميػد السػيد ) تشػير
نحػك  الدافعيػةلزيػاده  نتيجػةإلي الطلبب مما يساعد عمي تحسػيف الأداء  المعممةإلي  التعميمية العممية مسؤكليومف 

ثاره تفكيرىـ كحثيـ عمي  كالمحبةالتعمـ كزياده ركح التعاكف  كمػا يسػاعد الطػلبب   الإيجابيػة المشاركةبيف الطلبب كا 
 62). لػدم المتعممػيف التعميميػة الخبػرةعمي تثبيػت راجعة كيساعد ت كتعزيز التغذية العمي التصكر الصحيح لمميارا

 :45  ) 
سػػتراتيجيات شػػبكات التفكيػػر البصػػرم تمثػػؿ أف ا مػػع دراسػػة محمػػد حسػػيف حمػػداف عمػػي الباحثػػاف ا يتفػػؽكمػػ

تنميػة الميػارات العقميػة  سػتراتيجيات التػي تركػز عمػياحػدم الا تعتبػر مػفاستراتيجيات ما كراء المعرفػو كالتػي  معظـ
العميػػا كتيػػدؼ إلػػي أف يخطػػط المػػتعمـ كيراقػػب كيسػػيطر كيقػػكـ تعممػػو الخػػاص كبالتػػالي فإنيػػا تعمػػؿ عمػػي تحسػػيف 
اكتساب المتعمميف لعمميات التعمـ المختمفة كتسمح ليػـ بتحمػؿ المسػئكلية كالػتحكـ فػي العمميػات المعرفيػة المرتبطػة 

    ( 8: 26) .بالتعمـ
كػاف  السػمةفي تعميـ ميػارات كػره  الاستراتيجيةأف استخداـ  إلياحثاف  التقدـ الحادث لمبرنامج يعزك الب كما

بأسمكب مشكؽ كجاذب لانتباه الطلبب حيػث انتقػؿ مػف التركيػز مػف طريقػو الشػرح التقميػدم كالنمػكذج كالاكامػر إلػي 
تركيبيػا داخػؿ الشػبكات لتككينيػا عػف طريػؽ مشػاىدتيا ك  الميػارةالتركيز عمي عمميات الاتصاؿ عف طريػؽ مشػاىده 

بصػكرة كاضػػحو  الميػارةكػؿ ذلػؾ يعطػي فرصػو كبيػػره لمطػلبب لمشػاىده  كالمكتكبػػة المقػركءةككػذلؾ كجػكد النصػكص 
 الفرصػة كتعطػيتفاعؿ الطػلبب مػع البرنػامج بإيجابيػو  إليمما يؤدم  لمميارةككذلؾ يعطي لمطالب التصكر الصحيح 

   .لمطلبب لمتعمـ بشكؿ صحيح كجيد
مجػدم  عبدالناصػر محمػد  ،(32ـ( )2223كػلؤ مػف  مػركه صػبرم ) دراسػةمػع نتػائج  النتيجػةكتتفؽ ىػذه 

حيػػث تشػػير إلػػي أىميػػو شػػبكات التفكيػػر البصػػرم  فػػي رفػػع مسػػتكم  ،(3) (ـ2222) ، أحمػػد طػػو(36ـ( )2223)
   كالفردية. الجماعية بالألعاب المرتبطةالأداء الميارم لمميارات 

متكسػطات درجػات كمف ىنا قػد تحقػؽ الفػرض  الأكؿ  كالػذل يػنص عمػى "تكجػد فػركؽ دالػة إحصػائيان بػيف 
 ".البعدملصالح القياس  السمةفي كره  الميارللممجمكعة التجريبية في مستكل  الأداء  القياسيف القبمى كالبعدم

  مناقشة نتائج الفرض الثانى :عرض ك 
البعدل متكسطات درجات القياسيف القبمى ك حصائيو بيف "تكجد فركؽ دالو اكالذل ينص عمى:  

 لممجمكعو التجريبيو في مستكل التحصيؿ المعرفى في التنس لصالح القياس البعدل".



م 2024ٌناٌر  - الثانً عشرالعـدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربٌـة البدنٌــة والرٌاضـة 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 (3شكل)
 فً أبعاد مقٌاس التحصٌل المعرفً ٌوضح فروق االمتوسطات الحسابٌة للقٌاسٌٌن القبلً والبعدي ونسب التحسن

 (20جدول )

 التجرٌبٌة فى  للمجموعةنسب التحسن ودلالة الفروق بٌن القٌاس القبلى والبعدى 

 (15)ن=             قٌد البحث السلةكرة   فى المعرفًالمستوى                            

 المتغيرات
 القياس البعدل القياس القبمى

الفرقك بيف 
 المتكسطيف

نسبة 
المتكسط  مستكل الدلالة قيمة "ت" التحسف

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

التطنن الت نيخ  لقعبل هنة 
 السقل

  ال 23.22 67.33% 4.34 1.282 13.27 1.335 7.93

الت  نات الأس سيل    هنة 
 السقل

28.33 4.577 39.42 1.352 11.27 39.27%   ال 23.97 

  ال 29.98 %18.83 3.93 1.489 24.82 2.696 22.87 القنال  ال نليل لهنة السقل

  ال 26.87 %49.32 4.62 1.272 13.93 1.345 9.33 خطط القعب

 (  1.345( = )2.25* قيتل )ت( الج نليل ل   تستنى ال لالل )
 (21جدول )

   دلالة الفروق  الاحصائٌة بٌن متوسطات درجات القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة  فً 

 (15)ن =   مقٌاس التحصل المعرفً المهارٌة فى كرة السلة للعٌنة. )قٌد البحث(                        

 

 

 

التطور التارٌخً 
 للعبة كرة السلة

المهارات 
الأساسٌة فً 

 كرة السلة

القواعد الدولٌة 
 لكرة السلة

 خطط اللعب

0 7.93 
28.33 20.87 

9.33 
0 

13.27 

39.4 
24.8 

13.93 
67.33% 39.07% 18.83% 49.30% 

  مقياس ابعاد في والبعدي القبلي القياسين متوسطات بين فروق
المعرفي التحصيل  

 نسبة التحسن القٌاس البعدى القٌاس القبلى



م 2024ٌناٌر  - الثانً عشرالعـدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربٌـة البدنٌــة والرٌاضـة 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 المتغيرات
 القياس البعدل القياس القبمى

الفرقك بيف 
 المتكسطيف

 نسبة
 قيمة "ت" التحسف

مستكل 
المتكسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

  ال 28.56 %47.25 25.13 12.636 78.53 7.917 53.42 رفيمقياس التحصيؿ المع

 (  1.345( = )2.25* قيتل )ت( الج نليل ل   تستنى ال لالل )
بااين القي سااين القبقاا   2.25( نجاان   ااننق ذات  لالااه احصاا ئيل ل اا  تسااتنى تع نياال 21يتضااح تاان جاا نل )
بحااث حيااث تنانحاات قيتااه ستس التحساانبل لقعي اال قياا  ال التعن ا  اا  تسااتنى التحصاايل  البعاا ينالبعا ى نلصاا لح القياا ب 

(28.56.) 
التجنيبياال  لقتجتنلاال نالبعاا ي القبقاا ( نجاان   ااننق ذات  لالااه إحصاا ئيً  بااين القي سااين 21يتضااح تاان جاا نل )

 .البع يقي  البحث لص لح القي ب  السقل   ني ضل  هنه  التعن   التحصيلاختب ن تستنى    
هيان البصاني  ت التفحيث دن اساتناتيجي ت شابه التجنيبيلنيعزن الب حث ن  التق م الح  ث ل ي تجتنله البحث 

 التعقنتا ت نتخازين التنهياز تثال التعن يال الجنا اب ت تيال سا ل ت  ا  التعن ال نناء تا  نها  احا ي اساتناتيجي ت
 ال  قا  نالتفهيان العقتا ، نالتفهيان الابتها ني، ه لتفهين التختقفل، بع ناله ب لتفهين التتعققل التعن يل نالجنان ناست ل ئ  ،

اتج ها ت إيج بيال  نب ا ء نالاتجا ه با لنل  التتعققال النج ا يال نالجنا اب التعن ال، نت ا نات تا  نناءنت  نات اتخ ذ القانان 
دن الإساتناتيجيه د ت إلا  تهانين تعا نف هتا   ل ى الطلاب، تت  د ى إل  ت تياه الج  اب التعن ا  نالت ا ني  ا  الاتعقم،

 (44: 21).نتعقنت ت تته تقل لن التتغينات قي  البحث
( VTN( حياااث ياااني دن شااابه ت التفهيااان البصاااني )مGregory( )2216)تاااع ندي سجنيجااانني نهاااذا يتفاااق  

تنهااز لقاا  التااتعقم نتجعقااه تحاانناً لقعتقياال التعقيتياال، نتقاانم لقاا   هاانة دن الااتعقم لاان طنيااق التفهياان يحساا ه تاان خاالال 
لتحصايل طنيال التا ى بطنيقال  تج طنق تختقفل تن التفهين لتهانين التف انم الاذي يبحاث ل اه التاتعقم نزيا  ة الاتعقم نا

 (36: 42تشنقل تبع  لن التقل نالنت بل. ) 
ان اساتناتيجيل شابه ت التفهيان البصاني تساتخ م  ا  ت ظايم  "Livingstonليفنجسػتف نهذا ت   يشين الياه س

لقاا  الااننق خاالال حقاانل م لقتشااهلات ب سااتخ ام ل  صاان  خباانات  الطاالاب التعن ياال لاان طنيااق ب اا ء شاابه ت تف هيتياال
 (6: 43نتزيل دن لفظيل دن صننيل لتتثيل العلاق ت بين ل  صن التشهقل. ) 

 
 
 
 
 

 
 القٌاس القبلى

 القٌاس البعدى
 نسبة التحسن

0 
0 

53.4 78.53 

47.05% 

فروق المتوسطات الحسابية ببين القياسيين القبلي والبعدي في مقياس 
 التحصيل المعرفي

 مقٌاس التحصٌل المغرفً



م 2024ٌناٌر  - الثانً عشرالعـدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربٌـة البدنٌــة والرٌاضـة 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

 36 

 (4شكل)
ٌوضح فروق المتوسطات الحسابٌة للقٌاسٌٌن القبلً والبعدي ونسب التحسن فً التحصٌل المعرفً بعد تطبٌق 

 الاستراتٌجٌة
 

الػػػي  أف اسػػػتخداـ اسػػػتراتيجية شػػػبكات التفكيػػػر البصػػػرم سػػػاعدت طػػػلبب المجمكعػػػة كيشػػػير الباحثػػػاف 
كمػػا تكصػػمكا إليػػو مػػف تعمػػـ،  التجريبيػػة فػػي تكجيػػو تفكيػػرىـ نحػػك اليػػدؼ المنشػػكد مػػف الػػتعمـ كالبحػػث عػػف الجديػػد،

المتعممػيف مػف كممارسة العديد مف الأنشطة، حيث أف كفرة المعرفة كغزارة المعمكمػات السػابقة، كالتػي تكصػؿ إلييػا 
خلبؿ سؤاليـ عف المعرفة السػابقة تجعميػـ يسػتخدمكف بعػض ميػارات  التفكيػر فػي المعرفػة، كػالتخطيط فػي تنظػيـ 

التػي يمارسػكنيا  المعرفيةتمؾ المعارؼ كالمعمكمات، مما يؤدم إلى زيادة كعي المتعمميف بالمياـ كالميارات ما كراء 
يػة الفعميػة لمػتعمـ ، كتقػدـ تعزيػزان مسػتمران دائمػان لمطالػب بعػد التقػدـ مػف ،.حيث أنيػا تتػيح لمطمبػة فرصػة تنميػة الكفا

لػدل الطالػب داخميػان كلػيس ، ممػا يجعػؿ التعزيػز كالرغبػة فػى الاسػتمرار فػي الػتعمـ خطكة إلى أخػرل كزيػادة الدافعيػة
بنفسػو  مػف ثقػة الطالػب ، ك تزيػدؿ المػادة قابمػة لمفيػـ كالاسػتيعاب، كما أنيا تقمؿ مػف ظػاىرة النسػياف كتجعػخارجيان 

عممياتػػو العقميػػة العميػػا كالمركنػػة فػػي التفكيػػر التصػػكر  اسػػتخداـ، كتسػػاعد الطالػػب عمػػى كتكجيػػو إلػػى الػػتعمـ الػػذاتي
سػػتخداـ جميػػع الحػػكاس فػػي الػػتعمـ كالتخيػؿ كالإبتكػػار ، كمػػا أنيػػا الاسػػتقلبلية كالاعتمػػاد عمػػى الػػنفس، كتنمػى لديػػو كا 

لى صانعيا كىذا ما جعميا تساىـ بفاعمية فى تحسيف مستكل التحصػيؿ المعرفػى تحكؿ الطالب مف متمقي لممعرفة إ
 الأسمكب التقميدل فى التعمـ. باستخداـالميارل مقارنة  كمستكل الأداء

ىذا التقدـ الذل طرأ عمى المجمكعة التجريبية إلى المتغير التجريبي الذل يتمثؿ فى  افكما يعزك الباحث
التفكير البصرم كالتى أبتكرت بيئة تعميمية جيدة مف خلبؿ تنمية الميارات العقمية العميا كالتفكير  استراتيجييو

دراكو لمحقائؽ  كاستثارة دكافعو نحك التعمـ كمساعدتو عمى التفكير العممي المنظـ مما أدل إلى استيعابو كا 
بصرم يزيد مف كعييـ بالمعرفة التي يدرسكنيا، فإف استخداـ المتعمميف  لشبكات التفكير اللذا   كالمعارؼ المرتبطة

 كترسيخيا في أذىانيـ  كالكعي بالخطكات بمستكل الأداء الميارل كالتعمـ الصحيح.

لقياسيف كجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات درجات ا"ت كىنا قد تحقؽ الفرض الثانى كالذل ينص عمى
 لصالح القياس البعدل". و كرة السمةفيمستكل التحصيؿ المعرفى البعدل لممجمكعة التجريبية في القبمى ك 

 والتوصيات: الاستخلاصات

 :: الأستخلبصاتأكلان 

، كمػا أمكػف التكصػؿ إليػو افاتبعيػا الباحثػ التػي، كالإجػراءات النظػرمفى ضكء أىداؼ البحث، كفركضو، كبناءه 
مف خػلبؿ عػرض النتػائج كمناقشػتيا، كمحاكلػة الإجابػة عمػى مجمكعػة التسػاؤلات الفػركض المطركحػة لحػؿ مشػكمة 

 البحث، فقد أمكف التكصؿ إلى مجمكعة مف الإستخلبصات، سكؼ يتـ إستعراضيا فيما يمى: 
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فػى  رياضػو  الأساسػيةعمػـ بعػض الميػارات شبكات التفكير البصرم تأثيرا ايجابيا عمى ت ما استراتيجيةتؤثر  -1
يػػة الرياضػػية جامعػػة الػػكادم كميػػة الترب لطػػلبب )قيػػد البحػػث( كعمػػى مسػػتكل التحصػػيؿ المعرفػػى السػػمةكػػره 

 الجديد.
عػػف  السػػمةشػػبكات التفكيػػر البصػػرم عمػػى تكػػكيف اتجاىػػات ايجابيػػو نحػػك رياضػػة  كػػره  اسػػتراتيجيةتسػػاعد  -2

 ساب المعمكمات كتخزينيا كاسترجاعيا.بالنفس كتسييؿ اكت الثقةطريؽ تعزيز 
سػػاىمت اسػػتراتيجية شػػبكات التفكيػػر البصػػرم فػػي زيػػادة دكافػػع الطػػلبب لممشػػاركة الإيجابيػػة فػػي العمميػػة  -3

 لأفراد المجمكعة التجريبية. السمةالتعميمية بشكؿ ادم الي تحسف مستكم الميارات الأساسية في  كره 

 ثانياً: التوصـيات:

تػـ التكصػؿ إليػو مػف نتػائج  كفى ضكء أىداؼ البحث كفركضو كما حدكد مجتمع البحث كالعينة المختارة في        
 تكصى الباحثة بما يمى:

 إيجػابيتعمػـ الجكانػب النظريػة كالعمميػة، حيػث أف ليػا تػأثير  في شبكات التفكير البصرم استراتيجيةتطبيؽ  -1
لتػدريس بكميػػة التربيػػة الرياضػية جامعػػو الػػكادم لطػػلبب شػػعبة ا  السػمةكػػره   فػػيعمػي بعػػض جكانػػب الػتعمـ 

 .الجديد
شػػبكات التفكيػػر البصػػرم عمػػى مراحػػؿ سػػنية مختمفػػة لإثبػػات  اسػػتراتيجية باسػػتخداـإجػػراء دراسػػات مشػػابية  -2

 في تعمـ الميارات الحركية. الاستراتيجيةكتأكيد فاعمية ىذه 
سػػكاء  المختمفػػة الدراسػػيةالمتعممػػيف عمػػي كيفيػػو بنػػاء شػػبكات التفكيػػر البصػػرم مػػف خػػلبؿ المقػػررات  تػػدريب -3

 النظرية.أك  العممية
إلي مشارؾ كفعاؿ عف طريؽ تػدريب المتعممػيف أثنػاء  التعميمية لمعمميةتغيير دكر المتعمـ مف متمقي سمبي  -4

   .شبكات التفكير البصرم في التدريس استخداـعمي  الخدمة
عمػػي كيفيػػو اسػػتخداـ  الرياضػػية التربيػػةبكميػػو  المعاكنػػة كالييئػػةبتػػدريب أعضػػاء ىيئػػو التػػدريس  الاىتمػػاـ -5

   المختمفة. الدراسيةشبكات التفكير البصرم في تعميـ المقررات 
 البعد عف إيداع المعمكمات كحفظيا.ك  ،الاىتماـ بالمتعمميف كحثيـ عمي التفكير كالإبداع -6
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 عـــراجـــالم

 اكلا المراجع بالمغة العربية:

أحػػلبـ العصػػيمي : فاعميػػو إسػػتخداـ شػػبكات التفكيػػر البصػػرم فػػي تنميػػو ميػػارات التكاصػػؿ الرياضػػي لػػدم  -1
تمميػػذات الصػػؼ السػػادس الإبتػػدائي بمدينػػو مكػػو المكرمػػة ، رسػػالو ماجسػػتير، غيػػر 

 ـ .2265منشكره، كميو التربيو، جامعو أـ القرم، 
  ـ.2223احمد أميف فكزم: كره السمو لمناشئيف ، المكتبو المصريو ، الإسكندريو ،  -2
أحمد طو: استراتيجيو تدريس قائمو عمي الػتعمـ البصػرم كتأثيرىػا عمػي التحصػيؿ المعرفػي كمسػتكم الأداء  -3

الميػارم فػي رياضػو الرمايػػو بػالقكس كالسػيـ، المجمػو العمميػػة لمتربيػة البدنيػو كعمػػكـ 
(، كميػػو التربيػػو الرياضػػيو لمبنػػيف ، جامعػػو بنيػػا ، 2( العػػدد ) 25مجمػػد )الرياضػػو ف 

 ـ2222
أحمػػد عبػػد اا الصػػياد: فعاليػػة اسػػتخداـ شػػبكات التفكيػػػر البصػػػرم المدعمػػة بالكسػػائؿ المتعػػددة فػػي تنميػػة  -4

التحصػػػيؿ كبعػػػض عمميػػػػات العمػػػـ فػػػي مػػػادة العمػػػكـ لػػػدل التلبميػػػذ ضػػػػعاؼ السػػػمع 
 ـ.2266سػالة ماجيستير، كميػة التربيػة، جامعػة المنصكرة، بالمرحمػة الإعدادية، ر 

أحمد يكسؼ محمد : تأثير التعمـ التشػاركي غبػر الكيػب عمػي مسػتكم التحصػيؿ المعرفػي كالميػارم لمقػرر  -5
كرة السمة لطلبب كميو التربية الرياضػية جامعػو اسػيكط ، بحػث منشػكر، كميػو التربيػة 

 ـ. 2222الرياضية، جامعو اسيكط، 
يماء عبد الفتاح الخفيؼ: فاعميو استخداـ شكؿ البيت الدائرم الإلكتركنية عمي بعػض نػكاتج الػتعمـ فػي الش -6

( العػدد 74كره السمة، بحػث منشػكر، المجمػة العمميػو لعمػكـ كفنػكف الرياضػة، مجمػد )
 ـ2223(، كميو التربية الرياضية لمبنات، جامعو حمكاف، 6)

بكات التفكيػػر البصػػرم فػػي تنميػػو التحصػػيؿ كالتفكيػػر التػػأممي لػػدم أميػػره عبػػد الػػرحمف : فعاليػػة اسػػتخداـ شػػ -7
، رسػػالو ماجسػػتير، غيػػر منشػػكره، كميػػو  تلبميػػذ المرحمػػة الابتدائيػػة فػػي مػػاده العمػػكـ

 ـ.2265التربية الرياضية، جامعو المنصكرة، 
كالاستقصػاء ايناس محمد أبك غزالو: فاعميػو اسػتراتيجية شػكؿ البيػت الػدائرم فػي تنميػو ميػارات ممػا كراء  -8

الرياضي لدم تلبميذ المرحمة الإعدادية، رسالو ماجستير غير منشػكرة، كميػو التربيػو، 
 ـ2222جامعو مدينو السادات، 

( فػػي الرياضػػيات VTNحمػػادة سػػعيد محمػػد رشػػكاف: فاعميػػة برنػػامج قػػائـ عمػػى شػػبكات التفكيػػر البصػػرم ) -9
عيا بالمرحمػػة الإعداديػػة، لتنميػػة ميػػارات التفكيػػر التػػأممي لػػدل التلبميػػذ المعػػاقيف سػػم

 .2268رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة أسيكط، 
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رييػػاـ محمػػكد محمػػد احمػػد، طػػاىر مصػػطفى محمػػد عبػػد الكاحػػد: تػػأثير برنػػامج قػػائـ عمػػى التفكيػػر البصػػرل  -12
كالتكاصػػؿ الكمػػي فػػي تعمػػـ بعػػض الجكانػػب المعرفيػػة كالمياريػػة للئسػػككاش كالحػػد مػػف 

يػػذ ضػػعاؼ السػػمع، كميػػة التربيػػة الرياضػػية، جامعػػة المنيػػا، العزلػػة الاجتماعيػػة لمتلبم
2267. 

سػػمكاف صػػالح جاسػػـ كاخػػركف: اساسػػيات لعبػػة كػػرة السػػمة )السمسػػة الرياضػػية(، الػػذاكرة لمنشػػر كالتكزيػػع،  -11
 .ـ2264بغداد، 

سمر عبدالحميد السيد عبدالحميػد: برنػامج تعميمػي بإسػتخداـ شػبكات التفكيػر البصػرل كتػأثيره عمػي بعػض  -12
ات العقػػؿ المنتجػػة كتعزيػػز نػػكاتج الػػتعمـ فػػي الػػرقص الشػػعبي البكرسػػعيدل، مجمػػة عػػاد

،  24التربيػػة البدنيػػة كعمػػكـ الرياضػػة، كميػػة التربيػػة الرياضػػية، جامعػػة بنيػػا،  مجمػػد 
 ـ  . 2222العدد الثالث عشر ، 

التفكيػػػػر  شػػػيماء بيػػػيج محمػػػكد: فاعميػػػة اسػػػتراتيجيتي شػػػػبكات التفكيػػػػر البصػػػػرم كالفكرمػػػات عمػػػى تنميػػػة -13
الاسػػتدلالي كمفيػػػكـ الػػػذات الأكػػاديمي لػػدل طالبػػات المرحمػػة الثانكيػػة، مجمػػة بحػػكث 

 .2266 عربية في مجالات التربية النكعية،
شيماء متػكلي : فعاليػو اسػتخداـ اسػتراتيجيتي التفكيػر البصػرم كالفكرمػات عمػي تنميػو التفكيػر الإسػتدلالي  -14

المرحمػو الثانكيػو ، مجمػو بحػكث عربيػو فػي كمفيكـ الػذات الأكاديميػو  لػدم طالبػات  
 ـ  2266مجلبت التربيو النكعيو ، 

صػػلبح الػػديف عرفػػة محمػػكد: تفكيػػر بػػلب حػػدكد )رؤيػػة تربكيػػة معاصػػرة فػػي تعمػػيـ التفكيػػر كتعممػػو(، عػػالـ  -15
 ـ.222الكتاب، القاىرة، 

المستكل المعرفػي كالميػارل  عبد العزيز عبداا عبدالعزيز: تأثير استخداـ خرائط المفاىيـ الإلكتركنية عمى -16
، 3، ع27لمبتدئي تنس الطاكلة، المجمة العممية لمتربية البدنيػة كعمػكـ الرياضػة، مػج

 ـ.2226كمية التربية الرياضية لمبنيف، جامعة بنيا، مصر، 
جانييػو" “عبد اا عمي محمد إبراىيـ: فعالية استخداـ شبكات التفكير البصرم في العمكـ لتنميػة مسػتكيات  -17

المعرفية كميارات التفكير البصرم لدل طلبب المرحمػة المتكسػطة، الجمعيػة المصػرية 
لمتربيػػة العمميػػة، المػػؤتمر العممػػي العاشػػر: التربيػػة العمميػػة تحػػديات الحاضػػر كرؤل 

 .2226 ،أغسطس، الإسماعيمية 6 –يكليك  32المستقبؿ، مف 
 ،الكفػػػاء لػػػدنيا الطباعػػػة كالنشػػػر، الإسػػػكندريةاسػػػتراتيجيات التػػػدريس الفعػػاؿ، دار : عفػػاؼ عثمػػػاف عثمػػػاف -18

 ـ7104
فاعميػػػو اسػػػتراتيجيو مخطػػػط البيػػػت الػػػدائرم فػػػي تػػػدريس كحػػػده التفػػػاعلبت عميػػػاء عمػػػي عيسػػػي السػػػيد :  -19

الكيميائيػػو لتنميػػو التحصػػيؿ كميػػارات التفكيػػر البصػػرم كالتنظػػيـ الػػذاتي لمػػتعمـ لػػدم 
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، ، العػػدد الرابػػعبيػػو العمميػػومجمػػو التر  ،تلبميػػذ الصػػؼ الأكؿ الإعػػدادم ، بحػػث منشػػكر
 ـ. 2265، كميو البنات جامعو عيف شمس

 .ـ2265، ، دار المسيره لمنشر كالتكزيع، عماف6ط ،مبادئ عمـ النفس التربكم عماد زغمكؿ: -22
( عمػػى التحصػػيؿ الدراسػػى فػػى مقػػرر المغػػة KWLغيػػداء بنػػت عمػػى الزاىرانػػى: أثػػر اسػػتخداـ اسػػتراتيجية ) -21

صػػػػؼ الاكؿ المتكسػػػػط بمدينػػػػة مكػػػػة المكرمػػػػة، رسػػػػالة الإنجميزيػػػػة لػػػػدل طالبػػػػات ال
 ـ .2266ماجستير، جامعة أـ القرل، مكة المكرمة، 

فػػػاركؽ فيمػػػي، منػػػى عبػػػد الصػػػبكر: المػػػدخؿ المنظػػػكمي فػػػي مكاجيػػػات التحػػػديات التربكيػػػة المعاصػػػرة  -22
 .2226كالمستقبمية، دار المعارؼ، القاىرة، 

المعرفػػػة ي تنميػػػة التحصػػػيؿ كميػػػارات مػػػا كراء م فػػػشػػػبكات التفكيػػػر البصػػػر  اسػػػتخداـلبنػػػي عفيفػػػي: "أثػػػر  -23
، رسػالة دكتػكراة تلبميػذ  الصػؼ الأكؿ  الإعػدادم العممي في العمكـ لػدم كالاستقصاء

 ـ2263البنات ، جامعة عيف شمس. ، كمية
 ـ.2226ليمي السيد فرحات: القياس المعرفي الرياضي، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة، -24
،  القػػاىرة، الػػديف رضػػكاف: اختبػػارات الأداء الحركػػي، دار الفكػػر العربػػينصػػر  ، محمػػدمحمػػد حسػػف عػػلبكم -25

  ـ2226
محمد حسيف حمداف : فعالية استخداـ اسػتراتيجيات مػا كراء المعرفػة فػي تػدريس القػراءة عمػى تنميػة بعػض  -26

ميارات الفيـ القرائي كميػارات مػا كراء المعرفػة لػدل طػلبب المرحمػة الثانكيػة، رسػالة 
 ـ 2266 ،جامعة جنكب الكادم التربية،ماجستير، كمية 

محمد صبحي حسانيف: "القياس كالتقكيـ في التربية الرياضػية"، الطبعػة الرابعػة، دار الفكػر العربػي لمنشػر،  -27
 ـ. 2222القاىرة، 

محمد عبد الػرحيـ إسػماعيؿ: الأساسػيات المياريػة كالخطيطػة اليجكميػة فػي كػرة السػمة، منشػأة المعػارؼ،  -28
 ـ2223الإسكندرية، 

لفكػػر العربػػي، القػػاىرة، ، دار االقيػػاس فػػي كػػره السػػمة :، محمػػد صػػبحي حسػػانيفمحمػػد محمػػكد عبدالػػدايـ -29
 ـ. 6984

: تأثير استخداـ استراتيجية شكؿ البيت الدائرم عمى مسػتكم التحصػيؿ المعرفػي كالأداء محمد محمكد عمر -32
رسػػػالو  ،الميػػػارم لػػػبعض الميػػػارات المنيجيػػػة لطػػػلبب تخصػػػص تػػػدريس كػػػرة اليػػػد

 ـ . 2226، التربية الرياضية، جامعو الكادم الجديد، كميو اجستيرم
مجػػدم عبػػد الناصػػرمحمد :  كحػػدة تعميميػػة مقترحػػة باسػػتخداـ اسػػتراتيجية شػػبكات التفكيػػر البصػػرم عمػػي  -31

مستكم الأداء الميارم لميارة الضربة الساحقة في تنس الطاكلة لطػلبب كميػة التربيػة 
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الرياضػػية،  جامعػػو  التربيػػةبحػػث منشػػكر ، كميػػو   الرياضػػية بجامعػػة الػػكادم الجديػػد،
 ـ . 2223الكادم الجديد، 

(  عمػػي بعػػض VTNمػػركة صػػبرم إبػػراىيـ : تػػأثير برنػػامج تعميمػػي بإسػػتخداـ شػػبكات التفكيػػر البصػػرم )  -32
جامعػػو أسػػيكط ،  الرياضػػية التربيػػةلطالبػػات كميػػو  الطاكلػػةمخرجػػات الػػتعمـ فػػي تػػنس 

 .ـ2223، 66العدد  ،46، مجمد كفنكف الرياضةمجمو اسيكط لعمكـ  بحث منشكر ،
نايفػػة قطػػامي: منػػاىج كأسػػاليب تػػدريس المكىػػكبيف كالمتفػػكقيف، دار المسػػيرة لمنشػػر كالتكزيػػع كالطباعػػة،  -33

 .7101الأردف، عماف، 
نيمػػة سػػيؼ الػػديف عمػػيش: اسػػتخداـ فنيػػات التفكيػػر البصػػرم لتنميػػة التحصػػيؿ كدافعيػػة الإنجػػاز مػػف خػػلبؿ  -34

لطػػلبب المرحمػػة الثانكيػػة العامػػة، مجمػػة الجمعيػػة التربكيػػة لمدراسػػات تػػدريس الفمسػػفة 
 7107، مايك، 27الاجتماعية، العدد

نيمة عبد المعطي الصادؽ: تنمية بعض ميارات التفكير المعرفية كعادات العقػؿ باسػتخداـ شػبكات التفكيػر  -35
لعػػػرب، البصػػػرم لتػػػدريس العمػػػكـ لػػػدل تلبميػػػذ المرحمػػػة الإعداديػػػة، رابطػػػة التربػػػكييف ا

 .7107، 72السعكدية، ع
نكرا عبدالمجيد نبكم ابك دنيا : تأثير كؿ مف التعمـ الفػردم ك التشػاركي عمػي التحصػيؿ المعرفػي كمسػتكم  -36

أداء بعض ميارات كره اليد لطالبػات كميػو التربيػو الرياضػيو جامعػو المنكفيػو  ، بحػث 
ياضيو لمبنات جامعو حمػكاف منشكر ، المجمو العمميو لمتربيو البدنيو ، كميو التربيو الر 

 ـ7170،  7، العدد 27، مجمد 
"فاعميو برنامج مقترح قائـ عمي استخداـ شػبكات التفكيػر البصػرم فػي تنميػو ميػارات  نيفيف رياض الأنقر: -37

 ،منشػكره : رسالو ماجسػتيربات الصؼ التاسعالتفكير عالي الرتبو في العمكـ لدم طال
 ـ.  2267 ،جامعو غزه ،كميو التربيو

فػي ضػكء   المرتبطة المتعددة الذكاءاتىدم سعد أحمد باشا : تأثير برنامج تعميمي بإستخداـ بعض أنكاع  -38
أنماط التعمـ عمػي مسػتكم أداء بعػض الميػارات المنيجيػو فػي كػره السػمو لػدم طػلبب 

رسالو دكتكراه، كميو التربيػو الرياضػيو، جامعػو  ،كميو التربيو الرياضيو بالكادم الجديد
 ـ.2269، لجديدالكادم ا

ائقػة عمػى مسػتكل الأداء الميػارل كليد محمػد حسػيف مرسػى: تػأثير برنػامج تعميمػى بإسػتخداـ الكسػائط الف -39
التحصيؿ المعرفى فػى كػرة السػمة عنػد طػلبب الفرقػة الثانيػة بكميػة التربيػة الرياضػية، ك 

   .ـ 2262رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيكط ، 
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 ملخص البحث

استخداـ استراتيجية شبكات التفكير البصرم عمي التحصيؿ المعرفي  كمستكم الأداء الميارل لبعض الميارات أثر 
 المنيجية في كره السمة لدم طلبب التخصص بكمية التربية الرياضية جامعو الكادم الجديد

 

 
 

التعميمي باستخداـ استراتيجية شبكات التفكير البصرم كتحديد تأثيره عمى ىدؼ البحث تصميـ برنامج 
التصكيب مف الثبات(  –التصكيبية السممية  –التعرؼ عمي مستكم الأداء الميارل لميارات كرة السمة )المحاكرة 

ات( كاستخدـ التصكيب مف الثب –التصكيبية السممية  –كمستكم التحصيؿ المعرفي لميارات كرة السمة)المحاكرة 
طلبب  مفالعمدية  تـ اختيار عينة البحث بالطريقةالباحثاف المنيج التجريبي نظرا لملبئمتو لطبيعة البحث ، ك 

جامعة الكادم  -ريس التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية تخصص تدريس كره السمة بقسـ المناىج كتد
الجديد ، ككانت اىـ النتائج ساىمت استراتيجية شبكات التفكير البصرم في زيادة دكافع الطلبب لممشاركة الإيجابية 

ة التجريبية في العممية التعميمية بشكؿ ادم الي تحسف مستكم الميارات الأساسية في  كره السمة لأفراد المجمكع
تطبيؽ استراتيجية شبكات التفكير البصرم في تعمـ الجكانب النظرية كالعممية، حيث أف ليا التكصػيات ككانت اىـ 

تأثير إيجابي عمي بعض جكانب التعمـ في  كره السمة  لطلبب شعبة التدريس بكمية التربية الرياضية جامعو الكادم 
استراتيجية شبكات التفكير البصرم عمى مراحؿ سنية مختمفة لإثبات  الجديد ، إجراء دراسات مشابية باستخداـ

 كتأكيد فاعمية ىذه الاستراتيجية في تعمـ الميارات الحركية.
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Research Summary 

The effect of using the visual thinking networks strategy on cognitive 
achievement and the level of skill performance of some methodological skills in 

basketball among major students at the Faculty of Physical Education, New Valley 
University 

Prof. Dr. Adel Hosni Al-Sayed 
Dr. Hoda Saad Ahmed Basha 

The research aimed to design an educational program using the visual thinking 
networks strategy and determine its impact on everyone by identifying the level of skill 
performance of basketball skills (dribbling - ladder shooting - shooting from a standstill) 
and the level of cognitive achievement of basketball skills (dribbling - ladder shooting - 
shooting from a standstill). The researchers used the experimental method due to its 
suitability to the nature of the research, and the research sample was chosen 
intentionally from students specializing in teaching basketball in the Department of 
Curriculum and Teaching Physical Education at the Faculty of Physical Education - 
New Valley University, The most important results were that the Visual Thinking 
Networks strategy contributed to increasing students’ motivation to participate positively 
in the educational process in a way that led to an improvement in the level of basic 
skills in basketball for members of the experimental group. The most important 
recommendations were the application of the Visual Thinking Networks strategy in 
learning the theoretical and practical aspects, as it had a positive impact on Some 
aspects of learning in basketball for students of the Teaching Division of the Faculty of 
Physical Education, New Valley University, conducting similar studies using the visual 
thinking networks strategy at different age levels to prove and confirm the effectiveness 
of this strategy in learning motor skills. 


