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 () ب محمد ابوالحمد عبد الوها/ا.م.د 

تتساااااابو الدلي ًالتاق لتحفضو الناااااو الدتالم للحماااااد الماتد مل المضدالتا    ي ال  و    
المختلفة لتعمو تلك الدلي جاهده لإعت ء مدماااااا  التتوتم لهلك لسخ تكساااااخن تو الإمااةا  المتاًة  

لض  لديسا المادية لال شاانتة لتحفضو كلكو لاتا ااة الزم اا تما تشااملة مل ااخ لخ اتداء لتفدي  عن 
تثضن اةت اه المشااااهديل ل اااااة اةسا مل النتا اااا  التخ تتمضا بتفدي  ًنتا  لمسااا  مبت ن  تشااااو 
مستمن مما يحتاج مل الفالمضل علضسا ال حث الدال  عل تو جديد سواء لخ ا سالضب التداتبتة لطنق 

 التعلت  الحديثة لا جسا  لا دلا  المساعد .  

ل  ي السادوا  الفلضلة الما اتة ااما العديد مل الشانتا  النتا اتة المتخماماة لخ ااداعة  
اجسا  الزم ااا تاتةتااج الااااااااااااي مختلفاة مل تلاك ا جسا  لالمعتماد  مل الإتحااد الادللخ للزم ااا لالتخ  

خ  يعلل عدسا   ي ال  و   العالمتة لالدلاا  اتللمبتة تشاااااااو  ا و تما تعمو تلك الشاااااانتا  عل 
اااااااااادااعاة اجسا  لادلا  مساااااااااااعاد    تفاو اهمضتساا عل ا جسا  الفااةوةتاة ًضاث تعماو تلاك ا دلا   

 المساعد  علخ تفلضو الواا لالزسد المبهلي لتعل  لاتفان الحنتا  لالمسااا .

لااهدةا ل  اولةة ات ضن  ت وتن لتعديو لا ال ل عا اتجسا  لكلك ل  التمامت  السددسا   ل 
للزساا لكلك ل   يتوالو مع اتداء الحنت  لاتل اااال التشااانتحتة الماااحتحة لزسااا  ال عبضل لاد  

 (160:  15)  كلك إل  ت وتن اتداء عل  تلك اتجسا .

( ان المعنلة العلمتة لاسااااتن ي ةتالم ال حوق الفابلة للت بضو  1990لتهتن "مختاا سااااال " )
ل  تمااامت  لاةتاج اتجسا  لاتدلا  النتا اااتة المبت ن  لال حث عل الناااو    لاسااااساااتاق   هاماق   تلعب دلااق 

لاةسااب الخاما  لالعمو علخ تحسااضل  نلد اتداء النتا اا  لتحفضو النااو الإةزااا  النتا ااتة مع 
 (28:  29)  ا اتماد ل  ال ااة لالزسد لالواا.

م( إن اسااااتخدام ا جسا  الحديثة لالوسااااالو العلمتة  2007)  "عمااااام الديل لاااا  ان"لتؤتد  
عل التفدتا  المتفدمة الت  تسااس  ل  ت بضو ةتالم ال حوق المضداةتة لالمختبنتة اد   المت وا  لناا ق 

 

 استاك مساعد تفس  التمنتدا  لالزم اا لالتعبضن الحنتخ تالتة التنبتة النتا تة جامعة اسوان 
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تسااااسو مسمة ال اًثضل لالمدابضل ل  ا تتاا  لتة علمتة تتساااا  تالداة لالمو ااااواتة للمتا  لالتفوت   
 (397:  21)لتوج ه اتداء الفد  للمسااا  النتا تة اله  يت  بتحلضو الحنتة تحلض  دقتفا.

لالزدين تالهتن اةاااه لااا  اولةة ات ضن  ت وا مفسوم اتجساااا  لالوسالو الحديثاااة المستخدمة  
اثداء العملتة التداتبتة لاتساع لتشامو اجسا  للساالو عديد  تمتلك إمااةتا  هاللة ساواء تاةا تننض  

مسااااااااب ا  الدزا   التعلت  ال التداتب ال المتا  ال التفوت و لاااااااااا ل تولضنها تالعملتة التداتبتة اًد  
 (65:  5)  لتحفضو البنامم التداتبتة تهدالسا.

اتجسا  المسااااااعد  ه  تلك اتجسا  الت  تمااااام  تشااااااو هددسااااا  يزبن ال عب عل  اداء  ل
لتولضن عدماان اتمان ل ااااة تالدساا ة للدالاا ضل  و  الحنتخ المااحتلالمساا  ال جاء مدسا ل  مسااااها  

و اتمن اله  اسااااتوجب  سوا تللك الدول  لالمبتدلضل الهيل ل  يماااالوا تعد للمسااااتوى المسااى الم لوب
 (21:  14مل اتجسا  تةسا تفضد ل  عملتة التعل  لالتداتب.)

لان استخدام ا جسا  لا دلا  الحديثة لخ مزاي التعلت  لالتداتب ل ااة إكا تمضا  تا مان   
البدة  لالمسااى ل عبضل    ا اتفاءلتةة يعتبن مل العوامو المساعد  لخ   اسنل مل    تشاوتالمستوى 

 ( 2: 25استخدام ال نق التفلضدية المستخدمة لخ البنامم التداتبتة.)

 ًتوالسا علخ    تعتمد اتا اااااااااة الزم اا علخ ال ثضن مل اتجسا  لاتدلا  المسااااااااااعد  ة ناق ل 
المسااا  الماااااااا  ة لالمعفد  ًنتتا لالت  تت لب اةسااااااااتابتة لداة عالتة ل  اتداء مفتنةة    العديد مل

ااااااااااا حاا البادياو عل عملتاة الساااااااااداد الت  يفوم بساا الماداب   ي تعلت   و ل باداجاة تبضن مل الخ وا 
اا حا   تحفو المدت ن  التحساضل مساتوى اتداء المسااى تن عملتة السادد الت  يفوم بسا المدابضل  

 (4:  9)(24:  23مدسا مع اغلب المسااا  الحنتتة علخ اتجسا  المختلفة.)

تمثو اتجسا  المسااااااااعد  جاة اق هاماق ل  عملتة التداتب ل  اتا اااااااة الزم ااو ًضث تتداج  ل 
زو لتتاايد المااااااعوبة تا ةتفاي   التدات ا  عل  ههه اتجسا  مل ًنتا  المشاااااا  لالزن  لالوثب لالاً
مل ساااااا ل ا ات اا العنتا إلخ اتساااااا ل النااااااتفةو لمل اتجسا  المدخفنااااااة إلخ اتجسا  متاايد   

 (11:  3)تفالو ث  إستخدام اتجسا  الضدلتة مع اداء الحنتة.ا ا 

( ان مل اه  اساا اب ت وا اتا ااة الزم اا ل  اتلةة  ۲۰۰۱)  "سااعضد عبد النلااضد"تو اال  ل 
ات ضن و ت وتع إساااااتخدام اتجسا  التعلتمتة المسااااااعد  ل  تداتب الزم ااو لتنجع سااااابب إساااااتخدام  
الفالمضل تالتداتب لالتداتس للأجسا  التعلتمتة المساااااااعد  إلخ معنلة ت ثضنها عل  ساااااانعة لتحسااااااضل  

طلو علضسا  بناء التداتس لالتداتب ثوا  تعلتمتة لت وتن مساااااااتو  اتداءو لتزدب الإاااااااااتا و لاد ا
الإعااداد الباادة  لالمساااا  ل عب  الزم ااااو تااالإ ااااااااااالااة إلخ تولضن الواااا لالزسااد ل ااو مل المعل   

 (14)لالمتعل .
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مسااعد  للتداج   يعتبن جساا ًماان الحلو مل اتجسا  اتثثن ااعوبة ة ناق لفلة لجود اجسا 
جمتع مسااا  ًمان    تالمسااا  مل السسو إلخ المعبو لهلك لان ال عب يستننق لاتا طوت  لإتفان

ة( لالحنتا  المفمااااااتة. للفد ةاي جساا ًمااااااان   ك  الحلو مل ًنتا  الدلاان )المادلجة )لالمفتوً
الحلو اهتماماق تبضناق؛ ًضث تتمضا الزملة الحنتتة ل  الواا المعااان تاًتوالسا علخ منجحا  بددللتة  

ل ل  ال اااااال ا ات اا علخ جمتع لاةوال مختلفة مل دلالن النجلضل اما تفتل ال تنااااا  النجلضل لبتدو 
ة ال ا ثدتضل( لتهلاك  اجااء الزسااا مل الحلفاا  إلخ ًلفاة لجلاد ال ا ات ااا لالحلفاا  بضل الضاديل )ًلفا

 (67:  40)لضسا.  المنلا بو ع الواود علخ الضديل تاللز ال دلةه لتو العداان غضن مسمو   

  عدااان بدةتة  اااة مل لا ةسا العمو علخ ت وتن اتداء يحتاج ًماان الحلو إلخ تولن ثما  
 الحنتتة.لال ثضن مل الإاناا لال فا  ًضث تتمضا مساااته تالمعوبة ل  اتداء لالنبط بضل الزمو 

 (13 :168 ) 

تا سااتداد علخ الهااعضل طواي لتن  الساالساالة الحنتتة لهها ما الحلو  تتمضا مسااا  ًمااان  ل 
هدا ي ت  الدلا الفاعو للأجسا  المسااااااااعد   ل يؤد  إلخ تعب تبضن اثداء اداء ال عب علخ هها الزساا  

ل  عملتة التداتب اك اةسا تعمو علخ مسااااعد  ال عب بدلن الزسود المبهللة مل المداب الت  ت ون  
ما ياون دالن  ال بددلل     المساااا الحنت  للحنتا  غال اق   لكلك  ن  الحلولاا ه معدلمة علخ ًمااان  

 (20:  19الزساا. )علخ  

تعتبن جساا عش النناب اًد اجسا  الزم اا المساااااااعد  كا  ال بتعة الخااااااااة الت  يعتمد  ل 
علخ عمو الهااعضل لدلالن النجلضل مع الإستمنااتة لخ اتداء دلن توقف لهو جساا تعلتمخ للدال ضل  

 (8:  11)الحلو.  لاتداء علتة يسبو اتداء علخ جساا ًمان  

لاد ًدد ا تحاد بداية التداتب علخ جساا ًماااان الحلو عل طنتو إساااتخدام مسااا  جساا 
عش النناب المسااااااااعد لة ناق تهمتة هها الزساا لفد اانه ا تحاد الممااااااانى للزم اا  ااااااامل اجساه 
لاة سااااااااادتاة لداالااااااااا   الزم ااا تحمتفااق لمبادا التاداج مل الساااااااااساو إلخ   المداالساااااااااا  لخ اثثن مل منً

 (9:  33)المعب.

)عش النناب للدالاااا ضل(  علخ جساا ًمااااان الحلو  )الفلد ا (  لتعتبن مساا  التلوتل الدالنى  
مل المسااا  اتسااساتة الت  يت ساس علضسا تالة الماعوبا  المسااتة  تما تعد لمل هدا يتنال اهمتة  
جساا عش النناب تزساا مسااااااااعد لزساا ًماااااااان الحلو لإتفان مساا  التلوتحة الدالنتة )الفلد ا (  

 لتهلك إمااةتة سدد ال عب مل ابو المداب اثداء اتداء علته.
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لمل   ي متاتعة ال اًث لل  و   الخاااة بنتا اة الزم اا ساواء المحلتة ال الدللتة  ً   
ان جساا ًماااان الحلو مل اااااعب اجسا  الزم اا الفدخ للنجاي ًضث يؤدى ال عب الزملة الحنتتة  
تاال ااماو بادلن توقف لهو منت ا علخ الاهااعضل تاالإ ااااااااااالاة الخ تادةخ داجاا  ال عبضل علخ الزسااا  

اةة ب ااخ ا جسا و لهلك يحتاج الزساا إلخ لتنا  طوتلة مل التداتب لالإعداد لتحفضو مسااااااااتوتا   مفا
 عالتة.

اًث تماداب جم ااا لمشااااااااااااتتاة لخ العادياد مل ال  و   التخ يد مساا   لمل   ي عماو ال اا
الإتحاد المماانى للزم اا  ً  تدةخ مسااتوى اتداء ل عبضل ل ااااة البناع  علخ جساا عش النناب  
لت سن كلاك مل   ي ةتاالزس  علخ الزسااا مفاااةاة ب اااخ اتجسا  ات نى لكلاك ل ثن  ا  ااء ا داء  

 يت  الخم  علضسا لمدسا:التخ  

 . ( للد ة ل و)  متفابلتضل  الضديل  ل ع عدم .1
 لالخنلج.  الد وي  لخ الوسط  لز  عدم .2

 . (للد ة ل و )  الفلد ا   اتسال  عدم .3

 . (عام  تشاو   م )  الفلد ا   اةت ام  عدم .4

 . ( عام تشاو   م )الفلد ا   مستوى  اةخفاض  .5

 الزساا.   ال للأاض  النجلضل ال  الزس   لمس .6

 . .اتاض  ال للزساا النجلضل ال  الزس  اا دام  .7

 النجلضل.   لتل .8

 النتبتضل.  ثدخ  .9

لهدا يزب م ً ة ان الخماا  يت  علخ تو للد ة علخ ًده لمث ق اكا اام بثدخ المشاا ضل لخ  
×  0,1للد ا ( لتةه يت   ماا  )  5( لاام ت داء )0,1الفلد ا  لتان الخماا  علخ الخ   )اداء جمتع  

 – 0,3متوساط   –  0,1داجة( تما ان داجة الخم  تتوقف علخ ةول الخ   )تستط   0,5للد ا  =  5
( لاد يماااو الخمااا  الخ داجة تاملة لخ تعا الحا   مثو السااافوع لاينااااق عدم الإعتناد  0,5ثبضن  

تالمساا  لاد يتعدى مزمول الخماااااا  داجة اااااااعوبة المساا و لهلك يزب الإعداد الزضد لالمتفل ل داء  
 (4علخ هها الزساا للبناع  لاستخدام ا سالضب العلمتة الحديثة لخ التعلت  لالتداتب.)

لمل اثثن الماااااااااعوباا  التخ تواجاه المادابضل   ي تعلت  لتاداتاب المساااا  علخ الزسااا هخ 
عملتة السااااااادد التخ اد يتحوي السااااااادد لضسا الخ عالو ل عب اثداء اداله للمساااه تالإ اااااااالة الخ ان  
اتجسا  لاتدلا  المسااااااعد  التخ يمال إساااااتخدامسا لخ تعلت  مسااا  ًماااااان الحلو ال جساا عش  
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النناب محدلد  جداق  مفااةة ب ااخ اتجساه ات نى لتعتمد المدابضل تشاااااااو تبضن علخ جساا )الزندي(  
لله عده الااااااي لاةوال ل ل ايناااااق يحتاج الخ اسااااتخدام جساا ا ن لإات اا الهااعضل لهدا  اااااعوبة  

اثداء    لإساااتخدامه لخ ًالة ل اااع الهااعضل علخ اتاض تا  اااالة الخ ااااعوبة سااادد لت مضل ال عب
 ا داء علته مما ياتد مل عامو الخود لدى البناع .

( لمخ ًمود ل   سااااااااالمخ ًما )لمل   ي الإط ل علخ تعا الادااسااااااااااا  مثاو دااسااااااااااة  
)17)م(2021) لدااساااااااااااااة  ااااااااااااا اااحااا (و  ) اااااااااااانغاااااام  (ولدااساااااااااااااة  34م()1993()هشاااااااااااااام 

اام   (و لدااسااااة )35م()2013()ماجد  لعبدالحسااااضل  هشااااام هددال  (ولدااسااااة )19م()2013()جواد
(  26م()2003()محمد جوده(و لدااساااااة )7م()2013()جاد لسم (و لدااساااااة )12م()2004( ) ام

ااما بتماااااامت  تعا اتجسا  لاتدلا  المساااااااعد  لالتخ ت  اسااااااتخدامسا لتعلت  المسااا  علخ    لالتخ
جساا ًمااااان الحلو لجساا عش النناب للبناع  تبضل لل اًث ان تلك اتجسا  لاغ  الدتالم الإيزابتة  

ا تبضل  التخ ت  الحمااوي إ  اةسا غضن مدتشاان  لخ اااا   الزم اا لبعد مناجعة تلك اتجسا  لماوةاتس
لل اًث اةسا إما تحتاج إلخ ت لفة مادية لتماااااادتعسا ال ان ًزمسا تبضن جضداق ال لاةسا ثفضو يمااااااعب  
التعامو معساو لعلته لفد اتزه ل ن ال اًث إلخ تماااامت  جساا مساااااعد للتعلت  لالتداتب علخ مسااا   

مادية تسااااات ة جساا عش النناب علخ ان يمتاا الزساا تمااااانن ًزمه ل فه لاةة لان ياون بت لفة  
تاساات اعة المداتبل تدفضهه لايناااق سااسولة التدفو ته لامااةتة اتداء علخ اتاض دلن الحاجه لزساا 

 مساعد ا ن ت  تاق لمشاثو ا جسا  الساتفةو لسود يت  لن  ماوةا  الزساا تال امو.  

لها لمل   ي العنض السااابو لمدى اهمتة اتدلا  لاتجسا  المساااعد  لدلاها الفعاي   ي  
عملضتخ التعلت  لالتداتب علخ مسااا  اتا اااااة الزم اا لللفاق لدتالم تعا الدااساااااا  السااااااتفة التخ  
اثد  كلك ي مو ال اًث لخ الحمااااااااوي علخ تعا الدتالم الإيزابتة مل   ي تماااااااامت  جساا مبت ن  

هاااها الزسااااا تعواساااا  لت  مساااااا  جسااااا عش الننابلتع لكلاااك تن طبتعاااة الحنتاااا  المؤاد  علخ  و 
المساااعد  تالساادد اثداء اداء المساا و تما تعوق مساااا ًنتة ال عب لساا مة اتداء. ًضث ان المبدا  

  اتسااااااسااااا  ل  الحنتا  المؤاد  علخ هها الزساا يزب ان تمتاا تالتواااااااو لا ساااااتمنااتة طواي لتن 
 اتداء.

هدا ااى ال اًث  اااانلا  اسااااتخدام جساا مساااااعد لتحسااااضل اتداء المساا  للمساا  اضد    لمل
ال حث ًضث يمال ت وتنهاو لها يفوم ال اًث بتماادتع جساا مساااعد محلتاق ت او الت التف يمال تولضنه  

تعا  ل اتفال ال اه  ل  ثمل    ة ناق لاينااااااااااق امااةتة توالنه لدى ال عب تالمداي  لدى جمتع المدابضل  
 للمساا  اضد الدااسة.  تغتة ت وتن مستوى اتداء المساا    ا جسا  المساعد 
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 تممت  لتمدتع جساا مساعد مبت ن لتعل  مساا  الفلد ة علخ جساا عش النناب للبناع .  .1

التعند علخ ت ثضن تدات ا  تتستخدام الزساا المبت ن علخ تعا المتنضنا  البدةتة لدى عضدة   .2
 ال حث. 

الزساا المبت ن علخ مستوى اتداء المسااى للفلد ا     التعند علخ ت ثضن تدات ا  تتستخدام .3
 علخ جساا عش النناب لدى عضدة ال حث.   

توجد لنلق كا  د لة اًمالتة بضل المتاسا  الفبلتة لال عدية للمزموعة النات ة  لخ   .1
المنلةة( لمستوى    - التحمو العنلخ  –تعا المتنضنا  البدةتة )الفو  الممضا  تالسنعة 

 اتداء المسااى للمالل المتا  ال عدى. 

توجد لنلق كا  د لة اًمالتة بضل المتاسا  الفبلتة لال عدية للمزموعة التزنتبتة  لخ   .2
المنلةة( لمستوى    -التحمو العنلخ   –تعا المتنضنا  البدةتة )الفو  الممضا  تالسنعة 

 اتداء المسااى للمالل المتا  ال عدى. 

توجد لنلق كا  د لة اًمالتة بضل المتاسضل ال عديضل للمزموعة النات ة لالتزنتبتة لخ   .3
 المتنضنا  البدةتة لمستوى اتداء المسااى للمالل المزموعة التزنتبتة. 

1.  

يعتبن جساا عش النناب اًد اجسا  الزم اا المسااااااااعد  كا  ال بتعة الخاااااااااة الت  يعتمد  
علخ عمو الهااعضل لدلالن النجلضل مع الإستمنااتة لخ اتداء دلن توقف لهو جساا تعلتمخ للدال ضل  

 (8:  11. )علتة يسبو اتداء علخ جساا ًمان الحلو  لاتداء

2. Flank

مل اه  المسااا  اتسااااساااتة علخ جساا ًماااان الحلو  )الفلد ا (  تعتبن التلوتحا  الدالنتة  
لتعتبن مل المسااا  الفبلتة ال المسااا  التخ تنبط ل  ادالسا مع مسااا  اثثن اااعوبة و تما اةسا مل  
المسااا  الت  تع خ ال عب تفوااق ملحو اق علخ هها الزساا إكا ت  ادالسا تاتفان ًضث يساااااااعد ادالسا  

اا  المؤدا  علخ هها الزسااو لتهمتة ههه المساا  لل  يتوقف ادالسا علخ  تشااااو جضد ل  إةزاا المسا
هها الزساا لحساااب بوو اديا علخ جساا الحنتا  اتا اااتة لالمتوااى للنجاي مما دعخ  بناء تداتب  
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الدالاا ضل إلخ الإهتمام لال حث عل النااو ال نق لاتسااالضب لابت اا تعا اتجسا  المساااعد  لساانعة  
 (14:  28)إثتساب لاتفان ههه المساا .  

3. 

هو ا ااه عل جساا مل تماااااااامت  ال اًث بسدد المساااااااااعد  لخ تعلت  مساا  الفلد ا  علخ  
 جساا عش النناب للبناع . )تعنتف اجنالخ(

لفد اجنتا العديد مل الدااساا  السااتفة لالمنت  ة تاساتخدام ا جسا  لاتدلا  المسااعد  لخ  
اتا اااة الزم اا تشااااو عام لمعنلة ت ثضن كلك علخ مساااتوى ا داء المسااى ل عا علخ تعا اجسا  

سااااعضد عبدالنلااااضد  (و لدااسااااة )33()م2016() ت ًمد عبدالعالا  ةاااااان اًمدالزم اا مثو دااسااااة )
ًساااااااضل  (و لدااساااااااة )31م()2021()لا نلن مشاااااااضن  إبنا ت   (و لدااساااااااة )15م()2020()لا نلن 

(و  37م() Yeadon()2011(و لدااسة )2م()2019()اًمد لوا  ( لدااسة )9م()2021()عبدالوةتس
(و تما اجنتا تعا  6م()2012()بساء الديل اا اا (ولدااسااة )32م()2016()م  لااحا لدااسااة )

تخدام اتجسا  لا دلا  المساااعد  لتهلك تماامت  اجسا  مبت ن  لتعلت   الدااسااا  الساااتفة المنت  ة تاساا
ساالمخ  لتحسااضل مسااتوى اتداء المسااى علخ جساا ًمااان الحلو لعش النناب للبناع  مثو دااسااة )

) ااانغام  (و لدااساااة  34م()1993()هشاااام اااا ح (و لدااساااة )16)م(2021( )لمخ ًمود ل  ًما 
اام   (و لدااسااااة )35م()2013()ماجد  لعبدالحسااااضل  هشااااام هددال  (ولدااسااااة )19م()2013()جواد
(و لبعا الدااساااااااا  اجنتا تاساااااااتخدام  7م()2013()جاد لسم (و لدااساااااااة )12م()2004( ) ام

(و  10م() 2005() الد إبنا ت البنامم التداتبتة علخ تحسضل مسااا  جساا ًمان الحلو مثو دااسة )
 (.41م()G Grassi()2013(و لدااسة )11م()2008() الد ابو لاد لدااسة )

لاد تان لسهه الدااساا  دلا لعاي لخ توجته ل ن ال اًث لتحديد مسااا هها ال حث مل ًضث 
ا تتاا عضدة ال حث المداساا ة لتدول المداهم ال حثتة المسااتخدمةو تما اسااتفاد ال اًث مل الإجناءا   

ت عة  المت عة لخ ههه ا تحاق لالتخ ساااعد  ال اًث   ي إجناء ال حث الحالخ ل ااااة الإجناءا  الم
لخ تماامت  اتجسا  لاتدلا  النتا ااتة مما ساااعد ال اًث تثضناق لخ تماامت  لتدفضه الزساا المساااعدو  
هها تالإ ااااالة إلخ ادلا  جمع البتاةا  التخ ت  اسااااتخدامسا لتان لسا دلا لعاي لخ الدتالم ا يزابتة  

حاق لا سااااااالوب العلمخ  لتلك ا تحاقو لا ضناق لفد سااااااااعد  اساااااااالضب العنض الفعالة لدتالم ههه ا ت
الساااالت  لالهى ات عته تلك ا تحاق لخ مدااشااااة الدتالم لا سااااايب ا ًمااااالتة المسااااتخدمه بسا للخ  
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الدساية ل اااعا تعا التوااااتا  الفابلة للت بضو لالمبدتة علخ اساااس علمتة مما سااااعد ال اًث لخ  
 إجناءا  تحثة.

اساتخدم ال اًث المدسم التزنتبخ تاساتخدام "التمامت  التزنتبخ لمزموعتضل اًداهما تزنتبتة  
 لا  نى  ات ة" عل طنتو المتاسضل الفبلخ لال عدى لكلك لمداسبتة ل بتعة ال حث.  

ساااادوا ( تمحال ة اسااااوان لالمساااازلضل    8الااااتمو مزتمع ال حث علخ بناع  الزم اا تحا )
 (.25تا تحاد الممنى للزم اا لعدده  )

ساااااادوا ( مل اثاديمتة ل مضدزو للزم اا   8ت  ا تتاا عضدة ال حث مل بناع  الزم اا تحا )
%(  مل المزتمع لت  تفسااااااتمس    100( بدساااااا ة )25لةادى التزديف تمحال ة اسااااااوان لعدده   )

 ثالتالخ:

(  عبضل للمزموعة النات ةو  10(و مفسمة لعدد )20عضدة ال حث اتساستة لعدده  ) .1
 ( للمزموعة التزنتبتة. 10لعدد )

( لمل  ااج العضدة ا ساستة لإجناء المعام   العلمتة  5عضدة است  اتة لعدده  ) .2
 ل  ت ااا  الخااة تال حث. 

اًث تاتجناء التزااةس يوم الزمعاة الموالو   م بضل الناد عضداة ال حاث ل   6/12/2023ااام ال اا
لت  اجناء التزاةس لخ المتنضنا  البدةتة    (و العمن التداتبخالوان   ال ويو  )السلوالمتنضنا  اتساستة  

م تعاد اجناء المعاام   العلمتاة ل  ت اااا  الت  ااد 14/12/2023لالمساااتاة يوم الخمتس الموالو  
 تؤثن علخ ةتالم ال حث تما هو مو ل ل  الزدالي التالتة:
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 ( 1جدلي )
الم تاا  لمعامو ا لتواء لالتفل ل لعضدة ال حث ل  المتنضنا     المتوسط الحساب  لالوستط لالإةحناد

 ( 25اتساستة    ن = )
 البيــان        

 المتغيرات

 وحدة القياس      القياسات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء التفلطح الوسيط

سية
لأسا

ا
 

 0,409 0,96 7,6 0,23 7,61 سدة السل 
 0,428 1,14 120 2,13 121,24 س  ال وي 
 0,096 1,24 22,5 1,10 22,34 ثز  الوان 

 0,025 1,52 3,5 0,38 3,45 سدة العمن التداتبخ 

  بضل   إةحماااان  ما  ال حث  متنضنا   لخ  ا لتواء  معام    قت   ان(  1) جدلي  ةتالم  مل  يتناااال
  التفل ل   معامو  اةحمان ت   وا سااساتة  المتنضنا   لخ  ال حث  عضدة  تواتع  إعتدالتة  إلخ  يشاضن  مما(  3)±
  المتوساااااااااط   للخ  يعتبن مفبو ق   ا عتادالخ  المدحدخ  تاهباهب  ان  يعدخ  لهاها(  1,52الخ    0,96)  بضل  ماا

   العضدة.  الناد  تزاةس  يؤتد  مما  اسفو  الخ ال   علخ  متهبهتاق   للتس

 ( 2جدلي )
  المتنضنا   لعضدة ال حث ل  لالتفل ل  لمعامو ا لتواء   لالوستط لالإةحناد الم تاا    المتوسط الحساب

 ( 25ن = )بدةتة لالمسااتة  ال
 البيــان  

 المتغيرات

وحدة  القياسات
 القياس     

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل  التفلطح الوسيط
 الالتواء

نية
لبد

ا
 

 0,31 1,15 30 2,60 30,88 عدد  دقتفة( 1الزلو  مل الناود لخ )
 0,21 0,37 9 1,05 9,12 عدد  ثاةتة( 15الع النجلضل مل التعلو )

 0,11 0,80 12 1,25 11,68 عدد   الهااعضل ثدخ الفخ اة  ا 
 0,38 0,80 7 1,32 7,36 عدد  (العفلة علخ الشد)  التعلو

 0,12 0,76 25 4,15 26,16 س  ا ة  ا  مل الهااعضل الع
 0,16 0,72 6,4 0,63 6,52 درجة )جساا عش النناب(  الفلد ا  المهارية
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  بضل  إةحمن  ما  ال حث  متنضنا   لخ  ا لتواء  معام    قت   ان (  2)  جدلي  ةتالم  مل  يتنل
  معامو  اةحمن  تما البدةتة لالمسااتةو  المتنضنا   لخ  ال حث   عضدة  تواتع إعتدالتة   إلخ   يشضن  مما ( 3)±

  المتوسط  للخ  يعتبن مفبو ق   ا عتدالخ   المدحدخ   تهبهب   ان   يعدخ   لهها(  1,15الخ    0,37)  بضل  ما   التفل ل 
   العضدة.  الناد  تزاةس  يؤتد مما اسفو  الخ  ال  علخ  متهبهتاق  للتس 

اًث تاتجناء الت االؤ يوم الزمعاة الموالو   م بضل المزموعاة التزنتبتاة  15/12/2023ااام ال اا
لالتخ طبو علضسا البنةامم تتساااتخدام الزساا المسااااعد المبت ن لالمزموعة الناااات ة التخ ت  ت بضو  

"  للتا ثد مل تفاااب  Tالبنةامم التفلضادى لللتا ثد مل ت االؤ المزموعتضل اام ال ااًث تحسااااااااااب معاامو "
 (.3المستوتا  بضل المزدوعتضل ل  ط المتنضنا  التخ اد تؤثن لخ ال حث تما هو مبضل لخ جدلي )

 ( 3جدلي )
 (10)=2ن=  1ن د لة الفنلق بضل المزموعة التزنتبتة لالنات ة لخ المتاسا  الفبلتة    

 البيــان        

 المتغيرات

 (10 =المجموعة الضابطة )ن  (10 =المجموعة التجريبية )ن 
 قيمة ت

 الانحراف المعياري    الحسابي المتوسط الانحراف المعياري    الحسابي المتوسط

سية
لأسا

ا
 

  0,901 0,17 7,71 0,23 7,63 السن
 0,395 1,78 121,4 2,67 121 الطول
 0,896 1,19 22,05 1,05 22,5 الوزن

 0,377 0,37 3,48 0,34 3,54 العمر التدريبى

 (,312( = )0,05قتمة   الزدللتة عدد )

( بضل  0.05( عادم لجود لنلق دالاة إًمااااااااااالتااق عداد مساااااااااتو )3يتنااااااااال مل الزادلي )
ا قتمة ) ( المحساوبة بضل ) ( لهخ ااو 0,901الخ   0,377المزموعتضل التزنتبتة لالناات ة لتنالً

مل قتمة ) ( الزدللتة ل  المتنضنا  ا ساااسااتة )الساالو ال ويو الوانو العمن التداتبخ( مما يشااضن  
 إلخ ت الؤ مزموعتخ ال حث ل  ههه المتنضنا .
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 ( 4جدلي )
 (10=)2= ن1د لة الفنلق بضل المزموعة التزنتبتة لالنات ة لخ المتاسا  الفبلتة    ن 

 البيــان        

 المتغيرات

 (10 =المجموعة الضابطة )ن  (10 =المجموعة التجريبية )ن 

 المتوسط قيمة ت
    الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
    الحسابي

الانحراف 
 المعياري

نية
لبد

ا
 

 0,259 2,56 30,9 2,62 31,2 الزلو  مل الناود 
 0,758 0,82 9,00 0,95 8,70 الع النجلضل مل التعلو 

 0,936 0,95 11,7 1,40 12,2  الهااعضل ثدخ الفخ اة  ا 
 0,647 1,49 7,00 1,26 7,40 (العفلة علخ الشد)  التعلو

 0,922 3,99 25,2 3,77 26,8 ا ة  ا  مل الهااعضل الع
 0,902 0,74 6,49 0,39 6,25 الفلد ا  )جساا عش النناب( المهارية

 (2,31( = )0,05قتمة   الزدللتة عدد )

( بضل  0.05( عادم لجود لنلق دالاة إًمااااااااااالتااق عداد مساااااااااتو )4يتنااااااااال مل الزادلي )
ا قتمة ) ( المحساوبة بضل ) ( لهخ ااو 0,936الخ   0,259المزموعتضل التزنتبتة لالناات ة لتنالً

مل قتماة ) ( الزادللتاة ل  المتنضنا  البادةتاة لالمساااتاة مماا يشاااااااااضن إلخ ت االؤ مزموعتخ ال حاث ل   
 ههه المتنضنا .

 اعتمد ال اًث لخ الحموي علخ البتاةا  الخااة بسها ال حث علخ ما يلخ:

تحلضو السز   الخااة تالبناع  لتحديد تااتخ المض د لحساب السل )العمن الامدخ( لالعمن  .1
 التداتبخ ل عبضل لكلك لتزاةس ال عبضل. 

(  33()28()19()17() 16()13()12()11()10()7تحلضو المناجع لالدااسا  ) .2
 ( المنت  ة تال حث للتعند علخ عداان اللتااة البدةتة الخااة تمساا  ال حث.  35()34)

تحلضو المناجع لالدااسا  للتعند علخ اه  التدات ا  البدةتة لالمسااتة لالمداس ة ل بتعة   .3
 ( 1ال حث. )منلو 

 ( 2. )منلو تحلضو المناجع لالدااسا  للتعند علخ اه  ا  ت ااا  المداس ة لل حث .4

م لتحديد  2024م/2024ا ج ااتا  الفدتة الخااة تا تحاد الممنى للزم اا للموس   .5
سدوا  علخ جساا   8المسااا  الفدتة لداجة المعوبة الخااة بسا لبناع  الزم اا تحا 
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(  لالتخ سضت  تفضتمسا عل طنتو التموتن تالفضديو لعن ة علخ  3عش النناب )منلو
 (.  4محامضل معتمديل تا تحاد الممنى للزم اا)منلو

 الزساا المبت ن.  -

 مضاان طب  لمتا  الوان تال ضلو جنام.  -
 استامضتن لمتا  ال وي )تالسدتتمتن(.  -

 لمتا  الامل.  Stopwatchساعة إيفاد  -

 الحنتا  اتا تة. جساا  -

 ثامضنا تموتن لضديو.                                 -

 اداديو مختلفة ا اتفال.   -

 . جساا المتوااتضل -

 مفاعد سوتدية.  -

 . مناتب هبوع  -

 . ًمان ًلو  -

 اساتك م اطة.   -

 اثفاي ًن .  -

 ثنا  طبتة.  -

 سل  افا.  -

 جساا عش النناب. -

1.  

إن اتغناض العامة  ستخدام ا جسا  المساعد  ل  الزم اا ه  تولضن اتمان لالس مة عدد  
اداء المسااا  الحنتتةو مما يشاازع ال عب عل  ا سااتمناا ل  التداتبو لاد اي ا ثاا  لالتشااوتو ل   

لالمنت ة    ةفس ال عب للتداتب عل  ا جسا  المسااتخدمة مع مناعا  التداج ل  تعل  الحنتا  الماا  ة
لا ساااانال تعملتة التعل و لتسااااسضو اداء الحنتا  الماااا  ة مل اجو ت ديتسا عل  ا جسا   اتجسا عل   

 (۱۲۲:  24الفاةوةتة لا اتماد تالزسد مع تولضن الواا اثداء التداتب. )

لبالد نالخ اعوبة اتداء علخ جساا ًمان الحلو لعلخ جساا عش النناب الخا  تالبناع   
ااد ةتواع ان هداا  ت  هاالاو مل اتجسا  المسااااااااااعاد  ل ل للأساااااااااز هداا  ةادا  لخ اتجساه لاتدلا   
المسااااعد  لان الزساا اتثثن لاااسن  لتعلت  مسااا  الزساا ل اااااة الفلد ا  هو جساا الزندي ساااواء 

لو ال المثبا تزساا عش النناب لمل   ي اسااااااااتخدام ال اًث لسها الزساا   ي التداتب  ً   المع
تعا المشااااا   المتعلفة تالإاتفال المداسااااب للزندي تالدساااا ة تطواي ال عبضل لايناااااق تثؤ  ساااافوع 

بضل  ال عبضل مل الزساا تساابب اااعوبة الساادد   ي اتداء لمل اثثن المشااا   التخ اد تواجه ال ع 
هخ عدم التحا  لخ سااااااااانعة دلاان الزسااو لسها ل ن ال اًث لخ ايزاد تعا اتجسا  البديلة ات نى 
التخ ت  تمااااادتعسا مل ابو تعا ال اًثضل ل ل اينااااااق اًتوى ال ثضن مدسا علخ تعا العضوب التخ   
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تداساااب ما ي مل ال اًث لخ التوااااو التة مل   ي تمااامت  الزساا لها لفد ل اااع ال اًث تمااامت   
مفتن  للزساا ًتخ يداسااب المسااا  المناد تعلتمسا لايناااق ان ياون  مل   ي اسااتخدامه لان يتمضا  
اًث لخ ان ياون لادى تاو  ز  اااااااااانضن لبت لفاة ماادياة الضلاة ًضاث ي مل ال اا الزسااا بوان ًيتف لً

ب جساا يمال اسااااااتخدامة لخ المدايو لاد ت  عنض التماااااامت  علخ اًد المسددسااااااضل لخ مزاي  ع
المتااةتاا   ه اايه لخ مدى تفالة الزساا مل ًضث التماااامت  لعمو الزساا لايناااااق ت  عن ااااه علخ  
تعا المختماااضل لخ مزاي تمااامت  الزنا تك لمل   ي عمو تعا التعدي   اثداء التمااامت  لالتخ  

 سسولة عمو الزساا ت  التواو الخ الشاو الدسالخ للزساا المفتن .تساعد لخ  

2.  

  يت ون الزساا مل تعا اتجااء يو حسا الزدلي التالخ:

 ا اا  عل ااعد  مست ضلة الشاو مثبا بسا مل اتسفو عز   ًن  الحنتة. لهخ  -

  لهو ا اا  عل لااااااو اسااااا واةخ ماون مل جالضل الزاء الدا لخ لهو الخا  تاًتوء   -
الفادمضل لهو مااان تحا  ال عاب تحنتاة الزسااا لا داء لمثباا بساا مل الخاااج بلتاة لتعماو علخ ًنتاة  
ا سااا واةة الدا لتة تشااااو مساااتفو عل ًنتة الزساا ةفساااهو لا سااا واةة الخااجتة تعمو علخ تثبضا  

اااااااة  جسااااا  الزساا تالفاعد  لتساااااسو ًنتة ا سااااا واةة الدا لتة ًضث تحتوى علخ مزنى للبلتة الخ
   تا ساواةة الدا لتة لتت  تثبضتسا تمسامضن تفاعد  الزساا.  

 
 (1شكل )

 الجهاز المبتكر
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تتجناء   ال اًث  إست  اتة اام  مل    دااسة  الامدتة  الفتن   إلخ    م3/12/2023لخ 
لمل  ااج عضدة    بناع (  5لكلك علخ عضدة است  اتة مل المزتمع اتال  لعددها )  م5/12/2023

 و ًضث هدلا إلخ تحفضو اوت :  ال حث اتساستة

الت ثد مل ا ًتة المالة الم بو بسا تزنبة ال حث مل ًضث التسوتة لالإ اء  لمواعضد   -
 التداتب.  

 الت ثد مل ا ًتة اتجسا  لاتدلا  المستخدمة اضد ال حث.  -

   تداتب المساعديل علخ طنق إجناءا  الإ ت ااا  الخااة تمتا  المتنضنا  اضد ال حث.  -

   الت ثد مل ادا  ال عبضل مل استخدام الزساا المبت ن   ي اداء التدات ا  المعده لهلك.  -

 اتدلا  لاتجسا  المستخدمة دا و البنةامم التداتب  المفتن  للعضدة اضد ال حث. مداس ة   -
 تسض ة ال نلد المداس ة لت بضو البنةامم التداتب  ًتخ يمال الحموي علخ النو الدتالم.  -
 .  لالتعامو مع عضدة ال حث  ثفاء  ل بن  المساعديل لداتس  ل  المتا  لتسزضو الدتالم -
 ا ًتة اتدلا  لاتجسا  المستخدمة ل  البنةامم التداتب  المفتن .   -
ة  التدات ا   تعا ت  الت ثد مل ان  - لة العمنتةو ًضث   المفتنً اضد ال حث مداس ة ل بتعة المنً

ة   تاستخدام الزساا المبت ن اام الناد عضدة الدااسة ا ست  اتة تتجناء التدات ا  المفتنً
دلن ا  اعوبا و مما توالن لد  ال اًث إمااةتة ت بضو ههه التدات ا  علخ الناد عضدة  

و لت  است عاد تعا التدات ا  لمعوبة ادالسا مل ابو عضدة ال حث منلو ال حث اتساستة
(3) . 

المعاام   العلمتاة )المااااااااادق لالث اا ( ل  ت اااا  البادةتاة اضاد ال حاثو لتاهلاك ًسااااااااااب  ت  إجناء  
المعااام   العلمتااة )المااااااااااادق لالث ااا ( للمسااااا  اضااد ال حااث لخ الفتن  مل يوم الخمتس الموالو  

 م.  12/12/2023م الخ يوم الث ثاء الموالو  7/12/2023

1- 

تتسااتخدام ااادق التماياو لكلك مل   ي إجناء الإ ت ااا  عل  عضدة غضن ممضا    اام ال اًث
و  سااادوا  لالمسااازلضل تا تحاد الممااانى للزم اا  8مل البناع  تحا    عضدة ال حث الإسااات  اتةله  

سااااااااادوا  لاه  ماا يمضاه  هو لتن  التاداتاب التخ   10له  مل بناع  الزم ااا تحاا    لالمزموعاة الممضا 
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و لاد اام ال اًث تحساااااب د لة الفنلق بضل المزموعتضل  تاتد عل عامضل مفااةة تالعضدة النضن ممضا 
 ( يو ل كلك.5الممضا  لغضن الممضا  للت ثد مل ادق الإ ت ااا و لالزدلي اا  )

 (5جـــدول )
 (5 =2ن=1ن )   المستخدمةوالمهارية الإختبارات البدنية  فيدلالة الفروق بين المجموعة المميزة و غير المميزة      

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة غير المميزة المجموع المميزة
 قيمة )ت(

 ع م ع م

 البدنية

 4,59- 3,81 31,0 2,70 40,6 عدد  دقتفة( 1الزلو  مل الناود لخ )
 8,04- 1,14 8,6 1,14 14,4 عدد  ثاةتة( 15الع النجلضل مل التعلو )

 6,64- 1,14 11,6 0,84 15,8 عدد  ثاةتة( 15) الهااعضل ثدخ الفخ اة  ا 

 7,67- 1,58 7,0 2,17 16,2 عدد  (العفلة علخ الشد)  التعلو

 4,64- 5,22 26,2 2,70 38,4 س  ا ة  ا  مل الهااعضل الع
 616,-  0,87 6,6 0,21 9,06 درجة الفلد ا  )جساا عش النناب( المهارية

 2,13= 0.05قتمة   الزدللتة عدد مستو                         0.05* داي اًمالتاق عدد مستوى  > 

( لجود لنلق دالة إًماااالتا بضل ت  مل داجا  بضل المزموعة الممضا   5يتنااال مل جدلي)
لالنضن ممضا  لماااالل الناد المزموعة الممضا  ًضث ان قتمة ) ( المحساااوبة اد لااا قتمتسا الزدللتة  

لهها يعد  ادا  الإ ت ااا  علخ التمضضا بضل المساااااتوتا  لبهلك ت ون اااااااداة   0,05عدد مساااااتوى  
 ل عا مل اجلسا.  لمتا  المفا  الت 

2-  

(  5و تعد منلا)Test - Re testاسااااااااتخدم ال اًث طنتفة ت بضو الإ ت اا لاعاد  ت بتفه ))
بضل    ايام مل ت بضو المتا  اتلي لحسااااااب ث ا  الممتا و لكلك عل طنتو ًسااااااب معامو الإات اع

 ( يو ل كلك.6الت بتفضل علخ ةفس المزموعة ا ست  اتة. لالزدلي )
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 (6جدول )
المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثاني للإختبارات البدنية 

 (5= 2ن  =  1ن والمهارية )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
 (رقيمة )

 ع م ع م

 البدنية

 ** 0,978 3,96 31,2 3,81 31,0 عدد  دقتفة( 1الزلو  مل الناود لخ )
 * 0,881 1,11 8,2 1,14 8,6 عدد  ثاةتة( 15الع النجلضل مل التعلو )

 0,877 1,00 12,0 1,14 11,6 عدد  ثاةتة( 15) الهااعضل ثدخ الفخ اة  ا 

 ** 0,962 1,64 6,8 1,58 7,0 عدد  (العفلة علخ الشد)  التعلو

 ** 0,995 5,31 25,8 5,22 26,2 س  ا ة  ا  مل الهااعضل الع
 * 0,937 1,11 6,5 0,869 6,6 درجة الفلد ا  )جساا عش النناب( المهارية

 0.76( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوي الدلالة )

( عدم لجود لنلق دالة إًماااااالتا بضل متوسااااا ا  الت بضو اتلي  6يتنااااال مل جدلي اا  )
عدد مساااااتوى   الفلد ا  علخ جساا عش الننابلالت بضو الثاةخ ل  الإ ت ااا  البدةتة لمساااااتوى اداء  

( ًضااث جااء  قتمااة )ا( المحساااااااااوباة اثبن مل قتمتسااا الزاادللتااة ممااا يادي علخ ث ااا  هاهه  05و0)
اًا ماا بضل   الإ ت اااا و لتؤتاد كلاك قت  معااماو الإات ااع بضل الت بضو اتلي لالت بضو الثااة  التخ تنال

 مما يدي علخ ان الإ ت ااا  المختاا  كا  معام   ث ا  عالتة.**(  0,995الخ   0,877)

1. 

  –التحمو العنلخ   – تحسضل عداان اللتااة البدةتة الخااة تمساا  ال حث )الفو  العنلتة  -
 المنلةة( لدى عضدة ال حث. 

تحسضل مستوى اتداء المسااى لمساا  التلوتل الزاةبخ )الفلد ا ( علخ جساا عش النناب   -
 سدوا .  8للبناع  تحا 

استخدام الزساا المبت ن لخ تعلت  مساا  ال حث للمزموعة التزنتبتة علخ ان تستخدم   -
 المزموعة النات ة التدات ا  بدلن الزساا المبت ن. 
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2. 

لة السدتة لعضدة ال حث.  -  ان يناعخ البنةامم المنً

 ان يحفو البنةامم السدد الهى ل ع مل اجله.  -

لة السدتة. ان يتداسب محتوى البنةامم مع  -   مالص الدمو للمنً

 ان ت ون التدات ا  المختاا  مداس ة لعضدة ال حث لمحففة تهدالة.  -

 مناعاه الفنلق الفندية بضل ال عبضل.  -

 ان يت  تفدي  المعلوما  تاسالضب لتفة لمتدوعة تما يتداسب مع ال عبضل.  -

 ان يتمضا البنةامم تالتشوتو لال ال ًاجا  ال عبضل.  -

 التداج لخ البنةامم مل السسو الخ المعب لمناعاه الم ادئ الخااة تالدال ضل.  -
3. 

 تحديد الامل ال لخ للتداتب   ي البنةامم المت ع للفاق لما يلخ:

دا  تداتبتة لخ5التمو البنةامم اتالخ لعضدة ال حث علخ ) - د     ( لً ا سبول مده الوً
  –العفلة   –عش النناب   –دقتفة( مفسمة علخ ا جسا  )الحنتا  اتا تة   180التداتبتة )

لة    –طاللة الففا   المتوااتضل( لهخ ا جسا  المحدد  مل ابو ا تحاد الممنى للزم اا للمنً
سدوا و لاد ت  استخدام البنةامم اتالخ مل ابو المزموعة النات ة لهو  8العمنتة تحا 

دا ( تدات ة تا سبول يت  التداتب علخ جساا عش النناب بامل ادا  )  3ا اا  عل )  45لً
دقتفة( لإستخدام التدات ا    30التزنتبتة ت  ا الة لاا ادا  ) دقتفة( لبالدس ة للمزموعة  

 علخ الزساا المبت ن ًضث ت  تواتع البنةامم للمزموعة التزنتبتة تالتالخ:  
 اسبول.   12عدد اتسابتع =  -
دا  التداتبتة لخ اتسبول =  - دا  تداتبتة التخ سضت  استخدام جساا عش   3عدد الوً لً

 النناب بسا. 
د  تدات ة   48 دقتفة(: 30امل التدات ا  تاستخدام الزساا المبت ن ) - =  دقتفة  30 ×لً

 دقتفة.  1440

1.  

 اام ال اًث تالحموي علخ البتاةا  الخااة تال حث تالتالخ:

 م. 17/12/2023المتنضنا  البدةتة يوم ا ًد الموالو  -
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 م.18/12/2023المتاسا  المسااتة اضد ال حث يوم ا ثدضل الموالو  -

2.  

الموالو   ا ابعاااااء  يوم  مل  ال حااااث  تدفضااااه  الموالو  20/12/2023ت   ا ًااااد  يوم  ًتخ  م 
 اسبول.   12م للمد   10/3/2024

3.  

 اام ال اًث تتجناء المتاسا  ال عدية تالتال :

 م. 12/3/2024المتنضنا  البدةتة يوم الث ثاء الموالو  -

 م.2024/ 13/3المتاسا  المسااتة اضد ال حث يوم ا ابعاء الموالو  -

احمع حج ت الإ صتتت  ال احمب ستتتثل حالاعل احثك  اسحخ ا ستتتم اال         استتتم ال احث     
( اتم استتتتتتتتتتم اال احمع حج ت الإ صتتتتتتتتتت  ال  SPSS ز ل احل ا   الإ صتتتتتتتتتت  ال حمعميل الإ مم  ال  

 احمب سثل حالاعل احثك . 

يَتدالي ال اًث عنض الدتالم الت  ت  التواااااو    ل   ااااوء اهداد ال حثو لتحمتفاق لفنل ااااة
 إلضسا لمدااشتسا مل ِ  ي المعالزا  الإًمالتة للبتاةا  الت  ت  الحموي علضسا:

1- 

يدص الفنض ا لي علخ"توجد لنلق كا  د لة اًماااااااالتة بضل المتاساااااااا  الفبلتة لال عدية  
 -التحمو العناااااااالخ    –للمزموعة النااااااااات ة  لخ تعا المتنضنا  البدةتة )الفو  الممضا  تالساااااااانعة  

المنلةة( لمساااااتوى اتداء المسااى للماااااالل المتا  ال عدى و لالزدلي التالخ يو ااااال عنض ةتالم  
 ي.الفنض اتل
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 (  7جدلي )
ز  الت ثضن تالدسة   د لة الفنلق بضل متوس   المتاسضل الفبلخ لال عدى للمزموعة النات ة لً

            10للمتنضنا  البدةتة لالمسااتة  ن= 

 المتغيرات 
العنص

 ر

 قيمة القياس البعدى القياس القبلى
 "ت"

نسبة 
 التحسن

حجم 
 dالتأثير

دلالة 
حجم 
 ع م ع م التأثير

 منتفع 1,62 6,20 5,13 2,42 37,1 2,56 30,9 عدد  الزلو  مل الناود 
 منتفع 2,92 2,90 9,22 1,00 11,9 0,82 9,00 عدد  الع النجلضل مل التعلو 

 متوسط 0,71 1,20 2,25 1,73 12,9 0,95 11,7 عدد   الهااعضل ثدخ الفخ اة  ا 
 منتفع 2,28 5,10 7,22 1,45 12,1 1,49 7,00 عدد  (العفلة علخ الشد)  التعلو

 منتفع 1,75 8,20 5,53 2,72 33,4 3,99 25,2 س  ا ة  ا  مل الهااعضل الع

 منتفع 1,04 1,20 3,29 0,39 7,40 0,74 6,49 داجة جملة عش النناب  

                         1,83 =0,05 مستوى معدوتة  عدد الزدللتة"  " قتمة

 : منتفع 0,8: متوسط        0,5: مدخفا        0,2 -مستوتا  ًز  الت ثضن:

المتاسااضل الفبلخ  بضل    0.05 عدد مسااتوى   إًمااالتاق ( لجود لنلق دالة  7) مل جدلي  يتناال
  - التحمو العناااااااالخ   –المتنضنا  البدةتة )الفو  الممضا  تالساااااااانعة    لال عد  للمزموعة النااااااااات ة لخ

ثما يتنال ان قت  ًز  الت ثضن للأ ت ااا  اثبن   المنلةة( امساتوى اتداء المسااى لزملة عش الننابو
ااا مااابضل )0,8مل ) ( لهخ د    منتفعااة ممااا ياادي علخ  2,92الخ    0,71( لاااد ًففااا قت  تنالً

  ( تو ل كلك.  3( )2لاعلتة البنةامم التداتبخ تشاو تبضن علخ المتنضن التاتعو لا لااي )
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 (2شكل )

  في المتغيرات البدنيةالضابطة دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلى والبعدى للمجموعة 
 والمهارية

 
 (3شكل )
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د للمزموعتضل التزنتبتة لالنات ة   لتفسن ال اًث ههه الدتالم ت ن البنةامم المستخدم لالموً
لالهى اهت  بو ااع مزموعة مل التدات ا  البدةتة لالمسااتة علخ اتسااس العلمتة لالتخ ااعخ ال اًث  
ضااد بضل المزموعتضل هو الزساااا المبت ن لالااهى اساااااااااتخاادمتااه المزموعااة   ان ياون الإ ت د الوً

( علخ ان تفوق المزموعااة التزنتبتااة جاااء لفط تةسااا  7م()2013التزنتبتااةو لاااد اثااد "جاااد لسمخ")
اسااتخدما الزساا المساااعد الهى ت  تماامتمة لاةه تان هدا  تحساال بضل المتاسااا  الفبلتة لال عدية  

د لاةه تان هدا     للماالل المتا  ال عدى لدى المزموعة الناات ة ة ناق لإساتخدام بنةامم تعلتمخ موً
تفااب لخ المتاساااا  ال عدية لخ المتنضنا  البدةتة بضل المزموعتضل التزنتبتة لالناااات ة ة ناق ل بتعة  
الزسااا التخ ل  تا ثن علخ الزااةاب البادةخ تةاه اتا علخ الزااةاب المساااىو اماا مل   ي ةتاالم ال حاث  

اًث   ي تمااااااااامت  الزسااا تااةاه يمال اساااااااااتخادام تعا ا جااء الزسااا )اااعاد   الحاالتاة لفاد ااعخ ال اا
الزساا( للتدات ا  البدةتة لتدمتة عداااااان اللتااة البدةتة لهلك ة ً  تفوق المزموعة التزنتبتة علخ  

 المزموعة النات ة لخ جمتع المتنضنا  البدةتة لالمسااتة.

المتاسا  ال عدية لدى   ( علخ ان التحسل لخ 35م()2013لتتفو ال اًث مع "هشام هددالى")
المزموعة النات ة عل المتاسا  الفبلتة ينجع إلخ البنةامم المت ع مل ابو المداب لان ل و اداء اثن  
علخ الفند لتختلز هها اتثن للفاق للأسلوب المت ع لا مااةا  التخ يت  تولضنها للواوي إلخ النو  

تب المحتحة تو كلك يؤثن تشاو م الن لخ  مستوى لهلك لتن ت ناا التمنتل لاستخدام م ادئ التدا 
 تحسل مستوى اتداء المسااى لدى ال عبضل.  

2- 

توجد لنلق كا  د لة اًماااااالتة بضل المتاساااااا  الفبلتة لال عدية    يدص الفنض الثاةخ علخ"
 -التحماو العنااااااااالخ    –للمزموعاة التزنتبتاة  لخ تعا المتنضنا  البادةتاة )الفو  الممضا  تاالسااااااااانعاة  

المنلةة( لمساااااتوى اتداء المسااى للماااااالل المتا  ال عدى و لالزدلي التالخ يو ااااال عنض ةتالم  
 الفنض الثاةخ.
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 (   8جدلي ) 
ز  الت ثضن تالدسة   د لة الفنلق بضل متوس   المتاسضل الفبلخ لال عدى للمزموعة التزنتبتة لً

            10للمتنضنا  البدةتة لالمسااتة  ن= 

 العنصر المتغيرات 
 قيمة القياس البعدى القياس القبلى

 "ت"
نسبة 

 التحسن
حجم 
التأثير
d 

دلالة 
حجم 
 ع م ع م التأثير

 مرتفع 3,18 10,70 10,05 2,99 41,9 2,62 31,2 عدد  الزلو  مل الناود 

 مرتفع 3,20 5,10 10,11 0,92 13,8 0,95 8,7 عدد  الع النجلضل مل التعلو 

 مرتفع 1,70 3,30 5,36 0,85 15,5 1,40 12,2 عدد   الهااعضل ثدخ الفخ اة  ا 

 مرتفع 3,26 9,90 10,32 2,0 17,3 1,26 7,4 عدد  (العفلة علخ الشد)  التعلو

 مرتفع 1,99 10,80 6,29 2,46 37,6 3,77 26,8 س  ا ة  ا  مل الهااعضل الع

 مرتفع 4,24 2,04 13,41 0,51 8,29 0,39 6,25 داجة جملة عش النناب  

                           1,83 =0,05 مستوى معدوتة  عدد الزدللتة"  " قتمة

 : منتفع 0,8: متوسط        0,5: مدخفا        0,2 -مستوتا  ًز  الت ثضن:

المتاسااضل الفبلخ  بضل    0.05 عدد مسااتوى   إًمااالتاق ( لجود لنلق دالة  8) مل جدلي  يتناال
  - التحماو العنااااااااالخ   –المتنضنا  البادةتاة )الفو  الممضا  تاالسااااااااانعاة    لال عاد  للمزموعاة التزنتبتاة لخ

ثما يتنال ان قت  ًز  الت ثضن للأ ت ااا  اثبن   المنلةة( امساتوى اتداء المسااى لزملة عش الننابو
ااا مااابضل )0,8مل ) ( لهخ د    منتفعااة ممااا ياادي علخ  4,24الخ    1,70( لاااد ًففااا قت  تنالً

  ( تو ل كلك.  5( )4لاعلتة البنةامم التداتبخ تشاو تبضن علخ المتنضن التاتعو لا لااي )
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 ( 4لاو )

  ل  المتنضنا  البدةتة    د لة الفنلق بضل متوس   المتاسضل الفبلخ لال عدى للمزموعة التزنتبتة
   لالمسااتة

 
 ( 5لاو )

 الخااة تعضدة ال حث ًز  الت ثضن ل  ت ااا  البدةتة لالمسااتة 
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( علخ ان  36()م2022")لجاادان ساااااااااعضااد"ل(  20م()2010عا  علخ" )لاتفو ال اااًااث مع "
التدات ا  التخ تت  تاسااتخدام اتدلا  لاتجسا  المساااعد  هخ اثثن ت ثضناق مل التدات ا  التفلضدية ًضث 

التشاااوتو مما ياتد مل دلالع ال عبضل ل ساااتمناا لخ اتداء  تتمضا تا اتمااااد لخ الواا لاتاد  عامو  
هشاااااام هددالى لعبدالمحسااااال  ل اااااااة إكا اساااااتخدما مع مناًو البناع  لالدالااااا ضل لهها ما اثده "

مل   ي اساتخدام ههه اتجسا  لالوساالو المسااعد  يت  اثتسااب ال ثضن  علخ اةه  (  35()2013ماجد")
مل ةواً  المعنلة لالمساا  لت وتن لتساانتع عملتة التعل  الحنت  تالإ ااالة إلخ تولضن الزسد لالواا  

 .الزم ااالمبهللضل ل  تعلت  لتعل  مسااا   

إك يعتمد    الزم االلأدلا  المسااااااااعد  دلا تبضن ل  عملتة التعل  لاتفان ال ثضن مل مسااا   ل 
علضساا تثضن ل  الخ وا  اتللخ للتعل  لس  تعماو ل  التنلاب علخ تثضن مل العواماو الت  تعضو اتداء  
مثو عامو الخود لالفلوو تهلك تساااااااسضو الحنتا  مل   ي الع جاء مل العبء الوااع علخ ال عب  

:  18. )لمساااااعد  المداب علخ الواااااوي إلخ المسااااتوى المخ ط له مل جسة ا نى   ل  عملتة التعل 
33)  (8  :3) 

اسااااااااساااااااتا  ا عداد    ملان التداتب تاتجسا  الحديثة  Koprince("2009  )ثبنةس  لتن  "
الناانلاتة مل مختلز ا ةشاا ة الت  يمال ممااسااتسا سااواء تاةا    المت ل ا  البدة  ًضث اااا ل مل  

لندية ال جمااتة تما يعد مل ا ساااااااااالضب الفعالة الت  لسا ت ثضن عل  تدمتة الفداا     اتةشااااااااا ةتلك  
 (51:  42الخااة ل  النتا ا  المختلفة. )

3- 

  ال عاديضل   المتااساااااااااضل  بضل  اًمااااااااااالتاة  د لاة  كا   لنلق   توجاد  "علخالثاالاث    الفنضيدص  
  المزموعة   للماااااالل  المسااى   اتداء  لمساااااتوى   البدةتة  المتنضنا   لخ  لالتزنتبتة  الناااااات ة  للمزموعة
 الثالث.لالزدلي التالخ يو ل عنض ةتالم الفنض  و  .التزنتبتة

 ( 9  اال  
ا جم احمأثي    احمج يلال احض اال ا حممجميعل   احثعاييناحقا سين  دلاحل احف اق  ين  ميساي

            20 =ن  حمممغي ات احلا ال ااحمه ريل ا حبسل 

 العنصر المتغيرات 
المجموعة 

 10ن=  الضابطة
المجموعة 

 قيمة 10ن= التجريبية
 "ت"

حجم 
 dالتأثير

دلالة 
حجم 
 ع م ع م التأثير

 مرتفع 1,24 3,94 2,99 41,9 2,42 37,1 عدد  الزلو  مل الناود 

 مرتفع 1,40 4,44 0,92 13,8 1,00 11,9 عدد  الع النجلضل مل التعلو 
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 مرتفع 1,35 4,27 0,85 15,5 1,73 12,9 عدد   الهااعضل ثدخ الفخ اة  ا 

 مرتفع 2,10 6,65 2,0 17,3 1,45 12,1 عدد  (العفلة علخ الشد)  التعلو

 مرتفع 1,15 3,63 2,46 37,6 2,72 33,4 س  ا ة  ا  مل الهااعضل الع

 مرتفع 1,38 4,36 0,51 8,29 0,39 7,40  داجة جملة عش النناب  

                          2,10 =0,05 مستوى معدوتة  عدد الزدللتة"  " قتمة

 : منتفع 0,8: متوسط        0,5: مدخفا        0,2 -مستوتا  ًز  الت ثضن:

اساضل ال عديضل  المتبضل   0.05 عدد مساتوى   إًماالتاق ( لجود لنلق دالة  9) مل جدلي  يتنال
  - التحمو العنااااالخ  –المتنضنا  البدةتة )الفو  الممضا  تالسااااانعة  لخ  للمزموعة الناااااات ة لالتزنتبتة  

ثما يتنال ان قت  ًز  الت ثضن للأ ت ااا  اثبن   المنلةة( امساتوى اتداء المسااى لزملة عش الننابو
ااا مااابضل )0,8مل ) ( لهخ د    منتفعااة ممااا ياادي علخ  2,10الخ    1,15( لاااد ًففااا قت  تنالً

(  6للماالل المزموعة التزنتبتةو لا لاااي )  لاعلتة البنةامم التداتبخ تشااو تبضن علخ المتنضن التاتع
   .  ( تو ل كلك7)
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 ( 6لاو )

ل  المتنضنا      لالتزنتبتة د لة الفنلق بضل متوس   المتاسضل ال عديضل للمزموعتضل النات ة 
 البدةتة لالمسااتة  

 

 ( 7لاو )

 ًز  الت ثضن ل  ت ااا  البدةتة لالمسااتة للمزموعتضل النات ة لالتزنتبتة تعضدة ال حث 

يعود إلخ  تفوق المزموعة التزنتبتة علخ المزموعة النااااااااات ة  لتعال ال اًث الساااااااابب ل   
اله  تان له اتثن ال بضن    الزساا المسااعد المبت ناساتعماي المزموعة التزنتبتة التمنتدا  تاساتخدام  

جاااد لماااااااااااالل المزموعااة التزنت ااة لهااها مااا اثاادتااه ةتااالم دااساااااااااااة "ل  تحساااااااااضل اداء المساااا   
( ًضث الااااااا الخ تفوق المزموعة التزنتبتة علخ المزموعة الناااااات ة لخ جمتع 7()2013")لسمخ

 .  المتنضنا  البدةتة لمستوى اتداء المسااى ةتتزة لإستخدام المزموعة التزنتبتة الزساا المبت ن
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مل المسااا  الماااااااا  ة ل     عش الننابعلخ جساا )الفلد ا (  مساا  التلوتل الدالن     لتعتبن
إلخ مزموعة مل التوالفا  بضل الهااعضل لالنجلضل تالإ االة إلخ التواضا    ًضث تحتاج  الزم اااتا اة  

الماحتل لبالسانعة ال امة الماحتحة مع اابلتة ال عب ل ًتفاض تالتواان الحنت  ًضث يت لب ل   
 (335:  35. )ال تفضلخلف  ال الزاةب  ًنتة الهااعضل ل ًنتة النجلضل ل  الو ع ال

تفوق المزموعة التزنتبتة علخ المزموعة الناااااااات ة لخ مساااااااتوى اتداء  ان  لتنى ال اًث  
ينجع إلخ التدات ا  تتساااااااااتخدام الزساا المسااااااااااعد    للزملة الحنتتة علخ جساا عش النناب  المسااى 
ة ناق  ل اااة ان مساا  التلوتل الدالنى )الفلد ا ( يماعب تعلتمسا بدلن اجسا  لادلا  مسااعد  المبت ن  

للأدلا  لا جسا  المساااااعد  دلا تبضن ل     م( إلخ ان2019")ياساااان ال نتمخًضث الاااااا "لمااااعوبتسا  
  تحسااضل لت وتن ا داء الفد  لمساااعد  ال عب علخ لس  المساااا الحنت  اله  يمن ته ال عب لناا ق 

عل توةسا لساااالو امان جضد ي بضد ان    عل تولضن الفو  ال امة لإةزاا الفسااا  النلتسااا  للحنتة لنااا ق 
هدا  تعا المسااا  يماعب لضسا تفدي  المسااعد  الضدلتة تسابب تعدد محالا الحنتة لل اع ال عب  

 (20:  38).اله  يمعب  ته اع اء او  ا ا تة مل ابو المداب

( مل   ي ةتاالم دااساااااااااتساا علخ ان  30م( )2011مشاااااااااضن  إبنا ت  محماد" )ًضاث تؤتاد "
 اتجسا  المساعد  ادى إلخ تحسل المستوى المسااى.    تاستخدامالتمنتدا  الدواتة  

محمد  لاد اتففا ةتالم ال حث مع الدتالم التخ تواااااو إلضسا تعا الدااسااااا  مثو دااسااااة "
( و لدااسااااااااااة " اًماد عباد   17م()2021")سااااااااالم  محماد    (و لدااسااااااااااة "27م()2022")ًما   

(و  22م()2018")غفنان عبد الواًد   لدااساة "(و  38م()2019(و لدااساة "ياسان اًمد")1م()2019")
لدااسااااااة     (و44م()2000")  Richard A (و لدااسااااااة "39م()2011")Annie Parrett لدااسااااااة "

Miyazaki  (2006()43  ي لدااساااااة)Zhang  (2010()45)     علخ ان للأجسا  لاتدلا  المسااااااعد
ت ثضن تبضن لخ عملة تعل  المسااا  النتا اتة لالتداتب علضسا للوااوي الخ الناو مساتوى ممال لكلك  
لخ ااو لاا لتولن علخ المداب لال عب الزسد المبالي لخ تعل  تلك المسااا و لان اتا ااااة الزم اا  

اا  تشاااو مسااتمن لتةسا تحتاج اثثن مل غضنها للأدلا   ة ناق لتعدد المسااا  بسا لاتاد  اااعوبة المسا
لاتجسا  المساااعد  لالمبت ن  لالتخ يزب ان تمتاا تالت لفة ال ساات ة لبسااسولة تماادتعسا لاسااتعمالسا  
لاااو ق للأداء اتمثو ل ااااة لخ تعا اتجسا  التخ يمااعب تفدي  المساااعد  تالساادد بسا مثو جساا 

و لكلاك تن طبتعاة الحنتاا  المؤاد  علخ هاها الزسااا تعواساا  لنناب للبناع ًماااااااااان الحلو ال عش ا
المساا  و تما تعوق مسااا ًنتة ال عب لسا مة اتداء. ًضث ان المبدا  المسااعد  تالسادد اثداء اداء  
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اتسااااااسااااا  ل  الحنتا  المؤاد  علخ هها الزساا يزب ان تمتاا تالتواااااااو لا ساااااتمنااتة طواي لتن  
 اتداء.

لخ ًدلد اهداد ال حث للنل اااة للخ ًدلد عضدة ال حث لمل   ي الدتالم توااااو ال اًث  
 إلخ تعا الإستدتاجا :

 تممت  الزساا المساعد المبت ن لتعلت  مسااا  الفلد ا  علخ جساا عش النناب.  -1

ان البنةامم المفتن  له اثن ايزابخ علخ تعا المتنضنا  البدةتة لمستوى اتداء المسااى  -2
 للمزموعتضل التزنتبتة لالنات ة.  سدوا  8علخ جساا عش النناب للبناع  تحا 

له اثن ايزابخ علخ تعا المتنضنا  البدةتة ان البنةامم المفتن  تاستخدام الزساا المبت ن   -3
لدى المزموعة   سدوا   8لمستوى اتداء المسااى علخ جساا عش النناب للبناع  تحا 

 التزنتبتة. 

ان استخدام المزموعة التزنتبتة للتدات ا  عل طنتو الزساا المبت ن ا تمن الواا لالزسد  -4
 المبالي مل المداب لال عب. 

 لخ  وء ةتالم ال حث يواخ ال اًث تما يلخ:

تعمت  استخدام البنةامم المفتن  لالزساا المبت ن لخ تعلت  مساا  الفلد ة علخ جساا عش  -1
 النناب للبناع . 

 نلا  إبت اا لتممت  اجسا  الزم اا المساعد  لتعلت  المسااا  ل ااة جساا ًمان   -2
 ة ناق لفلة اتدلا  المساعد  المتولن .  الحلو 

 إجناء تحوق مشابسه تاستخدام الزساا علخ مناًو سدتة   نى.  -3

 نلا  استخدام ا جسا  لا دلا  المساعد  لخ اتا ة الزم اا ل ااة للبناع  مل اجو  -4
 تولضن الواا لالزسد للمداب لال عب. 
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تمااامت  جساا ًلو مفمااال  التثبضا لاثنه ل  تعل  مساا  الواود    :(2019  لفته )  عبد  اًمد -1
علخ الضديل مل ل ااااااااع  ا ات اا الاال  لا ات اا لتحا علخ جساا الحلو  
ة دتتوااهو تلتة التنبتة البدةتة لعلوم   ل  الزمداساااااتك الفد  للنجاي اطنلً

 النتا ةو جامعة لاسط.
مساتو  اتداء    ت ثضن إساتخدام جساا مسااعد مبت ن عل   (:۲۰۱۹اًمد لوا  ياساضل عبدالمالك) -2

لالواود عل  الضااديل ل عب     الباادة  لالمساااا  لمساااات  الإات اااا الاال  
تحااث دتتوااه غضن مدشاااااااااواي تلتااة التنبتااة    الزم اااا عل  جساااا الحلو

 اسضوع . النتا تةي جامعة
لاعلتة استخدام ا جسا  المساعد  عل   فا ًد  الخود    (:۲۰۰۳امو محمود عبد   سال ) -3

و  جساا عاا اااه التواانو تحضث مدشاااوالالع مساااتو  اتداء عل     لالفلو
تنبتة النتا اااتة  و تلتة الللدون النتا اااة المزلد التاساااع عشااانمزلة علوم  

 و جامعة ًلوان.للبدا و الفاهن 
 م2024-2024الإج ااتا  الفدتة للزم اا الفدخ اجاي للموس  النتا     -4
تماااامت  لتماااادتع جساا إل تنلة  لناااااد لقتا  تعا    م(:2022اتمضن عبدالسااااتاا ًساااال ) -5

ال ضدماااتتاتااة ل عب  ام  النملو تحااث مدشاااااااااواو مزلااة بد    المتنضنا 
و تلتة التنبتة  5و مم  9ساااااااااوتف لعلوم التنبتة البدةتة لالنتا اااااااااتةو عدد  

 النتا تةو جامعة بد  سوتف.
ت ثضن جساا مساااااااااعد مفتن  عل  تعا مسااا  ا ات اا عل     م(:۲۰۱۲بساء الديل اا اااااااا )   -6

و تلتة  لزم اا الفد  اجاي تحث غضن مدشاااااااااواجساا المتوااتضل لدالااااااااا  ا
 .التنبتة النتا تة وجامعة بدسا

ت ثضن جساا مبت ن علخ تعلت  مساا  الدلاا  المادلج لزساا ًمااان    :(2013جاد لسم  مااهنه) -7
و اساااالة ماجساااتضن غضن  لفداا  البدةتة لدى ةالااا  الزم ااالحلو لبعا ا

 مدشوا  الزامعة اتادةتةو عمان اتادن.
لخ تعلت  مساا  ال لول تال ب    اثن اساااااتخدام جساا مسااااااعد مفتن   م(:2002ًامد ةواى علخ ) -8

العفلةو اساااالة ماجساااتضنو تلتة التنبتة النتا اااتةو جامعة الفادساااتةو  علخ  
 العناق.
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بنةامم تداتب  ةوع  تاستخدام جساا مساعد مبت ن لاثنه    م(:2021ًسضل عبدالوةتس ًسضل ) -9
علخ جساا عاا اااة التواانو تحث مدشاااواو   علخ مساااتوى اتداء المساا  

و تلتة التنبتة النتا اااااااتة  64المزلة العلمتة لعلوم للدون النتا اااااااةو مم  
 للبدا و جامعة جلوان.

ن بنةامم تداتبخ مفتن  لتدمتة تعا المااافا  البدةتة الخاااااة علخ  ضت ث  (:۲۰۰۵ الد إبنا ت ) -10
سااااااااادوا  علخ جسااا عش    مسااا  التلوتل الادالنى لداالااااااااا   الزم ااا تحاا

 .التنبتة النتا تةو جامعة المدتا  الننابو اسالة ماجستضنو تلتة
ن بنةاامم تاداتب  ل عاداد البادة  الخاا  علخ داجاة اداء الزملاة  ضتا ث  :م(2008)  لاد  االاد ابو   -11

ساااااادوا و   9ا ج ااتة علخ جساا ًمااااااان الحلو لدالاااااا   الزم اا تحا  
النتا اتة للبضل لالبدا  جامعة ادا  الساوتس    اساالة ماجساتضنو تلتة التنبتة

 ببواسعضد.
ت ثضن اساااااااااتخدام جساا مسااااااااااعد مفتن  ل  تعلت  مساا    م(:2004)اام  عل  عبد الواًد  ام -12

التلوتل الدالن  علخ جساا الف ن تالزمداساااااااتك اساااااااالة ماجساااااااتضن غضن  
 .شوا و جامعة تنداد تندادو العناقمد

اثن بنةاامم تاداتب  تااساااااااااتخادام    م(:2024اتااد ل   الاتودو ع ااد الخوالاد و اتااد ال ندى ) -13
المتنضنا  البادةتاة   تحسااااااااال تعاتادات اا  الب يومتن  للزاء العلو  علخ  

لالمساااتاة ل  مسااا  المنجحاا  الادالنتاة للنجلضل علخ جسااا    لال ضدمااتتاتاة
 و مزلة2و مم2و تحث مدشااااااواو عددًمااااااان الحلو لدى  عبضل الزماا

جامعة  ي و  سااالسااالة العلوم التنبوتة لالدفساااتةلالدااساااا و    لل حوق  المداا 
 .البضا

و مفاي الزم اا  المتنضنا  البضو متااةتاتة لاتداء ل  اتا ااة  (:۲۰۰۱سااعضد عبد النلااضد  اطن) -14
 و جامعة المدو تةاستاك  مل مت ل ا  الحموي عل  داجة

اساتخدام جساا   ت ثضن   م(:2020)الو الساضد إبنا ت   ل و  محمد عبده عل و  ساعضد عبدالنلاضد اًمد -15
 مبت ن علخ تحساااااااااضل تعا المتنضنا  الباادةتااة الخااااااااااااااة تااالشااااااااافل ااة 

الزااةبتاة عل  الضاديل مع ابع لفاة متبوعاة بادلا  هوالتاة  ليتاة مساااااااااتمتماة  
  ة نتا   تحث مدشاواو مزلة و  ًنتتة علخ جساا عاا اة التواان  ثدسايا 

تلتة التنبتة  و  33و مم1النتا اااااااةو عدد    لعلوم  البدةتة  التنبتة  لت بتفا 
 مديدة السادا .جامعة و  النتا تة
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اثن اساااااااتخدام جساا الف ن المتااةتا     م(:2021)ًمود لمخ سااااااامضن و  سااااااالمخ محمد ًما  -16
و  الزمداساااااااتك الفد  للبناع   المسااااااااعد ل  تعل  مساا  التلوتل الدالن  ل 

و تلتاة التنبتاة  33و مم  2تحاث مدشاااااااااواو مزلاة التنبتاة النتاا اااااااااتاةو عادد
 النتا تة للبدا و جامعة تندادو العناق.

ت ثضن تمنتدا   ااااااااااة تاسااااااااتخدام جساا المتااةتا     :(2021ساااااااالم  محمد ًما  لااااااااسضب) -17
لا ل تنلة  المساااااااااااعااد ل  تعا الفااداا  الباادةتااة لتعل  مساااا  التلوتل  
الدالن  علخ جساا الف ن( تالزمداسااااتك الفد  للبناع و اسااااالة ماجسااااتضنو  

 .و العناقثلتة التنبتة البدةتة لعلوم النتا ة للبدا و جامعة تنداد
اساااااااتخدام ان  التواان ل  مساااااااتوى تعل  تعا مسااا   ت ثضن    م(:2012)  ساااااااداء عبد تا   -18

و تلتة  اسااااالة ماجسااااتضنو  تواان ل  الزمداسااااتك الفد  للدساااااءعاا ااااة ال
 .دةتة لعلوم النتا ةي جامعة تندادالتنبتة الب

(: اثن اسااااااتعماي جساا النالعة المفتن  لخ ت وتن اداء مسااتخ  م2013 اااااانغام جاساااااا  جواد ) -19
التلوتل لالمفماااا  علخ ًماااان المفاتا لدالااا خ الزمداساااتتكو اساااالة 

 ماجستضنو تلتة التنبتة النتا تةو جامعة تابوو العناق.
اتجسا  المسااعد   ة تتساتخدام اتدلا  ل ت ثضن التدات ا  الدوات  م(:2010)عا  علخ ااسا  ل ف    -20

الفو  ل المنلةة ل مسااااتوى اتداء المساا  ل ال ا  التخمااااص علخ   علخ
تلتة  و 37و تحث مدشااااواو علوم للدون النتا ااااةو مم  جساامتواا  البدا 

 ًلوان.التنبتة النتا تةو جامعة  
اساااااتخدام ة ام متااةتا  تعلتم  لتفضت  التنهية    (:2007عماااااام الديل لااااا  ان عل  ًسااااال ) -21

لة التساااال اتساااسااتة ل  دلع الزلةالناجعة الساانتعة لم و مزلة جم تة  نً
ثلتا  لااساااااااام لمعاهد التنبتة النتا اااااااتة ل  الوطل العنب و العدد لاًدو  

 عمانو اتادن.
تمااامت  جساا الحلو اتلف  المسااااعد لاثنه ل  تعل  اداء    :(2018غفنان عبد الواًد ساااانان ) -22

مسااات  المااااااااالضاب لالمضاان ا ات ااا  للداالااااااااا ضل علخ جسااا الحلو ل   
و تلتة التنبتة البدةتة لعلوم  ساااااتك الفد  للنجايو اساااااالة ماجساااااتضنالزمدا

 النتا ةو جامعة تنداد.
الت بتفا  المضداةتةو للتحلضو الحنت  ل     م(:2006محمد ابنا ت  لاااحاته لاًمد لؤاد الشااااكل ) -23

 و المات ة الممنتة لل  اعة تاتسادداتة .الزم اا
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 و الفاهن .و داا الف ن العنب اسس تعلت  الزم اا  (:۲۰۰۳محمد إبنا ت  لحاته) -24
 Bungeeت ثضن بنةامم تداتب  ةوعخ تاستخدام جساا ) م(:2020محمد ابوالحمد عبدالوهاب ) -25

Workout   علخ تعا المتنضنا  البادةتاة لمساااااااااتوى اداء مسااا  الادلا  )
السوالتاة الخليتاةو تحاث مدشاااااااااواو المزلاة العلمتاة للتنبتاة البادةتاة لعلوم  

 جامعة ًلوان.  -تلتة التنبتة النتا تة للبدضل  -النتا تة
ت ثضن ة ام للتدات ا  الدواتة تاساااااتخدام جساا مسااااااعد عل  تحساااااضل    :(۲۰۰۳)  محمد جود  -26

غضن مدشااااوا و تحث توما  للضن ل  اتا ااااة الزم اا  مسااااتو  اداء مساا 
 .و جامعة المدو تةثلتة التنبتة النتا تة

اثن اساااااااتخدام جساا   م(:2022) جماي ساااااااانان ًما و  ثامن تنت  مدالو  محمد ًما  لاااااااسضب -27
للواود   مل التعلو المنجحة الخليتة تالخطمساااااااااعد ل  تعل  اداء مساا   

و تحاث  الحلو ل  الزمدااساااااااااتاك الفد  للشااااااااا اابعلخ الضاديل علخ جسااا  
و تلتة التنبتة البدةتة  34و مم  1و عدد  مزلة التنبتة النتا ااااااتةمدشااااااواو  

 لعلوم النتا ةو جامعة تنداد العناق.  
ت ثضن اسااااااااتخدام التدات ا  الدواتة لتحسااااااااضل اداء التلوتحا     (:2005عبد الندخ)اًمد  محمد  -28

ماجساااتضنو تلته    الدالنتة علخ جساا عش النناب لدالااا   الزم ااو اساااالة
 التنبتة النتا تة و جامعة ا سادداتة.

 .لنتا تة و مؤسسة المعاادو بضنل ت دولوجتا التزسضاا  ا  :م(1990)  مختاا سال  -29
ت ثضن التمنتدا  الدواتة المسااتة تاساتخدام اتجسا  المسااعد     م(:2011مشاضن  إبنا ت  محمد ) -30

علخ تحساااضل مساااتوى اداء مساا  الشااافل ة اتمامتة السااانتعة علخ الضديل  
علمتة للتنبتة البدةضو  و المزلة ال63علخ ًماااان الففاو تحث مدشاااواو ل  

 .لالنتا تة
تماامت  جساا مساااعد ل   ااوء    م(:2021تس )ًمد عتن و  اسااامة عا النجايو  مشااضن  إبنا ت  -31

علخ الضديل علخ   المتنضنا  البضومتااةتاتة لمسااا  الماااعود تالفو  للواود
  لعلوم   البدةتة  التنبتة  لت بتفا   ة نتا  و تحث مدشاواو مزلةجساا الحلو

 مديدة السادا . جامعة و  تلتة التنبتة النتا تةو  35و مم3النتا ةو عدد 
تممت  جساا مساعد لت ثضنه عل  مستو  اداء مسااا  العاا تان    (:2016م  لحا  الخول ) -32

و تحث غضن  تة التنبتة النتا اااااتة تاتساااااادداتةمختلفتا ا اتفال ل ال ا  تل
 و جامعة ا سادداتة .النتا تةمدشوا تلتة التنبتة  
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ت ثضن تدات ا  ا ثفاي علخ داجة اداء    (:2016 ت  )ًمد محمد عبدالعاو اةااااااااااان اًمد محمد -33
و  النناب لدالااا  الزم اا  عش علخ جساا  (الفلد ا )مساا  التلوتل الدالن   

و  المزلة العلمتة لل حوق لالدااسااااا  ل  التنبتة النتا اااااتة تحث مدشااااواو  
 .جامعة بواسعضدو  تلتة التنبتة النتا تةو  32عدد  

ن بنةامم مفتن  تتسااتخدام اتجسا  المساااعد  علخ تحسااضل تعا  ضت ث  (:۱۹۹۳هشااام ااا ح ) -34
المااااااافا  البدةتة الخاااااااااة لمساااااااتوى اداء التلوتحة الدالنتة علخ جساا 

تتواا و تلتة التنبتة النتا اااتةو جامعة و للدالااا ضل اساااالة دًماااان الحلو
 .المدتا

اثن اسااتخدام لسااالو مساااعد  ل     م(:2013ماجد محمد )  هوتدىو عبدالحسااضل  هشااام هددال   -35
و  المفاتا ل  الزمداساااااتك  تعلت  مساا  التلوتل الدالن  علخ الحماااااان كل

و 13و مم  3عدد    تةوزلة الفادساااتة لعلوم التنبتة النتا اااتحث مدشاااواو م
 الفادستة.جامعة  و  ثلتة التنبتة النتا تة

بتحساضل  ت ثضن تمنتدا   اااة تاساتخدام اجسا  لادلا  مسااعد     م(:2022)لجدان ساعضد جساد   -36
علخ تسااااااع الحنتا  اتا اااااتة ل  الزمداساااااتك الفد    اداء مساا  العنبتة

تلتااة التنبتااة  و  14و مم  4و ل  مزلااة علوم التنبتااة النتااا اااااااااتااةو  للبناع 
 و العناق.جامعة تابو  النتا تة

اعد للواود عل   التمااااااامت  المتااةتا  لزساا تداتب جم اا مسااااااا  Yeadon(۲۰۱۱:)يادلن   -37
 و تحث غضن مدشوا.الضديل عل  الحلو

ت ثضن تمنتدا   اااااااااة تزساا المتواا  المحوا     :(2019ياسااااااان اًمد ابنا ت  اًمد ال نتم ) -38
المفتن  ل  تعا المتنضنا  ال اايوتضدمااتتاتاة لالفاداا  الحنتتاة لتعل  مسااا  

(Healyالفد  للنجااايو تااالزمداااساااااااااتااك  ااة   ( علخ جساااا المتواا   اطنلً
 دتتوااهو تلتة التنبتة البدةتة لعلوم النتا ةو جامعة تابو.

39- Annie Parrett and Aaron Thais (2011). Couching Youth Gymnastics, 

American Sport Education Program with USA 

Gymnastics, USA, Human Kinetics Inc. 

40- Bart Conner international Gymnastic federation for men's artistic 

gymnastics Magazine (2006). 
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يسدد ال حث الخ التعند علخ ت ثضن تدات ا  تتساااااااااتخدام جساا مبت ن علخ تعا المتنضنا   
سادوا و لاد اساتخدم    8البدةتة لمساتوى اتداء المسااى علخ جساا عش النناب لبناع  الزم اا تحا 

  ال اًث المدسم التزنتبخ تاساتخدام "التمامت  التزنتبخ لمزموعتضل اًداهما تزنتبتة لا  نى  اات ة" 
عل طنتو المتاساااااضل الفبلخ لال عدى لكلك لمداسااااابتة ل بتعة ال حث. و الاااااتمو مزتمع ال حث علخ  

سااااادوا ( تمحال ة اساااااوان لالمسااااازلضل تا تحاد الممااااانى للزم اا لعدده    8بناع  الزم اا تحا )
سااااااااادوا ( مل اثااديمتاة ل مضدزو للزم ااا لةاادى    8(و لا تضن  عضداة مل بناع  الزم ااا تحاا )25)

%(  مل المزتمع لت  تفسااااااتمس  تعضدة    100( بدساااااا ة )25زديف تمحال ة اسااااااوان لعدده   )الت
( تمزموعة تزنتبتةو لعضدة  10( تمزموعة  ااات ة ل )10(  عب )20ال حث اتساااسااتة لعدده  )

(  عب لمل  ااج العضدة ا ساااااسااااتة لإجناء المعام   العلمتة ل  ت ااا  الخااااااة  5اساااات  اتة )
ا اه  الدتالم تمااامت  الزساا المسااااعد المبت ن لتعلت  مسااا  الفلد ا  علخ جساا عش  تال حثو لتاة

الننابو لان البنةاامم المفتن  لاه اثن ايزاابخ علخ تعا المتنضنا  البادةتاة لمساااااااااتوى اتداء المساااى  
سااادوا  للمزموعتضل التزنتبتة لالناااات ة لتفواا المزموعة   8علخ جساا عش النناب للبناع  تحا  

تزنتبتة عل الناااات ة لخ دجمتع المتعضنا و لاد الااااخ ال اًث بتعمت  اساااتخدام البنةامم المفتن   ال
لالزساا المبت ن لخ تعلت  مساا  الفلد ة علخ جساا عش النناب للبناع  ل اااااااانلا  إبت اا لتماااااااامت   

مسااااعد   اجسا  الزم اا المسااااعد  لتعلت  المسااا  ل اااااة جساا ًماااان الحلو ة ناق لفلة اتدلا  ال
  المتولن .
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The effect of training using an innovative device on some physical 

variables and the level of skill performance on the mushroom device 

for gymnasts under 8 years old 

Abstract:  

The research aims to identify the effect of training using an innovative 

device on some physical variables and the level of skill performance on the 

mushroom bud gymnastics device under 8 years old. The researcher used 

the experimental method using an experimental design for two groups, one 

experimental and the other control, through pre- and post-measurements 

in order to suit the nature of the research. The research population included 

gymnastics buds under (8) years old in Aswan Governorate who were 

registered with the Egyptian Gymnastics Federation and their number was 

(25). A sample of gymnastics buds under 8 years old was chosen from the 

Flamingo Gymnastics Academy and the Rowing Club in Aswan 

Governorate and they numbered (25) at a rate of (100%). From the 

community, they were divided as the basic research sample, and they 

numbered (20) players (10) as a control group and (10) as an experimental 

group, and a reconnaissance sample of (5) players and from outside the 

basic sample to conduct scientific transactions for the tests for the research. 

The most important results were the design of the innovative assistive 

device to teach the skill of flinging. On the mushroom device, and that the 

proposed program has a positive impact on some physical variables and the 

level of skill performance on the mushroom device for buds under 8 years 

of age for the experimental and control groups. The experimental group 

outperformed the control group in all variables. The researcher 

recommended generalizing the use of the proposed program and the 

innovative device in teaching the skill. The flange on the mushroom device 

for buds and the necessity of inventing and designing auxiliary gymnastics 

devices for teaching skills, especially the pommel horse device. 


