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(k.w.l )

 () .محروس محمود محروس /دا   
 ( )يحيي ثابت يحيي/د      
  ( )آيــة حسن أمين /د 

مجالات   شتي  في  والمتلاحق  السريع  العلمي  والتطور  بالنمو  يتميز  الحالي  العصر  أصبح 
الكوادر   إعداد  التربوية  والأنظمة  المؤسسات  من  يتطلب  مما  العلمية  وتطبيقاتها  الإنسانية  المعرفة 

علي  البشرية القادرة علي استخدام إستراتيجيات وطرق وأساليب حديثة في المجال الرياضي والأكاديمي  
حد سواء، ليتوافق مع متطلبات العصر ومسايرة التقدم العلمي الحادث في شتي العلوم الرياضية لنتمكن  
من بناء فرد قادر علي الوصول الي الفهم العميق للمعلومات وتنمية مهارات التفكير والابتعاد عن  

ب المرجوة  الأهداف  تحقيق  يتم  لكي  الحفظ  عملية  طريق  عن  المعلومات  دقة  إسترجاع  أكثر  صورة 
 ( 11:12)وواقعية. 

الرياضية  و  بالتربية  المهتمون  التدريس مما    إلى يسعي  تطوير وتحديث طرق وإستراتيجيات 
خلال التركيز على طرق وإستراتيجيات تمكن المعلم من  من  يزيد من فاعلية عمليتي التعليم والتعلم  

يتم  و   ، تحقيق أفضل نتائج للتعلم بدلًا من الطرق والإستراتيجيات التدريسية التي لا يستفيد منها المتعلم
التي تحدث  و   ( فرديةأم    )ثنائية   ذلك من خلال المشاركة الفعالة في المناقشات والممارسات الجماعية 

 ( 2:3من قدرات المتعلمين المهارية والتحصيلية. )  يعزز  خلال الأنشطة في سياق تعاوني مما

كما أن المتعلمين هم محور العملية التربوية والتعليمية، والمعلم الكفء هو الذي يستطيع أن  
يقدم كل ما هو جديد ويسعي للتعرف على الكثير من الإستراتيجيات والأساليب التدريسية الحديثة، وأنه  

لم بقصد تحقيق  من خلال التدريس الفعال الذي يقوم على أساس التفاعل المتبادل بين المعلم والمتع 
الأهداف والمطالب التربوية التي تجعل موقف المتعلم داخل العملية التعليمية إيجابياً وليس سلبياً، وأن  

 (57:24يكون فعالًا وليس مستقبلًا فقط لكل ما يلقي اليه. )
 

  سوهاج. جامعة -التربية الرياضية كلية -أستاذ المناهج وطرق التدريس المتفرغ 
 رق التدريس كلية التربية الرياضية جامعة سوهاج. مدرس بقسم المناهج وط 
  كلية التربية الرياضية جامعة سوهاج-المناهج وتدريس التربية الرياضية  معيدة بقسم . 
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أنه لكي يحدث التعلم يجب أن ترتبط  م( الي  2010“)  feng zhuanويشير" فينج تشوان  
دخول المعلومات   إستمر المعلومات الجديدة بما يماثلها من مفاهيم مختزنة في بنيته المعرفية، وكلما  

نمت هذه المفاهيم ومرت بمزيد من التغيرات، ومن  وقد   المتعلم،  بالمفاهيم المماثلة في ذهن وإرتباطها
فإن   تنفيذ  إثم  على  وتعمل  بنجاح  التعلم  تحقيق  على  الطلاب  تساعد  المعرفة  وراء  ما  ستراتيجيات 

فهي تتضمن الضبط النشط لهذه العمليات والتخطيط    ، لتحقيق الغرض منهاالعمليات المعرفية المناسبة  
 ( 32:31)الهدف.  مدي التقدم نحو تحقيق  و لتعلم مهام ما، ومراقبة عمليات الفهم والقيم  

( " مجدي عزيز"  الصدد يري كل من  "بيرز"2005وفي هذا  أن  مK,  Perez(2008  )م(، 
سئلة،  ثارة الأإستخدام تتضمن العصف الذهني، والتصنيف، و ستراتيجية واسعة الإإ(  k.w.lستراتيجية ) إ

ن يحدد الطالب ما يعرفه من معلومات حول الموضوع وجعلها  أوالقراءة الموجهة، والتي تهدف الي  
ن يتعلمها عن هذا الموضوع، وفي النهاية يبحث  أ رتكاز لربطها بالمعلومات الجديدة التي يريد  إنقطة  

عن   بمفرده  إالطالب  بوضعها  قام  التي  للأسئلة  الأأجابات  من  مجموعة  مع  باستخدام  و  وذلك  فراد 
 k.w.l .)(124:25( )21:32 ) (مخطط

ساسية في المجال الفني والرياضي لما له من  نشطة المهمة والأويعتبر التعبير الحركي من الأ 
كما   العصبي،  التوتر  من  التحرر  في  فعال  التعبير عن  أأثر  وسائل  من  وسيلة  الفرد  إنه  حساسات 

 (  13:19) . سومكونات النف 

أسباب تعليم التعبير   م( أنه من 2003" عبير السيد" ) م(2016"منال احمد" ) وتري كل من 
  التعبيرية الحركي هي أن جميع مناهج التربية البدنية في جميع أنحاء مصر تشمل علي عناصر الحركة  

  لمتعلمات من عناصر المناهج الدراسية للتربية البدنية، كما أن تعليم ا  ، فإنه يعتبر عنصراً لإيقاعية وا
الانتقال  نحو الحركة وكيفية    من خلال الحركة يساعدهن في تطوير إمكانات الحركة والمعارف والمهارات 

الي    يضاً أ   ن للتعلم جسديًا وفكريًا وعاطفيًا واجتماعيًا، كما تشير  متعلمات، ويعتبر وسيلة مثالية للبها
قص الابداعي، والرقص الشرقي، والرقص  الر "ن التعبير الحركي يتكون من العديد من المهارات وهي  أ

 ( 33:19)( 25:28التقليدي، والرقص المعاصر، والبالية.)

أن للبالية أهمية بالغة في تشكيل وبناء    الي   م( 2002و"سامية ربيع" )حمد"  أ"صفية    شيروت
  ، حتفاظ بالصحة والتأثير المباشر علي الأجهزة العضوية الحيوية للجسمكتساب القوام الجيد والإإالجسم و 

  ، حيث يودي تدريباته بصورة جماعية وبتوقيت واحد  ، ويعود الفرد النظام والدقة والعمل مع الجماعة 
ويمكن لجميع مراحل التعليم المختلفة ممارسة البالية لتعدد حركاته وتسلسلها الذي يتناسب مع كل  

نشطة الرياضية  سن ومع خصائص كل مرحلة كما يعمل علي إعداد الجسم لأداء مهارات معظم الأ 
المختلفة وكذلك تنمية السمات النفسية مثل الثقة بالنفس وتنمية مفهوم الذات الإيجابي وبعض هذه  
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نه يلعب دور كبير في تنمية التذوق الجمالي  أ كما    ،الفوائد أوضحتها المعايير الدولية للفنون التربوية 
 ( 24:17).ضاءة، والموسيقي من خلال التصميم، والديكور، والملابس، والإ

ساسية للتعبير الحركي وهو لغة عالمية وإحدى الفنون المسرحية ويعتبر البالية من الفروع الأ
الرفيعة الذي ينمي ويطور الصفات البدنية كالقوة والقدرة والرشاقة والمرونة والتوازن والسمات النفسية  
مثل الثقة بالنفس وتنمية مفهوم الذات الإيجابي ويساهم مساهمة إيجابية في إبعاد القلق والتوترات  

 (  20:9)  .تفريغ الإنفعالات المكبوتة النفسية و 

نطلاق، الوثب، الدوران  وتتعدد مهارات البالية المختلفة منها الثني، والمد، الرفع، الزحف، الإ 
سواء من الوثب أو من الحركة، ويندرج تحت كل مهارة من المهارات السابقة مجموعة من المهارات  
الفرعية، بالإضافة الي أوضاع القدمين، وأوضاع الذراعين، وأوضاع الجسم، وخطوات الربط من حركة 

     ( 64:17)لأخري. 

عضاء هيئة التدريس بكلية التربية الرياضية في تدريس  أ  ومن خلال طبيعة عمل الباحثون  
على العديد من المراجع   والإطلاع   بجامعة سوهاج   مادة التعبير الحركي لطالبات كلية التربية الرياضية 

ال والدراسات  الحركي  مرجعيةالعلمية  بالتعبير  محمد"    )البالية(المرتبطة  “شيرين  من  كل  دراسة  مثل 
)م2022)  )15( محمد"  "مها  )م2021(،   )29،)   "( عزت"  )م2019غدير  عادل"  21(  "وسام   ،)
تبين للباحثة وجود صعوبات بالنسبة للطالبات    (،13( )م2014(، "سيدة عبد الرحيم" )30( )م2018)

التعلم، والأمر الذي دعي الباحثون الي محاولة  مقرر التعبير الحركي )البالية( أثناء عملية    إستيعاب في  
إستخدام إستراتيجيات تعلم جديدة مما ينعكس علي تحسين الأداء، حيث أن الطريقة التقليدية وأداء  
النموذج العملي لا تتيح للطالبات فرص المشاركة في الموقف التعليمي مما يؤدي إلي السلبية وعدم  

ا النشاط في  الطالبات داخل  التربوي في  لمحاضرة و مشاركة  الجانب  بالملل والتشتت وإغفال  الشعور 
العملية التعليمية بالرغم من أهميته لهن، كما أن هذه الاستراتيجيات والطرق التقليدية لا يراعي الفروق  
والحركات   والأوضاع  المهارات  من  العديد  يحتوي علي  الحركي  التعبير  لأن  ونظراً  للطالبات،  الفردية 

أت الباحثون لابد من إستخدام إستراتيجيات حديثة كمحاولة لإيجاد الحلول التي  التعبيرية، ومن هنا ر 
تساهم في النهوض بالعملية التعليمية، كي يتم مساعدة الطالبات علي أداء المهارة بسهولة بدايةً من  

  عد ( والتي تk.w.lمرحلة التعلم حتي إتقان الأداء، وذلك من خلال إستخدام إستراتيجية جدول التعلم )
ستراتيجية  إنها بأحيث تتميز   ،استراتيجيات ما وراء المعرفة لتعلم المهارات الاساسية في البالية  إحدى
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زيادة المعلومات ثم الوعي    ي تسير وفق خطوط منظمة تعتمد علي المعرفة السابقة للطالبة والرغبة ف
  ن كسابهإيجابية لدي الطالبات في العملية التعليمية و مما يساهم في زيادة المشاركة الإو ،  تعلمنبما  

التفكير والتعلم   التي تناولت إستراتيجية    ا الذاتي، كممهارات  العلمية  والبحوث  الدراسات  أكدت نتائج 
(  2020(، "محمد عوض" )23)(  2021( مثل دراسة كل من "ماهر عبد الله" ) k.w.lجدول التعلم )

(، والتي أوضحت أهمية تلك  14)  (2019) (، "الشريف محمد"  20)(  2020(، "علياء حسين" )27)
 الاستراتيجية وفاعليتها في العملية التعليمية. 

( ومعرفة أثرها على  k.w.lإستراتيجية جدول التعلم )  إستخدام وهذا ما دعي الباحثون الي  
 . التعبير الحركي لدي طالبات كلية التربية الرياضية، جامعة سوهاج  أداء مهارات  مستوي 

ستراتيجيات تدريس جديدة في  إتجاهات الحديثة في التدريس التي تنادي باستخدام  تلبية لل  .1
 العملية التعليمية. 

البالية  طالبات بالمعلومات الخاصة بمهارات  القد يسهم هذا البحث زيادة الجانب المعرفي لدي   .2
 التعبير الحركي.  في

ن  كاستراتيجية فعالة مع الطالبات في تنمية وعيه  k.w.lستراتيجية  إهمية  أ  على القاء الضوء   .3
معلوماته بمعلوماته   ن وربط  نتائج    نالسابقة  الي  يؤدي  مما  العملية  إالجديدة  في  يجابية 

 التعليمية. 
يعد البحث إستجابة لمسايرة التطور الحادث في المجالات المختلفة ومحاولة لتطوير العملية   .4

التعليمية والأخذ بالأساليب التعليمية التي تعطي دوراً فعالًا للمتعلم وذلك تمشياً مع مبدأ التعلم  
 المتمركز حول المتعلم. 

 الألمام بالنواحي الفنية لمهارات التعبير الحركي )البالية( لدي طالبات كلية التربية الرياضية.  .5

البحث       التعلم    لى إيهدف  إستراتيجية جدول  باستخدام  تدريسية    K.W.Lتصميم وحدات 
 أثرها على:  معرفة و 

 . ث قيد البحمهارات التعبير الحركي )البالية( لدي العينة  بعض أداء مستوي  •
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  والبعدي   القبلي  القياسين   متوسطي درجات  بين (  0,05)  مستوى   عند  إحصائياً   دالة   فروق   يوجد .1
  العينة   لدي  مستوي الأداء المهاري لبعض مهارات التعبير الحركي)البالية(   في   التجريبية   للمجموعة 

 . البعدي  القياس  لصالح البحث  قيد

  والبعدي   القبلي  القياسين   متوسطي درجات  بين (  0,05)  مستوى   عند  إحصائياً   دالة   فروق   يوجد .2
  العينة  لدي  مستوي الأداء المهارى لبعض مهارات التعبير الحركي)البالية(  في  الضابطة  للمجموعة

   .البعدي  القياس  لصالح البحث  قيد

درجات  بين(  0,05)  مستوى   عند   إحصائياً   دالة   فروق   يوجد .3   البعديين   القياسين   متوسطي 
مستوي الأداء المهاري لبعض مهارات التعبير الحركي)البالية(    في   والضابطة  التجريبية   للمجموعتين 

 . التجريبية   للمجموعة البعدي  القياس  لصالح البحث  قيد  العينة  لدي

k.w.l
هي إحدى استراتيجيات ما وراء المعرفة، حيث يسجل المتعلم كل ما لديه من معلومات سابقة  
عن الموضوع، ثم يقرر ويسجل ما يحتاجه في ضوء ما يطرحه المعلم من معلومات، وبعد ذلك يسجل  

بالفعل، ثم يسجل   فردي  أهم التطبيقات على ما تعلمه، ويمكن  أ ما تعلمه  و في  أن يتم ذلك بشكل 
 (66:12) مجموعات ينظمها المعلم حسب ما يتطلبه الموقف. 

هو فن التعبير عن الانفعالات والأفكار والأحاسيس الداخلية للفرد والذي يستطيع في حدود   
مكاناته المهارية أن يخرجها في صورة حركة معبرة مبنية على أسس علمية وقواعد وأصول الحركة  إ

 (76:16) به.  بالبيئة الثقافية والمظاهر الحضارية المحيطة  يجول بداخله متأثراً والذي يعبر عما 

فن مسرحي رفيع المستوي يعبر عن فكرة واقعية أو خيالية مستخدماً قدرات جسمية عالية    
 في التعبير عن هذه الفكرة مستعيناً بعناصر فنية متعددة مثل الموسيقي، الديكور، الإضاءة، الملابس.  

(13:17 ) 
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إحداهما    أستخدمت لمجموعتين  التجريبي  التصميم  باستخدام  التجريبي"  المنهج  الباحثون 
ضابطه والأخرى تجريبية مع استخدام القياس القبلي والبعدي لكل من المجموعتين" لمناسبته لطبيعة  

 البحث. 
 

مجتمع البحث على طالبات )الفرقة الرابعة( شعبة التدريس تخصص تعبير حركي بكلية    اشتمل
( طالبة في الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي  90عددهم )  التربية الرياضية بجامعة سوهاج والبالغ

  م.2024م/2023

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من طالبات )الفرقة الرابعة( شعبة التدريس تخصص  
سنة( حيث بلغت    22  -21تعبير حركي بكلية التربية الرياضية بجامعة سوهاج وتتراوح أعمارهم من )

،  ( طالبة50( طالبة من إجمالي مجتمع البحث، واشتملت عينة البحث الأساسية ) 50عينه البحث )
وقد تم تقسيم عينه البحث الأساسية إلى مجموعتين إحداهما ضابطه والأخرى تجريبية قوام كل منها  

( طالبات من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث  10( طالبة، وقد استعانت الباحثون بعدد )20)
 الأساسية )عينة الدراسة الاستطلاعية(.  

 ( 1جدول )

 توصيف مجتمع وعينة البحث 

 المجموعة الضابطة العينة الاستطلاعية  
المجموعة  
 التجريبية 

 المجموع 

10 20 20 50 

 
تجريبية( وذلك    -قام الباحثون بإجراء القياسات الخاصة بتحديد تجانس المجموعتين )ضابطة

معامل التفلطح( لأفراد    -معامل الالتواء  –الوسيط    –الانحراف المعياري    –بإيجاد )المتوسط الحسابي
 كل عينة على حدة وذلك في المتغيرات التي قد يكون لها تأثير على المتغير التجريبي وهي: 
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 العمر الزمنى.  .1
 الطـول.  .2
 الـوزن.  .3
 الذكاء.  .4
 الاختبارات البدنية.  .5
 مهارات التعبير الحركي)البالية(  .6

 القياسات خلال فترة إجراء تجانس عينة البحث: وقد أجري الباحثون تلك  

التجانس بين أفراد مجموعتي البحث في متغيرات قيد البحث، متغيرات النمو   وقد تم إيجاد 
( يوضح التجانس بين مجموعتي البحث الضابطة  2الذكاء(، والجدول رقم )  -الوزن   –الطول    –)السن  

 والتجريبية في متغيرات النمو. 

 ( 2جـدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء والتفلطح لأفراد عينة  
 ( 50الذكاء( )ن=  -الوزن   -الطول  -البحث الكلية في متغيرات النمو )السن

 م
المعالجات            

 الإحصائية 
 المتـغـيرات 

وحـدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الوسيط 
معامل  
 الالتواء 

معامل  
 التفلطح 

1 
معدلات  

 النمو 

 0,06- 1,39 21,00 0,42 21,22 سنة العمر الزمنى 
 0,36- 0,08 161 4,06 161,19 سم الطول

 0,66- 0,35- 63,00 6,83 61,61 كجم الوزن 

 0,91- 0,05 20,00 1,96 19,80 الدرجة  الذكاء 

الكلية  2يتضح من جدول ) البحث  )العمر  ( تجانس أفراد عينة  للدراسة في متغيرات النمو 
تراوح قيمة معامل الالتواء بين )± للطالبات حيث  والوزن والذكاء(  القيمة  3الزمنى والطول  ( وهذه 

( ويدل ذلك  0,06-،0,91-( كما تراوحت قيمة معامل التفلطح ما بين )1,39:0,35-انحصرت بين )
 ة. على خلو عينة البحث من عيوب التوزيعات غير الاعتدالي
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 تم إجراء التكافؤ بين عينتي البحث التجريبية والضابطة في متغيرات النمو على النحو التالي:

 ( 3جدول )
 (20=  2= ن 1دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات النمو )ن  

المتوسط  المجموعات المتغيرات 
 الحسابي 

الانحراف  
 الدلالة  قيمة " ت "  المعياري 

 غير دالة 0,13 4,31 161,07 ة تجريبي  سم الطول
 3,67 161,25 ضابطة 

 كجم الوزن 
 6,69 61,53 ة تجريبي 

 غير دالة 0,15
 7,65 61,20 ضابطة 

 سنة السن
 غير دالة 0,72 0,47 21,30 ة تجريبي 

 0,41 21,20 ضابطة 

 الذكاء
 1,89 19,30 ة تجريبي  درجة

1,33 
 غير دالة

  1,89 20,10 ضابطة  

( رقم  الجدول  من  )التجريبية 3يتضح  المجموعتين  تكافؤ  النمو   -(  معدلات  في  الضابطة( 
وهذا يدل على عدم وجود فروق دالة   0.05اتضح أن قيمة )ت( الجدولية عند مستوي   ث والذكاء حي

 احصائياً بين المجموعتين في معدلات النمو واختبار الذكاء. 

 . ) بالسنتميتر)لقياس الطول Resta meterجهاز الرستاميتر  -
 بالكيلو جرام(.) لقياس الوزن Weight balanceميزان طبي  -
 بعض الاختبارات. يلقياس الزمن فStopwatchساعة إيقاف  -
 استخدم أثناء تنفيذ التجربة الأساسية للمجموعة التجريبية. Laptopجهاز لاب توب  -
 فيديو بروجكتور  -
 فيديو.  -
 أقماع. -
 أطواق.  -
 منضدة. -
 قوائم. -
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1-  

قام الباحثون بالاطلاع على الدراسات المرتبطة وبعض المراجع والبحوث العلمية المرتبطة 
 بهدف: 

 تصميم الاستمارات  -أ
 الصفات البدنية.  تحديد الأختبارات البدنية التي تقيس -ب
 التعليمية في الأسبوع. تحديد مدة البرنامج وعدد الدروس   -ت

2-  
 استمارة استطلاع أراء السادة الخبراء.  -أ

 استخدمت الباحثون استمارات استطلاع رأي السادة الخبراء بهدف: 
 تحديد مهارات التعبير الحركي )البالية( المناسبة لعينة البحث.  -
 تحديد الصفات البدنية الخاصة بمهارات التعبير الحركي )البالية(.  -
 تحديد أنسب الاختبارات البدنية المناسبة للمهارات التعبير الحركي)البالية(.  -
 تحديد عدد الدروس المناسبة لتعليم كل مهارة من مهارات التعبير الحركي )البالية(.  -

 استمارة تسجيل البيانات.  -ب
 استمارة تقييم الأداء الفني للمهارات.  -ت

وذلك للتعرف على المهارات الخاصة بالتعبير الحركي)البالية(، والتي تتناسب مع طبيعة هذا  
استمارة وعرضها على   في  المهارات  هذه  يوضع  الباحثون  قام  البحث،  قيد  السنية  والمرحلة  البحث 

 ( يوضح ذلك. 4جدول )السادة الخبراء لأبداء الرأي فيها 
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 ( 4جدول )
 النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول تحديد مهارات التعبير الحركي )البالية(  

 ( 11)ن =        لطالبات كلية التربية الرياضية 

التعبير الحركي  4يتضح من جدول ) ( أن النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في مهارات 
( بين  ما  تراوحت  حيث  الرياضية،  التربية  كلية  لطالبات  ارتضي  %100:  %54.54)البالية(  وقد   )

(  5فأكثر( وفى ضوء ذلك تم حذف عدد )  %90الباحثون بالمهارات التي حصلت على نسبة مئوية )
التالية:)  6يصبح عدد مهارات الاستمارة )مهارات ل  ( مهارات، وبالتالي تمت الموافقة على المهارات 

(  Assemble  -الأرابيسك  -الانزلاق  -البادوبورية  -الوثب مع تبديل القدمين  -الدوران على قدم واحدة
 (. 3ملحق )

 

الدرجة  النسبة المئوية 
 المقدرة 

مناسب الي حد  غير مناسب
 ما

 م المهارات  مناسب

 Plie 1 الثني 4 2 5 21 63.63%

 Battement 2 المد 5 1 6 22 66.67%

 Releve 3الرفع 4 3 4 22 66.67%

 4 الدوران على قدم واحدة  11 - - 33 100%

 Changement 5الوثب مع تبديل القدمين 10 - 1 32 96.96%

 saute 6الوثب  5 2 4 23 69.69%

 Pas de Bourre 7البادوبورية 11 - - 33 100%

 Glissade 8 الانزلاق 11 - - 33 % 100

 Echappe 9وثبة ايشابية 2 3 6 18 54.54%

 Arabesque 10الارابيسك 11 - - 33 100%

100 % 33 - - 11 
الوثب مع قذف إحدى  

 Assemble 11القدمين
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 ( 5جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء والتفلطح لأفراد عينة البحث الكلية  

 ( 50قيد البحث )ن= لبعض مهارات التعبير الحركي)البالية(   مستوي الاداءفي 
 المتغيرات 

مهارات التعبير  
 الحركي)البالية( 

 وحـدة  
 القياس

 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 الوسيط المعياري 

 معامل   
 

 الالتواء

 معامل   
 لتفلطح 

 
 
 

مهارات التعبير 
 الحركي)البالية(

 الوثب مع تبديل القدمين 
 

 1,98 1,04 2,00 0,74 1,94 درجة
 0,41 0.14 2,00 0,53 2,14 درجة الأرابيسك 
 2,19 0,40- 2,00 0,44 1,92 درجة البادويورية 

 2,62 0,34- 2,00 0,40 1,96 درجة الانزلاق 
 1,24- 0,90- 2,00 0,46 1,70 درجة الوثب مع قذف إحدى القدمين 

 1,22 0,36- 2,00 0,48 1,88 درجة الدوران على قدم واحدة 

( وهي  1,04: 0,90-( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )5يتضح من نتائج جدول )
الالتواء )حد الدلالة(، كما تراوحت قيمة معامل التفلطح ما بين  أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل  

( وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح )حد الدلالة(، مما يشير إلى  2,62:  1,24-)
 اعتدالية توزيع العينة في المتغيرات قيد البحث 

  ( 6جدول )
دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الأداء المهارى لبعض مهارات التعبير  

 ( 20=  2= ن 1الحركي)البالية( قيد البحث )ن 

المتوسط   المجموعات  المتغيرات  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة "  
 الدلالة  ت " 

مهارات التعبير 
 الحركي)البالية(

الوثب مع تبديل  
 القدمين 
 الأرابيسك 

 غير دالة  0,29 0,67 1,85 تجريبية  درجة
 0,71 1,90 ضابطة 

 الأرابيسك 
 0,55 2,10 تجريبية  درجة

 غير دالة  0,59
 0,52 2,20 ضابطة 
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المتوسط   المجموعات  المتغيرات  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة "  
 الدلالة  ت " 

 غير دالة  0,80 0,39 2,05 تجريبية  درجة البادويورية 
 0,39 1,95 ضابطة 

 الانزلاق 
 0,45 1,90 تجريبية  درجة

 غير دالة  0,37
 0,39 1,95 ضابطة 

الوثب مع قذف  
 القدمين إحدى 

 0,47 1,70 تجريبية  درجة
 غير دالة  0,33

 0,49 1,65 ضابطة 
الدوران على  

 قدم واحدة 
 0,39 1,95 تجريبي  درجة

 غير دالة  0,44
 0,32 2,00 ضابطة   

 2.09( = 0,05قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية )

( جدول  من  عند  6يتضح  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم   )( بين  0,05مستوى   )
:  0,29المجموعتين التجريبية والضابطة في الأداء المهارى حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

( وهي أقل من قيمة " ت " الجدولية مما يشير إلى أنه لا يوجد فرق بين المجموعتين التجريبية  0,59
 تين في مستوي الأداء للمهارات. والضابطة، ويؤكد ذلك أن العينتين التجريبية والضابطة متكافئ

-  
قام الباحثون بالاطلاع على الدراسات المرتبطة والمراجع العلمية  لتحديد الصفات والاختبارات البدنية  

(  2021(، حنان أمين )15( )2022(، شيرين محمد )2( )2022والبحوث مثل دراسة أميرة علاء )
(، وذلك  21()2019(، دراسة غدير عزت)30()2018(، وسام عادل )11( )2019(، سمر أحمد)5)

سب المهارات قيد البحث، والاختبارات التي تقيس هذه الصفات  للتعرف على الصفات البدنية التي تنا
والتي تتناسب مع طبيعة البحث والمرحلة السنية، ثم قام الباحثون بوضع هذه الصفات والاختبارات في  

 استمارة وعرضها على السادة الخبراء لأبداء الرأي فيها. 
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 ( 7جدول )
      الصفات البدنيةالنسبة المئوية لأراء السادة الخبراء في 

 11الخاصة بالتعبير الحركي قيد البحث لطالبات كلية التربية الرياضية     ن=

( النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في عناصر اللياقة البدنية الخاصة في  7يتضح من جدول )
للعينة قيد البحث، حيث تراوحت ما بين )التعبير الحركي   وقد ارتضي    ( %100%:51.51)البالية( 

فأكثر، وبالتالي تمت الموافقة على    %90التي حصلت على نسبة مئوية    لصفات البدنيةالباحثون با 
التوافق(. ملحق   -التوازن   –الرشاقة  –المرونة  -القدرة العضلية   –العناصر التالية: )القوة العضلية 

(4 ) 

 ( 8جدول )
 ( 11النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في الاختبارات البدنية قيد البحث )ن=

 الاختبار  م الصفة  م
 عدد الخبراء 

النسبة   التكرار 
 المئوية% 

 القدرة العضلية  1
 %81.81 9 اختبار الوثب العريض من الثبات  1
 %0 0 ( كجم 3اختبار دفع كرة طبية وزن ) 2
 %18.18 2 اختبار ثني ومد الركبتين  3

 % 100 11 اختبار قوة عضلات الرجلين  1 القوة العضلية  2

 النسبة المئوية 
الدرجة  
 المقدرة 

غير  
 مناسب 

مناسب الي  
 حد ما 

 م المهارات  مناسب 

 1 القدرة العضلية  11 - - 33 % 100
 2 القوة العضلية  9 2 - 31 % 93.93

 3 المرونة  10 1 - 32 96.96%
 4 الرشاقة  9 2 - 31 % 93.93

 5 التوازن  11 - - 33 % 100
 6 التوافق  10 1 - 32 % 96.97
 7 التحمل  4 3 4 22 % 66.67
 8 السرعة  1 4 6 17 % 51.51
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 الاختبار  م الصفة  م
 عدد الخبراء 

النسبة   التكرار 
 المئوية% 

 %18.18 2 اختبار قوة عضلات الظهر.  2
 %9.09 1 اختبار قوة عضلات الذراعين.  3

 المرونة  3

 %81.81 9 اختبار ثني الجذع من الوقوف.  1

الطويل  اختبار ثني الجذع من الجلوس  2
 )الذراعان أماماً(. 

4 36.36% 

 %9.09 1 اختبار الكوبري.  3

 الرشاقة  4
 %36.36 4 10×4اختبار الجري المكوكي  1
 %72.72 8 اختبار بارو.  2
 %9.09 1 ( ث. 10الوثبة الرباعية ) 3

 التوازن  5
 %27.27 3 اختبار باس المعدل.  1
 %81.81 9 اختبار الوقوف على مشط القدم.  2
 %45.45 5 اختبار المشي على عارضة التوازن.  3

 التوافق  6
 %0 0 اختبار رمي واستقبال الكرات.  1
 %18.18 2 اختبار نط الحبل.  2
 %81.81 9 اختبار الدوائر المرقمة.  3

البدنية حيث  ( التكرار والنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في الاختبارات  8يتضح من جدول )
التي حصلت على نسبة  بالاختبارات البدنية  وقد ارتضي الباحثون    (%100:%9.09تراوحت ما بين )

 وبالتالي تمت الموافقة على الاختبارات التالية:  فأكثر،  %70مئوية 

 القدرة العضلية: اختبار الوثب العريض.  -
 القوة العضلية: اختبار الوثب العمودي.  -
 ثنى الجذع من الوقوف. المرونة: اختبار  -
 الرشاقة: اختبار بارو.  -
 التوازن: الوقوف على مشط القدم.  -
 (  6التوافق: الدوائر المرقمة. ملحق ) -
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المرتبطة ببعض  البدنية  المتغيرات  البحث في بعض  أفراد مجموعتي  التجانس بين  إيجاد  تم 
شعبة   الرابعة(  )الفرقة  لطالبات  الحركي)البالية(  التعبير  التربية  مهارات  بكلية  حركي  تعبير  تدريس 

سوهاج، بجامعة  )  الرياضية  رقم  )التجريبية  9والجدول  البحث  عينة  افراد  بين  التجانس  يوضح   )
 والضابطة( في المتغيرات البدنية. 

 ( 9جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء والتفلطح لأفراد عينة البحث 

 ( 50الكلية في المتغيرات البدنية )ن= 
 م

 المتغيرات 
 وحـدة
 القياس 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 معامل الوسيط  المعياري 

 الالتواء 
 معامل
 التفلطح 

 0,90- 0,07 10,60 1,08 10.43 ث اختبار بارو 1
 0,14 0,60- 100,00 16,13 99,76 سم الوثب العريض  2
 1,40 1,15 16,00 2,53 17,10 سم الوثب العمودي 3
 0,095 0,06- 9,95 1,45 9,79 ث الدوائر المرقمة 4
ثني الجذع من   5

 0,34 0,92 9,00 3,13 8,88 سم الوقوف 

الوقوف على مشط  6
 0,10- 0,47 26,89 5,54 27,90 ث القدم

( وهي  1,15: 0,60-( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )9يتضح من نتائج جدول )
الخطأ المعياري لمعامل الالتواء )حد الدلالة(، كما تراوحت قيمة معامل التفلطح ما بين  أقل من ضعف  

( وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح )حد الدلالة(، مما يشير إلى  1,40،  0,90-)
 اعتدالية توزيع العينة في المتغيرات قيد البحث. 
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 ( 10جدول )

 (20=   2= ن 1الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البدنية )ندلالة 

المتوسط   المجموعات  المتغيرات 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة "  
 الدلالة  ت " 

القدرات  
 البدنية 

 ث اختبار بارو
 0,97 10,59 تجريبية

 غير دالة  0,47
 1,15 10,43 ضابطة

 سم العريض الوثب  
 16,94 97,05 تجريبية

 غير دالة  0,99
 14,76 102,05 ضابطة

 سم الوثب العمودي
 2,61 17,90 تجريبية

 غير دالة  1,44
 2,64 16,70 ضابطة

 ث الدوائر المرقمة
 1,28 9,40 تجريبية

 غير دالة  1,23
 1,57 9,96 ضابطة

 سم المرونة
 3,41 9,35 تجريبية

 غير دالة  0,24
 3,29 9,10 ضابطة

الوقوف على مشط 
 القدم

 ث
 5,25 28,73 تجريبية

 غير دالة  0,73
 6,48 27,36 ضابطة

 2.09( = 0,05الجدولية عند مستوى معنوية ) قيمة "ت " -

(  0,05( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )10(، )9يتضح من جدولي )
( وهي  1,44،  0,24بين المجموعتين التجريبية والضابطة حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

فرق بين المجموعتين التجريبية والضابطة،  أقل من قيمة " ت " الجدولية مما يشير إلى أنه لا يوجد  
 ويؤكد ذلك أن العينتين التجريبية والضابطة متكافئتين في القدرات البدنية. 

3-  
 اختبار الذكاء: إعداد )السيد محمد خيري(   -
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معامل الذكاء لمرحلة التعلم الثانوي والجامعي، ولقد طبق على العديد من    يقيس هذا الإختبار
 الدراسات العربية المماثلة وكان معاملاته العلمية عالية. 

بعدي( وتم لصق رقم كودي   –قام الباحثون بتصوير فيديو ل الأداء المهاري للطالبات )قبلي  
( محكمات  3على ملابس كل طالبة حتى يسهل التعرف عليها أثناء التقييم، تم عرض الفيديوهات على )

بل  ( درجات وتم تسجيل الدرجات من ق 10في مجال التعبير الحركي وتم تحديد درجة أداء المهارة ) 
 ( 12) المحكمات داخل استمارة تقييم الإداء المهاري وهي من تصميم الباحثون.ملحق  

1-  
علي سلامة الإجراءات قبل وأثناء وبعد تطبيق الاختبارات قام الباحثون    الباحثين حرصاً من  

 غير مميزة( بهدف:  -( طالبة )مميزة10باختيار عدد )

 إجراء المعاملات العلمية لاختبار.  -
 والمكان المستخدم لتنفيذ البرنامج. التحقق من مدي توافر ومناسبة الأجهزة والأدوات  -
التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحثون عند تطبيق الاختبارات والقياسات وكيفية التغلب   -

 عليها. 
تعريف السادة المساعدين بالأدوار المكلفين بها وكيفية تسجيل البيانات ونتائج الاختبارات في   -

 استمارة التسجيل.  
 م. 15/10/2023م إلي الأحد 10/10/2023وذلك في الفترة من الثلاثاء  -

 مهارات التعبير الحركي(  -إجراء معاملات الصدق والثبات لاختبارات )البدنية -
 توفير عوامل الأمن والسلامة أثناء تطبيق الاختبارات والوحدات التدريسية.  -

2-  
الباحثون بتطبيق درس واحد من الوحدات التدريسية على أفراد العينة الاستطلاعية  قام  

 م، وذلك بهدف التعرف علي: 17/10/2023وذلك في يوم الثلاثاء 

 مدي مناسبة المحتوي التعليمي لمستوي العينة.  -
 مدي مناسبة الزمن المحدد لكل جزء في الدرس.  -
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 اكتشاف ما يظهر من صعوبات تواجه الباحثون أثناء عملية التطبيق للدروس والتغلب عليها.  -

 كان محتوي الدرس من معلومات ومعارف وتمرينات وتدريبات مناسبة لمستوي عينة البحث.  -
 كان زمن كل جزء بالدرس التعليمي مناسباً لعينة البحث.  -

 الصدق للمهارات التعبير الحركي)البالية( -

 ( 11جـدول )
قيد  لبعض مهارات التعبير الحركي)البالية(  التمايز في المتغيرات الخاصة بمستوي الاداءصدق  

 (    10البحث )ن = 

 المتغيرات 
مهارات التعبير  
 الحركي)البالية( 

المجموعة الغير   المجموعة المميزة 
مستوي   قيمة ت  مميزة

 الدلالة 
 ±  ع  س ± ع  س

 
 

مهارات  
 البالية 

 دالة  15,94 0,57 1,90 0,79 6,80 الوثب مع تبديل القدمين 
 دالة  12,53 0,79 2,20 1,08 7,50 الأرابيسك 
 دالة  17,67 0,47 2,00 0,83 7,30 البادويورية 
 دالة  18,23 0,42 2,20 0,73 7,10 الانزلاق 

 دالة  20,78 0,51 1,60 0,51 6,40 الوثب باحدي القدمين 
 دالة  16,49 0,57 2,10 0,67 6,70 الدوران على قدم واحدة 

 1.73=  0,  05قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية  

( بين المجموعتين  0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )11يتضح من جدول )
( وهي أكبر من قيمة  20,78،  12,53المميزة وغير المميزة حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

الأداء المهارى لبعض مهارات التعبير  ( مما يشير إلى أن مستوي  0,05“ت" الجدولية عند مستوى دلالة )
 قيد البحث تميز بين الأفراد مما يؤكد صدقها. الحركي)البالية( 
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- 

 ( 12جــدول )
المهارى   المتغيرات الخاصة بمستوي الأداءالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط 

 ( 10قيد البحث )ن =لبعض مهارات التعبير الحركي)البالية( 

 المتغيرات 
مهارات التعبير  
 الحركي)البالية( 

معامل   اعادة التطبيق  التطبيق 
 الارتباط 

مستوي  
 ±  ع  س ± ع  س الدلالة 

 
مهارات  
التعبير  
الحركي  
 )البالية( 

 دالة  0,83 0,74 2,10 0,57 1,90 الوثب مع تبديل القدمين 
 دالة  0,87 0,84 2,40 0,79 2,20 الأرابيسك 
 دالة  0,81 0,47 2,15 0,47 2,00 البادويورية 
 دالة  0,91 0,42 2,30 0,42 2,20 الانزلاق 

assemble 1,60 0,52 1,70 0,48 0,81  دالة 
 دالة  0,81 0,42 2,25 0,57 2,10 الدوران على قدم واحدة 

 0,549( =  0,05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنوية )     

( أن معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني دال إحصائيا مما يدل 12يتضح من جدول )
قيد البحث،  المهارى لبعض مهارات التعبير الحركي)البالية(    الخاصة بالأداءعلى ثبات تلك الاختبارات  

*( وهو أكبر من قيمة “ ر"  الجدولية عند مستوى  0,91*:  0,81حيث تراوح معامل الارتباط ما بين )
 (. 0,05( ودلالة فروق غير دالة إحصائياً عند مستوى )0,05)

 (:K.W.Lخطوات بناء الوحدات التدريسية )باستخدام إستراتيجية جدول التعلم  

1-  
تم تحديد أهداف الوحدات التدريسية بعد الاطلاع على أهداف مقرر تدريس التعبير  

 جامعة سوهاج، وكانت كالتالي:  -الحركي)البالية( الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية
 الأهداف العامة للوحدات التدريسية وهي: 

 
 الطالبات بالمعلومات المرتبطة ببعض مهارات البالية )قيد البحث( تزويد   -
 تنمية القدرة لدي الطالبات على وصف الأداء الفني الصحيح للمهارات الأساسية في البالية.  -
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 إلمام الطالبات بالخطوات التعليمية الخاصة بالمهارات الأساسية في البالية.  -
 تنمية القدرة لدي الطالبات على فهم طبيعة الأداء الصحيح للمهارات الأساسية في البالية.  -
 مساعدة المتعلمات على اكتساب المعلومات بطريقة تتناسب مع بنيتها المعرفية.  -

 
 تعليم طالبات الفرقة الرابعة المهارات في البالية والمتمثلة في:  -

دوران    - الوثب مع قذف الرجلين  -الوثب مع تبديل القدمين   -الأنزلاق  -البادبورية  - )الأرابيسك
 الرجل على قدم واحدة(  

 
 تشجيع الطالبات ممارسة البالية والاستمتاع بها.  -
 تعلم الطالبات النظام والاعتماد على النفس.  -
 تقدر الطالبة أهمية تحمل المسؤولية تجاه الاخرين.  -
 التعبير الحركي)البالية( تحترم الطالبات أراء زملائه عند مناقشتهم لأداء مهارات  -

2- 

قام الباحثون بالاطلاع علي المراجع العلمية والدراسات التي تناولت استخدام استراتيجية جدول 
(، لوضع أسس الوحدة بصورة  53()14(،)13(، )119( في تعليم المهارات مثل )K.W.Lالتعلم )

 تناسب وتلبي احتياجات أفراد العينة، وتم مراعاة الأسس التالية: 

 أن يتناسب محتوي الوحدة مع الهدف الموضوع.  -
 أن يلائم محتوي الوحدة مستوي وقدرات الطالبات ومراعاة الفروق الفردية بينهم.  -
 أن تساعد الوحدة على تحقيق مبدأ التفاعل بين الطالبات.  -
 أن تتميز الوحدة بالبساطة والتنوع والمرونة وقابليته للتطبيق.  -
 توفير الأدوات والإمكانات المناسبة لتنفيذ البرنامج. مراعاة   -
 مراعاة عوامل الأمن والسلامة أثناء تطبيق الوحدة حرصاً علي سلامة الطالبات.  -
 الاهتمام بالتغذية الراجعة المقدمة للطالبات حيث انها تشكل عائد المعلومات لديهن.  -
أن تتحدي محتويات الوحدة التدريسية قدرات الطالبات بما يسمح باستثارة دافعيتهم لتحقيق   -

 العائد التعليمي. 
 التدرج من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب.  -
 أن تتميز الوحدات التدريسية بالتنوع في عرض المادة العلمية.  -
 مرونة البرنامج التعليمي وقبوله للتعديل طبقاً للموقف التعليمي.  -
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▪ K.W.L: 
تحديد عدد الدروس التطبيقية المناسبة لتعلم كل مهارة من المهارات )الوثب مع تبديل   -1

الدوران على قدم واحدة( قيد    -assemble  -الانزلاق  -البادبورية  -الارابيسك  - القدمين
 البحث. 

الدروس التطبيقية المناسبة   الخبراء تعبير حركي لتحديد عدد  الباحثون باستطلاع رأي  قام 
القدمين تبديل  مع  )الوثب  المهارات  من  مهارة  كل    -الانزلاق  -البادبورية   -الارابيسك  -لتعلم 

assemble -  )الدوران على قدم واحدة 

 ( 13جدول )
النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول تحديد عدد الدروس للمهارات قيد البحث في الوحدات  

 ( 7التدريسية  ن )

 م
مهارات التعبير  
 الحركي)البالية( 

 عدد الدروس 
 التكرارات 

النسبة المئوية  
 )%( 1 2 3 4 5 

 البادبورية 1
 

√    7 100 % 
 الارابيسك 2

 
√    6 85.71% 

تبــــديــــل   3 مع  الوثــــب 
 القدمين

 
 

√   7 100 % 

 الانزلاق 4
  

√   7 100 % 
5 assemble 

  
√   7 100 % 

قــــدم   6 على  الــــدوران 
 واحدة

  √   6 
85.71% 

(  %100:  %80.71تتراوح ما بين )  ( اتفاق أراء السادة الخبراء بنسبة13يتضح من جدول )
فأكثر على ان كل من مهارة البادوبورية والارابيسك تستغرق درسين،    %80وارتضي الباحثون نسبة  

  3والدوران على قدم واحدة    assembleبينما تستغرق مهارة الوثب مع تبديل القدمين والانزلاق و 
 دروس لتعليم هذه المهارات للطالبات. 
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من خلال إطلاع الباحثون على الزمن المخصص لمقرر تدريس كرة اليد داخل اللائحة الخاصة  

جامعة سوهاج، وبعض المراجع العلمية والدراسات السابقة توصلت الباحثون   -بكلية التربية الرياضية
 إلى النتائج التالية: 

 ( 14جدول )
 النسبة المئوية أراء السادة الخبراء حول تحديد التوزيع الزمني لأجزاء الدرس المختلفة داخل    

 9الوحدة التدريسية                          ن=                                

 النسبة المئوية )%(  التكرار  الزمن المقترح  أجزاء الدرس 

 % 100 9 دقائق  5 الأعمال الإدارية

 % 100 9 دقائق  10 الإحماء العام

 %77.78 7 دقيقة 15 الإحماء الخاص

 %88.89 8 دقيقة 80 الجزء الرئيسي

 %88.89 8 دقائق  10 الختام

 % 100 9 دقيقة 120 المجموع  

(  %100:%77.78( اتفاق أراء السادة الخبراء بنسبة تتراوح ما بين )14يتضح من جدول )
 على أن زمن أجزاء الدرس على النحو التالي: 

 ( دقائق. 5الإدارية )الأعمال   -
 ( دقائق. 10الاحماء العام ) -
 ( دقيقة. 15التهيئة الخاصة ) -
 ( دقيقة. 80الجزء الرئيسي ) -
 ( دقائق. 10الختام ) -
 ( دقيقة 120المجموع ) -

 التوزيع الزمنى المخصص للوحدات التدريسية هي:وبناءً على ما سبق فان  

 ( أسابيع. 8استغرق تنفيذ الوحدات ) •
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البرنامج من خلال المحاضرات وذلك بواقع محاضرتين كل أسبوع كما هو وارد باللائحة ينفذ   •
 الداخلية للكلية. 

 ( دقيقة. 120زمن تنفيذ المحاضرة ) •

1-  
التدريبات والألعاب الصغيرة المتنوعة لمختلف إجزاء   ويحتوي هذا الجزء على مجموعة من 
التجريبية   البحث  للمجموعتي  موحد  وهو  للعمل  ككل  الجسم  تهيئة  إلى  الجزء  هذا  ويهدف  الجسم، 

 الضابطة. 

2-  
 الهدف منه تمهيد أجزاء الجسم لتحمل أعباء التدريبات الخاصة  

3- 

الفرقة   لطالبات  الحركي)البالية(  التعبير  مهارات  تنمية  إلى  الدرس  من  الجزء  هذا  يخصص 
الرابعة تخصص تدريس تعبير حركي. وهو الجزء الخاص بتطبيق الوحدات التدريسية على المجموعة  

 التجريبية والأسلوب التقليدي للمجموعة الضابطة. 

4- 

تدريبات الاسترخاء  الطبيعية من خلال  الي حالتهم  الطالبات  إلي عودة  الجزء  ويهدف هذا 
 والتهدئة مع تدريبات لتنظيم التنفس. 

إستراتيجية  باستخدام  التجريبية  للمجموعة  التدريسية  الوحدات  بتصميم  الباحثون  قام 
(K.W.L  التعليمية الخاصة بالفرقة الرابعة حيث اشتمل )  التالية التدريسية على الخطوات  الوحدات 

 ( K.W.Lلاستراتيجية )

 وخطواتها.  K.W.Lتعريف الطالبات باستراتيجية   -
 الإعلان عن موضوع الوحدة التعليمية وإعطاء فكرة عامة عنها.  -
 تقسيم الطالبات إلى مجموعات تعلم تعاوني غير متجانسة.  -
 -ماذا تريد أن تعرف  - )ماذا تعرف  K.W.Lتوزيع ورقة بها الجدول الخاص باستراتيجية   -

 ماذا تعلمت( على الطالبات مع عرض الجدول على شاشة البوربوينت. 
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 استثارة دافعية الطالبات للتعلم بطرح سؤال أو عرض صورة أو مقطع فيديو.  -
ــوع الوثب مع تبديل    (؟ kماذا اعرف ) - ــابقة لدي الطالبات عن )موضـ لعرض اثارة الخبرات السـ

القدمين(، قام الباحثون بطرح ســـؤال عليهن وتقوم الطالبات بالتحاور فيما بينهما ضـــمن كل 
 مجموعة وإعطاء الإجابة على ضوء المعلومات المخزونة لديهن.

في هذه المرحلة يطرح سـؤال من الباحثون للطالبات ماذا يردن أن    (؟ Wماذا اريد أن اعرف ) -
 يتعلمن؟ 

ــرح   - في هـذه المرحلـة تقوم البـاحثون بعرض المهـارة من بـدايتهـا إلى نهـايتهـا عن طريق الشـــــــ
ــيلـة عرض، قـام البـاحثون بعرض نص مكتوب عن المهـارة على   ــتعمـال وســـــــ اللفظي أو اســـــــ
ــور للمهـارة مع مقطع فيـديو )خطوات الأداء الفني( ثم أعطـت البـاحثون   ــو مع صـــــــ الـداتـاشـــــــ

 طالبات بتطبيق التمرينات بعدة اشكال.تمارين لتطوير المهارة وتقوم ال

ــرح المفاهيم النظرية المتعلقة بمهارات التعبير الحركي )البالية(   - تبدأ الباحثون في عرض وشــ
 باستخدام البوربوينت.

 تزويد المتعلمات بالمعلومات المرتبطة ببعض مهارات البالية -

 فيديو تعليمي )نموذج( لأداء المهارة. -

 صور مسلسلة لأداء المهارة. -

(؟ تســأل الباحثون الطالبات بعد شــرح وعرض وتطبيق الوحدة التدريســية ماذا  Lماذا تعلمت ) -
 .Lتعلمن مع تسجيله في العمود  

 تقدم الباحثون التغذية الراجعة للطالبات عند اجابتهن عن الأسئلة. -

)ماذا يردن    W)ماذا تعلمن( بالعمود الثـاني  Lتوجه البـاحثون الطـالبـات لمقـارنة العمود الثـالث   -
 أن يتعلمن(

1-  
الأربعاء   من  الفترة  في  وذلك  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  على  القبلي  القياس  إجراء  تم 

 م.21/10/2022م إلى السبت  18/10/2023
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2-  
ــة واســــتغرق ذلــــك  ــى المجموعــــة التجريبيــ ــإجراء التجربــــة الأساســــية علــ ــام البــــاحثون بــ قــ

( دقيقــــة، وذلــــك 120شــــهرين )ثمانيــــة أســــابيع( بواقــــع محاضــــرتين أســــبوعياً، وزمــــن المحاضــــرة )
 م.12/12/2023م إلى الثلاثاء22/10/2023في الفترة من الأحد 

3-  
بعد انتهاء المدة المحددة لتنفيذ الوحدات التدريسية قام الباحثون بإجراء القياسات البعدية  

البدنية   الاختبارات  البحث"  متغيرات  في  والضابطة  التجريبية  الحركي    - للمجموعة  التعبير  مهارات 
  م2023/ 18/12م إلى الاثنين 16/12/2023)البالية( قيد البحث" وذلك في الفترة من السبت 

 
بعد الانتهاء من التطبيق وتجميع النتائج وجدولتها قام الباحثون بإجراء المعالجات الإحصائية  

وذلك من خلال المعاملات الإحصائية    SPSSباستخدام برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية  
 التالية: 

 الوسيط.                -المتوسط الحسابي.                                -
 معامل الالتواء.   - الأنحراف المعياري.                              -
 معامل الارتباط.                          - معامل التفلطح.                                  -
 نسبة التحسن.  – .           t-testقيمة "ت" المحسبوبة باستخدام  -
 عرض ومناقشة النتائج وتفسيرها -

 أولًا: عرض نتائج الفرض الأول وتفسيره 

 ( 15جـدول )

دلالة الفروق ونسبة التحسن بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 
 ( 20)ن = مستوي الأداء المهارى لبعض مهارات التعبير الحركي)البالية(    في   

 المتغيرات
ــرق   القياس البعدي القياس القبلي   فــــــــــــــــــ

 المتوسطين
  " ــمـــــة  ــي ق

 ت"
ــبـــــــة   نســـــــــــــ

 ± ع س ± ع س التحسن %
 %268,4 31,76 5,10 1,12 7,00 0,72 1,90 الوثب مع تبديل القدمين

 %257,14 27,36 5,40 1,05 7,50 0,55 2,10 الأرابيسك
 %260,98 35,67 5,35 0,75 7,40 0,39 2,05 البادويورية
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 %260,51 43,64 5,08 0,57 7,03 0,39 1,95 الانزلاق
 %279,4 29,65 4,75 0,69 6,45 0,47 1,70 اسييم بلو

 %256,5 27,78 5,13 0,89 7,13 0,32 2,00 الدوران على قدم واحدة

 2.09=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 

متوسطي القياسين البعديين  ( وجود فروق دالة إحصائياً بين  15يتضح من نتائج جدول )
والضابطة   التجريبية  اختبارات  للمجموعتين  التعبير  في  مهارات  لبعض  المهارى  الأداء  مستوي 

قيد البحث لصالح متوسط القياس البعدي للمجموعة التجريبية حيث بلغت قيمة "ت"    الحركي)البالية(
 (.43,64:  27,36المحسوبة ما بين )

( جدول  من  )15يتضح  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  متوسطي  0,05(  بين   )
في   التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  التعبير  القياسين  مهارات  لبعض  المهارى  الأداء  مستوي 

)الحركي)البالية(   المحسوبة  "ت"  قيمة  تراوحت  حيث  البعدي  القياس  لصالح  البحث  :  27,36قيد 
 (      %  279,4: %256,5(، وبنسبة تحسن تراوحت من )43,64

قام الباحثون بمقارنة نتائج الفروق بين القياسات القبلية والبعدية في   لتحقيق صحة الفرض
، وقام الباحثون بإيجاد كل من  اختبارات مستوى الأداء المهارى لبعض مهارات التعبير الحركي)البالية( 

الحسابي   )ت(    –)المتوسط  قيمة  إيجاد  ثم  والبعدي،  القبلي  القياس  من  لكل  المعياري(  الانحراف 
 ( وكذلك نسبة التحسن لكل من القياس القبلي والبعدي، واتضح ما يلي: t-testباستخدام ) 

( القبلي  15ويتضح من نتائج جدول  القياسين  ( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي 
قيد  مستوي الأداء المهارى لبعض مهارات التعبير الحركي)البالية(  والبعدي للمجموعة التجريبية في  

( بين  ما  المحسوبة  "ت"  قيمة  تراوحت  بلغت  حيث  البعدي  القياس  متوسط  لصالح  :  27,36البحث 
43,64.) 

مستوي الأداء المهارى لبعض مهارات التعبير الحركي)البالية( بلغ المتوسط الحسابي    فنجد في  
( وهى أقل من  1,90للقياس القبلي لطالبات المجموعة التجريبية في اختبار الوثب مع تبديل القدمين )

( ، وفى الأرابيسك  بلغ  7,00المتوسط الحسابي في القياس البعدي لنفس المجموعة والتي بلغت )
( وهى أقل من المتوسط الحسابي في القياس البعدي لنفس المجموعة  2,10لمتوسط الحسابي القبلي )ا

( ، وهى أقل من المتوسط  2,05( ، وفى  البادويورية بلغ المتوسط الحسابي القبلي )7,50والتي بلغت )
المجموعة والتي بلغت ) البعدي لنفس  القياس  المتوسط  ( ، وفى  الان7,40الحسابي في  زلاق بلغ 

( ، وهى أقل من المتوسط الحسابي في القياس البعدي لنفس المجموعة والتي  1,95الحسابي القبلي )
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( ، وهى أقل من المتوسط  1,70بلغ المتوسط الحسابي القبلي )  assemble(، وفى  7,03بلغت )
البعدي لنفس المجموعة والتي بلغت ) (، وفى اختبار الدوران على قدم  6,45الحسابي في القياس 

( ، وهى أقل من المتوسط الحسابي في القياس البعدي  2,00واحدة  بلغ المتوسط الحسابي القبلي )
 (.  7,13لنفس المجموعة والتي بلغت )

( من نسبة تحسن بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة  15وايضا ما وضحة جدول )
في   التحسن  نسبة  تراوحت  حيث  البعدي،  القياس  لصالح  لبعض    مستوي التجريبية  المهارى  الأداء 

وهي نسب تظهر مدى التحسن لدى طالبات    (،%  279,4:  %256,5)  مهارات التعبير الحركي)البالية(
المجموعة التجريبية في مستوى الأداء المهارى لبعض مهارات التعبير الحركي)البالية( لصالح القياس  

 البعدي للمجموعة التجريبية. 

وترجع الباحثون هذا التقدم في القياس البعدي للمجموعة التجريبية عن القياس القبلي في  
اختبار التحصيل المعرفي إلى طبيعة البرنامج التعليمي الذي اتاح للتلميذات الفرصة للوصول الي الأداء  

 .  الجيد 

" إليه  أشار  ما  مع  يتفق  )وهذا  الوقفي"  إستراتيجية  2007راضي  أن  في  من    k.w.lم( 
الإستراتيجيات التي تساعد الطالبة في تفعيل معرفتها السابقة، وجعلها نقطة انطلاق أو محور ارتكاز  
لربطها بالمعلومات الجديدة الواردة في الموضوع المراد دراسته ومراجعة ما تم تعلمه، وتوظيفه بشكل  

 (355:7ينسجم مع بنائها المعرفي. ) 

دراسة " خالد عزت "  3(،  10( )2022كما يتفق مع ما توضحه دراسة "سامح عبدالعال" )
تساعد على نمو الدماغ وتطوره، وعلى انتظام البيئة المعرفية    k.w.l)( في أن استراتيجية  6( )2022)

وتكاملها بصورة نشطة متفاعلة، وهي تعتمد في أساسها على عملية الاستجواب الذاتي )أو من المعلم(  
الموجه ليتحقق من حجم ونوع وطبيعة المعرفة لديه، كما أنها تهيئ الدماغ إلى تلقي التعلم أو حل  

 تتجاوز في فعاليتها المبادرة في التعلم.     المشكلة، كما أنها

 وبذلك يكون قد تم التحقق من الفرض الاول.        

( مستوى  عند  إحصائياً  دال  فرق  والبعدي 0,05يوجد  القبلي  القياسين  متوسطي  بين   )
لدي العينة قيد   مستوي الأداء المهارى لبعض مهارات التعبير الحركي)البالية( للمجموعة الضابطة في 

 البحث لصالح القياس البعدي.  
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 ( 16جـدول )
دلالة الفروق ونسبة التحسن بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في    

 ( 20)ن = الأداء المهارى لبعض مهارات التعبير الحركي)البالية(مستوي 

 المتغيرات 
فرق   القياس البعدي القياس القبلي 

 المتوسطين 
قيمة "  

 ت" 
نسبة  
 ± ع  س ± ع  س % التحسن  

 % 176,32 13,75 3,35 1,102 5,25 0,72 1,90 الوثب مع تبديل القدمين 
 % 172,72 13,22 3,80 0,97 6,00 0,52 2,20 الأرابيسك 
 % 192,31 18,42 3,75 0,92 5,70 0,39 1,95 البادويورية 
 % 176,92 25,17 3,45 0,82 5,40 0,39 1,95 الانزلاق 

assemble 1,70 0,47 4,90 0,79 3,20 27,36 188,24 % 
 % 187,5 17,35 3,75 1,02 5,75 0,32 2,00 الدوران على قدم واحدة 

 2.09=   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 

( جدول  من  )16يتضح  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  متوسطي  0,05(  بين   )
في   الضابطة  للمجموعة  والبعدي  القبلي  التعبير  القياسين  مهارات  لبعض  المهارى  الأداء  مستوي 

)الحركي)البالية(   المحسوبة  "ت"  قيمة  تراوحت  حيث  البعدي  القياس  لصالح  البحث  :  13,75قيد 
 ( % 192,31: %172,72(، وبنسبة تحسن تراوحت من )27,36

  قام الباحثون بمقارنة نتائج الفروق بين القياسات القبلية والبعدية في  لتحقيق صحة الفرض
، وقام الباحثون بإيجاد كل من )المتوسط  مستوى الأداء المهارى لبعض مهارات التعبير الحركي)البالية(

-tالانحراف المعياري( لكل من القياس القبلي والبعدي، ثم إيجاد قيمة )ت( باستخدام )  –الحسابي  
test :وكذلك نسبة التحسن لكل من القياس القبلي والبعدي، واتضح ما يلي ) 

( القبلي  16ويتضح من نتائج جدول  القياسين  ( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي 
المهارى لبعض مهارات التعبير الحركي)البالية(    والبعدي للمجموعة الضابطة في مستوي  قيد  الأداء 

( بين  ما  المحسوبة  "ت"  قيمة  تراوحت  بلغت  حيث  البعدي  القياس  متوسط  لصالح  :  13,75البحث 
27,36.) 

مستوي الأداء المهارى لبعض مهارات التعبير الحركي)البالية( بلغ المتوسط الحسابي   فنجد في
( وهى أقل من المتوسط  1,90للقياس القبلي لطالبات المجموعة الضابطة في الوثب مع تبديل القدمين )

( ، وفى الأرابيسك  بلغ المتوسط  5,25الحسابي في القياس البعدي لنفس المجموعة والتي بلغت )
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( وهى أقل من المتوسط الحسابي في القياس البعدي لنفس المجموعة والتي  2,20الحسابي القبلي )
( ، وهى أقل من المتوسط  1,95( ، وفى  البادويورية بلغ المتوسط الحسابي القبلي )6,00بلغت )

( بلغت  والتي  المجموعة  لنفس  البعدي  القياس  في  المتوسط  5,70الحسابي  بلغ  الانزلاق  وفى   ،  )
( ، وهى أقل من المتوسط الحسابي في القياس البعدي لنفس المجموعة والتي  1,95الحسابي القبلي )

( ، وهى أقل من المتوسط  1,70بلغ المتوسط الحسابي القبلي )  assemble(، وفى  5,40بلغت )
غ  (، وفى الدوران على قدم واحدة  بل4,90الحسابي في القياس البعدي لنفس المجموعة والتي بلغت ) 

 ( القبلي  الحسابي  لنفس  2,00المتوسط  البعدي  القياس  في  الحسابي  المتوسط  من  أقل  وهى   ،  )
 (.  5,75المجموعة والتي بلغت )

( من نسبة تحسن بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة  16وايضا ما وضحة جدول )
الأداء المهارى لبعض مهارات    مستوي الضابطة لصالح القياس البعدي، حيث تراوحت نسبة التحسن في  

، وهي نسب تظهر مدى التحسن لدى طالبات  (%   192,31:  %172,72)  التعبير الحركي)البالية( 
المجموعة الضابطة في مستوى الأداء المهارى لبعض مهارات التعبير الحركي)البالية( لصالح القياس  

 البعدي للمجموعة الضابطة. 

ويرجع الباحثون هذا التقدم في القياس البعدي للمجموعة الضابطة عن القياس القبلي في  
اختبار التحصيل المعرفي إلى طبيعة الدراسة بالاسلوب التقليدي الذي اتاحت للطالبات الفرصة للوصول  

، وأنه في الطريقة التقليدية تتفاعل الطالبات مباشرة مع المدرس، مما يمكنهم من  الي الأداء الجيد 
طرح الأسئلة والحصول على إجابات فورية. هذا يساعد في فهم المواد بشكل أفضل ويقوي الارتباط  

وتوفر الصفوف التقليدية بيئة تعليمية محددة ومنظمة، مما يسهم في التركيز   بين المعلم والطالبات،
سهم في توفير بيئة ملائمة  وتحفيز الطالبات، الجداول الدراسية الثابتة والفصول الدراسية المجهزة ت

الطالبات، هذا   بين  للتواصل الاجتماعي  توفر فرصة  التقليدية  الصفوف  التواصل الاجتماعي  للتعلم، 
 .التفاعل يمكن أن يكون مفيدًا لتبادل المعرفة ودعم بعضهم البعض في عملية التعلم

(  2020(، ودراسة "حسن محمود")26( )2021) وهو ما يتفق مع نتائج دراسة "محسن محمد
( يعتمد التحصيل المعرفي بالطريقة التقليدية على تدريس المعلم، حيث يلعب المعلم دورًا محوريًا  4)

في نقل المعرفة، يقوم المعلم بتقديم المعلومات بشكل هرمي، حيث يقوم الطلاب بالاستماع والتعلم من  
على الدروس المغلقة، حيث يتم تقديم المحتوى بشكل هيكلي ومنظم.    المعلم، وتعتمد الطريقة التقليدية

يقوم المعلم بشرح المفاهيم والمواضيع بطريقة تسهل على الطلاب فهمها، ويكون التركيز على الحفظ  
لاب يقومون بحفظ المعلومات  والاسترجاع جزءًا أساسيًا من التحصيل المعرفي بالطريقة التقليدية، الط

 واسترجاعها في الاختبارات، مما يعزز التفوق الأكاديمي. 
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 وبذلك يكون قد تم التحقق من الفرض الثاني.        

( بين متوسـطي القياسـين البعديين للمجموعتين  0,05يوجد فرق دال إحصـائياً عند مسـتوى )
التجريبية والضابطة في مستوي الأداء المهاري لبعض مهارات التعبير الحركي)البالية( لدي العينة قيد  

 لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.البحث  

 ( 17جـدول )
الأداء المهارى    دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في مستوي 

 ( 20)ن = لبعض مهارات التعبير الحركي)البالية(

 المتغيرات 
فرق   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

 المتوسطين 
 قيمة " ت" 

 ± ع  س ± ع  س
 الوثب مع تبديل القدمين 

 
7,00 1,12 5,25 1,02 1,75 5,16 

 4,68 1,50 0,97 6,00 1,05 7,50 الأرابيسك 
 6,38 1,70 0,92 5,70 0,75 7,40 البادويورية 
 7,26 1,63 0,82 5,40 0,57 7,03 الانزلاق 

assemble 6,45 0,69 4,90 0,79 1,55 6,63 
 4,55 1,38 1,02 5,75 0,89 7,12 واحدة الدوران على قدم 

 2.09=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 

متوسطي القياسين البعديين  ( وجود فروق دالة إحصائياً بين  17يتضح من نتائج جدول )
مستوي الأداء المهارى لبعض مهارات التعبير الحركي)البالية(  في  للمجموعتين التجريبية والضابطة  

قيد البحث لصالح متوسط القياس البعدي للمجموعة التجريبية حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما  
 (. 7,66: 4,55بين )

قام الباحثون بمقارنة نتائج الفروق بين القياسات البعدية    ولتحقيق صحة الفرض السادس
في   والضابطة  التجريبية  المجموعتين  من  التعبير  لكل  مهارات  لبعض  المهارى  الأداء  مستوي 

الحسابي  الحركي)البالية( )المتوسط  بإيجاد كل من  الباحثون  وقام  لكل من    –،  المعياري(  الانحراف 
   (، واتضح ما يلي:t-testالقياسين البعديين، ثم إيجاد قيمة )ت( باستخدام )

( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين البعديين  17يتضح من نتائج جدول )
في   والضابطة  التجريبية  المجموعتين  من  التعبير  لكل  مهارات  لبعض  المهارى  الأداء  مستوي 
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قيد البحث لصالح متوسط القياس البعدي للمجموعة التجريبية حيث تراوحت قيمة "ت"  الحركي)البالية(
 (. 7,66: 4,55المحسوبة ما بين )

المتوسط الحسابي    بلغفنجد في  مستوى الأداء المهارى لبعض مهارات التعبير الحركي)البالية(  
( القدمين  تبديل  مع  الوثب  في  الضابطة  المجموعة  لطالبات  البعدي  من  5,25للقياس  أقل  وهى   )

( ، وفى الأرابيسك بلغ  7,00المتوسط الحسابي في القياس البعدي للمجموعة التجريبية والتي بلغت )
المتوسط الحسابي في  ( وهى أقل من  6,00المتوسط الحسابي البعدي لطالبات المجموعة الضابطة )

وفى البادويورية بلغ المتوسط الحسابي  ،    ( 7,50القياس البعدي للمجموعة التجريبية والتي بلغت )
( الضابطة  المجموعة  لطالبات  الب5,70البعدي  القياس  في  الحسابي  المتوسط  من  أقل  عدي  ( وهى 

بلغت ) والتي  التجريبية  لطالبات    ،  (7,40للمجموعة  البعدي  الحسابي  المتوسط  بلغ  الإنزلاق  وفى  
( وهى أقل من المتوسط الحسابي في القياس البعدي للمجموعة التجريبية  5,40المجموعة الضابطة )

بلغ المتوسط الحسابي البعدي لطالبات المجموعة الضابطة   assembleوفى  ،  ( 7,03والتي بلغت )
  ( 6,45( وهى أقل من المتوسط الحسابي في القياس البعدي للمجموعة التجريبية والتي بلغت )4,90)
(  5,75وفى الدوران على قدم واحدة بلو بلغ المتوسط الحسابي البعدي لطالبات المجموعة الضابطة )  ،

   .(7,12بلغت )وهى أقل من المتوسط الحسابي في القياس البعدي للمجموعة التجريبية والتي  

البعدي  القياس  عن  التجريبية  للمجموعة  البعدي  القياس  في  التقدم  هذا  الباحثون  ويرجع 
طبيعة   إلى  الحركي)البالية(  التعبير  مهارات  لبعض  المهارى  الأداء  مستوى  في  الضابطة  للمجموعة 

ن  البرنامج التعليمي، وتشجع هذه الاستراتيجية الطالبات على طرح الأسئلة حول الموضوعات التي يرغب 
على تحديد    K.W.Lفي معرفة المزيد عنها، مما يعزز فضولهن واستفساراتهن، وتساعد استراتيجية  

 المعلومات التي يعرفها الطلاب بالفعل حول موضوع معين، مما يعزز فهمهم الأساسي للموضوع..  

( السيد"  "احمد  دراسة  نتائج  ما  يتفق  ما  ) 2022وهو  الدين"  1(  "عالية شمس  ودراسة   ،)
في بيئة تعلم جماعي لتعزيز التعاون   K.W.L (، في أنه يمكن استخدام استراتيجية18( )2018)

تساعد   الدراسي  للمحتوى  الطالبات  فهم  المختلفة  المواضيع  حول  المناقشات  وتحفيز  الطالبات  بين 
الطالبات في تطوير مهاراتهن في الاستقصاء الذاتي وإدارة عملية التعلم الخاصة بهن من خلال تحديد  

حيث   ما يعرفنه وما يرغبن في معرفته،  مستمرة،  كعملية  التعلم  في  التفكير  على  الطالبات  يساعد 
 .يسجلن ما تعلمنه ويستمرن في تطوير أفكارهن وفهمهن للموضوع 

م( الي تعدد إستراتيجيات ما وراء المعرفة 2011ويتفق مع ما أشارت إليه غيداء بنت علي)
المتعلمين على تنمية   التي يمكن ان يستخدمها المعلم في حجرة الدراسة، في التعليم والتي تساعد 
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تفكيرهم والسيطرة عليه والتحكم فيه ومراقبته بصورة مستمرة من أجل تعديله وتحسينه من حين لأخر 
( إحدى الاستراتيجيات المهمة ذات الاثر الفعال في  k.w.lللوصول الي اهدافهم، وأن استراتيجية ) 

تنمية مهارات التفكير ما وراء المعرفي، ويسير التعليم فيها على اساس تنشيط المعرفة السابقة لدي  
المتعلم، حيث ان المعرفة السابقة لدي المتعلم يتم استثمارها وتكون نقطة الانطلاق والارتكاز للتعلم  

 ( 121:22الجديد )

 وبذلك يكون قد تم التحقق من الفرض الثالث. 

 وبالتحقق من الفرض الثالث يكون قد تم التحقق من جميع فروض البحث. 
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في ضوء أهداف البحث وفروضه وفى حدود عينة البحث وخصائصها واستنادا إلى المعالجات  
 الإحصائية وما أسفرت عنه نتائج البحث توصلت الباحثون إلى الاستنتاجات الآتية: 

البرنامج   ( الذي تم تطبيقه في هذا  k.w.lالمقترح باستخدام استراتيجية جداول التعلم ) أن 
في   التجريبية  المجموعة  مستوى  في  الملحوظ  التحسن  في  فاعليته  أثبت  التعبير  البحث  مهارات 

( وقيمة " ت" المحسوبة  %  279,4:  %256,5حيث تراوحت نسبة التحسن ما بين )الحركي)البالية(  
 (. 0,05(.  وهي أكبر من قيمة " ت “الجدولية عند مستوى )43,64: 27,36ما بين )

مستوى  في  الطفيف  التحسن  اثبتت  المعتادة  بالطريقة  الضابطة  للمجموعة  التدريس  أن 
بين   ما  التحسن  نسبة  تراوحت  حيث  الحركي)البالية(  التعبير  مهارات  في  الضابطة  المجموعة 

اكبر من قيمة    (. وهي 27,36  : 13,75المحسوبة ما بين )%( وقيمة " ت"   192,31:  172,72%)
 (.  0,05) عند مستوى    “الجدولية" ت 

  تطبيقها  تم  الذى  ( k.w.lاستراتيجية جداول التعلم )أن الوحدات التعليمية المقترحة باستخدام  
  أن  بعد  الضابطة  المجموعة  علي  التجريبية  المجموعة  تفوق   تحقيق  في  فاعليته  أثبت  البحث  هذا  في
  البحث  أستهدفها  مهارات التعبير الحركي)البالية( والتي  التعليمي في   البرنامج  تطبيق  قبل تكافؤهم ثبت 
من قيمة " ت "  الجدولية عند    اكبر  (.وهى7,66:    4,55بين)  ما   المحسوبة"   ت"    قيمة  تراوحت   حيث

  ( التعلم  0,05مستوى  جداول  استراتيجية  باستخدام  التعليمي  البرنامج  تأثير  إلي  يرجع  وهذا   ،  )
(k.w.l  .) 

البيانات والمعلومات التي تمكنت الباحثون من الوصول   البحث واعتمادا على  في ضوء استنتاجات 
 إليها توصي الباحثون بما يلي:  

الاهتمام عند التدريس باستخدام الاستراتيجيات التعليمية الحديثة التي تجعل المتعلم محور  -1
 الطرق التقليدية في التدريس.   علىالعملية التعليمية بدلًا من الاعتماد  

في تدريس مقررات اخري من الألعاب الجماعية    ( k.w.l) استراتيجية جداول التعلم  استخدام   -2
 والفردية. 

استراتيجيات التعلم النشط  استخدام   علىأثناء الخدمة   معلمي التربية الرياضيةتدريب  -3
 . تدريس التربية الرياضيةفي  واستراتيجيات ما وراء المعرفة 
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على تعلم بعض المهارات الأســاســية في    k.w.lأحمد محمد الســيد: تأثير اســتخدام اســتراتيجية   -1
كرة اليد، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضــــة، المجلد الثلاثون،  

 م. 2022جامعة بنها،-العدد الخامس عشر، كلية التربية الرياضية للبنين  
ــتوي الأداء لبعض مهارات   -2 ــحين مســـــ  أميرة علاء الدين علي: تأثير المهارات العقلية العليا لتســـــ

ــة، العـدد   الوثـب في البـاليـة، المجلـة العلميـة لعلوم التربيـة البـدنيـة والريـاضـــــــ
 م.2022كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة،  ،44

ــة المهنة والاعداد المهني -3 ــول التربية البدنية والرياضــــ  النظام العلمي    -أمين أنور الخولي: أصــــ
 م2002الأكاديمي، دار الفكر العربي، القاهرة،  

  على التحصــيل   k.w.lحســن محمد محمود: بعنوان تأثير وحدة تدريســية باســتخدام اســتراتيجية   -4
ــروع القومي  ــئي المشـــــــ ة لـدي نـاشـــــــ  المعرفي لبعض مهـارات تنس الطـاولـ

ــة، العـدد   ، 3بمحـافظـة الوادي الجـديـد، مجلـة الوادي الجـديـد لعلوم الريـاضـــــــ
 م.2020كليةالتربية الرياضية، جامعة الوادي الجديد،

  حنان امين نصــرالدين: تأثير اســتخدام التطبيقات الالكترونية على مســتوي أداء بعض المهارات  -5
 الأسـاسـية في البالية، مجلة أسـيوط لعلوم وفنون التربية الرياضـية، المجلد 

 م.2021، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط،59، العدد3
ــتراتيجيـة الجـدول الـذاتي " -6   على أداء بعض الجمـل المهـاريـة   "k.w. lخـالـد فريـد عزت: تـأثير اســـــــ

ــيـل المعرفي والاحتفـاظ بـأثر التعلم للاعبي الجودو، مجلـة  المركبـة والتحصـــــــ
 ، كلية التربية 63، العدد  1أســــيوط لعلوم وفنون التربية الرياضــــية المجلد  

 م.2022الرياضية، جامعة أسيوط،
 م.2011، دار المسيرة، عمان ،1راضــي أحمـــــــــــد الوقفــــــــي: صعوبات التعلم، الطبعة   -7
العراق،  -8 الطبعـــة الاولي، مطبعـــة جـــامعـــة ديـــالي،  الحركي،  قـــدوري: جوهر التعلم   رافـــد مهـــدي 

 م.2012
ــعبـة التعبير  -9 ــكنـدراني واخرون: مـذكرة فن الحركـة في التعبير الحركي، شـــــــ  زينـب محمـد الاســـــــ

 م.2014الحركي، كلية التربية الرياضية، جامعة الزقازيق
ــتراتيجية الجدول الذاتي ) -10 ــتخدام اسـ ــامح محمود عبدالعال: تأثير اسـ ــتوي k.w.l.Hسـ  ( على مسـ

الاحتياجات   التحصــيل المعرفي لمقرر طرق تدريس التربية الرياضــية لذوي 
ــة ــعبة رياضـ ــية )شـ ــة لطلبة كلية التربية الرياضـ ــية(، المجلة    الخاصـ مدرسـ
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، كلية التربية  94  ، العدد2العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضـــة، المجلد  
 م.2022الرياضية للبنين، جامعة حلوان،  

ــطفي: تــأثير برنــامج تعليمي لبعض مهــارات التعبير الحركي على الليــاقــة  -11 ــمر احمــد مصـــــــ  ســـــــ
ــات    الحركيـة لتلميـذات المرحلـة الابتـدائيـة، المجلـة العلميـة للبحوث والـدراســـــــ

  ، كلية التربية الرياضــية، جامعة بورســعيد 38في التربية الرياضــية، العدد  
 م.2019،

ــة: استراتيجيات التعلم النشط انشطة وتطبيقات  -12 ــ ــل المصالحــ ــ ــ ــ ــ ــ   سها احمد ابو الحاج، حسن خلي
 م.2016عملية، مركز ديبونو لتعليم التفكير، دبي،

  ســــيدة عبد الرحيم صــــديق: تأثير اســــتخدام الاســــلوب المتباين على تعلم بعض مهارات البالية،  -13
ــيـة، العـدد   ــيوط لعلوم وفنون التربيـة الريـاضـــــــ ، كليـة التربيـة  39مجلـة اســـــــ

 م.                               2014الرياضية، جامعة اسيوط
 على التحصـــــــــيل المعرفي   K.W.Lالشـــــــــريف محمد احمد: فاعلية اســـــــــتراتيجية جدول التعلم   -14

ــة كرة اليد، مجلة ــتوي اداء بعض المهارات الهجومية في رياضـ علوم    ومسـ
الرياضــية بقنا،    ، كلية التربية12الرياضــة وتطبيقات التربية البدنية، العدد  

 م.2019جامعة جنوب الوادي
مهارات    شـرين محمد عبد اللطيف: تأثير برنامج تعليمي باسـتخدام التعلم النقال على تعلم بعض -15

ــيـة، المجلـد   ، كليـة  142، العـدد72البـاليـة مجلـة بحوث التربيـة الريـاضـــــــ
 م.2022التربية الرياضة للبنين، جامعة الزقازيق،

ــة الانجلو  -16 ــاري لعروض التعبير الحركي، مكتب ــميم الابتك التصـــــــ ــدين:  ــة احمــد محي ال ــفي  صـــــــ
 م.2007المصرية، القاهرة

ــد: البالية والرقص الحديث، كلية التربية  -17 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــع محم ــ ــ ــ ــ ــة ربي ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــامي  صفية احمد محي الدين، ســ
 م.2002الرياضية للبنات، جامعة حلوان، القاهرة،  

 على التحصـــــيل   k.w.lعالية عادل شـــــمس الدين: إثر برنامج تعليمي باســـــتخدام اســـــتراتيجية   -18
ــعبي، المجلـة العلميـة  ــتوي الأداء في التعبير الحركي الشـــــــ   المعرفي ومســـــــ

ــة، العدد   ــية للبنين،  84للتربية البدنية وعلوم الرياضـ ، كلية التربية الرياضـ
 م.2018جامعة حلوان، ،

ــيد احمد:   -19 ــانية عبير الســــــ  التعبير الحركي للمرأة العصــــــــرية، عين الدراســــــــات والبحوث الإنســــــ
 م.2003والاجتماعية،  



37 

 

 م  2024بوليو      - العـدد الثالث عشر    - مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  

 37     

  ف تطوير مهاره الارسـال المواجه   k.w.l plusعلياء حسـين عبيد: تأثير اسـتخدام اسـتراتيجية   -20
ــفـل بـالكرة الطـائرة للطـالبـات، مجلـة كليـة التربيـة للبنـات للعلوم   من الاســـــــ

 م.2020، كلية التربية للبنات جامعة الكوفة27العدد    الانسانية،
،  غدير عزت عبد الســــلام: اســــتراتيجية التعلم المقلوب وتأثيرها على مســــتوي أداء بعض هارات  -21

ــية، المجلد   ، العدد  4البالية، مجلة أســــــــيوط لعلوم وفنون التربية الرياضــــــ
 م.2019جامعة أسيوط،  –كلية التربية الرياضية    ،51

 ( على التحصــــــيل الدراســــــي في k.w.lالزهراني: إثر اســــــتخدام اســــــتراتيجية )غيداء بنت علي   -22
 مقرر اللغة الانجليزية لدي طالبات الصـــــــف الاول المتوســـــــط بمدينة مكة

 م.2011المكرمة، رسالة ماجستير، جامعة ام القري، مكة المكرمة،
ــتراتيجيـة ) -23 ــليمـان: إثر اســـــــ  ( وفق التمرينـات التوافقيـة في تطوير أداء k.w.lمـاهر عبـد الله ســـــــ

لتكنولوجيـا    مراحـل فعـاليـة رمي المطرقـة والانجـاز للطلاب، المجلـة الأوروبيـة
ــة، العدد   ــة،33علوم الرياضــــ جامعة   ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضــــ

 م.2021ميسان
ــه -24 ــاهيتــ مــ ــال"  الفعــ ــدريس  التــ إبراهيم:  عزيز  ــدي  ــه  -مجــ ــاراتــ الأنجلو   -مهــ ــة  مكتبــ ــه،   أدارتــ

 م.2002المصرية،
  -التفكير من منظور تربوي: تعريفـه، طبيعتـه، مهـاراتـه، تنميتـه، انمـاطـه  مجـدي عزيز إبراهيم: -25

  ســــــــلســــــــلة التفكير والتعليم والتعلم، الطبعة الاولي، عالم الكتب للنشــــــــر، 
 م.2005القاهرة

 ( على k.w.lمحســــــــــــن محمــــــــــــــــــد محمـــــــــــــــــــــــــــــــــد: فاعلية التدريس باستراتيجية الجدول الذاتي ) -26
لطلاب    الرياضــــــية المقارنةالتحصــــــيل المعرفي والاتجاه نحو مقرر التربية  

ــية للبنين ــكندرية، المجلة    الفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضــــ جامعة الإســــ
، كلية التربية الرياضــية للبنات،  63المجلد    العلمية لعلوم وفنون الرياضــة،

 .2021،  جامعة حلوان
المنهجية    على تعلم بعض المهارات  KWLمحمد عوض عبد الحليم: تأثير استخدام استراتيجية   -27

  في كرة اليد لطلاب شـــــــعبة التدريس، مجلة اســـــــيوط لعلوم وفنون التربية 
 م(.2020الرياضية، كلية التربية الرياضية، جامعة اسيوط)

مركز -28 بنـــائي،  الحركيـــة من منظور  بـــالتربيـــة  الحركي وعلاقتـــه  التعبير   منـــال احمـــد محمـــدين: 
 م.2016الكتاب الحديث، القاهرة
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  الافرادي( على مســتوي الأداء   –مها محمد عزب: فاعلية اســتخدام التعلم المســتقل )الاكتشــافي   -29
  المهاري في البالية، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضــــــة، العدد 

 م.2021كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان ن  د،91
  شــار" " على المرونة الذهنية ومســتوي أداء   -زاوج-تأثير اســتراتيجية فكر  :وســام عادل الســيد -30

ــية، مجلة جامعة مدينة    بعض مهارات البالية لطالبات كلية التربية الرياضــــ
، كلية التربية الرياضــــــية،  30الســــــادات للتربية البدنية والرياضــــــة، العدد  

 م.2018السادات،  جامعة مدينة

31- Feng zhuan Soochu: Integration Knowledge and learning Strategy  

(KWL) in Teaching English to n0n-English  Specialties 

Chines Journal of Applied Linguistics University of 

chang chun China.2010  

32- Perez, k,)  :More than 100 Brain friendly tools and strategies for 

literacy instruction, without editition, California, 

Corwin  press.21 2008     
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ومعرفة تأثيره   (k.w.l) تهدف الدراسـة إلى تصـميم وحدات تدريسـية باسـتخدام إسـتراتيجية جدول التعلم
 .سوهاججامعة    -على مستوي أداء مهارات التعبير الحركي لطالبات كلية التربية الرياضية

وإســــــتخدم الباحثون المنهج التجريبي باســــــتخدام التصــــــميم التجريبي لمجموعتين إحداهما ضــــــابطة  
والأخرى تجريبيـة بتطبيق القيـاســـــــــات القبليـة والبعـديـة لكـل من المجموعتين، تم اختيـار عينـة البحـث  

( طالبة من طالبات كلية التربية  50بالطريقة العشــــــــوائية حيث بلغت عينة الدراســــــــة الأســــــــاســــــــية)
لرياضــــــية)تخصــــــص تدريس التعبير الحركي( ،تم تقســــــيمهم إلي مجموعتين اشــــــتملت كل مجموعة ا

ــتعانة بعدد )20علي) ــابطة وتمت الاســـــ ( طالبة من مجتمع 10( طالبة أحدهما تجريبية والأخرى ضـــــ
ــاســـية كعينة اســـتطلاعية لحســـاب  البحث وخارج العينة الأســـاســـية ولهم نفس مواصـــفات العينة الأسـ

ية للاختبارات المسـتخدمة في البحث، وقد إسـتخدم الباحثون الإختبارات البدنية  كأدوات  معاملات العلم
  لجمع البيانات وفي ضوء الأهداف والفروض توصلت الباحثة إلي

تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضـابطة في مسـتوي أداء مهارات التعبير الحركي)البالية(  
ــوبة ما بين ) ــتوي 7,66:4,55حيث تراوحت قيمة "ت" المحســـ ،  0.05( وهي أكبر من "ت" عند مســـ

لتعليم المهارات   (k.w.l) وتوصــي الباحثة بإجراء دراســات مشــابهة باســتخدام إســتراتيجية جدول التعلم
 الأخرى المختلفة للأنشطة الرياضية  
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Abstract:  
 The study aims to design teaching units using the learning schedule 

strategy (k.w.l) and determine its effect on the level of performance of 

motor expression skills for female students of the Faculty of Physical 

Education - Sohag University. 

 The researchers used the experimental method using an 

experimental design for two groups, one of which was control and the other 

was experimental, applying pre- and post-measurements to each of the two 

groups. The research sample was chosen randomly, as the basic study 

sample was (50) female students from the College of Physical Education 

(specializing in teaching motor expression). They were divided into Two 

groups, each group included (20) studentsOne of them is experimental and 

the other is control, and several (10) female students were used from the 

research community and outside the basic sample, and they have the same 

specifications as the basic sample as an exploratory sample to calculate the 

scientific coefficients for the tests used in the research. The researchers used 

physical tests as tools for collecting data, and considering the goals and 

hypotheses, the researcher arrived at 

- The experimental group outperformed the control group in the level 

of performance of motor expression skills (ballet), as the calculated “t” 

value ranged between (7.66:4.55), which is greater than the “t” at the 0.05 

level. The researcher recommends conducting similar studies using a 

strategy Learning table (k.w.l) to teach different skills for other sports 

activities. 


