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 )الحزء الثالج(  0002يوليو   -الغـدد الحادي عشر    -محلــة سوهاج لغلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  
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 ( ).ىاني جعفر عبداللهد/ ـ.أ 

بػػدًام ىػػف  تػػرة التتػػعلنلات  علػػم ىػػدع العقػػ د اللملػػة الىا ػػلةتطػػ ر تػػدرلب التػػ الف بيػػ ؿ  بلػػر لقػػد 
 حتم أ ائؿ القرف الحادي  العيػرلف  حلػث بػدأ ىتي  ػي ال ػحة  الللابػة البدنلػة  ػي النبػر عػف  لػب إلػم 

 نقؿ التىارلف إلم حر ة يارج ىرا ل التأىلؿ أ   الة الألعاب الرلا لة. لةىفي ـ "ال بلفلة" أي  لف
الىيػػارات الحر لػػة  يا ػػة  ػػي  آداً( علػػم أىىلػػة التػػ الف  ػػي 9==5أحىػػد  ػػؤاد اليػػا لي ) حلػػث لؤ ػػد 

الت الف بتػرعة  ىف ى ا المعب علم  ر رة أف لتتفلد   ىا أ د ىفاجئما  ي الحر ات  الأنيطة التي تتطلب تغلرام 
 .(=59:  6) الت الفن ع ىف الأنيطة الرلا لة لتطلب ن ع ياص ىف    إ ا ةم إلم أف  ؿللبدأ حر ة جدلدة

تػل  للفػرد إى انلػة تػرعة أف نىػ  التػ الف الػدلناىل ي ل  إلػم  (:==5) البلػؾ يأحىد يػاطر  علػ يلر ل  
 عػد ل    (864: 7) ىتػت ع مأعل بػإتقاف الن احي الفنلة الىعقػدة لأنػ اع الىيػارات الرلا ػلة  تأدلتيػا بتػي لة 

 لتغلػر  لػو ىر ػل لقػؿ الجتػـ بالنتػبة لنقطػة الػ ي داًالآ  يالحر ي  لو د ره  داًللآ نطمؽال الت الف باعدة 
 .(=57:  55) الرت ال

  ػػر ري  يا ػػة للؤنيػػطة  ىيػػـ الػػدلناىل ي( أف التػػ الف 6444) ال ػػادؽىحىػػد  ػػلؼ يالػػد  ىػػا ل  
لفقػد المعػب  ليػا ت النػو  ل ػ ف  التػيالحر ػات   ػيحلػل  ػلؽ ىػل التغللػر الىفػاج    ػيتتطلب الحر ة  التي

 .(:5:  >)جدلدة د ى ا الت الف بترعة للبدأ حر ة لىناؾ  ر رة أف لتتع
 ا  ا تحػرؾ   رت ػالال ىر ػل لقػؿ الجتػـ  ػ ؽ باعػدة  مأي   ػل لجػب أف لبقػ  ػيل ي لحدث الت الف   

 ل ػ ف  لػػؾ   التػ الفتػترد  إنػو لجػػب أف لحػدث تنبػلـ تػرلل ل ػػي ل  ىر ػل لقػؿ الجتػـ يػػارج باعػدة الرت ػال 
 لىػا أدع ىػا انيفػم ىر ػل لقػؿ الجتػـ لتعدلؿ أجلاً الجتـ لل  ف ىر ل لقؿ الجتـ   ؽ باعػدة الرت ػال   ب

 . (65:  =) الت الف بابللة أبؿ لفقد   لىا  اف ىناؾ ام أ لر اتتقرار  آداً  لؾ إلم  نل
بيػػ ؿ   ػػر رة أف لحػػا ب الى ػػارعلف علػػم El Rendimiento (6459 )اللرلنػػدىنت    ىػػا لؤ ػػد

 الػػد ل  الى بػػل اؿ علػػم تػػ النيـ اللابػػت  الػػدلناىل ي بتػػبب تقنلػػات ىػػ ه الرلا ػػة التػػي تعتىػػد علػػم تغللػػر  ع ػػ
 (=5:  66)  التحب ىف أجؿ الإيمؿ بت الف الي ـ

لنػػاً م التػػ الف  ػػد الي ػػـ ألجػػب الحفػػاب علػػ   لعتبػػر التػػ الف بػػدرة أتاتػػلة  ػػي الرلا ػػات القتاللػػة  
 .( >;5:  68)  النلاؿ

                                                 

   ت ىاج.جاىعة  – للة التربلة الرلا لة  -ىتاعد بقتـ التدرلب الرلا ي  عل ـ الحر ة أتتا 
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 تيػػدؼ إلػػم تىػػارلف  آداًىػػف يػػمؿ بيػػ ؿ  بلػػر علػػم الحر ػػة لػػـ الع ػػلة      لر ػػل التػػدرلب الػػ بلفي 
 57) ات الع ػللة الىرتبطػة بيػ ؿ الحر ػةتلتبعيا تحتف بالتبعلة  ي الىجى عػ داًتحتلف الىتارات الحر لة للآ

 :56). 
بالإ ػػػا ة إلػػػم تىلػػػل رلا ػػػة الى ػػػارعة بتعػػػدد ىبادئيػػػا الأتاتػػػلة  تن عيػػػا  ىتطلبػػػات  ػػػر رلة 

 آداًتطلػػب أف ل ػػ ف    تلػػتـ أداؤىػػا بطػػرؽ ىيتلفػػة  بىيػػار ة  ا ػػة أجػػلاً الجتػػـ تقرلبػػام  إنػػو لىىارتػػتيا  
تنػػػا ا اليػػرلؼ باتػػـ ىيػػترؾ بػػلف المعبػػلف لجىعيػػـ ال داًنبػػرام ل ػػ ف الآ المعػػب للىيػػارات تػػرلعام  دبلقػػام 

   .(6: 8) يرػاىدام لتحقلؽ التفػ ؽ علم الآ لتعم  مىىا ج
 داً تعتبػػر ىيػػارة برىػػة ال تػػط ىػػف الىيػػارات الأتاتػػلة التػػي تىلػػل ى ػػارعي الىتػػت لات العاللػػة بػػالآ

الفني العالي لىا تتطلبو ىف بػ ة  تػرعة  تعتبػر ىػف اليطفػات الفنلػة الىيىػة   لى ػف أف لنيػي بيػا الى ػارع 
نيػػػػاً الىبػػػاراةبالطرلقػػػة ال ػػػحلحة لل  ػػػ ؿ إلػػػم لىػػػػا ال تفلػػػػ تػػػـ تنفلػػػ ىاالىبػػػاراة ل ػػػالحو إ ا  :  54) ف  ا 

687). 
ت نل ػي عػالي   ىػا أنيػا  آداًىػف  لل بػوتتىى ه الىيارة ىف أيير حر ات ال راع أر ام لىا   ىا ت عتبر

ىػػ ه الحر ػػة أف ت ػػ ف  جائلػػة  أف ت ػػ ف الىتػػ ة  آداًف ػػؿ عنػػد تحقػػؽ الفػػ ل التػػرلل علػػم الىنػػا ا   ل  
ع ػا اتجػاه البػرـ حلػث لقػ ـ الىيػاجـ بػالتحرؾ التػرلل  تجاها ل ف  ي  نفا الحر ة آداًىح ىة   ىا لى ف 

 لبػػرـ الىنػػا ا ب ػػ بري ىرتفػػل  ىػػا أنػػو لى ػػف للىيػػاجـ أف ليػػادع الىنػػا ا بأنػػو تػػلق ـ  يػػر ػػي التجػػاه الآ
 .( 7: 5)الحر ة ناحلة اللىلف  الع ا  آداًبالبرـ ناحلة اللتار لـ 

( أف برىػػة ال تػػط ىػػف اليطفػػات الىيىػػة تػػ اً  ػػي الى ػػارعة 6449 لؤ ػػد ىحىػػد ر ػػا الر بػػي )
ى ه اليطفػة لػتـ ىػف   ػل ال ػراع أر ػام إل  آداً علم الرغـ ىف أف   الل نانلة الر ىانلة أ  الى ارعة الحرة

عطي  ر ة جلدة للى ارع الىياجـ ىف ر ل الى ارع الىدا ل عاللػام ىىػا لفقػده ت النػو  ل ػب  ىػف دائيا ل  آأف 
ل ػػعب الػػد اع   ىػػا  التػػيؿ يطفػػو  تتػػجلؿ نقػػػاط عللػػو  أل ػػام تحقلػػؽ لىػػا ال تفػػلف  ػػي  للػػر ىػػف الأحلػػػاف

دربلف علػػم الىػػ  لجػػب  للجانػػب بأب ػػم تػػرعة ىى نػػة ونػػدىا لػػتـ ر ػػل الى ػػارع لأعلػػم  رىلػػ ػػدىا   لػػؾ ع
الجلػػد  البػػدنيالتػػدرلب   لػػؾ بالإعػػداد  يػػمؿ الىيػػارةىػػ ه  آداًبىتػػت ع  رتقػػاًال  الىتي  ػػلف التر لػػل علػػم 

   .(96: 58) بيا تحتلف ال فات البدنلة اليا ة 
ىنػ  التحػ ؿ نحػ  أيػ اؿ أ لػر  إلػم أنػو Blackburn, et al. (6444 ) ف آيػر   يلر بم بلرف  ل  

ػا ىػف   ىػف أد ات تػدرلب التػ الف العدلػد بت اراتـ  الت الف  بلفلة للتدرلب علم  تػ  ر ىعبػـ ىػ ه الأد ات ن عم
ىىارتػػػة  الأد ات ىػػػي أف راً ىػػػ ه  ةالأتاتػػػل  الف ػػػرة الأتػػط  الىتغلػػػرة لإجػػػراً التىػػػارلف علليػػػا أ  عبرىػػػا 

ع ػبي  ت ػاؿالتػاعده علػم بنػاً تىىػا  للفػردالرلا ة علم تط  ىتغلر تلقدـ ىطالب ت الف غلر ىت بعػة 
 .( 759:  >5)  الدىاغ  القدىلف   ؿ ييً بلنيىا أب ع بلف
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أف  الفػػرؽ بػػلف تػػدرلبات التػػ الف التقللدلػػة  تػػدرلبات التػػ الف الػػ بلفي باتػػتيداـ الأتػػط  الىتغلػػرة 
ىػػف يػػأنو أف لػػؤدي إلػػم نتػػائ  د ف    ػػي بلئػػة لابتػػة لى ػػف التنبػػؤ بيػػا التقللػػدي ل ػػ ف عػػادة تػػدرلب التػػ الف 

بػػلف تىػػارلف التػػ الف اللابتػػة التقللدلػػة  التىػػارلف  ليػػا الجىػػل  بلنىػػا تػػدرلبات التػػ الف الػػ بلفي لػػتـ  الىتػػت ع
ىعبػـ أد ات ف  ا    الىتغلػرةالأتػط    لػؾ ىػف يػمؿ الدلناىل لة  الىتعددة الأتػط   التػي ل لى ػف التنبػؤ بيػا 

( الأتػػط  غلػػر الىتػػتقرة  الأتػػط  غلػػر الىتػػت لة) إلػػم  ئتػػلف رئلتػػلتلف تنقتػػـالػػ بلفي تػػدرلب التػػ الف 
دىػػ  ىىػػا:)  الللابػػة البدنلػػة بعىػػؿ يػػلئلف  ال ػػحة ي نتلجػػة لتطػػ ر الىفػػاىلـ اليا ػػة بػػالت الف بػػاـ أي ػػائ

 ػاىـ لىتػاعدة ىر الأد ات أيػ اؿ  بلفلػة جدلػدة ىػف  اتتيداـ -  بلفلة أ لر دلناىل لة  ي براىجيـ اتحر 
 .(57-56: 57) ( عىمئيـ علم تحقلؽ أىدا يـ

لحػب أف الدراتػات التػي  راتػات التػابقة العربلػة  الأجنبلػة ىف يمؿ اطمع الباحث علػم الىراجػل  الد
التػػ الف  اتتػػدرلبتنا لػػت تػػدرلبات التػػ الف بن علػػو اللابػػت  الػػدلناىل ي  ػػي رلا ػػة الى ػػارعة لػػـ تتطػػرؽ إلػػم 

 Ruchan ف آيػر  دراتػة ر يػاف اري    )الأتط  غلر الىتتقرة  الأتط  غلػر الىتػت لة( بفئتلياال بلفي 

Iri, et al. (645:( )6; ) ات التعػب علػم التػ الف  رد الفعػؿ لنايػئات الى ػارعة بعنػ اف تػأللر  التػي  انػت
اً ىبػاراة   قمػا للبػر ؼ إجر بػ ػي البحػث  اتالىيار  اتالى ارع باىتحلث تىت ى ه الدراتة بأف الى ى بات  

رد الفعػؿ علػم الى ػارعات ألنػاً الراحػة ببػؿ  لىػفالت الف الدلناىل ي    آداًتـ إجراً ايتبارات   حلث الحقلقلة
 ةىحلػؿ الم تػات الىحى لػأداة  تػـ تحدلػد ىتػت لات التعػب باتػتيداـ    ( ي حالة التعب )بعد الىباراة  الىباراة 
عمبػػة تػػلبلة بػػلف ىتػػت ع الم تػػات بعػػد الىبػػاراة )التعػػب(  التػػ الف     ػػاف ىػػف أىػػـ النتػػائ   جػػ د  باللػػد

 قػد لػ حب أف  الفعػؿ رد  لىػفعلم الرغـ ىف عدـ  ج د عمبة  ات دللة إح ػائلة بػلف التعػب      الدلناىل ي 
   رد  عؿ التعب أعلم ىف  بت رد الفعؿ ألناً الراحة. لىف

ألػػر تطػػ لر التػػ الف الػػدلناىل ي علػػم  عاللػػة بعنػػ اف    انػػت (;( )6464) ـعبػػدالح ل لػػر ت دراتػػة 
 جػ د  ػر ؽ بػلف القلاتػلف القبلػي  البعػدي إلػم   ػؿ البحػث    تىيارة التق ط علم رجػؿ  احػدة للى ػارعلف

 . ىيارة التق ط علم رجؿ  احدة آداً(  ي درجة  لىف  عاللة 4.49عند ىتت ع )
تػػأللر برنػػاى  بعنػػ اف   انػػت ( :5( )6464) ىحىػػد عػػاطؼ أحىػػد   للػػد ىحتػػف ى ػػطفم دراتػػة 

 جػاًت نتػائ    ي للى ػارعلفالىيػار -البػدني  داًتىرلنات علم دلناىل لة تط لر التػ الف لتحتػلف ىتػت ع الآ
القلاتػػات القبللػػة  ػػي جىلػػل الىتغلػػرات البدنلػػة ىقارنػػة بىؤ ػػدة علػػم تحتػػف القلاتػػات البلنلػػة  البعدلػػة  البحػػث

   للى ارعلفالىياري  داًتحتف ىتت ع الآبالإ ا ة إلم 
Mert Caloglu & Oğuzhan Yüksel (6464 ) دراتػة ىلػرت  ػال جل   أ جلىػاف ل  تػلؿ

علػػم القػػدرة المى ائلػػة  التػػ الف الػػدلناىل ي  Cross Fitبعنػػ اف تػػأللر تػػدرلبات ال ػػر ا  لػػت   التػػي( :6)
 تػػدرلب الى ػػارعة التقللػػدي لػػ  راف  Cross Fitلػػ حب أف  ػػمم ىػػف لمعبػػي الى ػػارعة الر ىانلػػة  الحػػرة    

 الىجى عػةعنػد النبػر  ػي عاىػؿ      للادات إلجابلة  ي بلـ الطابة المى ائلة  التػ الف الػدلناىل ي للى ػارعلف



غير المستوية( على بغض  -تأثير تدريبات التوازن الوظيفي باستخدام الأسطخ المتغيرة )غير المستقرة 

 موارة برمة الوسط المرتفغـة في المصارعة آداءالقدرات البدنية الخاصة ومستوى 
 هاني حغفر عبداللى/ .د م.أ
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ة المى ائلػػػة در قػػػ ة الىطلقػػػة  ىت تػػػط ىعػػػاىمت القػػػال حب أنػػػو ل ل جػػػد  ػػػرؽ  بلػػػر بػػػلف القػػػ ة النتػػػبلة   ل ػػػ
عنػدىا تػـ  حػص القلػاا علػم التػ الف الػدلناىل ي )اليتبػار  للى ارعلف  ػي الىجى عػة التجرلبلػة  ال ػابطة

   فام إلجابي  اف لو  رؽ  بلر.ل حب اني   الىجى عة البعدي(  عاىؿ  -القبلي 
تػأللر اتػتيداـ تػدرلبات الىقا ىػات الىتغلػرة بعن اف   التي (56( )6465)عىاد  بري  للب  دراتة 

  ىيارة رىلة البير بتط لػؽ الػ راع  الرببػة  ػي الى ػارعة الحػرة آداًعلم تط لر الت الف الع لي الدلناىل ي   
الىقتػػػرح باتػػػتيداـ تػػػدرلبات الىقا ىػػػات الىتغلػػػرة الىطبػػػؽ علػػػم ت  ػػػؿ البحػػػث إلػػػم أف البرنػػػاى  التػػػدرلبي   

ىيػارة رىلػة البيػر  آداًعلػم تطػ لر التػ الف الع ػلي الػدلناىل ي    إلجابلػام  الىجى عة التجرلبلػة أبيػر تحتػنام 
   تنة.( 64 )بتط لؽ ال راع  الرببة للى ارعلف )علنة البحث( للىرحلة التنلة

بعنػ اف  حػص العمبػة   انػت Ali Tatlici, et al. (6465( )5; ) ف آيػر    تيتاتلل  دراتة علي
عػػدـ  جػػ د  نتػػائ  الدراتػػةبػػلف القػػ ة الع ػػللة  التػػ الف الػػدلناىل ي للى ػػارعلف الى ىػػ بلف    ػػاف ىػػف أىػػـ 

تػدعـ نتػائ  ىػ ه الدراتػة الفر ػلة القائلػة بػأف الع ػللة     القػ ة  الػدلناىل ي ارتباط  بلر بلف ىتغلرات التػ الف
 الدلناىل ي  ب ة ع مت التاؽ )أ تار الر بة  رباعي الرؤ ا( ىتتقمف عف بع يىا البعم. الت الف

رلا ػػة الى ػػارعة ىمحبػػات الباحػػث الىلدانلػػة ىػػف يػػمؿ ىىارتػػتو ل إلػػم ىػػ ه الدراتػػات  بالإ ػػا ة
أف أغلػب ال ػراع  ػي رلا ػة الى ػارعة ل ػ ف ىػف   ػل ال ػراع  لحب حلث بأندلة ت ىاج   ىدرب  معب

نيػي الىبػاراة ى ػف أف ل  لنقػاط  نلػة بػالرغـ ىػف أف الى ػارع  ام  غالبام ل لتـ التتفادة ىف  لؾ ال  ل بػأي أر 
علػم أب ػم اتػتفادة ىى نػة ىػف ىػ ا ال  ػل  للح ػ ؿ  للتػعيالباحػث  ىتىاـا ى ا ىا ألار  ىف ى ا ال  ل 

حػرال  ى ػف ىػف يمليػا إنيػاً لللنقػاط الفنلػة    ام  التر لل  التدرلب علم تنىلة الىيارة التػي ت ػ ف أ لػر  اعللػة  ا 
ت  ػػػلت دراتػػػة   ػػػاؿ عبػػػد ال احػػػد برطػػػاـ   جػػػدلر بالػػػ  ر أف ىػػػف ىػػػ ا الىنطلػػػؽ   الىبػػػاراة بػػػالتف ؽ الفنػػػي

حػػرال للنقػػاط ىػػف   ػػل ال ػػراع أر ػػام ىػػي ىيػػارة )برىػػة  إلػػم( 59( )6458) أف أ لػػر الىيػػارات  اعللػػة  ا 
 .(6456أ لىبلاد لندف ) ال تط(  ي

د ػػل الباحػػث للقلػػاـ بت ػػىلـ برنػػاى  تػػدرلبي ىرت ػػل علػػم التػػ الف الػػ بلفي لتنىلػػة ىتطلبػػات  ؾ ػػؿ  لػػ
 ىيارة برىة ال تط باعتبارىا أ لر الىيارات  اعللة.

تػػأللر تػػدرلبات التػػ الف الػػ بلفي باتػػتيداـ الأتػػط  الىتغلػػرة )غلػػر ليػػدؼ البحػػث الػػم التعػػرؼ علػػم 
   :معلىتت لة( الغلر  –ىتتقرة ال

   الت الف اللابت  الىتحرؾ  - أ
 ىؤير الق ة التفاعللة  - ب

 .ة  ي الى ارعةػىيارة برىة ال تط الىرتفع آداًىتت ع  - ت



 )الحزء الثالج(  0002يوليو   -الغـدد الحادي عشر    -محلــة سوهاج لغلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ػػي  ال ػػابطة  للىجىػػ عتلف التجرلبلػػة لفالبعػػدل لفت جػػد  ػػر ؽ دالػػة إح ػػائلا بػػلف القلاتػػ .5
 ل ػال  القلػاا البعػدي التفاعللػة(ىؤيػر القػ ة -الىتغلرات البدنلة )الت الف اللابت  الىتحػرؾ 

 للىجى عة التجرلبلة.
 ت جػػد  ػػر ؽ دالػػة إح ػػائلا بػػلف القلاتػػلف البعػػدللف للىجىػػ عتلف التجرلبلػػة  ال ػػابطة  ػػي .6

   للىجى عة التجرلبلة. ىيارة برىة ال تط الىرتفعػة ل ال  القلاا البعدي آداً عىتت  

Variable Surfaces
الأتػط  غلػر   ىىػا نقتـ إلػم  ئتػلف رئلتػلتلفى  نباـ تدرلبي لعتىد علم أد ات الت الف ال بلفي   ل

 .Uneven Surface(9  :59) الىتت لة  الأتط  غلر  Unstable Surfaceالىتتقرة 

ؤدع ىػف   ػل ال ػراع ىػف أتػفؿ   ليػا لقػ ـ الى ػارع ت ػ إحدع ىيارات رلا ة الى ارعة  التػي ىي
لق ـ بالر ل لأعلم لـ التقػ ا  الإبػمب للجانػب ب ػ بري ىرتفػل بتط لؽ  تط ىنا تو بال راعلف ىف اليلؼ لـ 

 .(8: :)ح ؿ الىح ؿ الط لي

ىىا احػػػدإ البعػػػدي علػػػم ىجىػػػ عتلف  القبلػػػي  لفأتػػػل ب القلاتػػػب اتػػػتيدـ الباحػػػث الىػػػني  التجرلبػػػي
  ابطة.  الأيرع تجرلبلة 

تػنة   بلػ   (58 تػف) الى ارعة بىر ل يباب ىدلنػة تػ ىاج تحػت نايئي تـ ايتلار العلنة ىف بلف 
دراتػػة لل اتػػتيداىيـىػػف أجػػؿ ( نايػػئلف ى ػػارعة 9تػػـ اتػػتبعاد عػػدد )  ( نايػػ  ى ػػارعة  66بػػ اـ العلنػػة )
ىىا احػدتػـ تقتػلىيـ إلػم ىجىػ عتلف إ( نايػ  ى ػارعة  ;5لل ب  ب اـ علنػة البحػث الفعللػة ) التتطمعلة

( نايػئلف ى ػارعة   بػد أجػرع الباحػث ;ع  ابطة  ب اىيػا )ير ( نايئلف ى ارعة   الأ54تجرلبلة  ب اىيا )
   .ل     لؾ (5جد ؿ )   ىف الط ؿ  ال لف  العىر اللىني  العىر التدرلبي   ي  مم  التجانا

 ال تلط ±النحراؼ الىعلاري  الىت تط  حدة القلاا الىتغلرات
ىعاىؿ 
 اللت اً

 ..74 73.461 437. 73.461 بالسم الطول

 .143 63411 7431 61473 الكيمو جرام الوزن

 7466 76461 14.6 76477 بالسنة العمر الزمنى

 7411 411. 1476 416. بالسنة العمر التدريبي
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( ىىػا ل  ػ  أف 7±( إلػم أف ىعػاىمت اللتػ اً للىتغلػرات الىيتػارة تنح ػر ىػا بػلف )5جد ؿ )ل يلر 
 .اعتداللام  الىفردات تت لع ت للعام 

 اتتيدـ الباحث الأد ات  الأجيلة التاللة لقلاا ىتغلرات البحث:
 لقلاا  لف الجتـ ىللاف طبي ى عالر. 
 لقلاا ارتفاع الجتـ عف الأرم. جيال رتتاىلتر 

 .جيال الدلناى ىلتر الىعدؿ لقلاا الق ة الع للة 

  .أحباؿ ىطاطة 

 تـ.( 74 ) ند ؽ  لب بارتفاع 

 تادات الت الف  (Balance pads.) 

 ( رة ن فلة BOSU ball). 

 ل حات تىالؿ (T bow). 

 أبراص الت الف (Balance Discs). 

 ـ ىر  ؼ   (Cobble Foam). 

 .اتتىارة تتجلؿ بلانات  بلاتات علنة البحث 

( لقلػػػاا التػػػ الف Balance pad) التػػػ الف ة تػػػادايتبػػػار ال بػػػ ؼ علػػػم الىيػػػط علػػػم  .5
 اللابت. 

 ( بقدـ  احدة لقلاا الت الف الىتحرؾ. Y)ايتبار الت الف  .6
 .Reactive strength index (RSI)ىؤير الق ة التفاعللة  .7

أيػ  ىت تػط درجػات الػلمث  عػف طرلػؽ لجنػة لمللػة لػـ برىة ال تػط الىرتفعػػة آداًىتت ع تـ بلاا 
 .  (داًاتتىارة تقللـ الآعف طرلؽ )ىح ىلف 

ـ علػػػم العلنػػػة 54/6/6466 حتػػػم  9/6بػػػاـ الباحػػػث بػػػإجراً دراتػػػة اتػػػتطمعلة  ػػػي الفتػػػرة ىػػػف 
( نايػػئلف ى ػػارعة   اتػػتيد ت ىػػ ه الدراتػػة التأ ػػد ىػػف  ػػمحلة الأد ات  الأجيػػلة 9التػػتطمعلة  عػػددىـ )

الىتتيدىة   تقنلف الأحىاؿ التدرلبلة لىحت ع برنػاى  تػدرلبات التػ الف الػ بلفي  تػدرلب الىتػاعدلف  تقنػلف 
 .(بلد البحث)الىعاىمت العلىلة لميتبارات البدنلة 



 )الحزء الثالج(  0002يوليو   -الغـدد الحادي عشر    -محلــة سوهاج لغلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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عػادة اليتبػار اتتيدـ الباحث اليتبػارات البدنلػة حلػث بػاـ بتطبلػؽ  لحتػاب اللبػات طرلقػة اليتبػار  ا 
لجػاد ىعاىػؿ الرتبػاط بػلف التطبلقػلف الأ ؿ اللػاني   (بلد البحث)  لـ باـ بتطبلؽ نفا اليتبارات بعد أتب ع   ا 

علػػم أف الػػدرجات التجرلبلػػة لميتبػػار بعػػد تيل ػػيا ىػػف ل ػػدؽ الػػ اتي الػػ ي لتػػتند لػػـ بػػاـ الباحػػث بحتػػاب ا
 بىػػا أنيػػا  ػػارت درجػػات حقلقلػػة  لى ػػف    أيطػػاً القلػػاا )عنػػد حتػػاب اللبػػات( ت ػػب  درجػػات حقلقلػػة

إللػػو  ػػدؽ اليتبػػار   لػػؾ بحتػػاب الجػػ ر التربلعػػي لىعاىػػؿ اللبػػات ب  ػػفو ىعػػاىم  نتػػبل   اعتبارىػػا ىح ػػام 
 لل دؽ.

 حدة  اليتبارات 
 القلاا

ىعاىؿ  التطبلؽ اللاني الأ ؿالتطبلؽ 
 الرتباط

ال دؽ 
 ع± ـ ع± ـ ال اتي

 14977 *..147 7437 3461. 74.7 6466. ث التوازن الثابت
 14713 *14131 467. 79497 .47. 77431 سم التوازن المتحرك 

 14966 *.1497 1477 7463 .147 7466 م/ث مؤشر القوة التفاعمية
برمة الوسط  آداءمستوى 

 المرتفعـة
 14966 *14919 .746 34.1 74.7 3473 كجم

بلػػد )لميتبػػارات البدنلػػة (  جػػ د ىعاىػػؿ ارتبػػاط داؿ بػػلف التطبلػػؽ الأ ؿ  اللػػاني 6لت ػػ  ىػػف جػػد ؿ )
ىىػػا لػػدؿ علػػم لبػػات   ػػدؽ  التػػتطمعلةبرىػػة ال تػػط الىرتفعػػػة للىجى عػػة  آداًىتػػت ع يتبػػار ل   (البحػػث

 .(بلد البحث ) الىيارلةليتبارات البدنلة ا

 ( أتابلل.>ىدة البرناى  ) -
 (  حدات.7عدد ال حدات التدرلبلة الأتب علة ) -
 (  حدة تدرلبلة.68إجىالي عدد ال حدات التدرلبلة ) -

 ـ)ىػػنيفم اليػػدة(  ب ابػػل  ـالباحػػث التػػدرلب الفتػػري الىرتفػػل الحجػػ  داًلآ (ث74 )ت ػػرارات  (54-> ) اتػػتيد
 ـالباحث أتػل ب الىحطػات التدرلبلػة ب ابػل ) (ث 4:)التىرلف   ( ىحطػات تدرلبلػة  9راحة بلف الىجى عات   بد اتتيد

ىحطػات تػط  غلػر ىتػتقر ط ىحطػة تػط  غلػر ىتػت ي(   8 ؿ ىحطة تدرلبلة تيتىؿ علػم أداة تدرلبلػة يا ػة )
 .(6 البرناى  ى    بالتف لؿ )ىر ؽ  ؽ ( 54-; لترا ح لىف  ؿ ىحطة تدرلبلة ىا بلف )

  تي:بالآبعد تحدلد الىتغلرات الأتاتلة  الأد ات  الأجيلة الىتتيدىة باـ الباحث 
  ـ.6466/ 6/ 56إجراً القلاتات القبللة  يىلت بلاتات الط ؿ  ال لف ل ـ 



غير المستوية( على بغض  -تأثير تدريبات التوازن الوظيفي باستخدام الأسطخ المتغيرة )غير المستقرة 

 موارة برمة الوسط المرتفغـة في المصارعة آداءالقدرات البدنية الخاصة ومستوى 
 هاني حغفر عبداللى/ .د م.أ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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    إلػػػم 57برىػػػة ال تػػػط الىرتفعػػػة ىػػػف لػػػ ـ  آداًىتػػػت ع بلػػػاا إجػػػراً اليتبػػػارات البدنلػػػة 
 ـ.6/6466/;5

  بػػػدً تنفلػػػ  برنػػػاى  تػػػدرلبات التػػػ الف الػػػ بلفي باتػػػتيداـ الأتػػػط  الىتغلػػػرة لػػػ ـ التػػػبت
 (  حدات أتب علام.7)(  حدة ب ابل 68)( أتابلل  لت  ف ىف >ـ لىدة )6/6466/=5

  ـ بػػإجراً اليتبػػارات البدنلػػة  الىيارلػػة بػػنفا 8/6466/:5تػػـ إجػػراً القلػػاا البعػػدي لػػ ـ
 .  ةبالقلاا القبلي باتتيداـ الأتاللب الإح ائلة الملىالتتلتؿ التابؽ لىقارنتيا 

 اتتيدـ الباحث الىعالجات الإح ائلة التاللة:
 .النحراؼ الىعلاري -الىت تط  

 .ىعاىؿ اللت اً 

 .نتب التحتف  

 لتحدلد دللة الفر ؽ. (T)ايتبار  

 الىتغلرات
 حدة 
 القلاا

نتبة  القلاا البعدي القلاا القبلي
 التحتف<

بلىة )ت( 
 6ع± 6ـ 5ع± 5ـ الىحت بة

 *34.1 479.. 7419 .6746 7431 6436. ث  التوازن الثابت

 *.643 74.9 4.6. 914.1 ..4. 79413 سم التوازن الديناميكي

 7479 7463 1461 74.9 1477 74.1 م/ث مؤشر القوة التفاعمية

 *7466 .641. 74.3 7491 74.6 14.6 درجة برمة الوسط المرتفعة آداءمستوى 

 (. ==  5-ف )عند درجة حرلة( :6.6 ) =(4.49 )الجد للة عند(ت *)
(  جػػ د  ػػر ؽ  ات دللػػة إح ػػائلة بػػلف القلػػاا القبلػػي  البعػػدي للىجى عػػة 7لت ػػ  ىػػف الجػػد ؿ )

 عػػدـ  جػػ د  ػػر ؽ  ات دللػػة التجرلبلػػة  ػػي بلاتػػات التػػ الف الػػدلناىل ي  اللابػػت ل ػػال  القلػػاا البعػػدي  
ىؤيػػر القػػ ة ليتبػػار ( % :5.7 )فت نتػػب التحتػػف ىػػا بػػل   ترا حػػإح ػػائلة  ػػي ىؤيػػر القػػ ة التفاعللػػة

 .برىة ال تط الىرتفعػة آداًىتت ع ليتبار (% 6;.67 )  التفاعللة



 )الحزء الثالج(  0002يوليو   -الغـدد الحادي عشر    -محلــة سوهاج لغلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 الىتغلرات
 حدة 
 القلاا

نتبة  القلاا البعدي القلاا القبلي
 التحتف<

بلىة )ت( 
 6ع± 6ـ 5ع± 5ـ الىحت بة

 *461. 7.419 7436 .741. 74.9 64.7. ث  التوازن الثابت

 7471 ..64 .47. .9741 467. 77439 سم التوازن الديناميكي

 .147 1439 14.7 74.3 1477 74.6 م/ث مؤشر القوة التفاعمية

 *..34 71419 7469 7477 .746 .146 درجة برمة الوسط المرتفعة آداءمستوى 

 (.:=  5-ف )عند درجة حرلة( =6.6 )=(4.49 )الجد للة عند(ت *)
(  جػػ د  ػػر ؽ  ات دللػػة إح ػػائلة بػػلف القلػػاا القبلػػي  البعػػدي للىجى عػػة 8لت ػػ  ىػػف الجػػد ؿ )

ل ػػال  القلػػاا البعػػدي   عػػدـ  برىػػة ال تػػط الىرتفعػػة آداًىتػػت ع التػػ الف اللابػػت   ال ػػابطة  ػػي بلاتػػات 
   ترا حػػت نتػػب ىؤيػػر القػػ ة التفاعللػػةالتػػ الف الػػدلناىل ي    جػػ د  ػػر ؽ  ات دللػػة إح ػػائلة  ػػي بلاتػػات 

 .الت الف اللابتليتبار (% =;.56 )التفاعللة ىؤير الق ة ليتبار (% =:.4 )فالتحتف ىا بل

 الىتغلرات
 حدة 
 القلاا

بلىة )ت(  الىجى عة ال ابطة الىجى عة التجرلبلة
 6ع± 6ـ 5ع± 5ـ الىحت بة

 *6413 7436 .741. 7419 .6746 ث  التوازن الثابت

 *4.1. .47. .9741 4.6. 914.1 سم التوازن الديناميكي

 1471 14.7 74.3 1461 74.9 م/ث مؤشر القوة التفاعمية

 7476 7469 7477 74.3 7491 درجة برمة الوسط المرتفعـة آداءمستوى 

 (59=  6-ف )حرلةعند درجة ( :6.5 )=(4.49 )الجد للة عند(ت *)
للىجىػ عتلف التجرلبلػة القلاتػلف البعػدللف (  ج د  ر ؽ  ات دللػة إح ػائلة بػلف 9لت   ىف الجد ؿ )

د  ػر ؽ عدـ  جػ     ال ابطة  ي بلاتات الت الف اللابت  الدلناىل ي ل ال  القلاا البعدي للىجى عة التجرلبلة  
 .برىة ال تط الىرتفعػة آداًىتت ع    ىؤير الق ة التفاعللة  ات دللة إح ائلة  ي بلاتات



غير المستوية( على بغض  -تأثير تدريبات التوازن الوظيفي باستخدام الأسطخ المتغيرة )غير المستقرة 

 موارة برمة الوسط المرتفغـة في المصارعة آداءالقدرات البدنية الخاصة ومستوى 
 هاني حغفر عبداللى/ .د م.أ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 :ىنابية نتائ  الفرم الأ ؿ  ال ي لنص علم

 جػ د  ػر ؽ  ات دللػة إح ػائلة بػلف القلاتػلف البعػدللف للىجىػ عتلف التجرلبلػة ( 9لت   ىف جػد ؿ )
 ال ابطة  ي بلاتات الت الف اللابت  الدلناىل ي ل ال  القلاا البعدي للىجى عة التجرلبلة   عدـ  جػ د  ػر ؽ 

 .برىة ال تط الىرتفعػة آداً ات دللة إح ائلة  ي بلاتات ىؤير الق ة التفاعللة  ىتت ع 
لتػػػدرلبات التػػػ الف الػػػ بلفي الىقترحػػػة باتػػػتيداـ إلػػػم التيطػػػلط الجلػػػد عػػػلي الباحػػػث تلػػػؾ الفػػػر ؽ  ل  

ىىػػا نػػت  عنػػو  لطبلعػػة الىرحلػػة التػػنلة  تقنػػلف الأحىػػاؿ التدرلبلػػة بأتػػل ب علىػػي ىناتػػب الأتػػط  الىتغلػػرة  
 تنىلة  ي الىتغلرات البدنلة بلد البحث للىج عتلف التجرلبلة  ال ابطة.حد ث 

 داًلآطلػب  ػي نفػا ال بػت إنتػاج بػ ة تلحر ػة الجتػـ  بلفلػة أنىاطمػا  تدرلب التػ الف الػ بلفي لت ىف 
 .لابتما يرالآجلً ال ي حالة حر ة بلنىا لبؿ ل  ف أي أف أحد أجلاً الجتـ  بدرة علم اللبات الحر ة   
أف نجػػػاح بػػػراى   إلػػػم Iván Chulvi, et al. (644=( )67) ف آيػػػر يػػلر إلفػػػاف يػػػ لفي    ت  
 ىػف أىػـ ىػ ه الأد ات أداة    للىتاعدة  ػي تحتػلف التػ الف  أد اتأدع إلم تط لر أ  ت ىلـ أجيلة الت الف 

(T- Bow)  تػػػاندرا ب ناتػػػلناالتػػػي تػػػـ ابت ارىػػػا ب اتػػػطة العالىػػػة الت لتػػػرلة Sandra Bonacina 
لتىػػارلف لتق لػػة الأطػػراؼ ت ػػ ف ىػػف بػػ ا ىتعػػدد ال بػػائؼ لتػػى  بىجى عػػة  اتػػعة ىػػف ات (  ىػػي:644)

 .   الريابة تحتلف الق ة العاىة  الىر نة  الت الف التفللة   تعللل 
( علػم أف أداة ل حػة التىالػؿ 644=( )67) .Iván Chulvi, et al ف آيػر  تؤ ػد إلفػاف يػ لفي   

 ىف الأد ات الىتط رة  ي تحتلف الت الف اللابت  الىتحرؾ. (T- Bow)الىعر  ة تجارلا باتـ 
ىػف أىػـ التقنلػات التدرلبلػة  تعتبػرلػم أف تلػؾ الأداة إ( 57( )6466عىػر   ػابر حىػلة )  ىػا ل ػلؼ

 ػػي بػػدرتيا  عيػػر عػػف أد ات الللابػػة البدنلػػة الأالحدللػػة الىتػػتيدىة لتنىلػػة التػػ الف لػػدع الرلا ػػللف    تتىلػػل 
 القػ ة  الدى لػة علػة قلػب  الأ  لل )تػدرلبات  بلفلػةىػي   تدرلب يىػا عنا ػر رئلتػلة  ػي تىػرلف  احػد علم 

ب عن ػر لتػدر تعىػؿ علػم  ع التػييػر الأالأد ات علػم ع ػا   الت ا ػؽ(   الت الف/ اللبػات  الىر نة  الع للة 
 . قط  احد

أف الػتح ـ  ػي ىيػارات التػ الف إلػم Sefton, et al. (644<( )6= ) ف آيػر يػلر تػلفت ف    ىػا ت  
  الدىللللػةلأتي ىف يمؿ تحدلد باعدة الرت ال  تقللليػا  بعػم الع اىػؿ الفتػل ل جلة  الإحتاتػات الب ػرلة 

   ىياري للت الف. آداً التىعلة لتحقلؽ أ  ؿ 
  ىػػف ال ػػر رلات لتحقلػػؽ التػػ الفلعتبػػر  الحتػػيالجيػػال أف لػػم ( إ=) (6457تػػارة  ايػػؼ )يػػلر ت    

 الت الف.   علمجى ع الح اا الىيتلفة  تعا نيا  ي الحفاب بالإ ا ة إلم ى
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 .Saeterbakken, et al ف آيػػػػر (  تػػػػاتلربا لف   6457( )69) McCall لػػػػرع ىا ػػػػاؿ 
التػي تتػاىـ ئلتػلة لتػدرلبات التػ الف الػ بلفي ( أف تىرلنات الب تلب ؿ تعتبػر أحػد الأيػ اؿ الر >6( )6458)

  ي تحتف اللبات ال بلفي ىف يمؿ تقللؿ باعدة الرت ال. 
   للػػد ىحتػػف ى ػػطفم(  ;( )6464) ـعبػػد الح ػػل لػػر ت تتفػػؽ نتػػائ  الدراتػػة ىػػل دراتػػة  ػػم ىػػف 

 Mert Caloglu & Oğuzhan(   ىلرت  ػال جل   أ جلىػاف ل  تػلؿ:5( )6464) ىحىد عاطؼ أحىد

Yüksel (6464( )6:   )ػػػي (  ػػػي أف تػػػدرلبات التػػػ الف تتػػػاىـ 56( )6465) ػػػللب  عىػػػاد  ػػػبري 
 اللابت  الىتحرؾ للى ارعلف.تحتلف الت الف 

 :ىنابية نتائ  الفرم اللاني  ال ي لنص علم 

تن ع الأد ات ال بلفلة الىتتيدىة  ي تدرلبات التػ الف الػ بلفي الىقترحػة إلم علي الباحث تلؾ الفر ؽ  ل  
 ؿ أداة بيػ ؿ ىنف ػؿ  ػي دعػـ أحػد  تاىىتغلر الىتت لة(  حلث  -باتتيداـ الأتط  الىتغلرة )غلر الىتتقرة

 .ىيارة برىة ال تط الىرتفعػة آداً ع ي ىتت  تحتف ىىا نت  عنو حد ث أجلاً ىف ؿ القدـ   
اتػػػػتيداـ الأد ات  أف إلػػػػم Blackburn et al. (6444( )5<) ف آيػػػػر يػػػػلر بم بلػػػػرف    ل  
ع ػبي  ت ػاؿاىىػا لتػاعده علػم بنػاً  للفػرد علم تط  ىتغلر تلقدـ ىطالب تػ الف غلػر ىت بعػة ال بلفلة 

لػو  التػ الف الػ بلفي علػم أتػط  ىتغلػرةتػدرلب ل لؼ أف  ىا   أب ع بلف الدىاغ  القدىلف   ؿ ييً بلنيىا
ىػ  ىػا لتػى     Proprioceptive trainingىػدر ات الحتػلة للتػدرلب   ػي احت ائػو علػم ىلػلة إ ػا لة
   .عير الأبإدراؾ ى اف الأيلاً  وتى  لت الح اا التيتدرلب ب للرلا للف
 ىتعػددةتػأتي  Balance pads تػادات التػ الف أف إلػم McCall, (6457( )69 )يلر ى ػاؿ  ل   

ة      الأيػػ اؿ  الأحجػػاـ تنيػػار عنػػدىا لقػػؼ الىتػػتيدـ  ػػي    بػػالي اً عػػادةم ىػػا ت  ػػنل ىػػف رغػػ ة ىرنػػة ىىلػػً 
تػتقرار لأنيػا تػ  ر درجػة أبػؿ ىػف عػدـ ال التػف ت تتيدـ  تػادات التػ الف بيػ ؿ يػائل ىػل  بػار      الأعلم

 .للح  ؿ علم يلار  تادة ت الف رائل ىىا لقلؿ ىف يطر التق ط الأرم  ت  ف ىنيف ة علم 
إلػم David Behm & Juan Carlos (6456( )64 )يػلر دلفلػد بػليـ  يػ اف  ػارل ا ل   ىػا 

 لتىلػل ب تػؿ ىػف الفػ ـ بارتفاعػات ىتفا تػة تيلػؽ الت الف  للتدرلب علم  أف الف ـ الىر  ؼ لعتبر أداة ىلاللة
 ت ارلا غلر ىتت لة لل ب ؼ علليا أ  عب رىا. 

تتيػابو  Balance discsأبػراص التػ الف أف  إلػم Cressey, et al. (644; ) ف آيػر ليػلر  رلتػي      
بابلػػة للطػػي أ  تػػ  ر  ىػػادةلى ػػف أف ت ػػ ف ى ػػن عة ىػػف  أنيػػا ىػػل  ػػؿ ىػػف الألػػ اح الىت ب بػػة  ىن ػػات التػػ الف حلػػث 

ً بال اىػػؿ     ىن ػػة  ػػلبة أعلػػم باعػػدة ىنحنلػػة ةً بػػالي ا ػػا أف ت ػػ ف ىىلػػ  ىػػ ه الأد ات دائرلػػة اليػػ ؿ      لى ػػف أل م
 .( 9:5:  =5)  لت الف ىللر   رلد ىف ن عو ىارلف أحادلة الجانب )تاؽ  احدة(تتتيدـ بي ؿ يائل  ي ت   
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 Instabilityىن ػػات عػدـ التػتقرار ( أف 6454) Dizon & Reyesيػلر دلػل ف  رلػا  ل  

platforms ت  ػػنل ىػػ ه الىنتجػػات بيػػ ؿ    تت ػػىف ىجى عػػة  اتػػعة ىػػف أد ات التػػ الف علػػم يػػ ؿ ببػػة
ة بػػػالي اً البػػػال ف يػػػائل ىػػػف ىػػػادة ىطاطلػػػة ىتلنػػػة تيػػػبو  لى ػػػف ليػػػ ا "البػػػال ف" الىىلػػػً  بػػػالي اً     ىىلػػػً 
 تعتبػر   و بىن ػة  ػلبة لقػؼ الىتػتيدـ   بيػانفتيا أ  لى ػف إل ػابالىطاطي أف ل  ف بىلابة أداة الت الف 

 .( =74:  65) ىجاؿ التأىلؿ الحر ي ي  بت اراتالىف أحدث  التتقرارىن ات عدـ 
   للػد ىحتػف ى ػطفم(   ;( )6464) ـعبػد الح ػل لػر ت تتفؽ نتػائ  الدراتػة ىػل دراتػة  ػم ىػف 

 Mert Caloglu & Oğuzhan(   ىلرت  ػال جل   أ جلىػاف ل  تػلؿ:5( )6464) ىحىد عاطؼ أحىد

Yüksel (6464( )6:   ) ػػػي (  ػػػي أف تػػػدرلبات التػػػ الف تتػػػاىـ 56( )6465)عىػػػاد  ػػػبري  ػػػللب 
 الىياري للى ارعلف. داًىتت ع الآتحتلف 

 اغلػر الىتػت لة( ليػ -)غلػر الىتػتقرة تدرلبات الت الف ال بلفي باتتيداـ الأتػط  الىتغلػرة  .5
 الت الف اللابت  الىتحرؾ.تأللر إلجابي علم تحتف 

 اغلػر الىتػت لة( ليػ -تدرلبات الت الف ال بلفي باتتيداـ الأتػط  الىتغلػرة )غلػر الىتػتقرة  .6
  ي الى ارعة. ىيارة برىة ال تط الىرتفعػة آداً عتأللر إلجابي علم تحتف ىتت  

ليتبػار (% :5.7 ) ج د نتب تحتػف ترا حػت ىػا بػلفتاىـ البرناى  التأىللي الىقترح  ي  .7
 برىة ال تط الىرتفعػة. آداًليتبار ىتت ع (% 6;.67 )ىؤير الق ة التفاعللة 

 الى ارعة.لمعبي الىقترح  التدرلبيبالبرناى   التترياد .5
 .عير أ ي الى ارعة  علم رلا ات  عير أتطبلؽ البرناى  علم ىيارات  .6
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الىياري لحر ػة  داً( : تأللر التغ لة الرجعلة علم تحتلف الآ:644أحىد التلد تعلد عيىا ي) .5
غلػر ىنيػ رة    للػة التربلػة  ىاجتتلربرىة ال تط للى ارعلف   رتالة 

 الرلا لة  جاىعة بنيا.
 . ي الىجاؿ الرلا ي  دار الىعارؼ  الإت ندرلة تلافال : ب اعد (9==5) أحىد  ؤاد اليا لي .6
  دار  8( : القلػػاا  ػػي الىجػػاؿ الرلا ػػي   ط :==5أحىػد ىحىػػد يػػاطر   علػػي  يىػػي البلػؾ ) .7

 ال تاب الحدلث  القاىرة. 
(: تػػػػأللر برنػػػػاى  تػػػػدرلبي لتنىلػػػػة بعػػػػم الىتغلػػػػرات البدنلػػػػة :644) التػػػػعلدلـ ػإبراىػػػػ أتػػػػاىة .8

ارعلف النايػئلف   رتػالة  الفتل ل جلة لىيارة اليطفة الفنلة ال بػرع للى ػ
 غلر ىني رة    للة التربلة الرلا لة   جاىعة أتل ط . د ت راة

برنػػاى  (: ;645) ـعبػػد الػػرحليػػعباف ىحىػػد الألرؽ  ىيػػاـ رجػػب ىنلػػدي   ـعبػػد العبػػلأنػػ ر  .9
ىقتػػرح للتىرلنػػات العمجلػػة  ألرىػػا  ػػي إعػػادة تأىلػػؿ ىف ػػؿ ال احػػؿ بعػػد 

  العػػدد عيػػر ىجلػػة علػ ـ التربلػػة الرلا ػػلة  العلػ ـ الأ  إ ػابتو بػػاللت اً
   للبلا. للة التربلة البدنلة -جاىعة الىربب (  6)

 ة ال بلفلػػة لع ػػمت (: برنػػاى  ىتقػػاطل بالألقػػاؿ لتنىلػػة القػػ6464بػػمؿ ىرتػػي ىحىػػد  تػػ ت ) .:
البػػػرـ ىػػػف )أتػػػفؿ   أعلػػػم(   ػػل  تػػػأللره علػػػم  اعللػػػة بػػػ ة ىيػػارتيالىر 

للى ػػػارعلف   بحػػػث ىنيػػػ ر   ىجلػػػة بحػػػ ث التربلػػػة اليػػػاىلة    للػػػة 
 التربلة الرلا لة بنات   جاىعة اللباللؽ. 

علػػم ألػػر تطػػ لر التػػ الف الػػدلناىل ي علػػم  عاللػػة ىيػػارة التػػق ط (: 6464) ـعبػػد الح ػػل لػػر ت .;
  الىجلػد الىجلػة العلىلػة لعلػ ـ   نػ ف الرلا ػة  رجؿ  احدة للى ارعلف

 . للة التربلة الرلا لة للبنات -جاىعة حل اف (  67)
علػػم التػػ الف  يالػػدىللل  تػػأللر تنىلػػة ال فػػاًة ال بلفلػػة للجيػػال( : 6444) يالػػد ىحىػػد ال ػػادؽ .>

 للػػػة   رتػػػالة ىاجتػػػتلر    بعػػػم الأنيػػػطة الرلا ػػػلة ي ػػػ يالػػػدلناىل 
 .التربلة الرلا لة  جاىعة اللباللؽ

بعػػم  آداً علػػم التػػ الف  ألػػره تػػدرلبي ىقتػػرح لتحتػػلف (: برنػػاى 6457تػػارة  ايػػؼ حتػػلف ) .=
تػػػن ات   :-8ىيػػػارات الجىبػػػال الفنػػػي الأتاتػػػلة للىرحلػػػة التػػػنلة ىػػػف

 رتالة ىاجتتلر   للة التربلة الرلا لة بنات  جاىعة الإت ندرلة.
( : تػأللر برنػاى  للتػدرلب بالألقػاؿ 6449تمىة عبد ال ػرلـ تػلد   يالػد عبػد الػرؤ ؼ عبػادة ) .54

ىيػػػارة ر عػػػة ال تػػػط الع تػػػلة لػػػدع  آداًلتنىلػػػة القػػػ ة الق ػػػ ع علػػػم 



غير المستوية( على بغض  -تأثير تدريبات التوازن الوظيفي باستخدام الأسطخ المتغيرة )غير المستقرة 

 موارة برمة الوسط المرتفغـة في المصارعة آداءالقدرات البدنية الخاصة ومستوى 
 هاني حغفر عبداللى/ .د م.أ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

 

  
 

168 
 

ىىارتػػػػي رلا ػػػػة الى ػػػػارعة   ىجلػػػػة أتػػػػل ط لعلػػػػ ـ   نػػػػ ف التربلػػػػة 
 الرلا لة   العدد العير ف   الجلً اللاني .

( : التػػدرلب الرلا ػػي  نبرلػات   تطبلقػػات   دار الىعػػارؼ   8==5يػالؽ )ع ػاـ الػػدلف عبػػد ال .55
 القاىرة.

تأللر اتػتيداـ تػدرلبات الىقا ىػات الىتغلػرة علػم تطػ لر التػ الف (: 6465)عىاد  بري  للب  .56
ىيارة رىلة البير بتط لػؽ الػ راع  الرببػة  ػي  آداًالع لي الدلناىل ي   

  العػدد بلػة البدنلػة  علػ ـ الرلا ػةالىجلة العلىلػة للتر   الى ارعة الحرة
 . للة التربلة الرلا لة للبنلف -جاىعة حل اف (   5(  الجلً )6=)

(: التدرلب ال بلفي  ي الىجػاؿ الرلا ػي )تػدرلب الفيػا(  دار الف ػر 6466عىر   ابر حىلة ) .57
 العربي  القاىرة.

الفنػػػي  داً  الآ( : ىبػػادئ التػػدرلب  ػػي رلا ػػة الى ػػارعة 6449ي )ىحىػػد ر ػػا حػػا ب الر بػػ .58
الر ىانلػػػػػة   ىػػػػػاىي ليػػػػػدىات  –للحر ػػػػػات  ػػػػػي الى ػػػػػارعة الل نانلػػػػػة 

 ال ىبل تر  الإت ندرلة.

دراتػػة تحللللػػػة للىيػػارات الفنلػػػة للىتػػت لات العللػػػا  ػػػي :  (6458  ػػاؿ عبػػػد ال احػػد برطػػػاـ ) .59
الى ػػارعة الحػػرة   رتػػالة ىاجتػػتلر    للػػة التربلػػة الرلا ػػلة   جاىعػػة 

 ىدلنة التادات. 

تػػأللر برنػػاى  تىرلنػػات علػػم دلناىل لػػة  (:6464) ىحىػػد عػػاطؼ أحىػػد   للػػد ىحتػػف ى ػػطفم .:5
  الىيػاري للى ػارعلف -البػدني  داًتط لر التػ الف لتحتػلف ىتػت ع الآ

 -جاىعػة حلػ اف (  57  الىجلػد )الىجلة العلىلة لعلػ ـ   نػ ف الرلا ػة
 . للة التربلة الرلا لة للبنات
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تأللر تدرلبات الت الف ال بلفي باتتيداـ الأتط  الىتغلرة ليدؼ البحث الم التعرؼ علم 

 ىتت ع ىؤير الق ة التفاعللة   الت الف اللابت  الىتحرؾ معلىتت لة( الغلر  –ىتتقرة ال)غلر 
الى ارعة بىر ل  نايئي تـ ايتلار العلنة ىف بلف   ال تط الىرتفعػة  ي الى ارعةىيارة برىة  آداً

اتتبعاد عدد  حلث تـ ( ناي  ى ارعة66ل  ب اـ العلنة )   ب(تنة 58 )ت ىاج تحتىدلنة يباب 
( ناي  ى ارعة  ;5لل ب  ب اـ علنة البحث الفعللة ) تتطمعلةال للدراتة ( نايئلف ى ارعة 9)

ع  ابطة ير ( نايئلف ى ارعة   الأ54تجرلبلة  ب اىيا ) إحداىىاالم ىجى عتلف  تـ تقتلىيـ
تدرلبات الت الف  أف الدراتة: إللياالتي ت  لت  النتائ  أىـ  اف ىف   ( نايئلف ى ارعة; ب اىيا )

تأللر إلجابي علم تحتف  اغلر الىتت لة( لي -)غلر الىتتقرة ال بلفي باتتيداـ الأتط  الىتغلرة 
ىيارة برىة ال تط  آداً عتأللر إلجابي علم تحتف ىتت   ىا أف ليا  الت الف اللابت  الىتحرؾ 

 :5.7 )بلغت تحتف ة ج د نتبتاىـ  ي البرناى  التأىللي الىقترح   ي الى ارعة  الىرتفعػة
 برىة ال تط الىرتفعػة. آداًليتبار ىتت ع  (% ;.67  )ليتبار ىؤير الق ة التفاعللة (%

Abstract:    
The effect of functional balance exercises using changing surfaces 

(unstable - uneven) on some special physical abilities 

and the level of high midfield skill  

performance in wrestling 

The research aimed to identify the effect of functional balance exercises 

using variable surfaces (unstable - uneven) on fixed and mobile balance, the 

interactive force index, and the level of high midfield skill performance in 

wrestling. The sample was chosen from the wrestling youth at the Sohag 

City Youth Center under (41 years old). The sample consisted of 

(22)wrestling juniors;(5)wrestling youths were excluded for the exploratory 

study, so that the actual research sample was consisted of (41) wrestling 

youth; (1) Junior wrestlers were chosen as  a control group and (41) as an 

experimental group. One of the most important findings of the study was that 

the functional balance exercises using variable surfaces (unstable - uneven) 

have a positive effect on improving static and moving balance, and they also 

have a positive effect on improving the level of performance of the midfield 

skill. The improvement rate has reached ( 64.1%) in the interactive strength 

index test ,and ( 621.12) in the high midfield performance level test because 

of the proposed qualifying program . 
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