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().أشرف أبو الوفا عبد الرحيم/د. أ.م 
( ) محمود عبدالعال عكاشة   / .د 
(  ) الظاهر  عبد   أفنان محمود   /.أ 

والأساليب الحديثة ضرورة    العلميالأخذ بالمنهج  لذلك فقد أصبح  هائلًا  العملية التعليمية تطوراً    شهدت
يجــب علــى التربــويين  فإنه مجتمع يود أن يتقدم ويواكب الفلسفات التربوية الحديثة لذا فيلا غنى عنها 

ت والمهتمين بالعملية التعليمية ضرورة تطوير أساليب وطرق تقديم المعلومات و  يجاد الطرق المناسبة ال   ي ا 
 التعلم.في  تقان  ال كفاءة و القدرات المتعلم حتى يمكن الوصول به إلى درجة عالية من   يتراع

تعلم حديثة    استراتيجيات  استخدامم( إلى أنه يجب  2007)  "وآخرون   ةأبو هرج  يحلم  مكارم"شير  وت  
ثراء معلوماتهم ومهاراتهم العقلية و فاق واسعة وجديدة ومتنوعة آتزودنا ب تساعد المتعلمين على تنمية وا 
فاق الحداثة بلا خوف أو تردد من خلال  آ  ارتياديكونوا مبدعين قادرين على لتدريبهم  ، كما يجب  المختلفة 

نه  ،(7  :26)ومفيد  كل ما هو جديد    من أجل  متفاعلاً   المتعلميكون فيه   ي توفير مجال إيجاب يجب أن  أي أ
زوداً بالمعارف والمهارات  م    ،اءالتفكير السليم البن   ى قادراً عل  ،العملية التعليمية  يالمتعلم مشاركاً ف  يصبح 

من جعلها    مكنه من مسايرة طبيعة العصر وخصائصه فتصبح عملية التعلم متعة عقلية بدلاً ت    يالأساسية الت
 .(194:   10)  معاناة نفسية
طـرـق التــدري   ى ( أن هناك نقاط نقد موجهة إلم2006) "محمود عبد الحليم عبد الكريم"ويذكر  

منظومة    يظهور أنظمة وأساليب ومداخل جديدة ف ى أدى إل  ما  مجال التعليم  ي( فوالنموذج)الشرح    التقليدية
مواقف  افتعال  من خلال   فاعليةجعل المتعلم أكثر  من أجل  و   ،التعليم لرفع كفاءة وفعالية العملية التعليمية 

يجابياً،يكون فيها نشطاً   تناف   بتكوين روح التعاون أكثر من روح    يالتربية الحديثة تنادإلى جانب أن   وا  ال
(25:  85). 

ــتراتيجية التكامــل التعــاـون إ عــد  وت   ــو( إحــدى    ي سـ اـون إ للمهــاـم المجـزـأة )الجيكسـ ــتعلم التعـ ــتراتيجيات الـ ــيح    ي الت ـــ  ي سـ تتـ
ــة للمتعلمــين المشــاـركة ب  ــف التعليم ـــ  ي ف ـــ  فاعليـ ــهم و   ، ي الموقـ ــتهم ب نفسـ ــد مــن ثقـ ــن  ممــاـ يزيـ ــنهم مـ ــى  ممــاـ يمكـ القضــاـء علـ

ــة    ي أ  ـ ــدافهم وتنميـ ــن أهــ ـ ــول دون تحقيـ ــاـت تحــ ــل    ، مهـــاـراتهم معوقـ ــل التعـــاـون إ وتعمــ ــتراتيجية التكامــ ام المجـــزـأة  للمه ــــ  ي ســ
ــى )  ــو( علـ ــيل    الجيكسـ ــتعلم كالتحصـ ــواتج الـ ــيم نـ ــتعلم   والاتجاهــاـت تعظـ ــيع الـ ــو مواضـ ــة نحـ ــة    ، اليجابيـ وأن المهــاـرات والمعرفـ

من تطبيقها   المتعلم  مع  في لا فائدة منها إن لم يتمكن   . ( 108:  15) الآخرين  تفاعل 
 

   جامعة سوهاج-كلية التربية الرياضية  –تدري  التربية الرياضية  طرق  المناهج و مساعد بقسم  أستاذ. 
  جامعة سوهاج-كلية التربية الرياضية  -التدريب الرياضي وعلوم الحركة  مدر  بقسم.  
    جامعة سوهاج.-كلية التربية الرياضية -الرياضيةباحثة بقسم المناهج وتدري  التربة 
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حيث    ،( طلاب7-5مجموعات تتكون كل منها من ) يستراتيجية أن يعمل الطلاب فوتتطلب هذه ال
ي عطى كل طالب فيها )مهمة( لا ت عطى لأحد غيره من طلاب المجموعة مما يجعل كل طالب خبيراً بـاـلجزء 

عيــد أفـرـاد المجموعــة الواحــدة ي   ى وبعد توزيع أوراق العمــل عل ــ ،الخاص به من المادة التعليمية )المهمة(
وعة الخبراء بتجميع الأفراد المكلفين بالمهمة نفسها ومن جميع المجموعات  مجم  يالطلاب تنظيم أنفسهم ف

دعى مجموعة الخبراء وبذلك تصبح كل مجموعة من مجموعات الخبراء مختصة بمادة  مجموعة واحدة ت   يف
ــيم أفـرـاد  ،تعليمية "مهمة واحدة" وبعد ذلك يعود الأفراد من مجموعة الخبراء إلى مجموعتهم الأصـلـية لتعل

 يالمجموعــة خبيـرـاً ف ــ يمجموعة الخبراء وبذلك يصبح كــل طالــب ف ــ يوجودهم ف يمجموعة ما تعلموه فال
                           .(110:    14لف بها ومهمته تعليم أفراد مجموعته)ك    يالمادة التعليمية الت

ستراتيجية إأن إلى ( م2005) "محمد محمود الحيلة"( و م2003) "حسن حسين زيتون "شير  وي  
شجع أفراد المجموعة أن يعملوا  ت   يللمهام المجزأة )الجيكسو( طريقة فعالة للتدري  وه  التعاوني التكامل  

إلى زيادة    يمما يؤد  ياليجابية نحو العمل الجماع  الاتجاهاتتنمية  لكفرين لينجزوا الهدف المشترك بينهم و 
 يوالتكامل التعـاـون يالعاد ييز بين التعلم التعاونيتم التموقد  ،يالموقف التعليم يف واشتراكهمفاعليتهم  

 بعدة فروق أهمها:  الجيكسو(للمهام المجزأة )

(Jigsaw

 Jigsaw  يالتكامل التعاون يالعاد  يالتعلم التعاون
 .المجموعة يمهمة واحدة لكل فرد ف .مهمة واحدة لكل مجموعة

  ،)القائمطى أدوار غير ثابتة لأعضاء المجموعة منها  تع  
 المشجع.... الخ(.  ،القارئ

 .لا يوجد مسميات لكل فرد من أفراد المجموعة

عاد ترتيب أفراد المجموعة الواحدة بل تحافظ على  لا ي  
 .تشكيلها لفترة زمنية محدودة

جتمع جميع الأفراد يعاد ترتيب أفراد المجموعات بحيث  ي  
سمى  مجموعة واحدة ت   يالذين يحملون المهمة نفسها ف

 .مجموعة الخبراء

(8 :52،)  (24  :96). 
مجموعـاـت صـ ـيرة  يينجـزـ المتعلمــون أعمـاـلهم كشـرـكاء ف ــ التعاونيستراتيجية التعلم إمن خلال و 

خــلال  مــن عملية تعلم الدر  المراد تعلمه يمتعاونة من خلال تناولهم أنشطة وأوراقاً للعمل تساعدهم ف
التعلم( من المتعلم المتفوق بالمناقشة  يءويمكن أن يتعلم المتعلم )بط ،التعاون بين أعضاء المجموعة

مساعداً    يلذا يصبح التعلم التعاون  ،عة واحدةمجمو   يوالحوار والمشاركة حيث يندمج المتعلمون ويعملون ف
 .(106:  15)التعلم   ى عل

برامج التربية    يأن رياضة الجمباز تحتل أهمية كبيرة فإلى  (  م 2003)  "ةبراهيم شحاتإمحمد  "شير  وي  
حيــث تعتبـرـ أحــد الرياضـاـت  ،إشــباح حاجـاـت الفـرـد المباشـرـة ى وذلك لأنها تساعد عل ــ ،البدنية والرياضية

والعقليــة لتحقيــن الهــدف  جتماعيــةوالاتنمية صفاته البدنية والنفســية  ى تساعد الفرد عل  يالأساسية الت
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 ي تحتاج إلى جهد كبير ف   يمن الأنشطة الت  يوه  .(13،  12:  22)  لممارسة الرياضة بكل أبعادها  يالسام
تقانها ت   ى بالضافة إل  ،أجهزتها  واختلاف  ،وذلك لتعدد مهاراتها وصعوباتها  ،تعلمها وا    ي الخصائص المميزة ال

الحركات   آداء الأوضاح غير الم لوفة وكذلك    يالجسم وأجزائه المختلفة ف ى مثل السيطرة عل  داءيتطلبها الآ
 الــذيالفني  داءلآا ى بجانب السيطرة اللحظية عل ،مختلفة وبسرعات متباينة ارتفاعات ى وعل ،الفراغ  يف

 .(9  :4)التقييم    يف  ييلعب الدور الرئيس
( أن عملية إعداد در  الجمباز مع تنظيم محتوياته من  م 2003)  "محمد أبراهيم شحاته"يذكر  كما  

يــؤثر تـ ـثيراً  يبالضافة إلى العداد والتنظيم الــذ ،يتوقف عليها بلوغ الأهداف المرجوة يأهم العوامل الت
حيث يساعد على    ،تربوية مرغوبة  يمما ينتج عنه نواح  ،العلاقات المتبادلة بين المعلم والمتعلم  ى إيجابياً عل

وما يتبعه من معارف ومعلومات    ي إشباح حاجات المتعلمين وتكوين سلوكيات تربوية وتحقين النجاز المهار 
  فهم وسائل الأمان والمساعدة حتى يستطيع   بجانب أن هذه الرياضة تحتاج إلى   ،  يالفن  داءالآ يخاصة ف
 .(54:  22)  لى سلوكيات الحياة العامةإنقل مثل هذا السلوك    المتعلم

وذلك لتشابه مهاراته مع المهـاـرات  ،جمباز الأجهزة يف مهماً  عد جهاز الحركات الأرضية جهازاً وي  
لجميع الحركات على الأجهزة المختلفة وتبلغ مدة    يعد أساساً   الأخرى، حيثالأجهزة    باقيعلى   ىؤدت    التي
بمقارنتها ب جهزة الجمباز    آداء( ثانية وبهذا تعتبر أطول فترة  70تزيد عن )  ألاللتمرينات الأرضية    داءالآ

الـرـبب بــين المهـاـرات  ى تعتمــد عل ــ التيعد جهاز الحركات الأرضية من الأجهزة كما ي   ،(359 :1)  الأخرى 
ضوء قانون الجمباز    يالقدرة لكل من الرجلين والذراعين ف  ى بالدفع بالرجلين والذراعين ويعتمد عل  والانتقال 

 .(256:   21جهاز الحركات الأرضية)  ى عل  داءومتطلبات الآ  يالفن
لممارسة رياضة الجمباز حيث يبدأ الفرد    المهمةالأساسية  الركيزة   هيتعتبر  الحركات الأرضية    إن

التمهيد والعداد    يفه  ،لبقية أجهزة الجمباز  يسن مبكرة إذا تم مقارنتها بالعمر والسن التعليم  يتعلمها ف يف
حيث نجد أن طبيعة العمل    ،وهذا ما أيده وأجمع عليه المهتمون برياضة الجمباز  ،الأجهزة ى للفرد للعب عل

ومن هنا كانت أهمية الحركات    ،الأرض ى عل  داءنف  طبيعة العمل والآ يالأجهزة ه ى عل  يالحرك  داءوالآ
 .(45  :16)المختلفة الأجهزة   ى عل  داءأنها تخدم الآ  يالأرضية ف

 ينتائج طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية بجامعــة ســوهاج ف ــ الاطلاح على خلال ومن  
 داءالآ مســتوى  يف ــ ملحوظـاـً  انخفاضـاـ وجــود لــوح م( 2020 م،2019النهائية خــلال عـاـم )  اتختبار الا

 ي ف   أخطاء ظهور بالضافة إلى    ،مقارنة بالجهد المبذول من القائمين بعملية التدري   ي للطالباتالمهار 
جدول   وهذا ما يوضحه العام،  النهائية على مدار    اتختبار الا  نتائجهم فيعلى   الطالبات مما أثر سلباً   آداء

(2.) 
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 م(2020،م  2019)  الدراسيللعام   عدد الطالبات التقديرات
 
 امتياز 

 15 عدد الطالبات
 %5 النسبة المئوية

 
 جيد جداً 

 25 عدد الطالبات
 %8,33 النسبة المئوية

 
 جيد

 80 عدد الطالبات
 %26,66 النسبة المئوية

 
 مقبول

 85 عدد الطالبات
 %28,33 النسبة المئوية

 
 ضعيف

 60 عدد الطالبات
 %20 النسبة المئوية

 
 ضعيف جداً 

 35 عدد الطالبات
 %11,66 النسبة المئوية

 
 الجمالي

 300 عدد الطالبات
 %100 النسبة المئوية

 5  ) طالبة بنسبة (  15 )هم  امتيازتقدير    ى نسبة الطالبات الحاصلات عل( أن  2يتضح من جدول)
وعدد الطالبات   %(،   8,33  )طالبة بنسبة(  25 )هم  تقدير جيد جداً   ى وعدد الطالبات الحاصلات عل %(

 ى وعدد الطالبـاـت الحاصــلات عل ــ، %( 26,66 )بنسبةأي  طالبة ( 80 )تقدير جيد هم  ى الحاصلات عل
 ) تقدير ضعيف هم   ى وعدد الطالبات الحاصلات عل، % (  28,33  )بنسبةأي  طالبة  (  85  )تقدير مقبول هم

طالبــة بنســبة ( 35 )هـمـ تقدير ضـعـيف جــداً  ى وعدد الطالبات الحاصلات عل (20% )طالبة بنسبة(  60
 .%(  54  )بنسبةطالبة  (  180  )تقدير مقبول ف قل  ى بلغ عدد الطالبات الحاصلات علأي   ،  (  11,66%)

طالبات كلية التربية الرياضية من خلال    ىلد  ي المهار   داءالآ  وى ضعف مست  ى شير هذه النتائج إلت  و 
 لديهن.    ي المهار   داءتحسين الآ  إلى  تسعى   دراسةإجراء    ى مهارياً والحاجة إل  نتائجهمتحليل  

 ى البـاـحثين عل ــ اطلــعللمهـاـم المجـزـأة )الجيكســو( فقــد  يستراتيجية التكامــل التعـاـونإلأهمية   ونظراً 
"حنان مجدي عبد المجيد"    ،(2م )2020عادل تميم"    أحمد"  دراسةومنها    هاتناولت   يالمرجعية الت  الدراسات
"عزة كمال    ،(27م )2018"  يعبد الراض  ة"هشام أسام  ،(11م )2018"زهية صالح محمد"    ،(9م )2019
،ولوح  أن    (20م)2015فليفل"    أحمد"فاطمة    ،(12م )2016"سامر صبري محمد"    ،(18م )2017بدر"  

للمهام المجزأة )الجيكسو(    ي ستراتيجية التكامل التعاونإ  استخدام  فاعلية ى عل  هذه الدراسات قد أكدت نتائجها 
قيام بهذ   ى لإمما دفع الباحثين    ،التفكير ى التعليم وزيادة مشاركة المتعلم وقدرته عل يف لمعرفة    البحث   ا ال

جهـاـز  ى علالجمباز  يعلى تعلم بعض المهارات المنهجية ف يإستراتيجية التكامل التعاون استخدامت ثير  
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يمكن تحديد مشكلة    الذ  ،امعة سوهاجالحركات الأرضية لطالبات المرحلة التمهيدية بكلية التربية الرياضية ج
لمهارات الجمباز    ي المهار   داءالآ  يطالبات كلية التربية الرياضية ف  آداء  ى ضعف مستو   يف  يالبحث الحال

 .  يالفن

تعلم بعض   ىعل   ي ستراتيجية التكامل التعاونإ  استخدام  ت ثير ى التعرف عل  ى إل  ييهدف البحث الحال
  –الوقوف على الرأ    –الوقوف على اليدين    –)الدحرجة الأمامية المتكورة من الطيران    المهارات المنهجية

 البحث(.  عينةلدى طالبات كلية التربية الرياضية )  يلجمباز الفنا  يف  الوقوف على الكتفين(

 القياســين درجـاـت متوســطي بين( 0,05) مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق   توجد .1
)الدحرجة الأمامية    تعلم بعض المهارات المنهجية  يف  التجريبية  للمجموعة  ي والبعد  يالقبل

الوقــوف علــى  –الوقــوف علــى الـرـأ   –الوقــوف علــى اليــدين  –المتكــورة مــن الطيـرـان 
 .يالبعد  القيا   لصالح   ي لجمباز الفنا  يف  الكتفين(

 القياســين درجـاـت يمتوســط بين( 0,05) مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق   توجد .2
)الدحرجة الأمامية    تعلم بعض المهارات المنهجيةفي    الضابطة  للمجموعة  ي والبعد  يالقبل

الوقــوف علــى  –الوقــوف علــى الـرـأ   –الوقــوف علــى اليــدين  –المتكــورة مــن الطيـرـان 
 .يالبعد  القيا   لصالح   ي لجمباز الفنا  يف  الكتفين(

 القياســين درجـاـت يمتوسط بين( 0.05) مستوى  عند إحصائية دلالة ذات  فروق   توجد .3
)الدحرجــة  تعلـمـ بعــض المهـاـرات المنهجيــة يف ــ والضابطة التجريبية للمجموعة  البعديين

الوقــوف  –الوقــوف علــى الـرـأ   –الوقوف على اليــدين  –الأمامية المتكورة من الطيران 
 .التجريبية   للمجموعة  يالبعد  القيا   لصالح   ي لجمباز الفنا  يف  على الكتفين(

 
الت   ي ه  والأساليب  والطرق  من الجراءات  إل ت    ي مجموعة   . ( 168  : 10) والنواتج  المخرجات    ى تبع للوصول 

أجزاء غير متماثلة ترتبب كل قطعة بقطع أخرى محــددة  ى عبارة عن صورة أو رسمة مجزأة إل  يه
المهام المنوطة    آداء  يحيث أن طلاب المجموعة الواحدة يجب أن يتكاملوا ف  ،يمكن مشاهدة الصورة  ى حت

 .(72  :13)  فاعليةببهم ويتشاركوا  
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  ت ثير ى المجموعتين وذلك للتعرف عل  ذي  التجريبي المنهج    استخدامطبيعة البحث ومتطلباته    اقتضت
  رياضة الجمباز  المنهجية في بعض المهارات  تعلم    ى عل  (الجيكسو)  ي التكامل التعاون  ستراتيجيةإ  استخدام

بية    ى عل  يالتصميم التجريب   واعتمد  ي،الحالالبحث    استهدفها  والتي  يالفن الضابطة"   –مجموعتين "التجري
 للمجموعتين.    البعدي  –  القبليالقيا     أسلوب  استخدامو 

طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة سوهاج للعام    ى عل  الحالييشتمل مجتمع البحث  
عينة البحث بالطريقة العشوائية    اختيار  طالبة، وتم(  240)  نعدده  م( والبالغ 2023  –م  2022)  الجامعي
( طالبة بخلاف  30منها )  مجموعتين متساويتين قوام كل    ى لإ  ن( طالبة وتم تقسيمه60)  نوعددهمنهن  
 (.3جدول )  يوضحهوهذا ما   ،( طالبة20)  ستطلاعيةالاالعينة  

 عدد الطالبات العينة

 طالبة  30 التجريبية
 طالبة  30 الضابطة

 طالبة  20 ستطلاعيةالا
 طالبة  80 الإجماليالعدد  

ت كد من أنها موزعة   –البحث )التجريبية    يبين مجموعت  التكافؤ جراء  إب  الباحثون قام  الضابطة( لل
 تية:ضوء المت يرات الآ  يف  اعتدالياً توزيعاً  

 .السن(  –الوزن   –)الطول    النمو:معدلات   •

  –الوقوف على الكتفين    –)الدحرجة الأمامية المتكورة من الطيران   يوه  مهارية:مت يرات   •
 :(5) ،(4)  جدول  يوضحهوهذا ما    ،الوقوف على اليدين(  -الوقوف على الرأ 

 

وحدة  المت يرات م
 القيا  

 التجريبية الضابطة
Levene  

test 

مستوى  
المتوسب   الدلالة

 الحسابي
 نحرافالا 

 المعياري 
المتوسب  
 الحسابي

 نحرافالا 
 المعياري 

 0.87 0.03 0.98 18.07 0.96 18.20 سنة السن 1
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 0.98 0.01 2.54 60.87 2.51 61.67 كجم الوزن  2

 0.47 0.52 3.34 164.43 3.02 164.77 سم الطول 3

 (قيد البحث)جميع المت يرات  ي( تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة ف4يتضح من جدول ) 
لة تراوح ما  و (  0.52  :0.01ما بين )LEVENE(TEST)ليفين  قيمة معامل    تراوحتحيث   مستوى دلا
 ( مما يدل على تكافؤ المجموعتين.0.05أكبر من )  ي( وه0.98:  0.47بين )

 

 المت يرات م
وحدة 
 القيا  

 الضابطة التجريبية
Levene  

test 

مستوى  
المتوسب   الدلالة

 الحسابي
 نحرافالا 

 المعياري 
المتوسب  
 الحسابي

 نحرافالا 
 المعياري 

1 
مامية  الدحرجة الأ

 0.87 0.03 1.04 3.47 1.14 3.43 درجة المتكورة من الطيران

 0.81 0.06 0.61 2.37 0.70 2.30 درجة اليدين  ىالوقوف عل 2

 0.12 3.12 0.73 2.50 1.07 2.47 درجة الرأس  ىالوقوف عل 3

 0.67 0.19 1.18 3.30 1.04 3.50 درجة الكتفين  ىالوقوف عل 4

 0.69 0.16 2.22 11.63 1.91 11.70 درجة ككل  يالمهار  داءالآ 5

  ي للمهارات المهار   داءمستوى الآ  يف( تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة  5يتضح من جدول )
دلالة   ( ومستوى 3.12:  0.03ما بين )  LEVENE(TEST)قيمة معامل ليفين  تراوحتحيث    (قيد البحث)

 ( مما يدل على تكافؤ المجموعتين.0.05أكبر من )  ي( وه0.87:  0.12تراوح بين )

مت يرات البحث كما هو    يالتجريبية( ف  -البحث )الضابطة  لمجموعتي  التجان بإجراء    الباحثون  قام
 :(7) ،(6)  يجدول يموضح ف

 المتوسب وحدة القيا   المت يرات م
 الحسابي

 نحرافالا 
 معياري ال

 معامل
 لتواءالا 

 معامل
 الدلالة التفلطح

 غير دال 1.20- 0.51- 0.96 18.13 سنة السن 1

 غير دال 1.21 0.01 2.54 61.27 كجم الوزن  2
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 غير دال 1.16- 0.15 3.16 164.60 سم الطول 3

           (.1.22)  =تفلطح لل  معياري ضعف الخط  ال*               (0.62)=  لتواء للا   معياري الخط  ال *  
أقل   ي ( وه 0.15:  0.51-)بين  تراوحت ما    لتواء( أن قيمة معامل الا 6يتضح من نتائج جدول )

(  1.21:  1.20-، كما تراوحت قيمة معامل التفلطح ما بين ) لتواءلمعامل الا   معياري من ضعف الخط  ال
المت يرات قيد    يالعينة ف  تجان  أفرادلمعامل التفلطح، مما يشير إلى   معياري أقل من ضعف الخط  ال  يوه

 البحث.

 المت يرات م
وحدة 
 القيا  

 المتوسب
 الحسابي

 نحرافالا 
 معياري ال

 معامل
 لتواءالا 

 معامل
 الدلالة التفلطح

1 
مامية  الأ  الدحرجة

 غير دال 1.20 0.09 1.08 3.45 درجة المتكورة من الطيران

 غير دال 1.17- 0.08 0.66 2.33 درجة اليدين  ىالوقوف عل 2

 غير دال 1.00- 0.14- 0.91 2.48 درجة الرأس  ىالوقوف عل 3

 غير دال 1.21- 0.05- 1.11 3.40 درجة الكتفين  ىالوقوف عل 4

5 
 غير دال 0.67- 0.47- 2.06 11.67 درجة ككل  يالمهار  داءالآ 

            (1.22)=  للتفلطح   معياري ضعف الخط  ال*                      (0.62)=  لتواءللا   معياري ضعف الخط  ال*
ـاـئج جـــدول )  ــح مـــن نتـ ــة معامـــل الا7يتضـ ــواء ( أن قيمـ ــين  تراوحـــت مــاـ    لتـ ــل مـــن    ي وه ـــ(  0.09:  0.47-) بـ أقـ

ـاـري ضــعـف الخطــ ـ ال  ــل الا  معيـ ــواء لمعامـ ــين  لتـ ــتفلطح مــاـ بـ ــل الـ ــة معامـ ــل    ي وه ـــ(  1.20:  1.21-) ، كمــاـ تراوحـــت قيمـ أقـ
الخط  ال  التفلطح،    معياري من ضعف  إلى  لمعامل   . قيد البحث المت يرات    ي العينة ف   توزيع   اعتدالية مما يشير 

 
ــمم  اـحثون   صـ ـ ــيم مســـتوى الآ   اســـتمارة   البـ اـر   داء تقيـ اـرات الأساســـية    ي المهــ ــي الخاصـــة بالمهــ اـز    فـ ـ رياضـــة الجمبـ

ـي  اـء   الفنـ ـة    اً بنـ ـرـاءات النظريـ ـى القـ ــة كــل  مــن: "إيمــاـن    فــي علـ ـل دراسـ اـبقة مثـ ـة المتخصصــة والدراســاـت السـ ــع العلميـ المراجـ
ــد صــاـلح")  ــد    ، ( 5م( ) 2017محمـ ــنعم "عبـ ـرـهم")   المـ ــدل   ، م( 1995ســلـيمان بـ ــوم   ي "عـ ــين بيـ ــد    ي "عل ـــ  ، م( 2000") ي حسـ عبـ
ـاـ")  ــنعم البنـ ــد زك ـــ  ، م( 2002المـ ــد المجيـ ــدة عبـ ــد    ، م( 2016") ي "ماجـ ــد "محمـ ـمـ   ، م( 2016") ي الرمــاـد   أحمـ ــث تـ التوصـــل    حيـ

ــل الآ  ـد مراحـ ـى تحديـ ــد البحــث    داء إلـ ـي قيـ اـز الفنـ ــة الجمبـ ـبعض المهــاـرات فــي رياضـ ـي لـ ــي صــورة  ووضـعـها  الفنـ ــتمارة فـ   اسـ
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رـاء  ـمـ    ، اســتطلاح رأى الخبـ مـ عـرـض الا ثـ ــتمارة تـ ـرـاء    سـ اـدة الخبـ ـى السـ ـداء    ( ( 5مرفــن ) ) علـ ــل  آراء لبـ ـد المراحـ هــمـ حــول تحديـ
اـرات ف ـــ ــبعض المهـ ـة لـ ـرـ دقـ ـاـز الفن ــ  ي والأجـزـاء الأكثـ ــد البحــث )   ي رياضــة الجمبـ ــة ف ـــســوف ي    ي والت ـــ  ( قيـ اـ درجـ ــى عليهـ   ي عطـ

التقييم   . عملية 

ــة     ـــــمـ إجــــــرـاء الدراســـــ ــتطلاعية الا تـ ــل الدراســـ ــــ  ســـــ ــلال الفصـــــ ــوم    ي خـــــ ــــ ــك يـ ــــ ــين الأول وذلـ ــــ   /26/9  الاثنـ
ــة قوامهـــاـ ) 2022/2023 ــى عينـ ــية  20م علـ ــة الرياضــ ــة التربيـ ــاـت كليـ ــة مـــن طالبـ جامعـــة ســـوهاج بمســـاـعدة  ( طالبـ
ال أ السادة   البحث    شراف ساتذة  بهدف: على  وذلك   بداخل الكلية 

الأدوات   .1  المستخدمة. الت كد من سلامة 

الطالبات عل  .2 من قدرة  تطبيقها.   ات ختبار الا فهم    ى الت كد  وكيفية   المهارية 

ـة الوقــت المســت رق   .3 ــي معرفـ ـن    فـ اـر الا تطبيـ ــي  الآ   ي الت ــ  ات ختبـ اـر   داء تقـ اـت ف ــ  ي المهـ المهــاـرات    ي للطالبـ
البحث ) الأساسية    . ( قيد 

الت   ى التعرف عل  .4 أثناء   تواجه   ي قد المشكلات  الا   الباحثين  وكيفية علاجها. ختبار تطبين   ات 

الا  .5  المهارية. ات  ختبار الت كد من صدق وثبات 

الا  .6 من ملائمة  لقيا  مدى  ختبار الت كد  والمهارات    استيعاب ات  للمنهج   .  ( قيد البحث ) الطالبات 
 

( وذلك للوقوف وثباتصدق  )  ي المهار   الآداءتقييم    ستمارةبإجراء المعاملات العلمية لا  الباحثون قام 
 ( ومدى صلاحيته.داءتقييم الآ  استمارة)المهاري    ختبارعلى صدق وثبات محتوى الا

ــدق الا    ـاـر لحســاـب صـ ـاـم    ختبـ ـاـحثون قـ ــن الا   البـ ــن تطبيـ ــن طريـ ــك عـ ـاـر بحســاـب صـــدق التمــاـيز وذلـ اـري    ختبـ المهــ
ـيم   اســتمارة )  اـر   داء الآ   مســتوى   تقيـ اـ ) ي المهـ ـة البحــث  10( علــى مجمــوعتين إحــداهما مميـزـة قوامهـ ( طالبـاـت مــن خـاـرج عينـ

اـز الفن ــ ـة الرابعــة تخصــص الجمبـ اـت الفرقـ زـة    والأخـرـى   ، ي الأساســية مــن طالبـ رـ مميـ اـ  غيـ ــ   10) قوامهـ اـت ولهـمـ نفـ ( طالبـ
  ( قيــد البحــث )   اســتمارة تقيــيم مســتوى الآداء المهـاـري مواصفات العينة الأصلية من طالبات الفرقــة الثانيــة للت كــد مــن صــدق  

 : ذلك   ( يوضح 8وجدول ) 

 المت يرات

المميزة  المجموعة 
 10ن=  

غير المميزة  المجموعة 
 الدلالة قيمة "ت"   10ن=  

 معياري ال نحرافالا  الحسابي المتوسب   معياري ال نحرافالا  الحسابي المتوسب  
الدحرجة الامامية  
الطيران  المتكورة من 

 دال 4.93 0.74 3.10 0.79 8.20
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 أفنان محمود عبد الظاهر/.أ                        محمود عبدالعال عكاشة  /.د                    أشرف أبو الوفا عبد الرحيم  /.د.م.أ
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 (.2.10) =  (0.05)  مستوى قيمة "ت" الجدولية عند  *
  ي ف ( وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين المميزة وغير المميزة  8يتضح من نتائج جدول )

لصالح المجموعة المميزة حيث تراوحت قيمة    (قيد البحث)  الجمباز  مهارات  لبعض  ي المهار   داءالآ  ى مستو 
،  اتختبار الا أكبر من قيمتها الجدولية مما يدل على صدق   يوه  (4.93:  2.53"ت" المحسوبة ما بين )

 .لقياسه تما وضع  لقيا   ةصالح  اوأنه
 

  ختبار طريقة تطبين الا   الباحثون   استخدم  استمارة تقييم مستوى الآداء المهاري   ليجاد معامل ثبات
عادة التطبين على عينة قوامها )  ي المهار  ( طالبات من طلاب الفرقة الثانية )المجموعة غير المميزة(  10وا 

يام، سبع  ي إيجاد الصدق وبفارق زمن  يف  هااستخداممن نف  مجتمع البحث ومن خارج العينة والسابن     أ
 ( يوضح ذلك.9وجدول )

 
 وحدة المت يرات م

 القيا  

 قيمة "ر" الثانيالتطبين   التطبين الأول
المتوسب   المحسوبة 

 الحسابي
 نحرافالا 
 معياري ال

المتوسب  
 الحسابي

 نحرافالا 
 معياري ال

مامية  الدحرجة الأ 1
 *0.83 0.70 2.97 0.74 3.10 درجة المتكورة من الطيران

 *0.90 0.76 1.83 0.82 1.70 درجة اليدين  ىالوقوف عل 2
 *0.91 0.90 2.37 0.97 2.50 درجة الرأس  ىالوقوف عل 3
 *0.93 1.07 3.12 1.03 3.20 درجة الكتفين  ىالوقوف عل 4
 *0.87 2.02 10.44 2.07 10.50 درجة المهارى ككل داءالآ 5

         (.0.63)  =(  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )*
عادة التطبيندال إحصائياً بين    ارتباط  ( وجود9يتضح من جدول )   المهاري   ختبارالا  يف  التطبين وا 

أكبر من قيمة "ر" الجدولية مما   ( وهي0.93  :0.83)بين  ما    ختبارحيث تراوحت قيمة "ر" المحسوبة للا
 .الاستمارةيدل على ثبات  

  

 دال 3.68 0.82 1.70 0.88 6.90 اليدين علىالوقوف 
 دال 3.04 0.97 2.50 0.84 7.40 الرأس علىالوقوف 
 دال 2.53 1.03 3.20 0.82 8.00 الكتفين علىالوقوف 

 دال 3.53 2.07 10.50 1.72 30.50 ككل  يالمهار   داءالآ
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إستراتيجية الجيكسو لتدري  المهارات الأساسية    استخدامب  يبتصميم برنامج تعليم  الباحثون قام 
والمقررة على طالبات الفرقة الثانية لكلية التربية الرياضية وفقاً للأس   (قيد البحث    ي)لرياضة الجمباز الفن

فن على المراجع والدراسات السابقة المرتبطة بمجا  الاطلاحالتعليمية العلمية وذلك بعد     ي ل رياضة الجمباز ال
"زهيــة صـاـلح  ،(9م()2019"حنان مجــدي عبــد المجيــد") ،(2م()2020عادل تميم" ) أحمدمثل دراسة " 

 ،(27م()2018")الراضــي"هشـاـم أسـاـمة عبــد  ،(18م()2018"عزة كمال بــدر")  ،(11م()2018محمد")
ــد") اـمر صـــبري محمــ ــد"فاطمـــة  ،(12م()2016"ســ ــد" ،(20م()2015فليفـــل") أحمــ ــد  أحمــ محمـــود عبــ

تضمنت حيثيات    قد   وقد تضمنت تلك المراجع إعداد وتصميم برامج تعليمية وكذلك  ،(3م()2015الحكيم")
 المقترح.  ي البرنامج التعليم  بناء  يإستراتيجية الجيكسو مما ساعد الباحثين ف  استخدامالتعليم ب

 

تعلم بعض المهارات المنهجية )الدحرجة الأمامية إلى    ي المقترحيهدف البرنامج التعليم •
الكتفين(   ى الوقوف عل  –الرأ    ى الوقوف عل  –الوقوف على اليدين    -المتكورة من الطيران
 .ي إستراتيجية التكامل التعاون  استخداملطالبات كلية التربية الرياضية ب  يلمادة الجمباز الفن

إستراتيجية الجيكســو  استخدامب يبعض الأس  عند تصميم البرنامج التعليم الباحثون   ى راعلقد  
 :يوه

 ن يحقن محتوى البرنامج الهدف العام الموضوح من أجله.أ •

 أن يراعي البرنامج المقترح الفروق الفردية بين الطالبات. •

تحســين المســتوى  يف ــ الم ســتخدمة والأدوات الحديثة للإمكاناتمواكبة البرنامج المقترح  •
 .يلرياضة الجمباز الفن  يوزيادة التحصيل المعرف  ي المهار 

 (.داءالآ  ى مستو  –مناسبة البرنامج المقترح لعينة البحث من حيث )السن   •

 المركب.    ى ن البسيب إلالصعب وم  ى أن يتدرج البرنامج المقترح عند تطبيقه من السهل إل •

 .(قيد البحث)للمهارات    داءأن تتناسب التمرينات الموضوعة مع أخطاء الآ •

 الطالبات.  ىالتشوين والدافعية لد  يزيادة عامل  ى أن يعمل البرنامج المقترح عل •

 لعوامل الأمن والسلامة عند تطبيقه.  أن يكون البرنامج المقترح مراعياً  •

 .ومهارياً   رفع كفاءة الطالبات بدنياً   ى أن يساعد البرنامج المقترح عل •

إذا   منه   جزء  أي  فييمكن التعديل   أيأن يتصف البرنامج المقترح بالمرونة أثناء التطبين   •
 ذلك.مر الأ  استوجب
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 اتها ورغباتها.ضوء حاج  يالبرنامج ذاتية الطالبة لتحقين نموها ف  يأن يراع •

 .البرنامج الفترة الزمنية اللازمة للتطبين  يأن يراع •

تيجية   استخدام( مهارات منهجية من مهارات الجمباز ب4البرنامج المقترح على تعليم )  يحتوي  إسترا
 -وهي:  الجيكسو لطلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة سوهاج  

 المتكورة.مهارة الدحرجة الأمامية    -1

 اليدين.مهارة الوقوف على   -2
 الكتفين.مهارة الوقوف على   -3

 مهارة الوقوف على الرأ .  -4       

 تدري  نف  التهيئة )الحماء العام لكل  من المجموعة التجريبية والضابطة(. .1

 من المجموعة التجريبية والضابطة(.  للك  البدني  )الحماءتدري  نف  الحماء الخاص   .2

 إستراتيجية الجيكسو.  استخدامللمجموعة التجريبية ب  يتدري  الجزء الرئيس .3

طريقة )تبعة الم  الطريقة التقليدية  استخدامللمجموعة الضابطة ب يتدري  الجزء الرئيس .4
 الشرح واللقاء(.  -الأوامر

 البحث.  يلمجموعت  يتدري  نف  الجزء الختام .5

محاضرتين  ( أسابيع بواقع  8عد لمجموعة البحث )المقترح الم    يتدري  البرنامج التعليم  است رق  
ول،    يالفصل الدراس  في( محاضرة  16)  أي  ،أربع وحدات تعليمية  حيث تضمن  أسبوعيا   ( دقيقة  120) الأ

 :التالي على النحو   محاضرة، وذلكلكل  

 النسبة المئوية الخبراء آراءمجموح  التعليميللبرنامج   يالتوزيع الزمن م

 %100 10 نريهش  التعليمي البرنامج نزم 1
 %90 9 أسابيع  (8)  الأسابيععدد   2
 %100 10 تعليمية  ( وحدات4)  التعليميةعدد الوحدات   3
 %90 9 محاضرة تعليمية  (16)  التعليميةعدد المحاضرات   4
 %90 9 لكل وحدة  ( محاضرات4)  التعليميةعدد المحاضرات   5
 %100 10 ( دقيقة120زمن المحاضرة التدريسية الواحدة ) 4
 %100 10 ( دقيقة80)  يالبرنامج التعليم  يف  يزمن الجزء الرئيس 5
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(  10وزمن الختام )  ،( دقيقة25الأحماء العام والخاص )زمن   6
 دقائق

9 90% 

 %90 9 ( دقائق5)  الإداريةالإجراءات   7

المقترح للبرنامج للهدف    يقد أجمع الخبراء على ملائمة التوزيع الزمنأنه  (  10)جدول  يتضح من 
 العام للبحث.  

مجـاـل المنـاـهج وتــدري   ي( محكمــين ف ــ10)عــدد على  يبعرض البرنامج التعليم الباحثون   قام 
للتعرف على   للهدف العام للبحث وكذلك  يرياضة الجمباز وذلك للتعرف على مدى مناسبة البرنامج التعليم

ئمــة الطالبـاـت لمعرفــة مــدى ملا  ى تطبين محاضرة عل ــ البحث، وتممناسبة الأنشطة التعليمية لعينة   مدى
 البرنامج.

 

فن  ي المهار   داءالآ  يلعينة البحث ف  ي بإجراء القيا  القبل  الباحثون قام   قيد    ي لمهارات الجمباز ال
ــث وذلـــك خـــلال الفتــرـة مـــن يـــوم الثلاثــاـء الموافـــن  اـء الموافـــن  ى م إل ـــ4/10/2022البحـ ــوم الأربعــ يـ

ــتكملتم 5/10/2022 ــن  واســـ ــوم الثلاثــــاـء الموافـــ ــي  الموافـــــن 11/10/2022يـــ ــوم الخمـــ م ويـــ
 م.13/10/2022

 

تـمـ تنفيــذ وتطبيــن  للاختبـاـربعد تحديد عينة البحث ومت يراته والتحقن مــن المعـاـملات العلميــة  
زمن    ،أسبوعياً إستراتيجية الجيكسو على عينة البحث بواقع محاضرتين    استخدامب  الم صمم  التعليميالبرنامج  

م إلى يوم الخمي   18/10/2022الفترة من يوم الثلاثاء الموافن    يوذلك ف  ،( دقيقة120المحاضرة )
 ( أسابيع.8التطبين )  است رق   م، وقد8/12/2022الموافن  

 

قيد البحث وذلك   ي لمهارات الجمباز الفن  ي المهار   داءالآ  فيلعينة البحث    البعديتم إجراء القيا    
 م.15/12/2022م إلى يوم الخمي  الموافن  13/12/2022خلال الفترة من يوم الثلاثاء الموافن  

 

معامــل  –مستوى الدلالــة  - levene test – معياري ال نحرافالا  -الحسابيالمتوسب  
 –معامــل التمييـزـ  –معامــل الصـعـوبة  –النســبة المئويــة  – لتــواءمعامــل الا  –التفلطح  
 قيمة)ر( المحسوبة.  –قيمة)ت(  
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تم التوصل    يالنتائج الت  الباحثون   ضوء أهداف البحث وتحقيقاً لفروض البحث سوف يستعرض في
 :  كالتاليإليها  

 

 المت يرات

 القيا  البعدي  القبليالقيا    
نسبة 
 التحسن

قيمة "ت" 
 المحسوبة 

المتوسب   الدلالة 
 الحسابي

 نحرافالا 
 معياري ال

المتوسب  
 الحسابي

 نحرافالا 
 معياري ال

مامية المتكورة من  الدحرجة الأ
 دال 5.73 124.27 0.65 7.70 1.14 3.43 الطيران

 دال 8.47 239.13 0.61 7.80 0.70 2.30 اليدين  ىالوقوف عل

 دال 4.29 243.24 0.51 8.47 1.07 2.47 الرأس  ىالوقوف عل

 دال 5.39 140.00 0.81 8.40 1.04 3.50 الكتفين  ىالوقوف عل

 دال 3.90 176.64 1.47 32.37 1.91 11.70 ككل  يالمهار  داءالآ

 (. 2.05)  =   ( 0.05)   مستوى الجدولية عند   ت( )   قيمة * 
ــدول )  ــتوى ) 11يتضــح مــن جـ ـد مسـ ـة إحصــاـئياً عنـ ـرـوق دالـ ــط 0,05( وجــود فـ ـين متوسـ   ي القياســين القبل ـــ  ي ( بـ

ــة ف ـــ  ي والبعــد  ــة التجريبيـ ــتو   ي للمجموعـ ـبعض   ي المهــاـر   داء الآ   ى مسـ ــة    مهــاـرات ال   لـ ــة لرياضـ ـاـز المنهجيـ ــث )   الجمبـ ــد البحـ   ( قيـ
ـاـ  البعـــد  ــين )   ي لصــاـلح القيـ اـ بـ ــوبة مــ ــت قيمـــة "ت" المحسـ ــث تراوحـ ــين  8.47:  3.90حيـ ــت بـ ــبة تحســـن تراوحـ ( ونسـ

 (124.27 % :  243.24 % .) 

رـض  اـم   الأول   لتحقيــن صــحة الفـ اـحثون   قـ ـة ف ــ  البـ اـئج الفـرـوق بــين القياسـاـت القبليــة والبعديـ مســتوى    ي بمقارنــة نتـ
اـر   داء الآ  ــية ف ــ  ي المهـ اـرات الأساسـ ـاـز الفن ــ  ي للمهـ اـم   ، ي رياضــة الجمبـ ـاـحثون   وقـ ــن )المتوســب    البـ اـد كــل مـ   –  الحســاـبي بإيجـ
ـاـري ال   نحـرـاف الا ـاـ  القبل ــمعيـ ــن القيـ ــد   ي ( لكــل مـ ــة والبعـ ــة )ت( ب   ، ي للمجموعــة التجريبيـ اـد قيمـ ـمـ إيجـ ــتخدام ثـ (  t-test)   اسـ

نسبة التحسن لكل من القيا  القبل   : يلي ما   واتضح   ، ي والبعد  ي وكذلك 
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اـئج جــدول )  ـة إحصـاـئياً بــين متوســط 11يتضــح مــن نتـ للمجموعــة    ي والبعــد   ي القياســين القبل ــ  ي ( وجــود فـرـوق دالـ
ــة ف ـــ ــتو   ي التجريبيـ ــبعض   ي المهــاـر   داء الآ   ى مسـ اـز   مهــاـرات   لـ ـ ــد  )   الجمبـ ــث قيـ ــد   ( البحـ ـاـ  البعـ ــب القيـ ــث    ي لصــاـلح متوسـ حيـ

 (. 8.47:  3.90تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين ) 
ــه    ــد أنـ ــث نجـ ــة الأ لمهــاـرة    ي المهــاـر   داء الآ   ي ف ـــ  حيـ ـرـان الدحرجـ ــن الطيـ ــورة مـ ــة المتكـ ــب    ماميـ ــغ المتوسـ   الحســاـبي بلـ

اـ  القبل ـــ ــة )   ي للقيـ ـاـت المجموعــة التجريبيـ ــل   و ( وه ـــ3.43لطالبـ ــب   مــن   أقـ ـاـ    ي ف ــ  الحســاـبي   المتوسـ ــد   القيـ ــنف     ي البعـ لـ
ــذي     المجموعــة  ــغ )   والـ ــوف عل ـــمهــاـرة    ي ، وف ـــ  ( 7.70بلـ ــدين   ى الوقـ ــب    اليـ ــغ المتوسـ ـاـ  القبل ـــ  الحســاـبي بلـ ـاـت    ي للقيـ لطالبـ

ــة )  ــة التجريبيـ ــو (  2.30المجموعـ ــل   وهـ ــن   أقـ ــب   مـ اـبي   المتوسـ ـاـ    ي ف ـــ  الحســ ــد   القيـ ــة   ي البعـ ــنف  المجموعـ ــذي     لـ ــغ    والـ بلـ
اـرة    ي ( ، وف ـــ7.80)  ــوف عل ـــمهــ ـرـأ    ى الوقـ ــغ المتوســـب    الـ اـبي بلـ ـاـ  القبل ـــ  الحســ ــة    ي للقيـ ـاـت المجموعـــة التجريبيـ لطالبـ
ــو (  2.47)  ــل   وهـ ــن   أقـ ــب   مـ ـاـ    ي ف ـــ  الحســاـبي   المتوسـ ــد   القيـ ــة   ي البعـ ــنف  المجموعـ ــذي   لـ ــغ )   والـ اـرة    ي (، وف ـــ8.47بلـ مهــ

ــوف عل ـــ ــين   ى الوقـ ــب    الكتفـ ــغ المتوسـ ـاـ  القبل ـــ  الحســاـبي بلـ ــة )   ي للقيـ ــة التجريبيـ ـاـت المجموعـ ــو (  3.50لطالبـ ــل   وهـ ــن   أقـ   مـ
ــب  ـاـ    ي ف ـــ  الحســاـبي   المتوسـ ــد   القيـ ــة   ي البعـ ــنف  المجموعـ ــذي   لـ ــغ )   والـ ــيم   ة اســـتمار   ي (، وف ـــ8.40بلـ   داء الآ   مســـتوى   تقيـ
ـغ المتوســب    ي المهـاـر  اـبي ككــل بلـ اـ  القبل ــ  الحسـ ـة )   ي للقيـ ـل   و ( وه ــ11.70لطالبـاـت المجموعــة التجريبيـ   المتوســب   مــن   أقـ

اـبي  ـاـ    ي ف ـــ  الحسـ ــد   القيـ ــة   ي البعـ ـنف  المجموعـ ــذي   لـ ــغ )   والـ ــوبة ف ـــ32.37بلـ ــة "ت" المحسـ ــتمار   ي (، وتراوحــت  قيمـ   ة اسـ
 .   ( 2,05)   بل ت   ي والت   الجدولية (  ت )   قيمة  من   أكبر   ( وهما 8.47:    3.90ما بين )   ي المهار   داء الآ مستوى  تقييم 

ـين   تحســن   نســبة   وجــود      ( 11)   جــدول   كمـاـ يتضــح مــن  اـ  البعــد   ي القيـاـ  القبل ــ  بـ ـة    ي والقيـ للمجموعــة التجريبيـ
اـلح  اـ    لصـ ــث    ي البعــد   القيـ ـيم    اســتمارة   ي نســبة التحســن ف ـــ  تراوحــت حيـ ـين   ي المهــاـر   داء الآ مســتوى  تقيـ اـ  القبل ـــ  بـ ي  القيـ

ـاـ  البعـــد  ــة   ي والقيـ اـلح   243.24%:    124.27)   للمجموعـــة التجريبيـ ـاـ    %( لصــ ــد   القيـ   ظهــرـ ت    نســـب   وهـــي   ي، البعـ
ــن    مــدى  ـاـت التحسـ ـدى طالبـ ـة ف ـــ  لـ ــة التجريبيـ ــتمارة   ي المجموعـ ـيم   اسـ ــتوى   تقيـ ــد   ي المهــاـر   داء الآ   مسـ ـاـ  البعـ اـلح القيـ   ي لصـ

التجريبية.   للمجموعة 
اـحثون   وي عـزـي  ـدم ف ــ  البـ اـ  البعــد   ي هــذا التقـ اـ  القبل ــ  ي القيـ ـة عــن القيـ   داء مســتوى الآ   ي ف ــ  ي للمجموعــة التجريبيـ

اـغ  الم    ي إلــى طبيعــة البرنـاـمج التعليم ــ  ي المهـاـر  اـون صـ ـيح للطالبـاـت الفرصــة  ي    ي الــذ و )الجيكســو(    ي بإســتراتيجية التكامــل التعـ تـ
والآ  العلمية  إلى المعلومات     المهارية. ات  داء للوصول 

ــة    ي وف ـــ اـئج دراسـ ـ ــدت نتـ ــذا الصـــدد أكـ ــن "واف ـــ  كـــل   هـ ــب    ي مـ ــد   ، ( 28م(  ) 2021" ) درزي متعـ اـن مجـ ـ ــد    ي "حنـ عبـ
ـــد")  ــد    ، ( 9م() 2019المجيـ ــ اـمة عبـ ـــرـاهيم" )   شــــناوي "جمــــاـل    ، ( 27م() 2018") الراضــــي "هشــــاـم أســـ ( أن  7م() 2004إبـ
اـذج تدريســية تســتند   اســتخدام  رـرات ذات الصــب ة العامــة    فــي )الجيكســو(  ي إســتراتيجية التكامــل التعاون   إلــى   نمـ ـدري  المقـ تـ

رـ ف ــ  ـثير كبيـ اـر   ي لهـاـ تـ رـ البتكـ ـة مهـاـرات التفكيـ ـدى الطــلاب   ي تنميـ رـح ب   ، لـ التكامــل  إســتراتيجية    اســتخدام وأن البرنـاـمج المقتـ
 ـثيراً  ي التعاون  ـه تـ اـبي )الجيكســو( لـ اـر   داء تحصــيل الآ   ي ف ــ  إيجـ ـة والتحصــيل    ي المهـ اـرة دفــع الجلـ ـة مثــل مهـ للرياضـاـت المختلفـ
ـة الرياضــية   ي ف ــ  ي المعرف ــ اـ أن    ، در  التربيـ  ـثير فعــ  كمـ ـه تـ ـة  لـ مـ مهـاـرات الكـرـة الطائرة)المهاريـ ـى جوانــب تعلـ ـة    –ال علـ المعرفيـ
ـة(   - ـتعلم ب   ، الوجدانيـ اـون   اســتخدام وأن الـ ــتعلم التعـ ــن    ي إســتراتيجية الـ اـ يتعلـ ـك فيمـ ـة وذلـ ــة التقليديـ ـتعلم بالطريقـ أفضــل مــن الـ
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 الرياضية  

 أفنان محمود عبد الظاهر/.أ                        محمود عبدالعال عكاشة  /.د                    أشرف أبو الوفا عبد الرحيم  /.د.م.أ
ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ

 

  
 

18 
 

ــف الأول   ــذ الصـ ــة الرياضـــية لتلاميـ ــدر  التربيـ ــية لكــرـة الســلـة بـ ــدادي بالمهــاـرات الأساسـ ــن العـ ـاـئج مـــع     ، وتتفـ ــذه النتـ هـ
اـئج الت ــ اـ توصــل    ي النتـ اـت العقليــة  تـمـ  حيــث    البـاـحثون   إليهـ اـت تطــوير العمليـ ـة    للطالبـ اـت المعرفيـ مــن خــلال مجموعــة التكليفـ

ــة الت ـــ ــو ممــاـ جعل ـــ  ي والمهاريـ ــتراتيجية الجيكسـ ــب تهن  وفرتهــاـ إسـ ــذهن   ن يكتسـ ــور الـ ــة     ي التصـ ــول المهــاـرات الحركيـ الســلـيم حـ
 وأدائها بشكل متميز. 

ــد  ـرـوق   توجـ ــة   ذات   فـ اـئية   دلالـ ــد   إحصــ ــين (  0,05)   مســـتوى   عنـ ــط   بـ ــين   درجــاـت   ي متوسـ   ي والبعـــد   ي القبل ـــ  القياسـ
ــة  ــة   للمجموعـ ـمـ   ي ف ـــ  التجريبيـ ــة   المهــاـرات   بعـــض   تعلـ ــة )   المنهجيـ ــة   الدحرجـ ــورة   الأماميـ ـرـان   مـــن   المتكـ ــوف   –  الطيـ ــى   الوقـ   علـ

 . ي البعد  القيا    لصالح  ي الفن   الجمباز  ي ف (  الكتفين   على   الوقوف  –  الرأ    على   الوقوف  – اليدين 

 المت يرات

 البعديالقيا      القبليالقيا   
نسبة 
 التحسن

قيمة "ت" 
 المحسوبة

المتوسب   الدلالة
 الحسابي

 نحرافالا 
 معياري ال

المتوسب  
 الحسابي

 نحرافالا 
 معياري ال

المتكورة  مامية  الدحرجة الأ
 دال 5.23 50.96 0.86 5.23 1.04 3.47 من الطيران

 دال 6.20 69.01 0.69 4.00 0.61 2.37 اليدين  ىالوقوف عل
 دال 4.61 78.67 0.51 4.47 0.73 2.50 الرأس  ىالوقوف عل
 دال 2.08 51.52 0.69 5.00 1.18 3.30 الكتفين  ىالوقوف عل

 دال 9.58 67.34 1.22 19.47 2.22 11.63 ككل  يالمهار  داءالآ

 (. 2.05)   ( = 0.05)  مستوى   ت( عند )  قيمة * 
اـئج جــدول )    للمجموعــة    ي والبعــد   ي القياســين القبل ــ  ي ( وجــود فـرـوق دالــة إحصـاـئياً بــين متوســط 12يتضــح مــن نتـ
اـز   مهـاـرات   لــبعض   ي المهار   داء الآ   ى مستو   ي الضابطة ف  حيــث تراوحــت    ي لصـاـلح متوســب القيـاـ  البعــد   ( البحــث   قيــد )   الجمبـ

 (. 9.58: 2.08قيمة "ت" المحسوبة ما بين ) 

مســتوى    ي بمقارنة نتائج الفـرـوق بــين القياسـاـت القبليــة والبعديــة ف ــ  الباحثون قام    ي صحة الفرض الثان  للتحقن من 
  الحسـاـبي بإيجاد كل مــن )المتوســب    ي وقاموا رياضة الجمباز الفن   ي للمهارات الأساسية ف   ي للمجموعة الضابطة المهار  داء الآ 
( وكــذلك نســبة التحســن لكــل  t-test)   اســتخدام ثم إيجاد قيمة )ت( ب   ، ي والبعد   ي ( لكل من القيا  القبل معياري ال  نحراف الا –

 ما يلى:  واتضح  ، ي والبعد   ي من القيا  القبل 
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اـئج جــدول )  ـة إحصـاـئياً بــين متوســط (  12يتضــح مــن نتـ للمجموعــة    ي والبعــد   ي القياســين القبل ــ  ي وجــود فـرـوق دالـ
حيــث تراوحــت قيمــة "ت"    ي لصـاـلح القيـاـ  البعــد   ( البحــث   قيد )   الجمباز   مهارات   لبعض   ي المهار   داء الآ   ى مستو   ي الضابطة ف 

 (. 9.58: 2.08المحسوبة ما بين ) 
للقيـاـ     الحسـاـبي بلــغ المتوســب    ماميــة المتكــورة مــن الطيـرـان الدحرجــة الأ لمهـاـرة    ي المهـاـر   داء الآ   ي ف   أنه  نجد حيث 

  والــذي   لــنف  المجموعــة   ي البعــد   القيـاـ    ي ف   الحسابي   المتوسب   من   أقل   وهو (  3.47لطالبات المجموعة الضابطة )  ي القبل 
ـغ )  اـرة    ي ، وف ــ  ( 5.23بلـ ـدين   ى الوقــوف عل ـــمهـ ـغ المتوســب    اليـ اـبي بلـ ـاـ  القبل ــ  الحسـ اـت المجموعــة الضــاـبطة    ي للقيـ لطالبـ

الوقــوف  مهـاـرة    ي ( ، وف ــ4.00بلــغ )   والــذي   لــنف  المجموعــة   ي البعــد   القيا    ي ف   الحسابي   المتوسب   من   أقل  وهو ( 2.37) 
  الحسـاـبي   المتوســب   مــن   أقــل   وهــو (  2.50لطالبات المجموعــة الضـاـبطة )   ي للقيا  القبل   الحسابي بلغ المتوسب    الرأ   ى عل 
للقيـاـ     الحسـاـبي بلــغ المتوســب    الكتفين   ى الوقوف عل مهارة    ي (، وف 4.47بلغ )   والذي   لنف  المجموعة   ي البعد  القيا   ي ف 

  والــذي   لــنف  المجموعــة   ي البعــد   القيـاـ    ي ف   الحسابي   المتوسب   من   أقل   وهو (  3.30لطالبات المجموعة الضابطة )  ي القبل 
لطالبـاـت المجموعــة    ي للقيـاـ  القبل ــ  الحسـاـبي ككل بلــغ المتوســب    ي المهار   داء الآ مستوى    تقييم    استمارة   ي (، وف 5.00بلغ ) 

ـة )  ــل   وهــو (  11.63التجريبيـ ــب   مــن   أقـ اـبي   المتوسـ اـ    ي ف ـــ  الحسـ ــد   القيـ ــة   ي البعـ ـنف  المجموعـ ـذي   لـ ــغ )   والـ (،  19.47بلـ
  قيمــة   مــن   أكبـرـ   ( وهمـاـ 9.58:    2.08مـاـ بــين )   ي المهـاـر   داء الآ مســتوى  تقيــيم    اســتمارة   ي وتراوحت  قيمة "ت" المحسوبة ف 

 .  ( 2.05)   بل ت   ي والت   الجدولية (  ت ) 
ـين   تحســن   نســبة   وجــود   ( 12)   جــدول   كمـاـ يوضــح  اـلح   ي والقيـاـ  البعــد   ي القيـاـ  القبل ــ  بـ   للمجموعــة الضـاـبطة لصـ

  ي والقيا  البعــد   ي القيا  القبل   بين   ي المهار   داء الآ مستوى  تقييم    استمارة   ي نسبة التحسن ف   تراوحت حيث   ، ي البعد  القيا  
ــين )  اـ بـ ــب   ي %( وه ــ  78.67  %:   50.96للمجموعــة الضــاـبطة مـ ــة    ظهــرـ ت    نسـ ـاـت المجموعـ ـدى طالبـ ــف لـ تحســن طفيـ

 للمجموعة الضابطة.   ي لصالح القيا  البعد   ي المهار   داء الآ  مستوى   تقييم   استمارة  ي الضابطة ف 
اـحثون   وي عـزـي  ـدم ف ــ  البـ اـ  البعــد   ي هــذا التقـ اـ  القبل ــ  ي القيـ اـبطة عــن القيـ   داء مســتوى الآ   ي ف ــ  ي للمجموعــة الضـ

  ي باســتخدام الشـرـح التقليــدي أو الطريقــة الطالبـاـت خــلال تنفيــذ البرنـاـمج التعليم ــ  اكتسبتها   ي إلى الخبرة الحركية الت  ي المهار 
 . ( قيد البحث ) لكل مهارة من المهارات    ي على الشرح الواف   الباحثون حرص فيها   الكلية، وقد   ي المتبعة ف 

اـز    داء التعلــيم والمـرـان والتكـرـار لآ   ي الطـرـق التقليديــة ف ــ  اســتخدام كما يمكن تفسير ذلــك التقــدم إلــى أن   مهـاـرات الجمبـ
اـبطة  لــدى طالبـاـت المجموعــة    ـثي   كـاـن الضـ اـبي علــى    ر ذو تـ ـى  وكــذلك    الــتعلم، إيجـ ـين  ي عـزـى ذلــك التقــدم إلـ التنـاـف  الشــديد بـ

اـء الــتعلم   اـبطة أثنـ اـع طالبـاـت المجموعــة الضـ تفــوق  إبـرـاز    ي سـاـهم ف ــكــل ذلــك    التوضــيحي، الأمـرـ والعـرـض    ب سـلـوب   ي الجمـ
 مهارات الجمباز المنهجية. في   ورفع مستوى إنجازهن   الطالبات 

  للمجموعــة   ي والبعــد   ي القبل ــ  القياسين   درجات   ي متوسط   بين (  0,05)   مستوى   عند   إحصائية   دلالة   ذات   فروق  توجد 
  الوقــوف   –  اليــدين   علــى   الوقــوف   –  الطيـرـان   مــن   المتكــورة   الأماميــة   الدحرجــة )   المنهجيــة   المهـاـرات   بعــض   تعلـمـ   ي ف ــ  الضـاـبطة 

 . ي البعد   القيا    لصالح   ي الفن   الجمباز  ي ف (  الكتفين  على   الوقوف   – الرأ   على 
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 المت يرات

التجريبية الضابطة المجموعة   المجموعة 
قيمة "ت"  
 المحسوبة

 الدلالة
 نحرافالا  الحسابيالمتوسب  

 معياري ال
المتوسب  
 الحسابي

 نحرافالا 
 معياري ال

المتكورة من  الدحرجة الأ مامية 
 دال 2.53 0.86 5.23 0.65 7.70 الطيران

 دال 2.51 0.69 4.00 0.61 7.80 اليدين ىالوقوف عل

 دال 3.53 0.51 4.47 0.51 8.47 الرأس ىالوقوف عل

 دال 7.41 0.69 5.00 0.81 8.40 الكتفين ىالوقوف عل

 دال 6.88 1.22 19.47 1.47 32.37 ككل  يالمهار   داءالآ

 (. 2.05)   = ( 0.05)  مستوى   ت( عند ) قيمة * 
ـين متوســط 13جــدول )   يوضــح  ـة إحصـاـئياً بـ اـبطة    ي ( وجــود فـرـوق دالـ ـين المجمــوعتين الضـ القياســين البعــديين بـ

  تراوحــت قيمــة قيد البحــث لصـاـلح المجموعــة التجريبيــة حيــث    الجمباز   مهارات   لبعض   ي المهار   داء الآ   ى مستو في والتجريبية 
 (. 7,41  : 2,51"ت" المحسوبة ) 

اـم    وللتحقــن مــن  ـث قـ اـحثون صــحة الفـرـض الثالـ رـوق بــين القياســين البعــديين للمجمــوعتين    البـ اـئج الفـ بمقارنــة نتـ
اـز الفن ــ  ي للمهـاـرات الأساســية ف ــ  ي المهار   داء مستوى الآ   ي التجريبية والضابطة ف  اـم    ، ي رياضــة الجمبـ بإيجـاـد كــل    البـاـحثون وقـ

التجريبيــة والضـاـبطة ثـمـ إيجـاـد قيمــة  ( لكل من القياسين البعديين للمجموعتين  معياري ال   نحراف الا  –  الحسابي من )المتوسب  
 : الآتي  واتضح ( t-test)   استخدام )ت( ب 

القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضـاـبطة    ي ( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسط 13جدول )  يوضح 
للمجموعــة التجريبيــة حيــث    ي لصالح متوسب القيا  البعــد   ( البحث   قيد )   الجمباز   مهارات   لبعض   ي المهار   داء الآ  ى مستو  ي ف 

 (. 7,41  : 2,51تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين ) 
للقيـاـ     الحسـاـبي بلــغ المتوســب    ماميــة المتكــورة مــن الطيـرـان الدحرجــة الأ لمهـاـرة    ي المهـاـر   داء فــى الآ   حيث نجد أنه 

  للمجموعــة التجريبيــة   ي البعــد   القيـاـ    ي ف ــ  الحسـاـبي   المتوســب   مــن   أقــل   وهــو (  5.23لطالبات المجموعة الضـاـبطة )  ي البعد 
لطالبـاـت المجموعــة الضـاـبطة    ي للقيـاـ  البعــد   الحسـاـبي بلغ المتوسب    اليدين   ى الوقوف عل مهارة    ي ، وف   ( 7.70بلغ )  والذي 

ـل   وهــو (  4.00)  اـبي   المتوســب   مــن   أقـ اـ    ي ف ــ  الحسـ ـة   ي البعــد   القيـ ـذي   للمجموعــة التجريبيـ ـغ )   والـ اـرة    ي ( ، وف ــ7.80بلـ مهـ
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  المتوســب   مــن   أقــل   وهــو (  4.47لطالبـاـت المجموعــة الضـاـبطة )   ي للقيـاـ  البعــد   الحسابي بلغ المتوسب    الرأ    ى الوقوف عل 
ـغ )   والــذي   للمجموعــة التجريبيــة   ي البعــد   القيـاـ    ي ف ــ  الحسـاـبي  بلــغ المتوســب    الكتفــين   ى الوقــوف عل ــمهـاـرة    ي (، وف ــ8.47بلـ
اـ  البعــد   الحسـاـبي  اـت المجموعــة الضـاـبطة )   ي للقيـ ـل   وهــو (  5.00لطالبـ اـبي   المتوســب   مــن   أقـ اـ    ي ف ــ  الحسـ   ي البعــد   القيـ

  ي للقيـاـ  البعــد   الحسـاـبي ككــل بلــغ المتوســب    ي المهـاـر   داء تقيــيم الآ   اســتمارة   ي (، وف 8.40بلغ )   والذي   للمجموعة التجريبية 
  والــذي   للمجموعــة التجريبيــة   ي البعــد   القيـاـ  فــي      الحسـاـبي   المتوسب   من   أقل   وهو (  19.47لطالبات المجموعة الضابطة ) 

  ( وهمـاـ 7.41:    2.51مـاـ بــين )   ي المهـاـر   داء الآ   مســتوى   تقييم   استمارة   ي (، وتراوحت  قيمة "ت" المحسوبة ف 32.37بلغ ) 
 .  ( 2.05)   بل ت   ي والت  الجدولية ( ت )  قيمة  من   أكبر 

  ي للمجموعــة الضـاـبطة ف ــ  ي للمجموعــة التجريبيــة عــن القيـاـ  البعــد   ي القيا  البعد   ي وي رجع الباحثين هذا التقدم ف 
ـة    ي المصـاـغ بإســتراتيجية )الجيكســو( الت ــ  ي  إلــى طبيعــة البرنـاـمج التعليم ــ  ي المهـاـر   داء مســتوى الآ  سـاـعدت علــى إثـرـاء التجربـ

 : يلي وتحفيز الطالبات على التعلم بشكل أفضل متمثلًا فيما  
المهـاـم والمصـاـدر والمــوارد    ي متبادل ف ــ  اعتماد   وجود في  )الجيكسو(    ي إستراتيجية التكامل التعاون ساهمت  –

 . بين الطالبات  والمكاف ة والهدف  

المجموعة مــن تخصــيص جـزـء مــن وحــدة    ي )الجيكسو( كل طالبة ف ي ساعدت استراتيجية التكامل التعاون  –
فرصــة    ن الثقــة داخــل الطالبـاـت وأتـاـح له ــ  عـزـز نف  المجموعة مما    ي ف   لزميلاتها   تقوم بتعليمها تعليمية 
الحصول على المعلومات بل وتعلمها أيضاً حيث تقوم كل طالبة ببذل أقصى مـاـ لــديها مــن   في المشاركة 

تقــوم بشـرـح هــذا الجـزـء  كمـاـ  لزميلاتهـاـ  مقترحاتها وأفكارها ومعلوماتهـاـ    وتقوم بتقديم   ، جهد لتعلم هذا الجزء 
كل المهـاـم    ي ويتم تقويم الطالبات ف   ، دراسة موضوح المادة التعليمية   ي المتكامل ف لتحقين الفهم   لزميلاتها 
 التعليمية. 

)الجيكســو( بالمرونــة  ي الفرصة للطالبات للعب أكثر من دور حيث تتمتع إستراتيجية التكامل التعاون  إتاحة  –
اـمه   إيجـاـبي   اعتماد بناء   ي ف  اـدل بــين الجماعـاـت حيــث تقــوم علــى نشـاـط الطالبـاـت وقيـ بالعديــد مــن    ن متبـ

 الأدوار كدور التلميذ والمعلم. 

اـل ي أتاحت إستراتيجية التكامــل التعاون  – اـدة    ي )الجيكســو( فرصــة المناقشــة اليجابيــة بــين الطالبـاـت وبالتـ زيـ
اـدل الخبـرـات   ـؤد   المتبادلــة، وتبـ اـرة  إلــى تكــون خلفيــة للمهـاـرات ت   ي الخبـرـات يـ اـعد علــى سـرـعة تعلـمـ المهـ سـ
 وكذلك تعلم المفاهيم بصورة منتظمة ومتكاملة.  ، واكتسابها 

ردن عمـاـ    ر )الجيكسو( الحريــة الكاملــة للطالبـاـت للتعبي ــ  ي أتاحت إستراتيجية التكامل التعاون  – اـم    يــ  خــلال القيـ
 . ي والكتاب   ي اع مهارات التعبير البد   لديهن، وتنمية زيادة الثروة الل وية   ي مما يساهم ف  ن ب دواره 

ألزمت إستراتيجية )الجيكسو( الطالبات بالوصول إلــى الهــدف العـاـم للمجموعــة عــن طريــن تقســيم العمــل   –
العـاـم للمجموعــة    الهــدف   إلــى للوصــول  كلف بــه علــى أكمــل وجــه  وكذلك قيام كل فرد بدوره الم  ن فيما بينه 
 . المجموعة ككل  حصل عليها ت التي سوف   درجة ال  ي ن ف م سه ي   ن يجعله   والذي 



إستراتيجية التكامل التعاوني على تعلم بعض المهارات المنهجية في الجمباز الفني لدى طالبات كلية التربية    استخدامتأثير  
 الرياضية  

 أفنان محمود عبد الظاهر/.أ                        محمود عبدالعال عكاشة  /.د                    أشرف أبو الوفا عبد الرحيم  /.د.م.أ
ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ

 

  
 

22 
 

خــلال تعلـمـ جـزـء مــن المـاـدة التعليميــة  من  بالتعلم طوال الوقت    الطالبات   انش ال   ي ف الاستراتيجية  ساهمت  –
  الطالبـاـت ولــذلك يعتمــد    ، صـلـية الجماعـاـت الأ   ي ف ــ  ى خـرـ أ مـرـة    ن لـزـميلاته   ا ثـمـ تعليمه ــ  ، الخبير   مجموعة  ي ف 

ـة الــتعلم   ي الــبعض ف ــ  ن بعضــه   ى عل ــ العديــد مــن    ى عل ــ  الت لــب   تمكــنهن هــذه الاســتراتيجية مــن   كمـاـ   ، عمليـ
كمـاـ تسـاـعد علــى    ، المتفوقـاـت   الطالبـاـت منهـاـ    ي تعـاـني ومشكلة الملل الت ــ  ، المشكلات كمشكلة بطئ التعلم 

 . ن زميلاته  ى عل  المسيطرات   الطالبات مشكلة الت لب على  

 ــــ ــن"    ي وفـ ـــاـئج دراســــاـت كـــــل  مـــ اـرت نتـ ــدد أشــــ ــذا الصـــ ــد هـــ ــيم ")   أحمـــ اـدل تمـــ اـل    ، ( 2م() 2020عــــ "عــــزـة كمــــ
ـدر")  اـمر صــبري محمــد")   ، ( 18م() 2017بـ ـل")   أحمــد "فاطمــة    ، ( 17م() 2016"سـ ـى  (  20م() 2015فليفـ أن إســتراتيجية  إلـ

 ـثيراً    ي التكامــل التعـاـون    أسـلـوب   اســتخدام الميــدان أكثـرـ مــن    ي تعلـمـ مهـاـرات هــوك   فــي للمهـاـم المجـزـأة )الجيكســو( كانــت أكثـرـ تـ
اًـ علــى تعلـمـ ســباحة    اســتخدام وأن     ، الشرح والنموذج ممـاـ يــدل علــى فاعليتهـاـ وت ثيرهـاـ   ـثيراً إيجابيـ إســتراتيجية الجيكســو لــه تـ

اًـ علــى التحصــيل المعرف ــكــذلك إن لهـاـ    ، ي للطــلاب الزحــف علــى الــبطن وعلــى مســتوى التحصــيل المعرف ــ  ـثيراً إيجابيـ وتعلـمـ    ي تـ
اـنو   ي بعــض المهـاـرات الحركيــة ف ــ إيجابيــة لــدى طــلاب المجموعــة    اتجاهـاـت وتكــوين    ي الكـرـة الطـاـئرة لطــلاب الصــف الرابــع الثـ

 جريبية.  تعلم مهارات كرة السلة والتفكير الناقد للمجموعة الت   ي ساهمت بطريقة إيجابية ف   ها كما أن   ، التجريبية 
اـئج البحــث الحـاـل  تنميــة الجوانــب    ي ف ــ  ت هــذه الاســتراتيجية حيــث سـاـهم   ي وهذه النتائج تتفن مــع مـاـ توصـلـت لــه نتـ

 ـثيراً    ن لا تقــل أهميــة عــن الناحيــة المعرفيــة أو الناحيــة المهاريــة بــل وتــؤثر علــيه   ي الوجدانية والنفسية لــدى الطالبـاـت والت ــ تـ
وتحــث الطالبـاـت    ، )الجيكسو( الفرصة للطالبات لممارسة السـلـوكيات التعاونيــة   ي مباشراً حيث تتيح إستراتيجية التكامل التعاون 

صرار وب كاديمية أكثر من التدري  بالطرق المع   تادة. على التعليم بمثابرة وا 

  
رـوق   توجــد  ـة   ذات   فـ اـئية   دلالـ ـد   إحصـ ـين (  0.05)   مســتوى   عنـ   للمجموعــة   البعــديين   القياســين   درجـاـت   ي متوســط   بـ

  –  اليــدين   علــى   الوقــوف   –  الطيـرـان   مــن   المتكــورة   الأماميــة   الدحرجــة ) المنهجية    المهارات   بعض   تعلم   ي ف  والضابطة  التجريبية 
 . التجريبية  للمجموعة   ي البعد   القيا   لصالح   ي الفن   الجمباز   ي ف (  الكتفين   على  الوقوف   – الرأ    على  الوقوف 

  إلــى المعالجـاـت الحصـاـئية   واســتناداً حدود عينة البحــث وخصائصــها    ي ضوء ضوء أهداف البحث وفروضه وف ي ف 
 -الآتية:   الاستنتاجات إلى    الباحثون وما أسفرت عنه نتائج توصل   المستخدمة 

تحقيــن تفــوق المجموعــة    ي هــذا البحــث أثبتــت فاعليتهـاـ ف ــ  ي تم تطبيقها ف   ي أن إستراتيجية الجيكسو الت  . 1
  ي قبــل تطبيــن البرنـاـمج التعليم ــاثبـاـت تكـاـفؤ المجمــوعتين    تـمـ   التجريبية على المجموعة الضابطة بعد أن 

اـز الفن ــ  ي لمهـاـرات الأساســية ف ــمســتوى بعــض ا   ي ف ــ   الدحرجــة ) البحــث    اســتهدفها   ي والت ــ  ي رياضــة الجمبـ
 الوقوف على اليدين(.   –الوقوف على الرأ    -الوقوف على الكتفين   -الأمامية المتكورة من الطيران 

ـذي أن التفــوق   . 2 ـه   الـ اـبطة ف ــ  أحرزتـ اـت المجموعــة الضـ ـى طالبـ ـة علـ اـت المجموعــة التجريبيـ ـة    ي طالبـ تنميـ
إســتراتيجية الجيكســو    استخدام يرجع إلى ت ثير    ي الجمباز الفن   ي والمهارات الأساسية ف  ي التحصيل المعرف 

 ي البرنامج التعليم  ي ف 



 الجزء الثالث()م  2023يوليو    -عشر الحادي   العـدد -والرياضـة  ــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة  مجل
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يوصــي  مــن الوصــول إليهـاـ    البـاـحثون تمكــن    ي علــى البيانـاـت والمعلومـاـت الت ــ  واعتماداً البحث    استنتاجات ضوء  ي ف 
    -: بالآتي   الباحثون 
تجعــل المــتعلم محــور العمليــة    ي الت ــإستراتيجية الجيكســو  ستراتيجيات التعليمية الحديثة مثل  ال   استخدام ب  الاهتمام  . 1

 التدري .   ي الطرق التقليدية ف   ى عل   الاعتماد التعليمية بدلًا من 
بكليــة التربيــة    ي تدري  أساسيات الجمباز الفن ــ  ي ف   فاعلية إدراج إستراتيجية الجيكسو ضمن الستراتيجيات الأكثر   . 2

 الرياضية. 

 تدري  مقررات أخرى من الألعاب الجماعية والفردية.   ي إستراتيجية الجيكسو ف   استخدام  . 3
اـء الخدمــة عل ــ  التربيــة الرياضــية   ي معلم ــضـرـورة تــدريب   . 4 ـة    ي ف ــإســتراتيجية الجيكســو    اســتخدام   ى أثنـ تــدري  التربيـ

 الرياضية. 

  



إستراتيجية التكامل التعاوني على تعلم بعض المهارات المنهجية في الجمباز الفني لدى طالبات كلية التربية    استخدامتأثير  
 الرياضية  

 أفنان محمود عبد الظاهر/.أ                        محمود عبدالعال عكاشة  /.د                    أشرف أبو الوفا عبد الرحيم  /.د.م.أ
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القاهرة دار الفكر    ، " ي الأساس   ي العمل العضل   استخدام تدريب الجمباز ب  ي أساليب متطورة ف   " يوسف:  ي الهاد  أحمد   -1  م. 2010  ، العربي، 
  ينواتج التعلم ف  ى للمهام المجزأة "الجيكسو" عل  ي ستراتيجية التكامل التعاون إ   استخدام ب   ي عادل تميم: "ت ثير برنامج تعليم   أحمد   -2

لعلوم وفنون التربية    أسيوط مجلة    ، " أسيوط طلاب كلية التربية الرياضية جامعة  ل الميدان    ي هوك 
 م. 2020  ، 54عدد   ، 3مجلد    ، أسيوط جامعة    ، كلية التربية الرياضية   ، الرياضية 

 ـثير   أحمد  -3 لــبعض المهـاـرات    ي والمعرف ــ  ي المهـاـر   داء الآ   ى مســتو   ى عل ــ  ي ســتراتيجية الــتعلم التعـاـون إ محمود عبد الحكيم: "تـ
ـة البدنيــة وعلــوم الرياضــة   ، الســباحة"   ي الأساســية ف ــ ـة    ، المجلــة العلميــة للتربيـ كليــة التربيـ

 م. 2015  ، جامعة حلوان  ، 75عدد  ، 7مجلد  ، الرياضية للبنين 
 م. 1999 ، السكندرية   ، الفكر   ى ملتق   ، " وتطبيقاته مناهجه    ي الجمباز الفن " منصور:   ي سامية فرغل  ، أديل سعد شنودة   -4
 ـثير برنـاـمج تعليم ــ  -5 ومســتوى    ي علــى التحصــيل المعرف ــ  ي إســتراتيجية التسـاـؤل الــذات   اســتخدام ب   ي إيمـاـن حســن صـاـلح: "تـ

ــة ف ـــ  آداء  ــة"   ي المهــاـرات المنهجيـ ــة العداديـ ـاـت المرحلـ ـاـز لطالبـ ــة الجمبـ اـلة    ، رياضـ رســ
 م. 2017  ، أسيوط جامعة    ، ماجستير 

ـ ـثير    -6 ــيم: "تـ ــد العظـ ــتعلم التعــاـون   اســتخدام باسـمـ ســاـئد عبـ ــة    ى عل ـــ  ي أســلـوب الـ ــة التربيـ ــة كليـ ــدر لطلبـ ــباحة الصـ مـ سـ تعلـ
ــة الأزهــرـ"  ـة   ، الرياضــية جامعـ ــة التربيـ ــة كليـ ــة   ، مجلـ ــة التربيـ ــد    ، كليـ ــدد    ، 4مجلـ   ، 146عـ

 م. 2011  ، جامعة الأزهر 
ــناو   -7 اـل شـ ـ ـثير  إ   ي جمـ رـاهيم: "تـ ـتعلم  إ   اســتخدام بـ ــتراتيجية الـ ـة ف ـــ  ى عل ــ  ي التعــاـون سـ ـمـ بعــض المهــاـرات الحركيـ در     ي تعلـ

ــة"  ــة العداديـ ــة الرياضـــية للمرحلـ اـملة   ، التربيـ ــة الشــ ــة بحـــوث التربيـ ــة    ، مجلـ ــة التربيـ كليـ
 م. 2004  ، جامعة الزقازين   ، 31عدد  ، 2مجلد   جامعة الزقازين،  ، الرياضية للبنات 

 م. 2003  ، القاهرة   ، ي دار الفكر العرب   ، " التعليم والتعلم ستراتيجيات التدري  رؤية معاصرة لطرق  "إ حسن حسين زيتون:    -8
  ، مجلــة كليــة التربيــة   ، در  التربيــة الرياضــية"   ي ســتراتيجية جيكســو للــتعلم ف ــإ   استخدام عبد المجيد: "ت ثير    ي حنان مجد  -9

 . م 2019 ، 19مجلد   ، جامعة كفر الشيخ   التربية، كلية 
ــب عل ـــ  -10 ــد الحكـــيم:    ، عمــرـ   ي زينـ اـدة جـــلال عبـ ــة  " غــ ــدري  التربيـ ـاـت  ) الرياضـــية  طــرـق تـ ــة والتطبيقـ الأســـ  النظريـ

 م. 2008 ، القاهرة   ، ي دار الفكر العرب   ، " العملية( 
لــدى طالبـاـت كليــة    ي تنميــة مهـاـرات التفكيـرـ البــداع   ي الــتعلم النشــب )الجيكســو( ف ــ  اســتخدام زهية صالح محمــد: "أثـرـ   -11

رـ ســطام جامعــة    ي التربيــة ف ــ زـ"   الأميـ ـد العزيـ ـن عبـ ـة   ، بـ ـة التربيـ ـة كليـ ـة    ، مجلـ ـة، كليـ   التربيـ
 م. 2018  ، 1عدد  ، 34مجلد   أسيوط، جامعة  

ـة محمــد: "   ي سـاـمر صــبر   -12 اـرات    ى )الجيكســو( عل ــ  ي ســتراتيجية التكامــل التعـاـون إ   اســتخدام   فاعليـ ـواتج تعلـمـ بعــض المهـ نـ
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)الجيكسو( على    يإستراتيجية التكامل التعاون   استخدامالتعرف على ت ثير    يالبحث الحال  استهدف

)الدحرجة الأمامية المتكورة من    يوه  يالجمباز الفن  يف  يالجهاز الأرض  يتعلم بعض المهارات المنهجية ف
كلية التربية الوقوف على الكتفين( لدى طالبات  –الوقوف على الرأ   –الوقوف على اليدين   –الطيران  
بات المهار   داءمستوى الآ يملحوظ ف  انخفاض  ي وجودمشكلة البحث فوتحددت    الرياضية، مقارنة    ي للطال

  ي ف   لدى الطالبات   بعض أخطاء الآداءبالضافة إلى ظهور    ،بالجهد المبذول من القائمين بعملية التدري 
ي  المهار   داءمستوى الآ  يهذا الانخفاض الملحوظ ف  الباحثون    ،وي فسر  ات النهائية على مدار العامختبار الا

تحتاج إلى تعاون ومشاركة    يإلى أن رياضة الجمباز تتميز مهاراتها بقدر كبير من الصعوبة فه  للطالبات
ب الباحثون استخدم    ،توفره إستراتيجية الجيكسو  وتصحيح للأخطاء وتحفيز ودافعية وهذا ما   ي المنهج التجري

قبل  يذ  ي التجريب  واعتمدوا على التصميم   ي المجموعتين )التجريبية والضابطة( واستخدموا أسلوب القيا  ال
كلية التربية الرياضية جامعة سوهاج  لطالبات الفرقة الثانية    في  مثل مجتمع البحثتي  ،للمجموعتين  يوالبعد

عة ( طالبة كمجمو 30( طالبة مقسمة إلى )80)  على عينة البحث    ،واشتملت( طالبة  240)والذي يبلغ
( من مجتمع البحث ولكن 10)  استطلاعية( طالبة كعينة  20( طالبة كمجموعة ضابطة و)30تجريبية و)

تقييم مستوى  استمارة الباحثون  استخدم ،خارج مجتمع البحثمن ( 10خارج عينة البحث الأساسية و)
وتوصلت الدراسة  ،  يرياضة الجمباز الفن يلبعض المهارات الأساسية ف  ي كآداة لجمع البياناتالمهار   داءالآ
  ي ال على تنمية بعض المهارات المنهجية ف إستراتيجية الجيكسو كان لها ت ثير واضح وفع    استخدامأن   إلى 

 كلية التربية الرياضية.قيد الدراسة لدى طالبات    يرياضة الجمباز الفن
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Abstract:    
The current research aimed to identify the effect of using the 

collaborative integration strategy (Jixo) on learning some methodological 

skills of the ground apparatus in the artistic gymnastics which include 
(rolling forward from flying - standing on the hands - standing on the head - 

standing on the shoulders) of female students of the Faculty of Physical 
Education. The research problem was identified due to the presence of a 

noticeable decrease in the level of skillful performance of the students 
compared to the effort exerted by their lecturers, in addition to the 

emergence of some performance errors in the skillful performance of these 
students in final exams. The researchers see that gymnastics skills are very 

difficult as they need cooperation, participation, error correction, and 
motivation. This is provided by the Jigsaw strategy. The researchers used 
the experimental approach relying on the experimental design with two 

groups (experimental and control) with the pre and post measurement 
method for the two groups. The research community is represented by the 

second-year students of the College of Education Sohag University which 
includes (240) students. The research sample included (80) students 

divided into (30) students as an experimental group, (30) students as a 
control group, and (20) students as an exploratory sample (10) from the 

research community, but outside the research sample and (10) from outside 
the research community. The researchers used the skill performance 

evaluation form as a tool to collect data for some basic skills of the artistic 
gymnastics. The study reached that using jigsaw strategy had a clear and 

effective impact on the development of some methodological skills of the 
artistic gymnastics of the Faculty of Physical Education students. 
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