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(  )/محروس محمود محروس   أ.د
( )  .طه محمد السيدد/  م.  أ 
(  )  /ولاء عنتر أبوزيدأ 

بــدنيا    ل فـرـد  الشـاـم    التنميــ   و ــداها  جـزـءا  منهـاـ    بــ    التربيــ   مظـاـ ر  مــ   مظهـرـا   والبدنيــ   الرياضــي   التربيــ   عــد ت  
اـ    اـ  واجتماعيـ  العديــد  نظريـاـ   ع ــ   تيــوم  وأيضـاـ  وأسســه   نظرياتــه  لــه  ع ـمـ  الرياضــي   التربيــ  أ   د تأكــد  اي ــ ونفســيا  وعي يـ

 (. 5:23) المخت ف    الع وم  م  

اـ   الرياضــ   ممارســ   عــد وت    ي الــ   الرحــ   الميــدا   ي و  ــ المتطــور   المجتمــ   عــ   تعبـرـ و    ل جميــ   حضـاـريا   مط بـ
 أداة  كونهـاـ  الصــحي   التوجيــه  الفـرـد  توجيــه  اــي  اعالــ   أداة  ي و  ــ المجتمــ    اــي  الانــدما   خلالــه  مــ   الإنسـاـ   يســتطي  

اـ   لتربيتــه  حييييــ   مكاناتــه  قدراتــه  تطــوير  خــلا   مــ   بــدنيا  وصــحيا  و  نيـ  المخت فــ  العـاـلم   دو   تهــتم و    والفكريــ   الجســمي   وا 

اـلفرد  ل وصــو   وتسـعـ   بالرياضــ   ـ   إلــ   الرياضــي  بـ ـ     مـاـرس الم   الرياضــي  النشـاـ   اــي  الممكنــ   المســتويا   أع ـ لتحييـ
الفرد.  وبناء الاجتماعي  الرقي   شخصي     وتطوير 

 السـ ـيم  التكيــ   ع ــ   تعمــ   الرياضــي   التربيــ   أ   م(   2002 )   سـعـد ومحمــد       ؤكــد كــ  مــ   مكـاـرم أبــو  رج ــوي  

  (. 4:90) المخت ف     الحياتي   المواق   لمواجه   إعداده  ي ا  تسهم  التي  الإيجابي   الخبرا   كسبه وت   ل فرد 

 اــي  ل عمــ   الطــلا   إعــداد    إل ــ تهــد    التــي  التع يميــ   المؤسسـاـ    ــ ه  إحــد   ــي   الرياضــي   التربيــ   ك يـاـ    عــد ت  و 

البشـرـي    المــدخلا   أحــد   ــو  المع ـمـ  منط ــ  أ   مــ   الرياضــي   التربيــ   مع ـمـ  إعــداد  بـرـام   خــلا   مــ   التع ــيم  مهنــ  
التع يمــي   النظـاـم  مــدخلا   جميــ   اــي  المــؤ ر  ا  الفعــ   العنصـرـ  اهــو  الإطــلا      ع  ــ أ مهـاـ  يكــ   لـمـ  ا   التع يميــ   والمنظومــ  

 (. 19-17:  14) عالي    بكفاءة و  أاض   نحو    ع   الرياضي   التربي   أ دا   تحيي   واي 

اـ    اــي  التع يميــ   العم يــ   شـكـ  وت   اـرزا   ك يـاـ  التربيــ  الرياضــي  مكانـ  عم يــ   باعتبار ـاـ  التطــور   ــ ا  عم يـاـ   ضــم   بـ

ـد  ولهــ ا  ؛ شـاـم    ـ   الفتـرـة  شــهد    ليـ  الشـاـم    والجــودة  البشـرـي   التنميــ   بغـرـ   التع ــيم  لتطــوير  جـاـدة  محـاـولا   الحاليـ

 اــي  إتباعهـاـ  يمكــ   التــي  والأسـاـلي   الطـرـ   أاضــ   عــ   البحــ   ينبغــي  التع ــيم  مجـاـ   اــي  التطــور   ــ ا  ولمسـاـيرة  والاعتمـاـد  

 (. 54  : 71التيدم )    ا  لملاحظ   التدريس 

 

   جامع  سو ا -ك ي  التربي  الرياضي  –تدريس التربي  الرياضي  طر   أستا  المنا   و. 
   جامع  سو ا  -ك ي  التربي  الرياضي   -وتدريس التربي  الرياضي المنا      مساعد بيسم أستا . 
     التربي  الرياضي -الرياضي باح   بيسم المنا   وتدريس التربي  جمع  سو ا .-ك ي  
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ـدريس  أسـاـلي   عتبـرـ وت   ـ   العم يــ   جوانــ   اــي  الأساســي   الركـاـ ز  أحــد  التـ  المع ـمـ  بــي   تـرـب   أداة اهــي   التع يميـ

 والمفـاـ يم  المهـاـرا   مــ   الك يـرـ  كســبهم وي   التلاميــ     إل ــ والأاكـاـر  معـاـر  وال  المع ومـاـ   المع ـمـ  ينيــ   خلالهـاـ  امــ   والمــتع م 

)  عم ي   م   المرجوة   دا  الأ  وتحيي   دا هم آ  مستو   وتطوير  تحسي   بهد    (. 182  : 72التدريس 

 مــدخلا   تحديــد  مــ   التع يميــ   العم يــ   نتاجـاـ  ت حــدد   التــدريس  اســتراتيجيا   أ    مMary "   (2010 )وتؤكــد 

اـد   مــ   وتزيــد  أولا  بـأـو   الأخطـاـء  بتصــحي   الفوريــ   الراجعــ   بالتغ يــ   عزز ـاـ وت   بالمخرجـاـ   وتحكمهـاـ   بــي   مـاـ  الأدوار  تبـ

  تشــوي   مــ   تزيــد  ومــؤ رة  جديــدة  وسـاـ    باســتخدام  التــدريس  اســتراتيجي  دعـمـ   وأ   بنفســه   يتــه  وتعـزـز  والمع ـمـ  الطالــ  
 (. 7:108  (ل درس  الطلا  

ــاـ   وت   ــد الكـــرـيم شـــير  عفـ ــ   ي    م( 1994)   عبـ ــو  كيـ ــدريس  ــ ــتراتيجي  التـ ــي اســ ـ ــو أ  الأســاـس اـ ـ ــ  المحتـ ـ     نيـ
ــيس  مـــاـ ا  ي   ـ ــ   ولـ ـ ــ   نيـ ـ ــو       وع ـ ـــ  ل ت ميـ ـ ــ  المحتـ ــ  طبيعــ ـ ـــ  ع ـ ــدريس ت بنـ ـ ــتراتيجي  تـ ــاـر اســ ــمـ أ  يختـ   أ ــــدا  و   المع ـ

)   الدرس   المتع م   (. 218:45وخصا ص 

 بـرـام   ت عــ   لــ ا الرياضــي     المهـاـرا   آداء  والخطـأـ اــي  الصــوا   بــي   يفـرـ   ا   يســتطي   لا  المبتــد  إ  الت ميــ   

 اــي  المع ـمـ  بــه  ييــوم  الــ ي  المهـمـ  الــدور  طريــ   عــ   مهـاـرا  ل   المبتــد ي   تع ــيم  اــي  دورا  مهمـاـ   التــدريس  وأسـاـلي   وطـرـ  

اـر ا   ل مهـاـرة؛  المبتــد   تع ــيم  بدايــ   اــي  والصـعـوب   الضـعـ   وجــه أ    ع  ــ يتغ ــ     حت ــ المناســ   التدريســي  الأسـ ـو   ختيـ

 بــي   الفرديــ   الفـرـو     ع  ــ التغ ــ   اــي  أيضـاـ  سـاـعده ي و   لــ    اــي  يسـاـعده  التــدريس  اــي  يســتخدمه  الــ ي  االأسـ ـو  

 (  . ( 37  : 28الطلا  

ــي  ـــ ا الصـــدد ي   ــيم شـــير   محمـــود  واـ ــد الح ـ ــد   عبـ ــ  الرياضـــي       ع  ـــ  ه ( أن ـــم 2006) الكــرـيم     عبـ مع مـــي التربيـ
اـر  ــ لوا قصــ ـرـة      أ  يبـ ـرـي الخبـ ــي ت ـ ــ  التـ اـلي  التع يميـ ــ  الأســ ــد مـ ــ  العديـ اـر وتجريـ ـ ــو اختيـ اـ جهـــد م نحـ ــ   كمــ   التع يميـ

ــمـ أ   ــ  المع ـ ـ ــه ع ـ ـ ــي ا    أنـ ـ ــدمهم اـ ـ ــد  تيـ ــي  ومــ ــاـر توقعـــاـ  المتع مــ ــي الاعتبـ ـ ــ  اـ ــاـ  ســــببي   داء يضــ ــد أ   نـ   ويؤكــ
اـ  ــدريس  مــ ــ  التـ ــي عم يـ ــ  اـ ـرـ ااع يـ ـزـا  الأك ـ ــدريس يميـ اـلي  التـ ــي  أســ  ـ  بـ ــي  ل مفاضــ ــد    ر يسـ إضــاـا  عنصــرـ التجديـ

 ( اي الممارس   والمتع   والمع م  المتع م  دااعي    (. 247:85وا  ارة 

 ممـاـ  ومتعــددة  مخت فــ   وأسـاـلي   طـرـ   اســتخدام  مــ   لــه  الابــد  الــتع م  إلــ   طلابــه  مــ  داــ   المع ـمـ  يــتمك   ولكــي 

 الطـرـ   تــؤ ر  وكيــ   الطــلا   جانــ   مــ   الــتع م  حــدو   وكيفيــ   المخت فــ   التــدريس  أسـاـلي  و  م مـاـ  بطـرـ   يكــو   أ   يتط ــ  

اإنــه   وكــ ل     داء ا   وت بيــ   إتيـاـ   و ــو  والــتع م  التع ــيم  عم يــ   مــ   الهــد   تحييــ   سـرـع  ع ــ     المســتخدم   والأسـاـلي  
المع م  )  بي   الفردي   الفرو   لمراعاة  المستخدم   الوسا    تواير  ع     (. 91  : 59الطلا  

ـ   أسـ ـو  عــد وي   ـ   جــ وره  وترجــ   التدريســي     الأسـاـلي    ــ ه  ضــم   مــ   المهمــ   تح يـ ـ   لــ  إ  الأولـ  النظريـ

 ي الــ   التح يــ   لأسـ ـو   كأسـاـس ) الاســتجاب   – الم يـرـ  (نمــو    اســتخدم  حيــ       Thorndike نــدي  ر و   ل  الارتباطيــ  
 :ي و  م(  2005)    السيد  حسن   عاد     ي كر ا  خطوا    لا   م   مكو   و و  قترحه ا و  وضعه 
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اـ   ترتيبهـاـ   ـمـ  مكوناتهـاـ  لــ  إ  تع يهمـاـ  المـرـاد  المهمــ   تح يــ   .1 اـ   ترتيبـ  ينتهــي و  المهـاـم  يبــدأ بأبســ    رميـ

 تعييدا .  بالأك ر 

 التــي  المهـاـم  تع ــيم  ي ا ــ الارتيـاـء   ـمـ  ل فـرـد  السـ ـيم  داء بـاـ   ارتباطهـاـ  وتــدعيم  البســيط   المهـاـم  بتع ــيم  البــدء  .2

 و ك ا.  الس يم  داء با   ارتباطها  وتدعيم  ي الهرم  الترتي   اي  ت يها 

 (.11  :33التمري  ) طري  ع  داء ا  دعم يتم  الأساسي  المهم  تع م  يكتم   عندما .3

 اكرتها إ   حي   المبتد ي  تع يم يا المستخدم  الأساسي  الأسالي   م  التع يمي  المهام تح ي   عتبروي  

 ل مرك    البسي    رميا  م  المستويا  ترتي   م مستويا   يووضعها ا تع يمها  المراد المهارة تح ي  ع    تيوم

 التالي  المستو   لتع م  أساسيا   متط با   باعتباره المهارة  مستو  اي   ك  مكونا  تع م ع    المتع مي  مساعدة  م

 (.218  :85)  المط وب  المهارة تع م ال   المتع م يص    حت و ك ا
ـد الج يــ    ي ويـرـ   ع  ــ ـ  المهمــ  م(  1998)     ســيد عبـ اـرا  أسـ ـو  يهــد  ل وصــو      ــو   أ  تح يـ ـ  المهـ ـ     إلـ الك يـ

ـي )  اـرة بشـكـ  جز ـ اـ  و ــ ا     ( 18:49مــ  خــلا  اكتسـاـ  المهـ اـمز  "يؤكــده  مـ  Williamsم(  2002ندرســو   ) أ و  وليـ

and Anderson    اـ ـد ي  المهـاـر  ا داء  بمســتو   والتيــدم  الأساســي   المهـاـرا   المبتــد ي   لتع ــيم  أ  حيــ  يريـ وأ     لابـ
 (. 158  : 117المركب  )  إل    البسيط   الحركا   م   والانتيا   المهارا   م   التلامي   رصيد  توسي   راع  ي  

تباع والإلياء الشرح ع    تيتصر تعد  لم المع م مهم  إ   أصبح   ب  التدريس  يا التي يدي  الأسالي  وا 

تع يمي   والوسا   التدريس طر   ايها تعم   الدرس لاستراتيجيا  مخط  رسم  ي الأول   مس وليته  لتحيي   ال

أـ ير   ا   البنا يــ   الأسـاـلي   مــ   المهمــ   تح يــ   أسـ ـو   وا      (65:  13محــددة ) أ ــدا   التــدريس  مجـاـ   اــي  الكبيـرـ  التـ

 لتع ــيم  مناســب   وســي    عــد ت   اإنهـاـ  لــ ا  الســهول    متدرجــ   مســتويا   اــي  ارعيــ   مهـاـم  إلــ     المركبــ   المهـاـم  بتح يــ   يبــدأ  اهــو 

 التلاميــ   تحصــي   ارتفـاـع  مــ   التأكــد  وعنــد    المركبــ    ـمـ  البســيط   المســتويا   تــدريس  طريــ   عــ    أي   الأساســي   المهـاـرا  

 (. 5:14)   المط وب   المهام  تدريس  يتم  حت   صعوب   الأك ر  المستو   ال   الانتيا   يتم  اإنه  معي    مستو   لمحتو  
 تدريس  اي  استخدامها  يمك  والتي الرياضي  التربي  يا التدريس أسالي  وتنوع تعدد م  الرغم وع   

 التربي  تدريس  اي  استخدامه  الغال   الأس و  أ  إلا الرياضا  جمي   اي المخت ف  الحركي  المهارا  وتع يم

 معي . أس و  باتباع المع م ي زم ما يوجد  لا إنه حي  والنمو    الشرح  و الرياضي 
لما تتمت  به م  إ ارة وتشــوي   لد  التلامي  عد رياض  الجمباز م  الأنشط  الرياضي  المحبب ت  
تحتا  ال  أسالي  وطر  متطورة لتع مها حت  يمك       ولكنهاوالأجهزةالمهارا     اي  وتنوع  داءا اي وجما   

تخــدم ولسهم اي تنمي  الصفا  البدني  واليــدرا  المهاريــ  لديــه ت   وحت   الفرد ايها آداءالتيدم بمستو  
اـ  الرياضــي ضــم  مجموعــ  أنــواع  الرياضـاـ  الأخـرـ   وقــد أدرجهـاـ العديــد مــ  المتخصصــي  اــي المجـ

 و أحــد العوامــ  الر يســي  التــي تحيــ  الفــوز اــي المنااسـاـ   يالفني ال  داءالرياضا  التي تتميز با 
 (.7:6الرياضي  )
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  الجمباز م  الأنشط  الفردي  البالغ  اي الصعوب  والتي تتط   درج  عالي  م  المهارة  رياض  إ 
ع   الأجهزة أو الأرضي  حي  يعتمد الوصو  ايها لمستويا     المهارا الحركي  نظرا  لتميز ا بتعدد وتنوع  

العي ي  لد  اللاعبا   ضرورة تواار اليدرا  البدني  والفسيولوجي  والنفسي  و ع    الفني    داءعالي  اي ا 
 .ي الإنجاز المهار    لإظهار قدرتها ع 

 الجسم  أجهزة  أ  رياض  الجمباز لها تأ ير شام  ع     م(2006 )  سالم عزيزة محمود "أضاا  وقد

 عم ت و  ل فرد   العصبي العض ي التواا  تنمي   ع    ساعدات  أنه كما  والتكام   التناس  له يضم  بما المخت ف  

 بسا     ع  أو الأجهزة   ع  مارسي   ال ي النشا   ل  و   االجمباز وحركاته  اي جسمه الفرد تحكم تحسي    ع 

 .(25:43)ع يها  متعار  ليواني  طبيا   اردي  بصورة الحركا 
 آداء  تتضم   رياض     و و والمتعددة  الأساسي   مهاراتها  لها  التي الرياضا  م  الجمباز رياض  عدوت  

 م ايهالمتع  نجاح ويتوق   والبراع   والرشاق  والمرون   اليوة بي  الجمباز يجم و   المخت ف   الحركا  م  سلاس 

 الصحي   الأس و  استخدام    ع    يعتمد وا   إتيا  المتع م  جهاز  ك  ع    ؤد  ت   التي  الحركا  له ه إتيانه ع   

 و  الجهد يا الاقتصاد م  داء ا  يا النتا    أاض  ال   بالمتع م ل وصو  المتبع  التدريس طر   م  أسالي  أو
 المخت   المتوازي  جهاز -التواز   عارض  – اليفز حصا  – الأرضي  )البسا  م  تتكو   أجهزة ل سيدا  يكو  

 ).الارتفاع
 بالألعا  المرتبط  الحركي  المهارا  تع يم يتط   الرياضي   التربي  ك يا  يا العم ي   الميررا  محتو   إ 

 .(4  :3) ل مهارة  الفع ي  والممارس  والإتيا  الت بي  مرح   إل   ل وصو 

بك ي  التربي    عم  الباح   بالتدريس العم ي لميرر الجمباز الفني لطالبا  الفرق  ال اني   خلا  م و  
الوصو     قدرته  إل    الطالبا   وعدم   لبع  المهارا  الحركي  لد ي المهار   داءلاحظ  ضع  ا   الرياضي 

  كــ  مــ  )محمــد رأس ــلمرح   الإتيا  لت   المهارا  نظرا  لصعوب    ه المهارا   و  ا مـاـ أكدتــه نتـاـ   د
اـدي ()62 60شـــحات ( ) ــد الهــ اـ  ()43(  )عزيـــزـة محمـــود()3(  )أحمــ ــد كمــ ( )ربـــاـ  77 76( ) محمــ

اـلم  ()25() عطي ــ اـل  سـ صـعـوب     ع  ــ دراسـاـ ال ــ ه  أكــد  حيــ ( 94(  ) ناديــ  غريــ  ()29( ) صـ
 يعـزـ   لــ  وأيضـاـ لتعدد   ه المهارا  وتعدد الأجهزة المستخدم   يالمهارا  الأساسي  اي الجمباز الفن

يدي  التي تمي      تعتمد ع   حي   يصور الأسالي  المستخدم  اي تدريس مهارا  الجمبازل ي  ت  الأسالي  ال
الاشترا  والتفاع  اي الموق      الشك ي  اي التدريس وتفتيد مشارك  المتع م واست ارة دوااعه لح ه ع   إل  

 التع يمي.  
  ك  م  ) رأسم   د  دراسا ال  ا ما أكدته العديد م   أ   م(  2012)   نيلا  ع    محمد كما  خ ي و 

( )   ( )أحمد حس  م2002   )أماني راع (   م2001   (  )عا ش  محمد الفات  م1994   عفا  عبدالكريم
أ   إلــ   دراسـاـ الحي  أشار    ه ( م 2006ه ( ) طار  عبدالعزيز  أيم  عبدم 2006   غادة محمد

ــيم المهـاـرا  الأساســي  اــي الألعـاـ  الرياضــي   وأ  تع ـمـ المهـاـرا  الحركيــ    نـاـ  قصــورا  وضـعـفا  اــي تع 



الثاني()م 2023يوليو     -العـدد الحادي عشر  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة   الجزء 
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درا  التس س  الحركي لها    له ه المهارا الأجزاء الدقيي   الأساسي  تتط   تمك  المتع م م  التركيز ع     وا 
عد البرام  الحالي  اي مجا  تع م المهارا  الأساسي  للألعا  المخت ف  قاصرة  النها ي  وت    داءا   إل   وصولا  

  والموجه حي  أنها لا تعتمد ع   أسالي  حدي   تجع  المتع م محورا  ل عم ي  التع يمي  والمع م  و المرشد 
(8:79.) 

اـمز  شــيروي   ــو    Williamsكــ  مــ   وليـ تع ــيم المهــاـرا   عم يــ  إلــ  أ  John( (2002جـ
توسي  الياعــدة مــ  المهـاـرا  الأساســي   ايها راعيي   أ يج   ي المهار  داءالأساسي  والتيدم بمستو  ا 

والانتيا  م  الحركا  البسيط  إل  الحركا  المركب   وتي ي  الوق  والجهد المب ولي   والا تمام بالجان  
 (.158:117بيواعد ال عب   والا تمام بعم ي  التيييم )  يالمعراي م  خلا  التعري  والفهم والوع

طالبا  الفرق  ال اني  بك ي  التربي      اي الجمباز الفني لد  ي المهار   داءا     ضع  مستو  .1
 .الرياضي  بجامع  سو ا 

 .يصعوب  مهارا  رياض  الجمباز الفن .2

تح ي  المهم  لمعرا  أ ره ع     استراتيجي دا  الباح   إل  تصميم برنام  تع يمي قا م ع     و  ا ما
 .يالمهارا  الأساسي  اي الجمباز الفن  آداءمستو   
فني   الدراس  كا  الهد  م ل ا    الحالي  استخدام أس و  تح ي  المهم  اي تدريس ميرر الجمباز ال

وعــلا  نــواحي  اي تع م مهارا  الجمباز الفنيمناسب    ا الأس و     لطالبا  الفرق  ال اني  ل تعر  ع 
 اليصور.

   
 أك ر  تع يمي  بي   إتاح  اي التع يمي  المهام تح ي    استخدام  جراءتتحدد أ مي  البح  الحالي م      

  :اي يسهم  مما  الحركي  المهارا  تع م اي التدر  خلا   م  التي يدي التع م  بي    م  تحفيزا  
 وتأ يرا . إيجابي   أك ر جع ها تو  ااع يتها  وتزيد م  التع يمي  العم ي  قد تحس  •
 المهارة. آداء نحو دااعيتهو  المتع م  ا تمام  است ارةم  قد تزيد   •
 .داءا  أ ناء والشجاع   والجرأة التع م نحو الدااعي  قد تحس  •

 تع يمي . مهام شك  ع    تنظيمها  خلا   م  الحركي  المهارة دقا   واهم إدرا قد تحس    •
 المتيدمي . زملا هم مستو    فسن تحيي  ع    التلامي   تحفيزقد تزيد   •
  تعييدا . الأك ر إل   المرك  إل   البسي   م  المهارا  بتع يم تتميز •
  التع يمي . المواق  لج معا   اي بها والاستعان   التكنولوجيا توظي   إمكاني  •
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 :
أ ره ع   معرا   تصميم برنام  تع يمي قا م ع   استراتيجي  تح ي  المهم  و     ال   البح  يهد       

  .الجمباز الفني  ايمستو  المهارا  الأساسي   

 :
( بي  متوسطي درجا  اليياسي   05,0) دلال     يوجد ار   ي دلال  إحصا ي  عند مستو  .1

المهاري لبع  مهارا  الجمبـاـز  داءا    اليب ي والبعدي ل مجموع  الضابط  اي مستو 
 لصال  اليياس البعدي.

( بي  متوسطي درجا  اليياسي   05,0) دلال     يوجد ار   ي دلال  إحصا ي  عند مستو  .2
لبع  مهارا  الجمباز  ي المهار  داءا    اليب ي والبعدي ل مجموع  التجريبي  اي مستو 

 لصال  اليياس البعدي.

( بي  متوسطي درجا  اليياسي   05,0) دلال     تو يوجد ار   ي دلال  إحصا ي  عند مس .3
لبع  مهارا     ي المهار   داءا     اليب ي والبعدي ل مجموع  التجريبي  والضابط  اي مستو 
 الجمباز لصال  اليياس البعدي ل مجموع  التجريبي .

Teaching Task
بها ما نط به م  التلامي  لييوموا به     الرياضي   وي يصدالعنصر الأساسي لدرس التربي    ي     

 (.216  :85) ل  تحديد ل مضمو  وتوق  نوع استجاب  التلامي    يوا
The task analysis method

ينبغي أ  يتع مه الفرد ليبني الأعما  المتط ب  وم   م يستطي  أ     ال يالتح ي  الس وكي ل عم   
 (.12:  85)الأساسي  يبن  الهرم التع يمي م  المتط با  الأولي  إل  متط با  العم  لفهم العم   

 

حدا ما تجريبي  والأخر  ضابط  بتطبي   إاستخدم  الباح   التصميم التجريبي لمجموعتي         
 اليياسا  اليب ي  والبعدي  لكلا  المجموعتي  و ل  لملا مته لطبيع    ا البح .
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والمييدا    سو ا  الفرق  ال اني  بك ي  التربي  الرياضي  بجامع     اي طالبا   مجتم  البح   يتم  
( 8)  إل  حي  أنه  ميسما    ( طالب 233)   م( وعدد 2020  –  2019)  الدراسيبسجلا  الك ي  ل عام  

 الشع .الطالبا  م  بع     اختياروتم   شع 

الفرقــ  ال انيــ  بك يــ  التربيــ   ط بـاـ باختيار عين  البح  بالطرييــ  العشــوا ي  مــ    الباح    قام
تيسيم العين  إل   وتم ( طالب    70)   عدد  وب غ  ( م  2021  –  2019)  الدراسيالرياضي  بسو ا  ل عام  

 ي ي:ما 

اـ  ل   البحــ ( لهــ  قيــد  ) يــتم تــدريس المهـاـرا     حيــ  ( طالبــ   25)   وتشم  المجموع  الضابط    •   لأسـ ـو  وايـ
 . المتب    التي يدي 

اـرا   حيـــ   ( طالبـــ   25)   وتشـــم    المجموعـــ  التجريبيـــ   • باســـتخدام أســ ـو  تح يـــ      له ـــ  ( قيـــد البحـــ  ) يـــتم تـــدريس المهــ
 المهم . 

 .( طالب 20عدد ا )و العين  الاستطلاعي    •

 
1 .  

 الخبراء بهد :  السادةرأي    ستطلاعااستخدم  الباح   استمارا   
 العين .    طالبا تحديد المهارا  الاساسي  المناسب  لطبيع  البح  وس  ومستو  •

 .تحديد أ م الصفا  البدني  المرتبط  بمهارا  الجمباز •

 البدني .  الاختبارا تحديد أنس    •

 .(قيد البح )تحديد المراح  الفني  ل مهارا    •

 .ي المهار   داءا   مستو    تحديد استمارا  تيييم •

 .(البح   قيد )ي الفنتحديد المهام وترتي  تع يم مهارا  الجمباز   •

 .البرنام  التع يمي     الدرس وتيييم محتو   لأجزاءتحديد التوزي  الزمني   •

 
  

 : 2019/ 9/ 7بتاريخ   الوز (   –الطو     – )الس  متغيرا     اي   الضابط  والتجريبي    المجموعتي    حسا  اعتدالي  تم  
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 المتغيرا  م
وحدة 
 اليياس 

 المتوس 
 الحسابي

 الانحرا 
 المعياري 

 معام 
 الالتواء

 معام 
 التف ط 

 الدلال 

 غير دال 0.44- 0.34 0.43 20.24 سنة السن   1

 غير دال 0.88- 0.36- 4.50 165.56 سم الطول   2

 غير دال 0.13- 0.58- 5.77 64.66 كجم الوزن   3

 . (  1.32  =)تف ط  ل ضع  الخطأ المعياري  *               (  0.68=)ضع  الخطأ المعياري للالتواء  *
ـاـ   جـــدو  )  ــ  مـــ  نتـ ــ   1يتضـ ــي  )   معامـــ  ( أ  قيمـ ــواء تراوحـــ  مــاـ بـ ــ  مـــ   0.34:  0.58-الالتـ ــي أقـ ( و ـ

اـري ل  اـ تراوحــ  قيمــ   الالتــواء   معامــ  ضـعـ  الخطـأـ المعيـ ـي  )   معامــ    كمـ ( و ــي أقــ  مــ   0.13-:  0.88-الــتف ط  مـاـ بـ
مما يشير إل     معام  ضع  الخطأ المعياري ل  قيد البح .   اعتدالي  التف ط    توزي  العين  اي المتغيرا  

وحدة  المتغيرا  م
 اليياس 

 التجريبي  الضابط 
Levene  

test 

مستو   
المتوس    الدلال   

 الحسابي
 الانحرا 
 المعياري 

المتوس   
 الحسابي

 الانحرا 
 المعياري 

 0.32 1.16 0.49 20.36 0.33 20.12 سنة السن 1
 0.87 0.03 4.57 166.00 4.47 165.12 سم الطول 2
 0.16 2.03 6.46 64.00 5.04 65.32 كجم الوزن  4

ــ  مـــ  جـــدو  )  ــ   2يتضـ ــد البحـــ  حيـ ـرـا  قيـ ــ  المتغيـ ــي جميـ ــ  والضــاـبط  اـ ( تجــاـنس المجمـــوعتي  التجريبيـ
ــ     تراوحــ   ــ  قيمـ ـي     معامـ ــي  ) (LEVENE Testليفـ اـ بـ ــتو  2.03:  0.03( مـ ــي  )   ( بمسـ ـرـاوح مــاـ بـ ـ  تـ :  0.16دلالـ
و ي أكبر م  ) 0.87 تجانس المجموعتي . 0.05(  مما يد  ع     ) 

 
2 . 

ــ  ل      الباح  ـــ    قام ــ إـجراء مسـ ــ  المتخصصــ  ا ـــ  دراسـاـ  بـ ـاـز رياضــ     ي الســاـبي  والمراجــ  الع ميـ ـ     الجمبـ ــدر   م ـ بـ
اـد )  ـــد حمـــ اـرو    ســــهير اتحـ ــــ9)   م( 2016عيـ ــ ـــاـ  اـ ــلاو 26م( ) 2006)    ي (  ربـ م(  1992)   ي (  محمــــد حســــ  عـــ

ـــداء عبدالشـــكـور ) 68)  ـــد ) 51م( ) 2020(  غيـ ـــ  يحــــي عبدالحميـ ــرـا يم (  محمــــد  93م( ) 2020(  منـ م(  2003)   إبـ
اـرا   (  69م( ) 2002(  محمــد حســ  ) 60)  ـد الاختبـ ـي لتحديـ اـ  تيــيس    التـ ـ  الخاصــ  برياضــ    المكونـ اـز   البدنيـ مـ     الجمبـ  ـ

رـاء    اســتطلاع اســتمارة    اــي قامــ  بوضـعـهم   ـد أنســ     اــي رأ  الخبـ اـز لتحديـ اـ  الجمبـ اـرا  مجـ البدنيــ  لكــ  مكــو  مــ     الاختبـ
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ــد   ـتم تحديـ ـ  يـ ـ   بحيـ ـ  البدنيـ اـ  ال ياقـ اـر مكونـ ــ     اختبـ اـ يتناســ  مـ رـاء بمـ اـدة الخبـ ـاـ   راء السـ ـدني طبيـ واحــد لكــ  مكــو  بـ
ــ  الرياضــي   ــ  التربيـ ـ  بك يـ ــ  ال انيـ اـ  الفرقـ ــ  )   -طالبـ ــ ه ا راء مراـ ـ  لهـ ــب  الم ويـ مـ حســاـ  النسـ ــو ا   وتـ ــ  سـ (   2جامعـ

جدو )   ( : 3و  ا ما يوضحه 

 النسب  الم وي  )%( التكرار  وحدة اليياس  الاختبارا  البدني  م
 85.8 6 سم اختبار الوثب العريض من الثبات 1
 100 7 متر مسافة من الثبات  لأقصىكرة يد    يرماختبار   2
 100 7 ثانية       اختبار بارو  3
 100 7 عدد اختبار التصويب على الدوائر المتداخلة 4
 100 7 سم   الجذع من الوقوف   ياختبار ثن 5
 100 7 ثانية (م30) عدو اختبار   6
 100 7 ثانية اختبار المشي على اللوح 7

  -%  80قد تراوح  بي  )ل موااي  ع   الاختبارا  المعدة  النسب  الم وي   أ   ( 3يتض  م  جدو  )
 ( اختبارا .7تم اختيار ا )  التي( وب ل  أصب  عدد الاختبارا  البدني  %  100

 
  
التي تم الموااي  ع يها  الصد  استخدم  الباح   صد  التمايز بتطبي  الاختبارا     معام لإيجاد  

( م  طالبا  الفرق  ال اني  بك ي  التربي  الرياضي  م  مجتم  البح  وخار   10( طالب  منهم )20ع   )
 الجمبـاـز يســو ا  الرياضــي ا ــ ي( لاعبـاـ  مــ  نـاـد10و) مميـزـة(غيـرـ  )مجموع عين  البح  الأساسي  

 م.26/8/2019    إل  24/8الفترة م    يا  مجموع  مميزة()
 

 
 م

 المتغير 
 وحدة
 اليياس 

      قيم  المجموع  غير المميزة المجموع  المميزة
المتوس    المحسوب 

 الحسابي

 الانحرا 
 المعياري 

المتوس   
 الحسابي

 الانحرا 
 المعياري 

 *7.04 5.60 134.15 8.20 150.29 سم الوثب العريض من الثبات. 1

2 
مسافة من    ىرمي كرة يد لأقص

 الثبات.
 *4.23 3.64 10.50 3.22 15.34 متر

 *10.77 0.07 5.10 0.32 4.45 ثانية متر.  30عدو  3

 *11.08 2.43 26.57 0.69 21.47 ثانية اختبار بارو. 4

5 
أسفل من   أماما  ثني الجذع 

 الوقوف.
 *4.87 4.16 19.267 3.322 24 سم



   ي الجمباز الفني  تصميم برنامج تعليمي قائم على استراتيجية تحليل المهمة وأثره على مستوى المهارات الأساسية ف
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 *13.55 1.68 11.27 3.77 21.47 عدد التصويب على الدوائر المتداخلة. 6

 *8.54 0.88 3.35 0.86 5.70 ثانية المشي على اللوح 7

 * دا                                      (2.10)  =(  0.05قيم  ) ( الجدولي  عند مستو  )*
بي  المجموعتي  المميزة وغير المميزة اي جمي     إحصا يا  ( وجود ارو  دال   4يتض  م  جدو  )

درجا  الاختبارا  البدني  لصال  المجموع  المميزة حي  تراوح  قيم ) ( المحسوب  للاختبارا  البدني  بي   
( مما يد  ع   صد  الاختبارا   0.05( و ي أكبر م  قيمتها الجدولي  عند مستو  )13.55:  4.23)

  .البدني  والمهاري  المستخدم
 

 

عادة   ا  الاختبار طريي  تطبي       الباح    استخدم  للاختبارا  البدني   ال با   معام لإيجاد     تطبييها وا 
 وم  خار  العينــ  الأصـ ـي  )المجموع  غير المميزة(مجتم  البح  م   ا ( طالب10ع   عين  قوامها )

 إلــ   1/9م  خلا  الفترة تم  ل     حي أيام أربع والساب  استخدامها اي إيجاد الصد  وبفار  زمني 
  :( يوض   ل 5)وجدو     اليياسي  الارتبا  بي     معام   وتم حسا  5/9

 
 م

 المتغيرا 
 وحدة
 اليياس 

  ر   قيم  التطبي  ال اني التطبي  الأو 
 المحسوب 

المتوس   
 الحسابي

 الانحرا 
 المعياري 

المتوس   
 الحسابي

 الانحرا 
 المعياري 

 *0.92 9.15 132.30 5.60 134.15 سم .الوثب العريض من الثبات 1

2 
لأ يد  كرة  من   قصىرمي  مسافة 

 الثبات.
 *0.97 3.48 10.54 3.64 10.50 متر

 *0.95 0.08 5.09 0.07 5.10 ثانية متر.  (30) عدو  3

 *0.93 2.99 26.13 2.43 26.57 ثانية اختبار بارو. 4

 *0.97 4.00 19.00 4.16 19.27 سم أسفل من الوقوف. .أماما  ثني الجذع  5

 *0.87 1.51 11.00 1.68 11.27 عدد التصويب على الدوائر المتداخلة. 6

 *0.93 0.81 3.35 0.88 3.35 ثانية المشي على اللوح 7

 * دا                                      (0.63) =(  0.05قيم  )ر( الجدولي  عند مستو  )*  
عادة التطبي  ا  إحصا يا  ( وجود ارتبا  دا   5يتض  م  جدو  ) جمي  الاختبارا     يبي  التطبي  وا 

( و ي أكبر  0.97:  0.87)  البدني  والمهاري   حي  تراوح  قيم   ر  المحسوب  للاختبارا  البدني  ما بي 
 م  قيم   ر  الجدولي  مما يد  ع    با  ت   الاختبارا .
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3 .  
 الخـاـص بتنميــ السـ ـوكي   ومحتــو  البرنـاـم  الميتـرـح   ــدا   والأل بحــ  العـاـماي ضوء الهد  
                        حيــ (4اســتمارة تييــيم مســتو  ا داء المهـاـري  مراــ  )قامــ  الباح ــ  ببنـاـء المهارا    قيد البح     

مجموع  ( و 4عدد م )قام  بإعداد استمارة لاستطلاع رأ  السادة الخبراء اي المنا   وطر  التدريس و 
أعضاء  ي   تدريس بك يا  التربي  الرياضي     (1)  :و م( خبراء  7الجمباز وعدد م )م  الخبراء تخصص  

باح       (سنوا   5لا تي  خبرتهم ع )  (2 )تخصص المنا   وطر  التدريس الجمباز وقد استعان  بهم ال
  وتضم   ل :(3اي مرا  )

ــ  اســـتطلاع رأي   .1 ــرـاء لوضــ ــي    الخبـ ـ ــ  ا داء الفنـ ــبي  لمراحــ ــ  النســ ـ ــد الأ ميـ ـ ــ  مهـــاـرة وتحديـ ــ  لكــ درجــ
قيد البح    . ل مهارا  

 الخبراء لتحديد النيا  الفني  ل مهارا  قيد البح .  رأياستطلاع   .2
 ي الخبراء لتحديد الأ مي  النسبي  ل نيا  الفني  ودرج  تأ ير ا.أاستطلاع ر  .3

 الدرج  النسب  الم وي  % الفني ل مهارة داءمراح  ا  الدرج  المهارة

 ية المتكورةمامالدحرجة الأ
 
3 

 

 0.6 %20 المرحلة التمهيدية

 1.92 %64 المرحلة الرئيسية

 0.48 %16 النهائيةالمرحلة  

 3 %100 المجموع

 الدحرجة الخلفية المتكورة
 
3 

 

 0.6 %20 المرحلة التمهيدية

 2.1 %70 المرحلة الرئيسية

 0.3 %10 المرحلة النهائية

 3 %100 المجموع

 5 الوقوف على اليدين

 0.9 %18 المرحلة التمهيدية

 3.5 %70 المرحلة الرئيسية

 0.6 %12 المرحلة النهائية

 5 %100 المجموع

   رأسال  ىالوقوف عل
 
4 

 

 0.6 %15 المرحلة التمهيدية

 3 %75 المرحلة الرئيسية

 0.4 %10 المرحلة النهائية

 4 %100 المجموع



   ي الجمباز الفني  تصميم برنامج تعليمي قائم على استراتيجية تحليل المهمة وأثره على مستوى المهارات الأساسية ف
 ولاء عنتر أبوزيد  .أ/                          طه محمد السيدد/    م..أ                          محروس محمود محروسد/  .أ    
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الحركا   ( توزي  الدرجا  ع   مراح  ك  مهارة م  المهارا  الخاص  بجهاز  6يتض  م  جدو  )
 5الفنــي لكــ  مهـاـرة  حيــ  كانــ  أع ــ  درجــ  ) داءوالأ مي  النسبي  لك  مرح   مــ  مراحــ  ا   الأرضي 

 .ي  والخ في مام( لمهارتي الدحرج  الأ3درجا ( لمهارة الوقو  ع   اليدي   وأق  درج  )

 الدرج  النسب  الم وي  % ل مهارة  الفني داءمراح  ا  الدرج  المهارة

 فتحا  مهارة القفز 
 
10 
 

 2 %20 المرحلة التمهيدية

 7 %70 الرئيسيةالمرحلة  

 1 %10 المرحلة النهائية

 10 %100 المجموع

والأ مي  النسبي   حصا  اليفز    لجهاز  اتحا  ( توزي  درجا  مراح  مهارة اليفز  7يتض  م  جدو  )
 .  اتحا  لمهارة اليفز    درجا (  10الفني لك  مهارة  حي  كان  الدرج  )  داءلك  مرح   م  مراح  ا 

 استطلاع راي الخبراء لتحديد النيا  الفني  ل مهارا  قيد البح : واي 
ياسم     عماد أبو (83)(2010محمود محمد محمد)  الي قام  الباح   بالاطلاع ع   المراج  الت ال

م  عاد   2013الحمد )   (  محمد أبو 66م ( )2017الحمد  )  محمد أبو  ( 46م()2016وحنا  محمد )
(  محمود محمد  39م()2017محمد   أحمد محمد )   عبدالناصر جبر   ب(   34م( ) 2021مصطف  )
    (   ب 60م( ) 2003)إبرا يم(  محمد  77م( )2002( محمد محمود عبدالسلام )  83م( )2010حس  )

ك  مرح      يلتحديد النيا  الفني  ا(  و ل   76م()  2005  محمد كما  الدي  )(97م()2000عبدالعظيم )
الاستمارة      هقام  الباح   بعر     م  ( 5مرا  ) استمارة    وكون ارا  قيد البح    م  المراح  الفني  ل مه
 قاموا بإبداء    حي   الفني و ل  لتحديد أ م النيا   الفني  ل مهارا  قيد البح   الجمبازع   الخبراء اي مجا   

نيا  تعدي  أو ح   ما يرونه مناسبا  م  صياغ  النيا  الفني   وتم الأ   أو ضاا   إب  آرا هم خ  بصياغ  ال
   .اأك ر (%  70 )حص   ع     التيالفني   

مراح   
 داءا 

 داءمؤشرا  ا 
نسب  
 الموااي  

نسب  
عدم 
 الموااي  

الخطأ  
 المعياري 

حد  
 )الدلال 
0.05) 

حال   
 الخطأ

المرحلة  
 التمهيدية 

باتساع    مائل    أماما  ين  الذراع  والنظرالصدر  أسفل 
 مامللأ

69 31 17.55 34.39 
لا 

 تُحذف

 32.38 16.52 26 74 القدمين متلصقتين
لا 

 تُحذف

الجذع  المرحلة   بالقدمين    أماما  ميل  لا  0.00 0.00 0 100 صالاتلتحرير    معا  والدفع 
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 تُحذف الجسم من الأرض. الرئيسية

في   رأسعلى اليدين مع الاحتفاظ بوضع ال  رتكازالا
 وضعها الطبيعي.

100 0 0.00 0.00 
لا 

 تُحذف

على الارض ثم تدرج النزول    يالنزول بالحزام الكتف
بوضع    حتفاظالابالفقرات الظهرية فالقطنية فالعجزية مع  

 الدوران. أثناءالتكور  

89 11 12.03 23.57 
لا 

 تُحذف

 25.92 13.23 14 86 وضع الكفين في منتصف الساقين
لا 

 تُحذف

المرحلة  
 النهائية

 تُحذف 36.90 18.83 46 54 منتصفالوضع الكفين في   ستمرارا

 12.34 6.30 3 97 مد مفصلي الركبتين والفخذين.
لا 

 تُحذف

 0.00 0.00 0 100 الوصول لوضع الوقوف
لا 

 تُحذف

لمراح     داء ( الوز  النسبي  راء السادة الخبراء لمناسب  صياغ  مؤشرا  ا  8يتض  م  جدو  )
جهاز الحركا  الأرضي  والتي اي ضو ها تم      ي  المتكورة ع مامالفني الخاص  بمهارة الدحرج  الأ  داءا 

(  %  100:  54%اختيار النيا   وقد تراوح  الأوزا  النسبي  ل عبارا  وايا   راء السادة الخبراء ما بي  ) 
 ( اي المرح   النها ي .7النيط  )  تم ح  وب ل   

مراح   
 داءا 

 داءمؤشرا  ا 
نسب  
 الموااي 

نسب  
عدم 
 الموااي 

الخطأ  
 المعياري 

حد  
 )الدلال 
0.05) 

حال   
 الخطأ

المرحلة  
 التمهيدية

والذراعين   أماما  ذع الوقوف نصفا  مع ميل الج
 وسقوط الجسم وميله للخلف  أسفل أماما  

100 0 0.00 0.00 
لا 

 تُحذف

المقعدة ومسك الذراعين للساقين    ىالنزول عل
 وتدرج النزول

77 23 15.87 31.11 
لا 

 تُحذف

بالفقرات القطنية ثم الظهرية مع الاحتفاظ  
 بوضع التكور

71 29 17.07 33.47 
لا 

 تُحذف

المرحلة  
 الرئيسية

والذراعين   أماما  ذع الوقوف نصفا  مع ميل الج
 وسقوط الجسم وميله للخلف  أسفل أماما  

74 26 16.52 32.38 
لا 

 تُحذف

 29.63 15.12 20 80 المقعدة ومسك الذراعين للساقين  ىالنزول عل
لا 

 تُحذف

تدرج النزول بالفقرات القطنية ثم الظهرية مع  
 بوضع التكور  حتفاظالا

 تُحذف 35.16 17.94 34 66

 29.63 15.12 20 80 أربع  ىالوصول لوضع الجلوس عل
لا 

 تُحذف



   ي الجمباز الفني  تصميم برنامج تعليمي قائم على استراتيجية تحليل المهمة وأثره على مستوى المهارات الأساسية ف
 ولاء عنتر أبوزيد  .أ/                          طه محمد السيدد/    م..أ                          محروس محمود محروسد/  .أ    

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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المرحلة  
 النهائية

مد مفصلي الركبتين والوصول لوضع الوقوف 
 الرجلين  ىعل والوقوفالذراعان عاليا  

97 3 6.30 12.34 
لا 

 تُحذف

  داء لمراح  ا    داء ( الوز  النسبي  راء السادة الخبراء لمناسب  صياغ  مؤشرا  ا 9يتض  م  جدو  )
جهاز الحركا  الأرضي  والتي اي ضو ها تم اختيار      الفني الخاص  بمهارة الدحرج  الخ في  المتكورة ع 

 (.%  100:  66%)النيا   وقد تراوح  الأوزا  النسبي  ل عبارا  وايا   راء السادة الخبراء ما بي   

مراح   
 داءا 

 داءمؤشرا  ا 
نسب  
 الموااي 

نسب  
عدم 
 الموااي 

الخطأ  
 المعياري 

حد  
 )الدلال 
0.05) 

حال   
 الخطأ

المرحلة  
 التمهيدية

  مائل   أماما    الارتقاءوقوف الذراعين عاليا  قدم  
 0.00 0.00 0 100 أسفل.

 لا
 تحذف

مرجحة القدم الحرة خلفا  عاليا  مع وضع الكفين  
 12.34 6.30 3 97 ىعل

 لا
 تحذف

 الأرض باتساع الكتفين.

100 0 0.00 0.00 

 لا
 تحذف

المرحلة  
 الرئيسية

لفا  عاليا  ووضعها بجوار قدم  خ رتكازالارفع قدم  
 12.34 6.30 3 97 .رتقاءالا

 لا
 تحذف

 في الوضع الطبيعي للجسم.  رأسثبات ال

97 3 6.30 12.34 

 لا
 تحذف

 كامل استقامتها.  ىالذراعين عل  متدادا

97 3 6.30 12.34 

 لا
 تحذف

 .(ث3)والثباتالجسم    ستقامةا

94 6 8.77 17.20 

 لا
 تحذف

المرحلة  
 النهائية

 0.00 0.00 0 100 الصدر وثني المرفقين كامل .  لىضم الذقن ع

 لا
 تحذف

 0.00 0.00 0 100 الصدر بالذراعين.  ىالتكور ومسك الركبتين عل

 لا
 تحذف

  لوضعفقرات الظهر للوصول   ىتدرج النزول عل
 الوقوف الذراعين عاليا  

100 0 0.00 0.00 
 لا

 تحذف

لمراح     داء( الوز  النسبي  راء السادة الخبراء لمناسب  صياغ  مؤشرا  ا 10م  جدو  )  يتض  
جهاز الحركا  الأرضي  والتي اي ضو ها تم اختيار      اليدي  ع    الفني الخاص  بمهارة الوقو  ع   داءا 

( وب ل   %   100: %  94  النيا   وقد تراوح  الأوزا  النسبي  ل عبارا  وايا   راء السادة الخبراء ما بي  )
 أي نيط  اني .  ت ح  لم 
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مراح   
 داءا 

 داءمؤشرا  ا 
نسب  
 الموااي 

نسب  
عدم 
 الموااي 

الخطأ  
 المعياري 

حد  
 )الدلال 
0.05) 

حال   
 الخطأ

المرحلة  
 التمهيدية

باتساع   أمامأربع الكفين    ىالجلوس عل الجسم 
 الكتفين.

 تحذف  لا 0.00 0.00 0 100

ميل الجسم وسند السطح الداخلي للركبتين  
 المرفقين     ىعل

الأرض لتشكل مثلث    لىوضع الجبهة ع
 متساوي الأضلع مع الذراعين.

 تحذف  لا 0.00 0.00 0 100

المرحلة  
 الرئيسية

 تحذف  لا 20.74 10.58 9 91 الصدر.  ىضم الركبتين عل

والوصول للوضع العمودي    ىمد الرجلين لأعل
 تحذف  لا 29.63 15.12 20 80 الأرض.  ىعل

 تحذف  لا 0.00 0.00 0 100 .(ث2)عنثبات الجسم لمدة لا تقل  

المرحلة  
 النهائية

 تحذف  لا 34.39 17.55 31 69 .مامالصدر وميل الجذع للأ  ىثني الذقن عل

الحزام الكتفي فالفقرات    علىالنزول  تسلسل  
 الظهرية

 تحذف  لا 0.00 0.00 0 100

 تحذف  لا 12.34 6.30 3 97 فالقطنية للوصول لوضع الوقوف 

لمراح     داء( الوز  النسبي  راء السادة الخبراء لمناسب  صياغ  مؤشرا  ا 11يتض  م  جدو  )
جهاز الحركا  الأرضي  والتي اي ضو ها تم اختيار     ع   رأسال   الفني الخاص  بمهارة الوقو  ع   داءا 

( وب ل  لم 100% : %  69  )النيا   وقد تراوح  الأوزا  النسبي  ل عبارا  وايا   راء السادة الخبراء ما بي
  اني .أي نيط     ت ح  

مراح   
 داءا 

 داءمؤشرا  ا 
نسب  
 الموااي  

نسب  
عدم 
 الموااي  

الخطأ  
 المعياري 

حد  
 )الدلال 
0.05) 

حال   
 الخطأ

المرحلة  
 التمهيدية

 12.34 6.30 3 97 في خط مستقيم بسرعة متزايدة.  الاقتراب
 لا

 تحذف

مركز    إطالة قبل السلم بمسافة مناسبة وعدم  اءرتقالا
 السلم.  ىالثقل فترة كبيرة عل

 تُحذف 36.90 18.83 54 46



   ي الجمباز الفني  تصميم برنامج تعليمي قائم على استراتيجية تحليل المهمة وأثره على مستوى المهارات الأساسية ف
 ولاء عنتر أبوزيد  .أ/                          طه محمد السيدد/    م..أ                          محروس محمود محروسد/  .أ    
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  مائل  واحدة والجسم   ستقامةا  ىعل رأسالجذع وال
 قليل  للخلف.

100 0 0.00 0.00 
 لا

 تحذف

 17.20 8.77 6 94 .ستقامةابالجسم مع السلم والطيران    تصالاترك  
 لا

 تحذف

المرحلة  
 الرئيسية

 23.57 12.03 11 89 الارتكاز بالذراعين في الثلث الأخير لطاولة القفز.
 لا

 تحذف

 34.39 17.55 31 69 فتح الرجلين باتساع الحوض مفرودتين  
 لا

 تحذف

 0.00 0.00 0 100 فوق الجهاز.  فتحا  الدفع بالذراعين ومرور القدمين  
 لا

 تحذف

 12.34 6.30 3 97 الثاني(.  الطيران)الجسم  استقامة  
 لا

 تحذف

المرحلة  
 النهائية

 12.34 6.30 3 97 .معا  النزول مع ضم القدمين  
 لا

 تحذف

 تُحذف 37.03 18.89 49 51 .الهبوط بعيد عن الحصان

 تُحذف 35.79 18.26 63 37 الركبتين قليل .  يثن

 أو خطوات للخلف   أخذالمنتصف وعدم    فيالنزول  
   مام.للأ

 تُحذف 36.90 18.83 46 54

 تُحذف 36.90 18.83 54 46 الثبات بعد الهبوط.

لمراح     داء( الوز  النسبي  راء السادة الخبراء لمناسب  صياغ  مؤشرا  ا 12يتض  م  جدو  )
نيا   وقد    ختيار ا جهاز حصا  اليفز والتي اي ضو ها تم    ع   اتحا  الفني الخاص  بمهارة اليفز    داءا  ال

( وب ل  تم ح   عدد  %  100:  37% تراوح  الأوزا  النسبي  ل عبارا  وايا   راء السادة الخبراء ما بي  )
 ( اي المرح   النها ي .13   12   11   10( اي المرح   التمهيدي   والنيا  )2( نيا  اني  نيط  رقم )5)

مـ   اـ تـ ـ  مــ  مراحــ  ا  كمـ ـ  لكــ  مرح ـ اـ  الفنيـ أـ ير النيـ اـرا     ي الفن ــ  داء اســتخرا  درجـاـ  تـ ـد ل مهـ اـ     البحــ (   )قيـ وايـ
اـ حــدده لأ ميتهـاـ   ـ  مــ  مراحــ     حســ  مـ ـ  درجــ  كــ  مرح ـ ـ  ع ـ رـاء معتمــدا  اــي حسـاـ  درجــ  كــ  نيطــ  انيـ اـدة الخبـ السـ

التالي     والتي   ي الفن   داء ا   والجداو   اليها مسبيا          ل :   توض  تم التوص  

 داءمؤشرا  ا  داءمراح  ا 

الوس   
الحسابي  
 المرج 

 الدرج 

المرحلة  
 التمهيدية

 0.37 3.43 .مامللأ  والنظرر أماما  مائل  أسفل باتساع الصدالذراعين  

 0.23 2.17 .القدمين متلصقتين
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 المرحلة الرئيسية

 0.65 7.00 لتحرير اتصال الجسم من الأرض.  معا  والدفع بالقدمين   أماما  ميل الجذع 

 0.65 7.00 في وضعها الطبيعي. رأسالارتكاز على اليدين مع الاحتفاظ بوضع ال

على الارض ثم تدرج النزول بالفقرات الظهرية فالقطنية    الكتفيالنزول بالحزام  
 الدوران.  أثناءبوضع التكور    الاحتفاظفالعجزية مع  

3.44 0.32 

 0.31 3.33 .وضع الكفين في منتصف الساقين

 0.17 3.78 مد مفصلي الركبتين والفخذين.

 0.31 7.00 .الوصول لوضع الوقوف
 

 داءمؤشرا  ا  داءمراح  ا 
الوس  الحسابي 

 المرج 
 الدرج 

المرحلة 
 التمهيدية

الجذع  مع ميل  أسفلوالذراعين   أماما  الوقوف نصفا   وميله للخلف أماما    0.29 7.00 وسقوط الجسم 

النزول ىالنزول عل للساقين وتدرج  ومسك الذراعين   0.16 3.86 المقعدة 

التكور  الظهرية مع الاحتفاظ بوضع  القطنية ثم   0.15 3.57 بالفقرات 

المرحلة 
 الرئيسية

الجذع  مع ميل  وميله للخلف سفلأ  أماما  والذراعين   أماما  الوقوف نصفا    0.46 3.71 وسقوط الجسم 

للساقين ىالنزول عل ومسك الذراعين   0.35 2.80 المقعدة 

الاحتفاظ بوضع التكور الظهرية مع  القطنية ثم  النزول بالفقرات   0.41 3.29 تدرج 

الجلوس عل  0.88 7.00 أربع  ىالوصول لوضع 

المرحلة 
 النهائية

والوصول لوض الركبتين  الذراعان عاليا  و ع مد مفصلي   0.3 3.78 الرجلين ىالوقوف علالوقوف 

مراح   
 داءا 

 داءمؤشرا  ا 

الوس   
الحسابي  
 المرج 

 الدرج 

المرحلة  
 التمهيدية

 0.35 7.00 أسفل.  مائل   أماما  وقوف الذراعين عاليا  قدم الارتقاء  
 0.19 3.78 ىمرجحة القدم الحرة خلفا  عاليا  مع وضع الكفين عل

 0.35 7.00 الأرض باتساع الكتفين. 

المرحلة  
 الرئيسية

 0.88 3.78 رفع قدم الارتكاز خلفا  عاليا  ووضعها بجوار قدم الارتقاء.

 0.88 3.78 في الوضع الطبيعي للجسم. رأسثبات ال 

 0.88 3.78 كامل استقامتها.  ىامتداد الذراعين عل

 0.20 7.00 .(  ث3)  والثباتاستقامة الجسم  

المرحلة  
 النهائية

 0.20 7.00 الصدر وثني المرفقين كامل .  ىضم الذقن عل

 0.20 7.00 الصدر بالذراعين.  ىالتكور ومسك الركبتين عل



   ي الجمباز الفني  تصميم برنامج تعليمي قائم على استراتيجية تحليل المهمة وأثره على مستوى المهارات الأساسية ف
 ولاء عنتر أبوزيد  .أ/                          طه محمد السيدد/    م..أ                          محروس محمود محروسد/  .أ    

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ

 

  
 

238 
 

 0.35 7.00 .ضع الوقوف الذراعين عاليا  فقرات الظهر للوصول لو   ىتدرج النزول عل

 داءمؤشرا  ا  داءمراح  ا 

الوس   
الحسابي  

 رج الم  

 الدرج 

المرحلة  
 التمهيدية

 0.30 7.00 الجسم باتساع الكتفين. أمامأربع الكفين    ىالجلوس عل

  ىوضع الجبهة عل  -المرفقين    ىميل الجسم وسند السطح الداخلي للركبتين عل
 الأرض لتشكل مثلث متساوي الأضلع مع الذراعين.

7.00 0.30 

المرحلة  
 الرئيسية

 0.85 3.56 الصدر.  ىضم الركبتين عل

 0.48 2.00 الأرض.  لىوالوصول للوضع العمودي ع  ىمد الرجلين لأعل

 1.67 7.00 .(ث2)عنثبات الجسم لمدة لا تقل  

المرحلة  
 النهائية

 0.10 3.43 .مامالصدر وميل الجذع للأ  ىثني الذقن عل

 0.20 7.00 الحزام الكتفي فالفقرات الظهرية  ىتسلسل النزول عل

 0.11 3.78 فالقطنية للوصول لوضع الوقوف

 داءمؤشرا  ا  داءمراح  ا 

الوس   
الحسابي  
 المرج 

 الدرج 

المرحلة  
 التمهيدية

 0.52 3.78 في خط مستقيم بسرعة متزايدة.  قترابالا

 0.97 7.00 قليل  للخلف.  مائل  استقامة واحدة والجسم   ىعل رأسالجذع وال

 0.51 3.67 باستقامة.ترك اتصال الجسم مع السلم والطيران  

 المرحلة الرئيسية

 1.08 2.58 لث الأخير لطاولة القفز.الارتكاز بالذراعين في الثُ 

 1.43 3.43 .فتح الرجلين باتساع الحوض مفرودتين

 2.92 7.00 فوق الجهاز.  فتحا  الدفع بالذراعين ومرور القدمين  

 1.58 3.78 الثاني(.  الطيران)الجسم  استقامة  

 1 3.78 .معا  النزول مع ضم القدمين   المرحلة النهائية

 
 

م  الصد  استخدم  الباح   صــد  التمـاـيز عــ  طريــ  تطبيــ  اســتمارة التييــيم ع ــ  امعلإيجاد  
اختيار  حي  تم    ( طالبا  10خر  غير مميزة قوام ك  منها )والأ  حدا ما مميزةإمجموعتي  م  الطالبا   

لرياض     الممارسا ( لاعبا  م   10)  والأساسي م  خار  العين   م  نفس مجتم  البح  و   ( طالبا 10)
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ل  الفرو     الطالبا  م  خلا  الاستمارة  م  آداءحسا   وتم   كمجموع  مميزة   الجمباز بالأندي  حسا  دلا
يوض    ( 18وجدو  )     ع   التمييز   ةل تعر  ع   قدرة الاستمار بي  المجموعتي  باستخدام دلال  الفرو   

  ل :

 المتغيرا 

قيم       المجموع  غير المميزة   المجموع  المميزة  
 المحسوب 

المتوس    الدلال 
 الحسابي

 الانحرا 
 المعياري 

المتوس   
 الحسابي

 الانحرا 
 المعياري 

 دال 2.86 0.36 1.20 0.64 2.91 ية  أمامدحرجة  

 دال 3.16 0.20 1.31 0.81 2.84 دحرجة خلفية  

 دال 5.18 0.37 1.37 1.16 4.15 اليدين    ىوقوف عل

 دال 2.97 0.34 1.30 0.87 3.90 رأسال  ىوقوف عل

 دال 2.19 0.29 2.40 1.08 9.15   فتحا  القفز 

 (2.10)  ( =0.05)  مستو  قيم      الجدولي  عند  *          
بي  المجموعتي  المميزة وغير المميزة اي    إحصا يا  ( وجود ارو  دال   18يتض  م  نتا   جدو  )

  لبع  مهارا  الجمباز لصال  المجموعــ  غيـرـ المميـزـة حيــ  تراوحــ  قيمــ     ي المهار  داءا     مستو 
نها    الاختبارا  مما يد  ع   صد     و ي أكبر م  قيمتها الجدولي   (5.18:  2.19المحسوب  ما بي  ) وأ

 وضع  م  أج ه. ما  ليياس  صالح 
 

  

ـيم مســتو  ا   ـ     ي المهـاـر   داء قامــ  الباح ــ  بحسـاـ   بـاـ  اســتمارة تييـ اـ ع ــ  عينـ عـاـدة تطبييهـ ـ  بتطبييهـاـ وا  و لـ
ـد  مــ   ( طالبـاـ  مــ  مجتمــ  البحــ  و 10قوامهـاـ )  اـر  العينــ  الأصـ ـي   وقـ ـ   خـ اليياســي      اــي بــنفس الشـرـو   كـاـ  التطبيـ

الارتبا  بي  ا مع وتم حسا     :    ل  ( يوض   19وجدو  )   اليياسي   م  

 المتغيرا 

قيم   ر    التطبي  ال اني التطبي  الأو   
 المحسوب 

المتوس    الدلال 
 الحسابي

 الانحرا 
 المعياري 

المتوس   
 الحسابي

 الانحرا 
 المعياري 

 دال 0.90 0.30 1.19 0.36 1.20 ية  أمامدحرجة  

 دال 0.92 0.29 1.28 0.20 1.31 دحرجة خلفية  

 دال 0.94 0.30 1.40 0.37 1.37 اليدين    ىوقوف عل

 دال 0.93 0.23 1.28 0.34 1.30 رأسال  ىوقوف عل



   ي الجمباز الفني  تصميم برنامج تعليمي قائم على استراتيجية تحليل المهمة وأثره على مستوى المهارات الأساسية ف
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 دال 0.91 0.20 2.28 0.29 2.40   فتحا  القفز 

 .(0.63) =  (0.05)  مستو  عند   ر    قيم *      
عادة التطبي     إحصا يا  م  ارتبا  دا   امعيتض  م  الجدو  الساب  أ   نا    بي  التطبي  الأو  وا 

م   عا م حي  تراوح    ختبارا لبع  مهارا  الجمباز مما يد  ع    با  ت   الا  ي المهار   داءا     اي مستو 
 (.0.5( و و أكبر م  قيم   ر  الجدولي  عند مستو  )0.94:  0.90الارتبا  ما بي  )

 
  

 

 المتغيرا  م
وحدة 
 اليياس 

 المتوس 
 الحسابي

 الانحرا 
 المعياري 

 معام 
 الالتواء

 معام 
 التف ط 

 الدلال 

 غير دال 0.27- 0.34 11.30 155.64 سم الثباتالوثب العريض من   1

2 
مسافة من    قصىرمي كرة يد لأ

 الثبات
 4.50 14.23 متر

 غير دال 0.09- 0.38

 غير دال 0.69- 0.35- 5.965 20.76 سم أسفل من الوقوف أماما  ثني الجذع  3

 غير دال 1.13 0.21- 0.795 5.49 ثانية ( متر30) عدو  4

 غير دال 1.23- 0.05 3.705 25.05 ثانية بارو  5

 غير دال 0.35- 0.01 2.545 11.215 عدد التصويب على الدوائر المتداخلة 6

 غير دال 0.92- 0.42 0.97 3.98 ثانية المشي على اللوح 7

           (1.32)  = تف ط  ل ضع  الخطأ المعياري  *            (0.68)= لخطأ المعياري للالتواءضع  ا *   
ــدو  )  ـاـ   جـ ــ  نتـ ــ   20يتضــ  مـ ــ  ( أ  قيمـ ــي  )   معامـ ــ  مــاـ بـ ـواء تراوحـ ــ   0.42:  0.35-الالتـ ــ  مـ ــي أقـ ( و ـ

اـري ل  ـ ــ  ضــعـ  الخطــأـ المعيـ ــواء   معامـ ــ   الالتـ ــ    كمــاـ تراوحـــ  قيمـ ــي  )   معامـ ــتف ط  مــاـ بـ ــ     ( 1.13:  1.23-الـ ــي أقـ و ـ
ل  الخطأ المعياري  التف ط  م  ضع   إل     معام   قيد البح    اعتدالي  مما يشير  العين  اي المتغيرا    . توزي  

 الاختبارا  البدني  م
وحدة 
 اليياس 

 المتوس 
 الحسابي

 الانحرا 
 المعياري 

 معام 
 الالتواء

 معام 
 التف ط 

 الدلال 

 غير دال 0.49 0.43 0.37 1.21 درجة ية  أمامدحرجة   1

 غير دال 0.08 0.06 0.26 1.20 درجة دحرجة خلفية   2

 غير دال 0.69- 0.48 0.32 1.26 درجة اليدين    علىوقوف  3

 غير دال 0.80- 0.37 0.31 1.25 درجة رأسال  ىوقوف عل 4

 غير دال 0.59- 0.25- 0.99 2.73 درجة   فتحا  القفز  5
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            (1.32)  =تف ط  ل ضع  الخطأ المعياري  *             (0.68)  ضع  الخطأ المعياري للالتواء=  *
( و ي أق   0.48 :0.25-الالتواء تراوح  ما بي  )  معام ( أ  قيم   21يتض  م  نتا   جدو  )

( و ي  . 0.80:49-التف ط  ما بي  )  معام   كما تراوح  قيم   الالتواء  معام المعياري لم  ضع  الخطأ  
 داءتوزي  العين  اــي مســتو  ا  اعتدالي مما يشير إل   التف ط   معام أق  م  ضع  الخطأ المعياري ل

 المهاري قيد البح .
 

 

 

 المتغيرا  م
وحدة 
 اليياس 

 الضابط  التجريبي 
Levene  

test 

مستو   
المتوس    الدلال   

 الحسابي

 الانحرا 
 المعياري 

المتوس   
 الحسابي

 الانحرا 
 المعياري 

 0.11 0.34 6.19 155.37 9.32 153.18 سم الوثب العريض من الثبات 1

2 
مسافة من    قصىرمي كرة يد لأ

 الثبات
 0.57 0.26 4.15 13.99 4.50 14.23 متر

3 
أسفل من   أماما  ثني الجذع 

 الوقوف
 0.84 0.04 3.65 19.27 4.14 19.13 سم

 0.19 1.9 1.45 6.77 0.07 4.15 ثانية ( متر30) عدو  4

 0.11 2.95 2.17 27.2 2.62 26.45 ثانية بارو  5

6 
التصويب على الدوائر 

 المتداخلة
 0.71 0.14 1.45 10.77 1.82 10.83 عدد

 0.24 1.52 0.8 3.16 0.84 3.4 ثانية المشي على اللوح 7

البدني  قيد البح     الاختبارا ( تجانس المجموعتي  التجريبي  والضابط  اي  22يتض  م  جدو  )
ل  تراوح بي   2.95:  0.04( ما بي  )(LEVENE Testليفي     معام قيم     تراوح حي    ( بمستو  دلا

 ( مما يد  ع   تجانس المجموعتي .0.05( و ي أكبر م  )0.84:  0.11)

  



   ي الجمباز الفني  تصميم برنامج تعليمي قائم على استراتيجية تحليل المهمة وأثره على مستوى المهارات الأساسية ف
 ولاء عنتر أبوزيد  .أ/                          طه محمد السيدد/    م..أ                          محروس محمود محروسد/  .أ    
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 المتغيرا  م
وحدة 
 اليياس 

 التجريبي  الضابط 
Levene  

test 

مستو   
المتوس    الدلال   

 الحسابي

 الانحرا 
 المعياري 

المتوس   
 الحسابي

 الانحرا 
 المعياري 

 0.12 5.91 0.41 1.28 0.31 1.14 درجة ية  أمامدحرجة   1

 0.16 5.55 0.30 1.26 0.21 1.13 درجة دحرجة خلفية   2

 0.39 0.75 0.33 1.33 0.30 1.20 درجة اليدين    ىوقوف عل 3

 0.23 2.17 0.35 1.37 0.23 1.14 درجة رأسال  ىوقوف عل 4

 0.18 2.66 1.12 2.48 0.77 2.98 درجة   فتحا  القفز  5

( تجانس المجموعتي  التجريبي  والضابط  اي جمي  المتغيرا  قيد البح   23يتض  م  جدو  )
دلال  تراوح بي   ( بمستو   0.75:  5.91( ما بي  )(LEVENE Testليفي     معام قيم     تراوح حي   

 .تجانس المجموعتي ( مما يد  ع   0.05( و ي أكبر م  )0.39:  0.12)
 

4 . 

 

يدور حوله البح   يالمهم  التع يمي   و المحور الر يسي ال  اليا م ع   تح ي   برنام  اليعتبر  
تناولــ  إعــداد البـرـام   يالت ــ دراسـاـ القام  الباح   بالاطلاع ع   العديد مــ  المراجــ  و   ولبنا ه   يالحال

س و  تح ي  المهم   وم  خلا   ل  استخ ص  الباح ــ  الخطــوا  التاليــ  لإعــداد أالتع يمي  باستخدام  
 :(عدة مراح )  البرنام  التع يمي

 مرح   التح ي .   .1

 مرح   التحضير .2
 مرح   التجمي .   .3

 مرح   التنظيم .4

 مرح   التيويم .5

 ي ي: ي إجرا ي لت   المراح  كما شرح تفصي    ي ي وايما  
 

 

جامع  سو ا  ل عام    م(. 2020 – 2019الجامعي ) و م طالبا  الفرق  ال اني  بك ي  التربي  الرياضي  
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ـ  واــي  ــ ه الخطــوة   ــ  بتح يـ ـو     قامــ  الباح ـ ـ  كــ  مــ   محتـ ـاـز م ـ اـ  الجمبـ ــ  المراجــ  اــي مجـ ـد مـ ــد  العديـ محمـ
ــاـرود  ـــد العظــــيم     (   بـ ـــ76) م(  2005) ي البـ ــود محمــــد ) 97) م(  2000)   عبـ ــرـا يم (  محمــــد  83)   م( 2010(  محمــ   إبـ

ـــد الســــلام محمــــد محمــــود  (   64) م(  2010)  ــرـا يم (  محمــــد  82م( ) 2002)   عبـ اـم   إبـ ســــلام   و شـــ محمــــد    صــــبحي وا 
ــماء  65م( ) 2016)  ــيد ) (  أســـــ ــ  )   عـــــــدلي (   9م( ) 2008ســـــ ــد    (  42) م(  1998حســـــ ـــــرـا يم محمـــــ م(  2003)   إبـ
 (60 ) . 

  استخدم    يوالبحو  اي التربي  الرياضي  الت  دراسا الكما قام  الباح   بالاطلاع ع   العديد م  
(  41)م( 2020محمود ) (  عصام31)م( 2014طه محمد )م   دراس  ك  م  أس و  تح ي  المهم  

  محمود السعيد (   22)م(  2020(  خالد محمد )14م( )2006سيد )  يما إ(  8)م(  2015) يأحمد شوق
 (.84م( )2021)

 

ــد الأ  ـرـ خطـــوة تحديـ ــ  كـــ  مـــ  حســـ  حســـي      ـــدا  تعتبـ ــد أتفـ ــ  لأي عمـــ  مـــنظم وليـ خطـــوة أساســـي  وأوليـ
ــيم ) 20م() 1999)  ــد الح ـ اـرم ح م ـــ85م() 2006(  محمـــود عبـ اـن   ي (  محمـــد ســعـد ومكــ (   73م() 2001ســـعـيد )   ي و ــ

ــ  مصـــطف  )  ــ      ـــدا  ( أ  الأ 100م() 2002واييـ ــ  أ  ت     ـــي العامــ ـرـ  ويجــ ـاـ  كبـ ــ لا   غايـ ـ ــتع م الـ ــ  الـ غطـــ  جوانـ
ـ    ـ     –)معرايـ ــ ( و  ــ  -وجدانيـ ــف   ي مهاريـ رـ وصـ ــ    ي تعبيـ  ـو  الطــلا  المتوقـ ــتع م وسـ ـوات  الـ ـد قام ــ    يوضــ  نـ     الباح  ـــ    وقـ

اـز الفن ــ ـيم مهــاـرا  الجمبـ ـ  تع ـ ــ   إلـ اـم التع يميـ ـاـم  المهـ ـاـم  حيــ  يهــد  برنـ ـد  ــد  البرنـ ــ     ي بتحديـ اـ  الفرقـ ــد  طالبـ لـ
الرياضي   التربي   ا    -ال اني  بك ي   لمتط با   وايا    الس يم.   اء د جامع  سو ا  

 

 :كما ي ي  التع يمي  لوحدا  البرنام    العام    دا بتحديد الأ   الباح    قام
والحيـاـ   المرتبطــ  بالمهـاـرا   معـاـر الهد  المعراــي: إكسـاـ  الطالبـاـ  المع ومـاـ  وال •

 الأساسي  اي الجمباز )قيد البح (.

 بها.  ستمتاعوالاالهد  الوجداني: تحسي  اتجا ا  الطالبا  نحو ممارس  رياض  الجمباز   •

الجمباز  اي  الأساسي     الصحي  ل مهارا المهاري    داءالهد  المهاري: إكسا  الطالبا  ا  •
 الفني الصحي .  داءليواعد ا   قيد البح ( وايا  )

 المعراي :الس وكي      دا الأ •

 الخاص  بالمهارا  الأساسي  اي الجمباز.  معار أ  تكتس  الطالبا  المع وما  وال .1

 الصحي  ل مهارا  الأساسي  اي الجمباز.  داءأ  تفهم الطالبا  التس س  الحركي وا  .2

 الصحي  ل مهارا  الأساسي  اي الجمباز.  داءأ  تعر  الطالبا  النواحي الفني  للآ .3

 أ  تعر  الطالبا  بع  النواحي اليانوني  الخاص  بالمهارا  الأساسي  اي الجمباز. .4
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 الس وكي  الوجداني :   دا الأ •

 .  التع يمي  داخ  الدرس  أ  تحااظ الطالب  ع   الأدوا  المستخدم .1

 أ  تتح   الطالب  بال ي  بالنفس والاصرار.   .2

 الدرس التع يمي.    يا  المهارا   آداء  أ ناء   أ  تتعاو  الطالبا  م  بعضه .3

 أ  تؤد  الطالب  المهارا  بحماس. .4

 .يأ  تحااظ الطالب  ع   النظام داخ  الدرس التع يم .5

 أ  تكتس  الطالب  الروح الرياضي .   .6

 الجمباز. ايالمهارا  الأساسي     آداءيدر الطالب  أ مي  تع م  أ  ت   .7

 المهاري :الس وكي      دا الأ •
 الصحي .    داءي  المكورة طبيا  لشرو  ا مامأ  تؤدي الطالب  مهارة الدحرج  الأ .1

 الصحي .  داءلشرو  ا أ  تؤدي الطالب  مهارة الدحرج  الخ في  المكورة طبيا    .2

 الصحي .  داءلشرو  ا   اليدي  طبيا  أ  تؤدي الطالب  مهارة الوقو  ع    .3

 الصحي .  داءطبيا  لشرو  ا   رأسأ  تؤدي الطالب  مهارة الوقو  ع   ال .4

 الصحي .    داءع   طاول  اليفز طبيا  لشرو  ا   اتحا  أ  تؤدي الطالب  مهارة اليفز   .5

الأ أ  تؤدي الطالب    .6 ا  مام مهارة الدحرج   التواز  طبيا  لشرو    الصحي .   داء ي  ع   عارض  

ع   الكتفي  ع   عارض    .7 طبيا  أ  تؤدي الطالب  مهارة الوقو    الصحي .   داء لشرو  ا   التواز  

  .الصحي  داءأ  تؤدي الطالب  مهارة ميزا  الركب  ع   عارض  التواز  طبيا  لشرو  ا  .8
 

 المط و  تحيييها.   دا مراعاة الأ .1

وحاجا  طالبا  الفرق  ال اني  بك ي  التربي  الرياضي     ستعدادا او مراعاة خصا ص وقدرا    .2
 جامع  سو ا .

ل مهارة الك ي  و ل  م  خلا     تحديد متط با  التع م التي ينبغي ع   المتع م إتيانها وصولا   .3
 الأم   لبدء التع يم.      عم يا  التح ي  المسبي  ل مهارة حت  يمك  تحديد المستو 

المــتع م بشـكـ     تواير التغ ي  الراجع  اي جمي  خطوا  التع م مما ينعكس ع ــ  مســتو  .4
 .  المحددة  داءلشرو  ا   أسرع وايا    حي  يم كنه  ل  م  تع م المهارة بشك   إيجابي

ل مهارا   مراعاة الفرو  الفردي  بي  المتع مي  و و العنصر المؤ ر عند تع يم المبتد ي    .5
 التي تم   صعوب  عند تع يمها.    الجديدة
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لتحييــ   الصـعـ    مهام ارعي  يتم تع مها اي تس س  مــ  الســه  إل ــ ل  تيسيم المهارة إ .6
ا مــ  المهمــ   يــتم الانتيـاـ  تــدريجي    حيــ  تهالصـعـوب المهـاـرة وايـاـ   آداءالمهم  الر يســي  و ــي 

منها اي درج    مهم  أخر  أع    إل    .الصعوب  الفرعي  

ـدم  .7 ـيم    التيـ ـي تع ـ اـرا   اـ ـ  المركــ     يجــ  المهـ ــي  إلـ ــ     أ  يكــو  مــ  البسـ ـ  الصـعـ   مـ مــ  الســه  إلـ
إل  الك .  م  الجزء  إل  المجرد    المحسوس 

اي الصعوب .    داء ا      تيويم مستو الييام ب  .8 الأع     قب  الانتيا  إل  المستو  

 (.  ستجاب ا  -وض  الموق  التع يمي اي صورة )م ير .9

  –طاول  اليفز   –عارض  التواز     –محاول  الاستفادة م  كاا  الامكانا  المتاح  )المرات   .10
 .البدي  (الأدوا     –س م اليفز  

 الزم  لتدريس   ه المهارا .  مناسب .11

محمد  محمود    :و ي  دراسا ال عند تحديد المحتو  بالعديد م  المراج  التربوي  و    الباح     ليد استعان
اـ  )  (83)م( 2010) حســ  اـل  قــواقزة 25م( )2011ربـاـ  عطيــ  )  (78م( )2012محمــد كمـ (  صـ

ــد و بــ جبـرـ  عبــد الناصـرـ(  29)م( 2018) اـد أبــو39م( )2017وأحمــد محمــد ) محمـ الياســمـ  (  عمـ
 :كي تص  إل  محتو  يحي  ا تي  (76م( )2005كما  )(  محمد  46)م(  2016)

 المرجو تحيييها م  البرنام .   دا يرتب  بالأ .1

 ل دق  الع مي .  ومراعيا    صادقا   .2

 حي  التواز  بي  شموله وعميه.ي   .3

 يتص  بالتتاب  والشمولي  والتكام . .4

 عر  أجزا ه.  يراع  التدر  اي   .5

 .هتصميم  ييتص  بالحدا   ا .6

در  باللا ح  الداخ ي  الخاص  بك ي  التربي  الم   الجمبازم  خلا  تح ي  ميرر    الباح    وتوص 
المهارا    بوض     قام و المرح       له ه  إل  أنواع المهارا  المتط ب    فهسو ا  وتوصي  جامع   –الرياضي   
م  أعضاء  ي   التدريس    الجمبازمجا  رياض     يخبراء ام  ال( 7ع   )  وعرضهااستمارة    يا  الاساسي 

و ل  لتحديد المهارا  الأساسي     الجمباز  يا  ةم  ك يا  التربي  الرياضي  والحاص ي  ع   درج  الدكتورا
 الجمبازتع م     ي  ايل مبتد ي  يمك  أ  يحتويها البرنام  التع يم  يالت
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1 . 

م  2019/ 9/ 13إلــ     9/ 11تم إجراء اليياس اليب ي ع   مجمــوعتي البحــ  التجريبيــ  والضـاـبط  اــي الفتـرـة مــ   
اي  آداء     مستو  ليياس   . ( البح   قيد ) الفني  الجمباز المهارا  الأساسي  

2 . 

ـ    ـ  البحــ  التجريبيـ ـ  عينـ ـ  الأساســي  ع ـ إـجراء التجربـ ـ  بـ ـ  محاضــرـتي     12أشــهر    3قامــ  الباح ـ اســبوع  بواقـ
 . م 2019/ 12/ 15 إل  م 2019/ 9/ 15( دقيي   و ل  اي الفترة م  120زم  المحاضرة )  حي   ا أسبوعي  

واحد      عداد البدني الخاص لك  م  المجموعتي  بمحتو حماء والإتدريس جزء الإوقد راع  الباح    
عداد البدني ونمو   لدرس  والإ  حماءالإيوض  (  16)مرا     والنمو   س و  تدريسي واحد و و الشرح  أوب

 خر ل مجموع  التجريبي .آتع يمي ل مجموع  الضابط  ودرس  
3 . 

بإجراء اليياسا  البعدي  لمجموعتي البح     الباح    بعد انتهاء المدة المحددة لتنفي  البرنام  قام
ــي الفتــرـة مـــ   ــد البحـــ   و لـــ  اـ ــي متغيــرـا  البحـــ    المهــاـرا  الأساســـي  قيـ الضــاـبط  والتجريبيـــ  اـ

 م. 20/12/2019  إل    18/12/2019

  المعالجا  بإجراء     الباح    وتجمي  النتا   وجدولتها قام  تطبي  البرنام  الميترحبعد الانتهاء م   
ــوم الاجتماعيــ   اـ ي  ل ع ـ اـم  الحـزـم الإحصـ اـ ي  باســتخدام برنـ اـ  ال spssالإحصـ   معــاـملاو لــ  مــ  خـ

 التالي :الإحصا ي   
   معاملا الارتبا   التباي   النسب  الف ي      معام المتوس  الحسابي  الانحرا  المعياري    ▪

 التميز  النسب  الم وي   نسب  التحس   اختبار      معام السهول  والصعوب    

 

 .داءستمارا  تيييم ا رصد الدرجا  الخام لعين  البح  اي اليياس اليب ي والبعدي لا •

حسا  المتوسطا  الحسابي  والانحرااا  المعياري  لدرجا  عين  البح  اي اليياس اليب ي   •
(  Spssالبرنام  الإحصا ي )     الباح    وقد استخدم  اليياس والبعدي لك  أداة م  أدوا   

يياس    الإحصا ي  لجا   امعل  و ل  اي الميارن  بي  متوسطي درجا  عين  البح  اي ال
 .الدراس اليب ي والبعدي لأدوا   

( ل تحي  م  وجود أو عدم وجود ارو  بي   0.05ع   مستو  دلال  )   الباح    اعتمد •
 البح .متوس  درجا  عين  البح  اي اليياس البعدي لأدوا   
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ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ

 

  
247 
 

 الإحصا ي . ببع  المراج  الع مي  المتخصص  لحسا  الييم السابي  ودلالتها     الباح      وقد استعان  •

 ت خص  نتا   الدراس  اي ا تي: و 
درجا  اليياسيي     ي( بي  متوسط0,05يوجد ار   ي دلال  إحصا ي  عند مستو  دلال  ) •

المهاري لبع  مهارا  الجمبـاـز  داءا    اليب ي والبعدي ل مجموع  الضابط  اي مستو 
 المييس  لصال  اليياس البعدي.

ـي    ي ( بــي  متوســط 0,05دلالــ  )     يوجــد اـرـ   ي دلالــ  إحصـاـ ي  عنــد مســتو  • درجـاـ  اليياســيي  اليب ـ
 لبع  مهارا  الجمباز لصال  اليياس البعدي.   ي المهار   داء ل مجموع  التجريبي  اي مستو  ا    ي والبعد 

درجا  اليياسيي     ي( بي  متوسط0,05دلال  إحصا ي  عند مستو  دلال  )  ييوجد ار    •
لبع  مهارا     ي المهار   داءل مجموع  التجريبي  والضابط  اي مستو  ا   ي اليب ي والبعد

 .التجريبي لصال  اليياس البعدي ل مجموع      الجمباز المييس

• 

 

 

 المتغيرا 

نسب   اليياس البعدي اليياس اليب ي
 التحس 

قيم      
 المحسوب 

المتوس    الدلال 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري 

المتوس   
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري 

 دال 6.21 34.06 0.41 1.72 0.41 1.28 ية  أمامدحرجة  

 دال 6.00 31.52 0.32 1.66 0.30 1.27 دحرجة خلفية  

 دال 8.61 28.92 0.22 1.71 0.33 1.33 اليدين    ىوقوف عل

 دال 8.35 27.11 0.26 1.74 0.35 1.37 رأسال  ىوقوف عل

 دال 3.73 40.00 1.09 3.47 1.12 2.48   فتحا  القفز 

 .(2.06) ( =0.05)  مستو     ( عند)  قيم *
اـ   جــدو  ) يتضــ  مــ    ـ   24نتـ بــي  متوســطي اليياســي  اليب ــي والبعــدي ل مجموعــ     إحصـاـ يا  ( وجــود اـرـو  دالـ
اـز قيــد البحــ  لصـاـل  متوســ  الييـاـس البعــدي حيــ  تراوحــ     ي المهـاـر   داء ا      الضـاـبط  اــي مســتو  لــبع  مهـاـرا  الجمبـ

 (. 40%: %  28.92بي  ) ما تحس  تراوح  ال نسب  تراوح   ( و 8.61:  3.73قيم      المحسوب  ما بي  ) 
( بي  متوسطي  05,0)    دلال  إحصا ي  عند مستو    ا    ويوجد اربالفع     إنهاليو   إ   يمك   

لبع  مهارا  الجمباز    ي المهار   داءا     اي مستو  الضابط  درجا  اليياسي  اليب ي والبعدي ل مجموع   
 لصال  اليياس البعدي.



   ي الجمباز الفني  تصميم برنامج تعليمي قائم على استراتيجية تحليل المهمة وأثره على مستوى المهارات الأساسية ف
 ولاء عنتر أبوزيد  .أ/                          طه محمد السيدد/    م..أ                          محروس محمود محروسد/  .أ    

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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اـز   قيــد البحــ    لأاـرـاد  آداءاــي مســتو   الحاصــ  لــ  التحســ    وتعـزـو الباح  ــ اـرا  الجمبـ مهـ
الدور الفعا  ال ي ييوم به المع م اي أسـ ـو  الأمـرـ  والــ ي يعتمــد ع ــ  الشـرـح  إل   المجموع  الضابط 

م  قب  المتع م ع   المهارا    قيد البح    ووصفها وصفا  دقييا  بالإضاا  إل  عر  النمو     يال فظ
ا بالإضاا  إل  إصلاح الأخصاء الفني  اور حدو ها لأاراد المجموع   ل مهارا  بواسط  المع م      يالعم 

واهم الطلا  وتع مهم ل مهارا     ستيعا االأمر ال ي أد  إل  سهول      ودعمهم بالتغ ي  الراجع   الضابط 
 قيد البح .  

حس    ي م(  اكر 2003)  اايز مراد والأمي  عبدالحفيظ  م :شار إليه ك   أوتتف    ه النتيج  م  ما 
أ  أس و  التع م بالأمر م  الأسالي  المباشرة لسرع  وصو   حي  أشار  ؤلاء الباح ي  إل   م(  2004)

والسيطرة ع   الموقــ   متيازبالاالمع وما  واكتسا  المهارا  م  المع م إل  المتع م حي  يشعر المع م 
 لظرو  البي   المحيط  خلا  التع م.التع يمي  ويستطي  ضب  ا
ــود   ــي   محمــ ــيم ويضــ ـ ــد الح ـ ـ ــد   عبـ ـ ــرـار  2006الكـــرـيم   )   عبـ ــو صـــاـن  اليـ ــ ا الأســـ ـو   ــ ــي  ــ ـ ــمـ اـ م( أ  المع ـ

ــ  ممــاـ  ــ  التع يميـ ــي العم يـ ــي اـ ــ  )   والمــتحكم الر يسـ ــ  التع يميـ ــلا  العم يـ ــيره خـ ــ  سـ ــدد خـ ــتع م  ويحـ ــد نجــاـح المـ :  85يؤكـ
حي   م(1993راشد ع ي ) يم(  ع 2003كلا  م  أبو النجا عز الدي  )ويتف   ل  م  ما  كره   (. 248

أ  مع م التربي  الرياضي   و سيد المنظوم  التع يمي  و و مفتاحها وأساســها  ع    دراسا أكد    ه ال
ا  وأنه  وع يه يي  نجاح أو اش  المنظوم  التع يمي     بطريي     داء عندما يعطي ل متع م اكرة واضح  ع  

م  أاض  الأسالي  عند تع م المهارا   و أ     وا  المتع م أك ر ااع ي      آداء ل  يجع    اإ س يم   ع مي   
:  3) بجسمه نمو   صحي  لها ليكتش  الحركا  الخاص     آداءييوم المع م بعر  المهارة ع   المتع م و 

40  )(27:48.) 
م       الطالبا  ب   والتع م م  ق      ا التحس  إل  الانتظام والاستمرار اي الممارس     كما تعزو الباح 

تعــدي  إضـاـا  إلــ  قيامــه بقيام المع م بتيديم مجموع  م  التدريبا  المتدرج  م  الســه  إلــ  الصـعـ   
تيديم    الطالبا  المهارا  المتع م   إضاا  إل  التنااس المستمر بي    آداءب  الطالبا  قيام    أ ناءالأخطاء   ل
  داءاي كفاءة ا   أد  إل  أ  يؤ ر بشك  إيجابيارص  جيدة ل تع م مما    أتاح قد  ك   ل  أ  لا ش   الأاض  
 المهاري.  

   ( 10) م(  2008  أسماء سيد ) (5)م(  1999كلا م  أحمد السيد )  دراسا ويتف   ل  م  نتا    
   ( 88)   م( 2000  مصطف  عبد اليادر) (40)  م(1998  ع ما  مصطف )(21)م(  2009خالد محمد )
أ   حي  أكد    ه الدراسـاـ   (107) مMagill ,R., A.(1996)  (99)م( 2005المجيد) ي م عبد 

 المهاري ل متع مي .  داءاي مستو  ا   يجابيا  إ تأ يرا     يؤ ر النمو      آداءاستخدام أس و  الشرح و 



الثاني()م 2023يوليو     -العـدد الحادي عشر  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة   الجزء 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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ــدو  )  ــواردة بجــ اـ   الـ ـ ــ  النتـ ــح  الفــرـ   24ومـــ  خـــلا  عـــرـ  وتفســـير ومناقشــ ــ  صــ ــ ي ( تتحيـ ـ   الأو  والـ
ــ   ــنص ع ـ ــود   يـ ـرـ     وجـ ــتو   ي   اـ ــد مسـ ــ  إحصــاـ ي  عنـ ــ  )     دلالـ ــط 0,05دلالـ ــي  متوسـ ــي    ي ( بـ ــيي  اليب ـ درجــاـ  اليياسـ

ا    ي والبعد  اي مستو   الضابط   اليياس البعدي.   ي المهار   داء ل مجموع   لصال   الجمباز  مهارا    لبع  
 

  
 

 

 المتغيرا 

نسب   اليياس البعدي اليياس اليب ي
 التحس 

قيم      
 المحسوب 

المتوس    الدلال 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري 

المتوس   
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري 

 دال 5.10 134.98 0.32 2.68 0.31 1.14 ية  أمامدحرجة  

 دال 5.79 138.76 0.33 2.71 0.21 1.13 دحرجة خلفية  

 دال 6.57 197.67 0.63 3.57 0.30 1.20 اليدين    ىوقوف عل

 دال 11.06 122.89 0.57 2.53 0.23 1.14 رأسال  ىوقوف عل

 دال 5.70 144.03 1.11 7.27 0.77 2.98   فتحا  القفز 

 (.2.06) ( =0.05)  مستو     ( عند)  قيم *
يب ي والبعدي    إحصا يا  ( وجود ارو  دال   25نتا   جدو  )يتض  م   بي  متوسطي اليياسي  ال

ل مجموع  التجريبي  اي الاختبارا  المهاري  قيد البح  لصال  اليياس البعدي حيــ  تراوحــ  قيمــ      
 (.%  197.67:  %  122.89)( ونسب  تحس  تراوح  ما بي   11.06:  5.10المحسوب  ما بي  )
   يجابي إل  أ  برنام  المهـاـم التع يميــ  يتميـزـ بتيســيم المهـاـرة إل ــ   ل  التأ ير الإوتعزو الباح 

الصعوب  بشك   رمي م  السه  ل صع  تتناس  م       مجموع  م  المهام الفرعي  المتدرج  اي مستو 
   إل  مما أد    م  ناحي  أخر  الطالبا قدرا     صعوبتها م  ناحي  وم  مستو    أ مي  المهارة ومستو 

وتيديم المع وم  بشك  متس س  يسه      مراعاة الفرو  الفردي  و و العنصر المؤ ر عند تع يم المبتد ي 
بغي  تهي   أاض  الظرو  التع يمي  لتسهي  تع يم ت   المكونا  أو الوحدا     الطالبا  اهمه ع ي جمي   

ي  المهم  التغ ي  الراجع  اي  يوار أس و  تح كما  وصولا  لتحيي  الهد  النها ي     الطالبا    الأصغر لد
م  مهم  ارعي  إل    نتيا  الا  أ المتع م بشك  إيجابي حي       جمي  خطوا  التع م مما ينعكس ع   مستو 

الأع       قب  الانتيا  إل  المستو   داءا     مهم  أخر  أع   منها اي درج  الصعوب  يتط   تيويم مستو 
  أسهم   التيويم البنا ي المستمر ال ي      برنام  الميترح ع اي الصعوب  اي الهرم التع يمي اب ل  ساعد ال

 بدوره اي تحسي  العم ي  التع يمي  وزيادة نسب  التحصي .



   ي الجمباز الفني  تصميم برنامج تعليمي قائم على استراتيجية تحليل المهمة وأثره على مستوى المهارات الأساسية ف
 ولاء عنتر أبوزيد  .أ/                          طه محمد السيدد/    م..أ                          محروس محمود محروسد/  .أ    

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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م(  حيــ   كـرـوا أ   1998)   ع ــي ســيد عبــد الج يــ      م(  1999)       عــلاو    حســ  حســي    م  كــ  مــ      ل   ويتف  
ـوم   اـ ي أو المســتمر الــ ي ييـ ـويم البنـ ـوار المواصــفا  والشـرـو  اللازمــ  ل تيـ ـ  إلــ  عناصـرـ صـغـيرة تـ تح يــ  المهـاـم التع يميـ

الفرو  الفردي  بي    (. 18:49) (  38:  20) المتع مي  بدور اعا  اي تحسي  العم ي  التع يمي  بأكم ها ومراعاة 
صورة   ي أ  عر  المهارا  الحركي  ا   Smith (2005)م  ما أشار إليه سمي    ل   كما يتف   

المتس س  والاستجاب     يالفرد  داءمك  المتع م م  تطوير ا أجزاء متس س   م  خلا  أسالي  التدريس ت  
ويتف   (.  137:115ل مهارا  )   يتي  له الت كر الحركك  جزء م  أجزاء المهارة بما ي   يوالتحكم ا  داءللآ
  والتي Gelbawcser (1990) (94  )Michel (1990) (110)ك  م   دراسا ل  م  نتا    

   .سترجاعوالااعالي  أس و  تح ي  المهم  اي التحصي  المعراي      أشار  إل
ــو  وآخــرـو  )و  اـر كـــ  مـــ : محمـــد ســعـد زغ ــ  Angola(  أنجـــولا ســكـو  72( )2001أشــ

Scott(2005)(103  نجار لورانس  )Najar Lawrance(2005)  (111   أ  درج )المتع م    بهاران
بأسالي  التع م غير التي يدي  تعم  ع   ج   انتبا ه نحو موضوع التع م مما يزيد م  تحصي ه الحركي  
والمعراي م  خلا  تيديم التغ ي  الراجع  المناسب  بشك  غير تي يدي لييوم المتع م بتصحي  أخطا ه أ ناء  

 التع م.
ــواردة بجـــدو  اـ   الـ ـ ــ  خـــلا  عــرـ  وتفســـير ومناقشـــ  النتـ ــ ي  25  ) ومـ اـني والـ ـ ــ  صـــح  الفــرـ  ال ـ ( تتحيـ

ــ   ــد : يــنص ع ـ ــد مســتو     يوجـ ــ  إحصــاـ ي  عنـ رـ   ي دلالـ ــ  )     اـ ــي  متوســط 0,05دلالـ ــي    ي ( بـ ــيي  اليب ـ درجــاـ  اليياسـ
ا    ي والبعد  اي مستو   التجريبي   اليياس البعدي   ي المهار   داء ل مجموع   لصال   الجمباز  مهارا    .   لبع  

 

 المتغيرا 

قيم       المجموع  التجريبي    المجموع  الضابط 
 المحسوب 

المتوس    الدلال 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري 

المتوس   
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري 

 دال 9.21 0.32 2.68 0.41 1.72 ية  أمامدحرجة  

 دال 11.22 0.33 2.71 0.32 1.66 دحرجة خلفية  

 دال 13.83 0.63 3.57 0.22 1.71 اليدين    ىوقوف عل

 دال 6.31 0.57 2.53 0.26 1.74 رأسال  ىوقوف عل

 دال 12.20 1.11 7.27 1.09 3.47   فتحا  القفز 

 (.2.02) ( =0.05)  مستو     ( عند)  قيم *
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اي    التجريبي  والضابط  بي  المجموعتي     إحصا يا  ( وجود ارو  دال   26يتض  م  نتا   جدو  )
ل مجموعــ  التجريبيــ  حيــ  تراوحــ  قيمــ       البعــدي الاختبـاـرا  المهاريــ  قيــد البحــ  لصـاـل  الييـاـس

 .(13.83:  6.31ي  )وب  ما بحسالم
الباح   تحس  المجموع  التجريبي  ع  المجموع  الضابط  إل  المناخ التع يمي الجيد ال ي    وت عزي  
المهام التع يمي   وال ي يتميز بالشمو   تح ي   المجموع  التجريبي  باستخدام برنام     لطالبا   تم توايره

تابع  ومتس س      أنهوتكام  المحتو  المعراي  حي    تم تيسيم المحتو  التع يمي إل  عناصر منظم  ومت
حيــ  تـمـ تحديــد المكونـاـ   إلــ  الأصـعـ   ويتــدر  مــ  الســه   يبدأمنطييا   وتم ايه التع يم بشك  منظم 
خطوا  تع يمي  م  خلا  المهام     الصعوب   م تجز   ك  مكو  إل   الأساسي  ل مهارة  م ترتيبها وا  درج

التيدم اي مستو  الطالب  اي آداء المهارا      ملاحظ    ع    والمتع م   ك  م  المع م ل  ساعد  و الفرعي    
  يمك  ل طالب  م  لا   حي    الصعوب  بشك   رمي    مهام متدرج  اي مستو       تيسيم المهارا  إلنظرا  لأ 

عند    الطالب    توليد الشعور بالنجاح لد   ع   ساعد  ل ا ت يها إلا بعد تع مها    إل  التي م  مهم     نتيا  الا 
و ــ ا مــ  والمع وما  بصورة أاض   معار ع   اهم واستيعا  ال  امما ساعد لأخر  الانتيا  م  مهم  

 م  الأسالي  التي يدي .  الصع  توايره
يوجــد اـرـو  بــي  الأاـرـاد اــي الــتع م  أنــهم( 2001)  ارحـاـ  الســيدلي ــ    تــ كر اــي  ــ ا الصــددو 

ويرج   ل  الاختلا  إل  الأسالي  المعراي  التي يتميز بها المع مو   وك ل  الأس و     الدراسيوالتحصي   
س و  ك  م  المع م والمتع م  االمع م المتميز اي أس و  التدريس  إضاا  إل  التدريس   ال ي يستخدمه اي 

 (.25   24:  57التربوي  والمعراي  المط و  تحيييها م  التلامي  )   دا ك ر ااع ي  اي تحيي  الأيكو  أ
 Shen Wang (2015)   (114  )Michel Kentمــ   كــ  دراسـاـ ويتف   ل  م  نتـاـ   

(1998) (109   )Yun (1998)  (118)   اعاليــ  أسـ ـو  تح يــ     إل ــ  ــ ه الدراسـاـ  أشـاـر حيــ
 مستو  التحصي  والاسترجاع.را   المهم  اي 

أ  برنـاـم  المهـاـم    مــ  الأســبا  الأخـرـ  لتفــو  المجموعــ  التجريبيــ  اــي الييـاـس البعــدي   الباح ــ  أ    كما تضــي  
اـز الفنــي الخاصــ  بمهـاـرا     معـاـر  التع يمي  تضم  محتو  جيد متكام  تم تنظــيم وتنســي  المع ومـاـ  وال  ايــه بشـكـ     الجمبـ

مـ تيســيم المهـاـرا  إل ــ ـ  متدرجــ  اــي مســتو     جيــد متس ســ  مــ  الســه  ل صـعـ  وتـ ـ       مهـاـم ارعيـ الصـعـوب  بهــد  تهي ـ
وصــولا  لتحييــ  الهــد  النهـاـ ي  اهــو بــ ل     الطالبـاـ        ه المهام الفرعي  لــد   أاض  الظرو  التع يمي  لتسهي  تع يم ت   

اـ أد  إلــ  جــ   انتبـاـ ه الطالبـاـ  مســتو  وقــدرا  وحاجـاـ     حيــ  شـرـ  مراعـاـة  اـدة حماســه       ممـ ـد      وزيـ ع ــ  بــ   المزيـ
 لبح  . عالي  نحو تع م مهارا  الجمباز  قيد ا  آداء م  الجهد وم   م زيادة الدااعي  وتحيي  معدلا   

أنــه لتع ــيم  Williams and Andersonم( 2002 )وي يـاـمز وأندرســو    و ــ ا مـاـ يؤكــده 
توسي  رصيد المتع مي  م      راعالمهاري لابد أ  ي    داءا     المبتد ي  المهارا  الأساسي  والتيدم بمستو 
 (.158:117المركب  )    المهارا  والانتيا  م  الحركا  البسيط  إل



   ي الجمباز الفني  تصميم برنامج تعليمي قائم على استراتيجية تحليل المهمة وأثره على مستوى المهارات الأساسية ف
 ولاء عنتر أبوزيد  .أ/                          طه محمد السيدد/    م..أ                          محروس محمود محروسد/  .أ    
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 W., Tres ( 85)م(  2006  محمود عبد الح يم )(67)م(  2000يشير ك  م  محمد السيد )و  

أ  أس و  تح ي  المهم  يهتم اي الميام الأو  بتجز   موق  التع م أو الواج   إل    (101)  (1990)
التع يمي إل  مجموع  م  الأجزاء التفصي ي  يتناس  ايها ك  جزء م  قدرا  ومستويا  المتع مي  ل وصو   

يم ب ل  يراعي الفرو  الفرديــ  بــي  المتع مــي  و ــو العنصـرـ المــؤ ر عنــد تع  ــ المنشود  و وإل  الهد   
 (.  46:101)(  216:  85)(  37:67المبتد ي  ل مهارا  الحركي  )
ـاـ     ــ  نتـ ــ  مـ ــ   لـ ــ    دراســاـ  ويتفـ ــد )   كـ ــه محمـ ــ  طـ ــوق 31) م(  2014مـ ــد شـ اـم  ( 8) م(  2015)   ي (  أحمـ   عصــ

ــود محمــــد ) 41) م(  2020محمــــود )   ــــ83م( ) 2021(  محمـــ ــيد )   ي (  ع ـ   Yun   1998 ((    49) م(  1998ســـ
ــ   (   118()  ــ  أشــاـر   ـــ ه الدراســاـ  إلـ ــ     حيـ اـم التع يميـ ــ  المهــ ـ ـرـ      و أ  أســ ـو  تح يـ اـبي   أ ـ ــيم    إيجــ ـ ــي تع ـ اـ  اـ اعــ

الحركي .   المهارا  
هام التع يمي  مــ  تــواير مالتح ي  الباح     ا التحس  إل  ما حييه استخدام برنام   ت عزي    كما
بشك      ل  ع   مستوا    وانعكس المجموع  التجريبي  اي جمي  خطوا  التع يم    لطالبا    الراجع   التغ ي 
م  مهم  ارعي  إل  مهم  أخر  أع    الانتيا مما أد  إل  تع مه  المهارا  بشك  أسرع لأ  إيجابي  

   وب ل  الأع   اي الصعوب       قب  الانتيا  إل  المستو   داءا     منها اي درج  الصعوب  يتط   تيويم مستو 
تع م وم  يالتيويم البنا ي المستمر  وال ي      وجودالبرنام  ع   يشج  سا م بدوره اي زيادة الحماس اي ال

تيا  المهارا  الأساسي  اي الجمباز  قيد البح   إضاا  إل  أ  تيديم التغ ي  الراجع       م سرع  اكتسا  وا 
اـة   المســتمرة شــج  ع ــ  معراــ  و ـدرا  وحاجـاـ     مراعـ اـ  مســتو  وقـ رـو    الطالبـ ـ    والفـ ـنه     الفرديـ ــ     بيـ اـ أد  إلـ ممـ

ـاـ ه  جــ     اـدة حماس ـــ  انتبـ ـ   وزيـ اـدة    ه  لبـ ـمـ زيـ ــد ومــ   ـ ــد مــ  الجهـ ــته  المزيـ ــدلا     دااعيـ ـ     آداء وتحييــ  معـ ــي عاليـ   اـ
الجمباز  قيد البح  .   تع م مهارا  
   ( 72) (  م 2001   اني سعيد )  م  محمد سعد  مكارم أبو  رج  ك إليه  ويتف   ل  م  ما أشار 

 توضــ  الراجعــ  التغ يــ  إلــ  أ   (100)م( 2002)     واييــ  مصــطف(92)م( 2002ومهــدي محمــود )
مواض  الخطأ اتصححه وتعدله نحو الأاض  مما يؤدي اي النهاي  إل  الوصو  بـاـلمتع مي  إلــ  أقصــ  

 (.47:100)(  35:92)(  25:72درج  إجادة اي تع يم مهارا  الأنشط  الرياضي  )
  ( 8) م(  2015) ي(  أحمد شوق31)م(  2014م  طه محمد ) ك   دراسا يتف   ل  م  نتا    كما  

(   49)م( 1998ســيد) ي(  ع  ــ84م( )2021)(  محمود محمــد السـعـيد 41)م( 2020)  عصام محمود
Yun (1998118()  م)    يم    أ ر إيجابيأ  أس و  تح ي  المهام التع يمي  له  إل  التي تشير اعا  اي تع 

 المهارا  الحركي .
الجمباز إل    مهارا    آداءاي  تعزو الباح   تيدم المجموع  التجريبي  ع  المجموع  الضابط   كما  

م  طلا  المجموع  التجريبيــ  الــ ي يــتم مــ  خلالــه تيســيم المهـاـرا   استخدام برنام  المهام التع يمي 
الحركي  إل  مهم  أساسي  ومهام أو أجزاء صغيرة اــي ضــوء التس ســ  المنطيــي لهـاـ  وبطرييــ  منظمــ  
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نيا  الصعوب  التي قد تواجه المتع م    مما يؤدي إل  ت لي   الصع    ومتتابع  بشك   رمي م  السه  إل
شا ع  م  إمكاني  ت بي  مـاـ ســب  الخطاء الأ م  كمي  أق و يا  المهام الفرعي  بدق  إت   ساعد ع يمما  
 .تع مه

 Williamsم(  2002وأندرسو )  معهم وي يامزم( متفيا   1997و  ا ما يؤكده ايرنراي  وآخرو )

and Anderson   تع يم المبتد ي  المهارا  الأساسي  والتيــدم بمســتو  أ حي  أكد    ه الدراسا   
لابد أ  يراعي توسي  رصيد المتع مي  م  المهارا  والانتيا  م  الحركا  البسيط  إل   داء المهاري ا 

 (.158:117)(  76:56المركب  )
( تتحي  صح  الفر  ال ال  وال ي  25وم  خلا  عر  وتفسير ومناقش  النتا   الواردة بجدو  )

يياسيي    ي ( بي  متوسط0,05دلال  )  مستو  يوجد ار   ي دلال  إحصا ي  عند  :  ينص ع    درجا  ال
لبع  مهارا  الجمباز لصال     ي المهار   داءل مجموع  التجريبي  والضابط  اي مستو  ا   ي اليب ي والبعد

 . اليياس البعدي ل مجموع  التجريبي  

  يالميترح لتع يم مهارا  الجمباز الفن   تح ي  المهام التع يمي   توصي الباح   بتطبي  برنام   .1
 طالبا  ك ي  التربي  الرياضي  جامع  سو ا .ل

  أس و  تح ي  المهام التع يمي  استخدام  ع     قا م    مشابه  دراسا توصي الباح   بإجراء   .2
 لتع يم المهارا  الأساسي  لبع  الأنشط  الرياضي  الأخر .

ت استبالباح      يتوص .3   ي خدام أس و  تح ي  المهم  اي تع يم المهارا  الرياضي  المركب  وال
 تتط   بالضرورة تح ي ها إل  مهام ارعي  عند بدء تع يمها.

يجــ  مراعاتهـاـ عنــد اســتخدام  يإعداد دلي  ل مع م يتضــم  الأســس الت ــبالباح   ي  توص .4
 ركي  المركب .أس و  تح ي  المهم   وك ل  كيفي  استخدامه اي تع يم المهارا  الح

أيضـاـ  ع   مراح  ســني  مخت فــ  و  يمشابه  لطبيع  البح  الحال دراسا إجراء أبحا  و  .5
 لرياضا  المخت ف .لتع يم مهارا  أساسي   

 .ياستخدام أس و  تح ي  المهم  اي تع يم كاا  مهارا  الجمباز الفن .6

لــه مــ     المخت فــ  لمـاـ اــي المراحــ  الســني   ل طــلا     تح يــ  المهمــ    أسـ ـو    بأ مي  استخدام  ت كير المع م  . 7
ــيم الطـــلا  ومســاـ  ــي تع ـ ــ   و دور اعــاـ  اـ ــ  الجوانـ ــي جميـ ــ  النمـــو اـ ــ   عدتهم ع ـ عمـــ  دورا  تدريبيـ

ـدريبهم ع ــ   اـلي  والإ   ل مع مــي  لتـ ـ  اســتخدام الأسـ التــدريس ل تطــوير مــ     ي ســتراتيجيا  الحدي ــ  ا ــكيفيـ
 العم ي  التع يمي . 



   ي الجمباز الفني  تصميم برنامج تعليمي قائم على استراتيجية تحليل المهمة وأثره على مستوى المهارات الأساسية ف
 ولاء عنتر أبوزيد  .أ/                          طه محمد السيدد/    م..أ                          محروس محمود محروسد/  .أ    
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مهم  ضم  ميررا  طر  وأسالي  التدريس بالك يا  وتفعي   إدرا  التع يم بأس و  تح ي  ال .8
 كيفي  استخدامه عم يا .

تيييم ا   .9 استمارة  الفن   ي ا   المهاري   داء استخدام  الجمباز  واللاعبا .  ي رياض   الطالبا     عند تع يم 
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 أ ـرـ اســتخدام أسـ ـو  تح يــ  المهمــ  اــي تع ــيم بعــ   (:م2002)   أبــو بكـرـ محمــد محــد موس ــ -1

مهـاـرا  كـرـة السـ ـ  لطــلا  الفرقــ  ال انيــ  بك يــ  التربيــ  الرياضــي  جامعــ  
ماجستير  أسيو   .أسيو جامع     ك ي  التربي  الرياضي        رسال  

تع ـمـ بعــ  مهـاـرا   ع ــ  التــدريس  أسـاـلي بعــ  ستخدام اتأ ير  (:م1999أحمد السيد الموااي ) -2
اـ رة لطـــلا  ك يـــ  التربيـــ  ال اـل   الرياضـــي  كــرـة الطــ ك يـــ   ماجســـتير رســ

الزقازي . ل بني  التربي  الرياضي     جامع  

يوس    -3 الجمباز  1997) البدوي أحمد الهادي  اي تع يم وتدريس  منهجي   أسالي   الإسكندري . معار  ال   م(:     

   مســتو    بالحاســ  ا لــي ع  ــ تأ ير استخدام أس و  تح ي  المهمــ  (:م2015أحمد شوقي محمد) -4
اـ رة   بعــ  مهـاـرا  الأساســي  والتحصــي آداء    المعراــي اــي الريشــ  الطـ

الرياض .  المج    الع مي  ل تربي  البدني  وع وم 

م(:   تـأـ ير التــدريبا  النوعيــ  2016الحكــيم ) عيــد حمـاـد عبــد بــدري أحمد محمود حســ  محمــد    -5
ــ  بعـــ  المتغيـــرـا  ــ  ع ــ ــ   بــأـجهزة الجمبـــاـز المخت فــ ــ  والمهاريــ البدنيــ

لع ــوم وانــو  التربيــ  الرياضــي   ك يــ   أســيو للاعبــي التايكونــدو  مج ــ  
 .أسيو التربي  الرياضي   جامع   

 ـوبا  تـأـ ير  (:م2008أســماء ســيد محمــد ) -6    مســتو    ع  ــ ي الــتع م التعـاـوني والأوامـرـســتخدام أسـ
ــو   آداء ــ  ل وقـ ــ  الخ فيـ ــ  مهــاـرة الدحرجـ ــي ب   ع ـ ــدي  والشـ يـــ  مماالأاليـ

اـء ــيو طالبـاـ  ك يــ  التربيــ  الرياضــي  جامعــ    الفـرـدي لــد بالارتيـ    أسـ
 .أسيو التربي  الرياضي   جامع     ماجستير  ك ي رسال   

  المعاصـرـة البدنيــ  التربيــ  منـاـ   م(: 2001)الشـاـاعي العـاـطي عبد الدي  جما  الخولي  نورأ مي أ -7
  .اليا رة العربي  الفكر دار

 الكـرـة مهـاـرا  بعــ  تع ـمـ اــي المهمــ  تح يــ  سـ ـو أ اســتخدام  ـرـأ"م(:2006)مــد حأ ســيد يمـاـ إ -8

  " أســيو  جامعــ  الرياضــي  التربيــ  بك يــ    ول ــالأ  الفرقــ  لطالبـاـ  الطـاـ رة
 .أسيو  جامع  الرياضي  التربي  ك ي  ماجستير  رسال 

  ال ـاـني الكتـاـ   التــدريس أصــو  س سـ ـ   منظومــ  رؤي  :تدريس(: م1999)زيتو    حسي   حس  -9
 .الكتا   عالم   اليا رة  ال اني  المج د

ــتخدام   (:م2009) ســاـلم محمــد خالــد . 10 اـ   ااع يــ  اسـ ــددة الوسـ  المهــاـرا  بعــ  تع ــمـ ع ــ   المتعـ
 ك يــ   ةدكتــورا رسـاـل     الإعداديــ  المرح ــ  لتلاميــ  اليــدم لكـرـة الأساســي 
 .بنها  جامع   الرياضي   التربي 
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 تع ـمـ ع ــ   التع يميــ  المهم  تح ي  باستخدام ميترح برنام   تأ ير"(: م2010)  س يما محمد خالد . 11

 والرياضــي  البدنيــ  التربيــ  ك يــ  طــلا  لــد  الــبط  ع ــ   الزحــ  ســباح 

 التربيــ  ك يــ  ماجســتير  رسـاـل   "اليمنيــ  الجمهوريــ  ةالحديــد بجامعــ 

 .أسيو  جامع  الرياضي 
 .عما    الفكر  دار   الرياضي   التربي   يا  المعاصرة  المنا   (:  م1997)  أكرم خطابي  . 12

ــدريبي برنــاـم   :  تــأـ ير(م2011)  عطي ـــ ربــاـ  . 13 ــتخدام تـ ــ  باسـ ــدرا  بعـــ    ع  ـــ المــاـ ي الوسـ  اليـ
ــتو  التوااييـــ  ــي  الحركـــاـ  لجهـــاـز ي المهـــاـر  داءا    ومســ ــ     الارضــ ك يــ

 الشام  .مج   بحو  التربي     التربي  الرياضي  ل بنا   جامع  الزقازي  

م(:  ااع يــ  أنمـاـ  مخت فــ  مــ  التــدريس ع ــ  2006) يالجنــد يربـاـ  اـاـرو  حـاـاظ  ســهير اتح ــ . 14
ــ  ومســـتو  ا  اـر  داءبعـــ  عناصــرـ ال ياقـــ  البدنيـــ  الخاصـ  يا ـــ ي المهــ

المنواي . جامع   البدني  والرياضي     الجمباز   مج   الع وم 

ــوقي . 15 ــ ا  التع ــــيم وتكنولوجيـــاـ تينيـــاـ (: م2008)محمــــود حســـاـني شــ ــ  لمجموعــ  ل تــــدري  العربيــ
   .والنشر

 مهـاـرا  بعــ  تع ـمـ   ع  ــ الحاســو  باســتخدام برنـاـم    ـرـأ  :(م2018) اليــواقزة ع ــي سـاـلم صـاـل   . 16
عمـاـدة   الدراسـاـ    مج   المنـاـرة ل بحــو  و الجمباز اي  رضي الأ   الحركا 

 البح  الع مي.

تع يمــي باســتخدام الحاســ  ا لــي م(:  تـأـ ير برنـاـم  2006أيم  عبده ) طار  محمد عبد العزيز  . 17
والتحصي  المعراي اي الكـرـة الطـاـ رة لطــلا  ك يــ   ي المهار     المستو     ع 

ــ   ــ    أســيو التربيــ  الرياضــي    جامعـ ــ   أســيو مج ـ ــوم وانــو  التربيـ لع ـ
ك ي  التربي  الرياضي   الراب   نوامبر.    الجزء23العدد   الرياضي   

أـ ير برنـاـم2014طــه محمــد الســيد ) . 18 اـم تع يميــ  مــ  م(:  تـ    مســتو    دعم بالحاســ  ا لــي ع  ــ  مهـ
ــ  الرياضـــي    آداء ــ    ك يـــ  التربيـ ــي تـــنس الطاولـ المهــاـرا  الأساســـي  اـ

 .أسيو جامع   

 المهـاـرا  بعــ  تع ـمـ ع ــ   المهمــ  تح يــ  سـ ـو أ اســتخدام تـأـ ير  م(:2005) الســيد يحسن عاد  . 19

 المنصورة  جامع  – الرياضي  التربي  ك ي  مج    "الس   كرة يا الدااعي 

 .سبتمبر الخامس العدد

الفنــي  داءم(:  تييــيم ا 2021محمــد جمعــ )   مصــطف حســني أحمد محمــد  كما      عاد  مصطف . 20
لبع  مهـاـرا  جهـاـز الحركـاـ  الأرضــي  اــي الجمبـاـز الفنــي لطــلا  ك يــ  
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ــي      المج ـــ التربيـــ  الرياضـــي  ــ  لع ـــوم التربيـــ  البدنيـــ  والرياضــ الع ميــ
 سوا .أجامع     الرياضي  ك ي  التربي    المتخصص  

 آداء   مســتو    م(:  ااع يــ  برنـاـم  تع يمــي باســتخدام الهيبرميــديا ع  ــ2006غادة محمد يوس  ) . 21
ــي البالي ـــ ــي  اـ ــ  هبعــ  المهــاـرا  الأساسـ ــ  التربيـ ــتير ك يـ    رســاـل  ماجسـ

 زقازي .  الرياضي  ل بنا   جامع  ال

  داء تيييم ا   (:م2017أبوزيد)  ي  محمد حسن محمد رات  أبوجازي    ب  الناصر جبر حسي  جبر   عبد .22
لبع  مهارا  جهاز طاول  اليفـزـ لطــلا  التربيــ  الرياضــي  جامعــ    يالفن

 .أسيو لع وم وانو  التربي  الرياضي   جامع     أسيو   مج     أسوا 

ــتع م ع  ــ م(: 1998ع مـاـ  )   ع مـاـ  مصــطف . 23 غيـرـا  البدنيــ  بعــ  الت   ميارنــ  اعاليــ  أسـ ـوبي  ل 
   عداديــ بي  الرياضــي  لتلاميــ  المرح ــ  الإي  بدرس التر والمهاري  والمعرا

دكتوراة  ك ي  التربي  الرياضي  ببورسعيد  قناة السويس.  رسال    جامع  

اـم . 24 ــود عصـ ــي برنــاـم   تــأـ ير(:  م2020)يع  ـــ محمـ ــتخ تع يمـ ــ  ســ ـو أ دامباسـ ــ  تح يـ ــ   المهمـ  ع ـ
اـرا  بعــ  آداء مســتو    التربيــ  ك يــ  اليــدم كـرـة يا ــ المرمــ   حـاـرس مهـ
  الرياضــي  التربيــ  وانــو   لع ــوم أســيو  مج ــ   أســيو   جامعــ   يالرياض ــ
 أسيو   جامع    الرياضي  التربي   ك ي 

ــومي ) . 25 ــ  بيـ ــ  ع  ــ (:م1998عــدلي حسـ ــي   دار الفكــرـ ا    جهــاـز الحرك ـــالمجموعــاـ  الفنيـ الأرضـ
 اليا رة.  العربي 

 (.2006)  ح وا جامع    والتطبي  النظري  بي  ازبالجم رياض   سالم:محمود    عزيزة . 26

ــتع م اــي التربيــ  الرياضــي 1994) عبــد الكـرـيمعفـاـ   . 27 –ســتراتيجيا  إ -أسـاـلي  :م(: التــدريس وال
الإمعار ة الأتيويم  منش  سكندري .  

لمهـاـرة الدحرجــ   يالفن ــ داءم(:  تييــيم ا 2016)يحنا  محمد سـاـم  يالياسم محمد ع  عماد أبو . 28
ــ  التربيـــ  مامالأ ــواز  لطالبــاـ  ك يـ ــورة ع ـــ  جهــاـز عارضـــ  التـ ــ  المتكـ يـ

التربيـــ      مج ـــ  ع ـــوم الرياضـــ  والتطبييــاـ  ســـوا أالرياضـــي  جامعـــ  
ك ي  التربي  الرياضي  بينا.يالرياضي  جامع  جنو  الواد    

ــد ) . 29 ــي  هلمع ــمـ النـاـج  ومهارات ـــم(: ا1992ع ــي راشـ ــ  :الأساسـ اـ يم ومبــاـد  تربويـ دار الفكــرـ   مفـ
اليا رة.  العربي  

ــ  ) . 30 ــد الج يـ ــيد عبـ ــ  (:م1998ع ــي سـ ــي اكتســاـ  تلاميـ ــ  اـ ــ  المهمـ ــتخدام أســ ـو  تح يـ   أ ــرـ اسـ
ــي ميـــرـر  ــ  اــ ــبع  مهـــاـرا  الع ميــ ــناعي لــ ــ  الأو  ال ـــاـنوي الصــ الصــ

ك ي  التربي   جام     رسال المعدا     .أسيو ع   ماجستير  



   ي الجمباز الفني  تصميم برنامج تعليمي قائم على استراتيجية تحليل المهمة وأثره على مستوى المهارات الأساسية ف
 ولاء عنتر أبوزيد  .أ/                          طه محمد السيدد/    م..أ                          محروس محمود محروسد/  .أ    
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أـ ير اســتخدام التــدري  الب يــومتر 2020محمــد ) عبــد الشـكـورغيــداء  . 31 تحســي  اليــدرة  يا ــ ي م(:   تـ
ــتو    ـي  ومسـ ــي آداءالعضـ ــ ا  الجمبــاـز الفنـ ــداوع لــد  ناشـ    مهــاـرا  الـ

 المج ــ  الع ميــ  لع ــوم وانــو  الرياضــ   ك يــ  التربيــ  الرياضــي  ل بنــاـ  
 جامع  ح وا .

  مراجعــ  عبــد الحميــدالممارس  التطبيييــ  لكـرـة اليــد  ترجمــ  كمـاـ   (:م1997)خرو  آايرنراين  و  . 32
اليا رة.ي محمد حس  علاو  دار الفكر العربي      

  مركـزـ الكتـاـ  ل نشـرـ    الطبعــ  الأول ــ الرياضــي م(: المييـاـس المعراــي 2001السيد ارحا  )    لي  . 33
 اليا رة.  

 ةأمنش ــ البدنيــ   التمرينـاـ  أساســيا  :(م1995)  شــحات إبـرـا يم محمــد قنــدي   محمــد محـرـوس . 34
 .  سكندري الإ  معار ال

 .اليا رة   يالعرب  الفكر دار   صرمعاال  الجمباز تدري   (:م2003)   شحات إبرا يم  محمد . 35

اـز تع ــيم ســـسأ(:   م2003)  شــحات إبـرـا يم محمــد . 36 ــ     الجمبـ ــي الفكـرـ دار  ولــ  الأ  الطبعـ   العربـ
 .اليا رة

الإسكندري .معار م(:   دلي  الجمباز ل جمي   منشأة ال2010)   شحات إبرا يممحمد   . 37    

ــد  . 38 اـلم )إحســـ    ي   شــاـم صـــبح شـــحات إبــرـا يممحمـ ــد ســ اـد  2016ســـلام محمـ م(: أســـس ومبــ
اليا رة.  ي  ما يالجمباز الفن  ل نشر والتوزي   

الجمباز الفن  (:م2017)  عبد الو ا أبو الحمد   محمد . 39  ول .الطبع  الأ   الحدي  ي  أساسيا  
ع   .40 السيد  التدريس     2000)   ي محمد  وطر   اي المنا    ال 2م(: مصط حا   دار  الإ     .  سكندري معار   

 اليا رة.   معار الدار     8      ع م النفس الرياضي  (:م1992)  ي محمد حس  علاو  . 41

 م(: ع م نفس التدري  والمنااس  الرياضي   دار الفكر العربي  اليا رة.2002)  ي محمد حس  علاو  .42

 النشـرـ دارةإ  الطاولــ  تــنس منـاـ    الرياضــي   المنـاـ    س سـ ـ  م(:1992يد)الس ــ الــدي  سعد محمد . 43

 ل شــبا  ع ــ  الأ المج ــس اليـاـدة  عــدادإ قطـاـع والتو ي   المع وما  بمركز

 .الجيزة والرياض  

ــيم تكنولوجيـاـم(: 2001رضــوا  محمــد رضــوا  )    رج ــ بــوأ يح م ــ مكـاـرم زغ ــو   سعد محمد . 44  التع 

 .اليا رة ل نشر  الكتا  مركز   الرياضي  التربي  ا   ساليبهاأو 

تصــميم وانتاجيــ   (:م2003) عبــد المــنعمسـعـيد  ي   ان أبو  رج يمحمد سعد زغ و   مكارم ح م .45
تع م    برمجي  كمبيوتر تع يمي  معدة بتيني  الهيبرميديا وأ ر ا ع   جوان  ال

نظريا       مج   لط ب  ك ي  الرياضي  بطنطا    رأسلمهارا  ضربا  الكرة بال
 بي قير  الإسكندري .أ( ك ي  التربي  الرياضي  ل بني   48العدد )   وتطبييا 



الثاني()م 2023يوليو     -العـدد الحادي عشر  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة   الجزء 
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ــدي  كمــاـ  محمــد . 46 ــي  الحركــاـ  لجهــاـز ميتــرـح برنــاـم   تــأـ ير  :(م2005)البــاـرودي الـ    ع  ـــ الأرضـ
 الرياضــي  التربيــ   ب ــط  لطلا  ي المهار  داءا    ومستو   التواايي   اليدرا 
ــ   أســيو  جامعــ  ــ  التربيــ  الرياضــي   جامعـ ــيو  مج ــ    أســيو   ك يـ أسـ

وانو  التربي  الرياضي   .لع وم 

   ع  ــ الفنــي الجمبـاـز اــي لكترونــيإ كتـاـ  اســتخدام تـأـ ير  :(م2009)البـاـرودي الــدي   كما   محمد . 47
اـر  المعراــي التحصــي  ــ  عــداديالإ و الأ  الصــ  لتلاميــ  ي والمهـ     جامعـ
ك ي  التربي  الرياضي .أسيو     

 .أسيو أساسيا  الجمباز  ك ي  التربي  الرياضي  جامع     (:م2012)  يمحمد كما  الدي  البارود .48

ــ  ) . 49 اـ  خ يـ ــتخدام  (:م2010محمــد كمـ ــ  الرياضــي  باسـ ــي تــدريس التربيـ  ااع يــ  برنــاـم  ميتـرـح اـ
اـ يم  ــ  اكتســـاـ  المفـــ اـ   الفا يــــ  ع ـــ ــ الوســـ بعــــ  المهــــاـرا   وتنميـــ

ــد  ـ  لــ ــي  اــــي كـــرـة الســـ ــ  الإعداديــــ   الأساســ اـل     تلاميــــ  المرح ــ رســـ
 جامع  سو ا .  التربي  ك ي     ماجستير 

اـ  خ يــ  ) . 50 اــي  ي  وحــدة تع يميــ  ميترحــ  باســتخدام نمــو   التع ــيم التوليــد (:م2019محمــد كمـ
 ـ  ع ـــ  التحصـــي  المعراـــي وا  اـرا  كــرـة الســ  ي المهـــاـر  داءتـــدريس مهــ

ك يــ   الرياضــي  وم وانــو  المج   الع مي  لع     يلتلامي  ال انوي  الرياض
 .7الجزء     6العدد   الجزيرة التربي  الرياضي  بنا  

 الجمباز ل مبتد ي   دار الوااء لدنيا الطباع  والنشر.  (:م2002)  عبد السلاممحمد محمود   . 51

اـز ع ــ   الحركيــ  الجم ــ  مهـاـرا  تييــيم(:  م2010) حســ  محمــد محمــود . 52 التمرينـاـ  الارضــي   جهـ
   المج ــ  الع ميــ  لع ــوم  أســيو لد  طلا  ك ي  التربي  الرياضي  جامع  

 التربي  الرياضي  والبدني   جامع  المنصورة.

ــحا ) . 53 ــد الســـعـيد الشــ ــود محمــ ــ  المــــ  2020محمــ ــ  التع يميــ ــ  المهمــ دعم م(: تـــأـ ير أســـ ـو  تح يــ
يــدي  لجهـاـز يــ  ع ــ  المامالشــي ب  الأ آداءع ــ  مســتو    ا ليبالحاس   

اـم    ك يـــ   ــ  الشــ الحركــاـ  الارضـــي  اـــي الجمبــاـز  مج ـــ  بحـــو  التربيـ
 التربي  الرياضي  ل بنا  جامع  الزقازي .

ــيم محمــود . 54  الكتـاـ  مركـزـ  الرياضــي  التربيــ  تــدريس ديناميكيــ (: م2006) عبــد الكـرـيم عبــد الح 

 اليا رة. ل نشر 

اـدر الجيلانــي )   مصــطف . 55 اـ ع ــ  تصــميم من (:م2000عبــد اليـ اـ   المتعــددة وأ ر ـ تع ـمـ  ظومــ  ل وسـ
اـل   ــد ي   رســـ ــدم ل مبتــ ــوراة بعــــ  مهـــاـرا  كـــرـة اليــ ــ  التربيــــ   دكتــ ك يــ

 جامع  المنيا.  الرياضي  



   ي الجمباز الفني  تصميم برنامج تعليمي قائم على استراتيجية تحليل المهمة وأثره على مستوى المهارات الأساسية ف
 ولاء عنتر أبوزيد  .أ/                          طه محمد السيدد/    م..أ                          محروس محمود محروسد/  .أ    

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ

 

  
 

260 
 

 .ل نشر  الكتا   مركز   الرياضي   التربي  مدخ (:  م2002)زغ و   سعد  محمد     رج بوأ  مكارم . 56

التع م  دار الفكر العرب  (:م2002محمود سالم )  يمهد . 57  .يتينيا  وسا   

ــ  يحـــي . 58 ــد منـ ــد الحميـ ــد ) عبـ ــ  مســـتو  ا (:م2020محمـ ــ  ع ـ ــدرا  التوااييـ ــوير اليـ  داء  أ ــرـ تطـ
ج ــ  الع ميــ  لع ــوم وانــو  الرياضــ   ماــي رياضــ  الجمبـاـز    ال ي المهـاـر 

ح وا .  ك ي  التربي  الرياضي  ل بنا   جامع  
 آداء   ع  ــ والمرونــ  اليــوة عنصـرـي  لتنميــ  ميتـرـح برنـاـم   تـأـ ير(: م1995) حمــودة غريــ  ناديــ  . 59

اـرا  بعــ   ل بنـاـ  الرياضــي  التربيــ  ك يــ  لطالبـاـ  الأرضــي الجمبـاـز مهـ
 بحــو  مج ــ   الزقـاـزي  جامعــ   ل بنــي  الرياضــي  التربيــ  ك يــ    باليـاـ رة
 .الرياضي   التربي 

ــ  ) عبــد العظــيم   ب ــ . 60 أـ ير اســتخدام  (:م2000حسـ  ـو  تـ ــه  أسـ ــ  بتوجيــه المــدرس وبتوجـ التطبيـ
ــ  الأ ــي   رســاـل   آداءقـرـا  ع ـ ــ  ع ــ  جهــاـز الحركــاـ  الأرضـ ــ  حركيـ جم ـ

جامع    ك ي  التربي  الرياضي     .أسيو ماجستير  
م(: تـأـ ير أسـ ـو  التطبيــ  التبـاـدلي الربـاـعي باســتخدام الحاســ  2005 ي م عبد المجيــد محمــد ) . 61

لرياضــ  ســلاح  والانفعاليــ والمعرايــ     بع  التغيـرـا  المهاريــ ع   يا ل
طــلا  ك يــ  التربيــ  الرياضــي  بالمنيـاـ  رسـاـل  دكتــوراة  ك يــ     لد  الشيش

 التربي  الرياضي   جامع  المنيا

ــتع م اــي التربيــ   (: تكنولوجيـاـم2002سـاـلم )   واييــ  مصــطف . 62  الأو  الجـزـء  الرياضــي  التع ــيم وال
 الإسكندري .   ر معاالمنشأة  

ــ  سـعـد 1990ولــيم. تــرـس ) . 63 ــدري  والتطــوير  ترجمـ دارة   مطــاـب  الإالجبــاـليم(:  تصــميم نظــاـم التـ
اليا رة.  العام  ل بحو   

64. Angorla , S. , (2005) : " The Effects of Multimedia Tutorials and 

Ob. Basketball" , New York Uuniversity. 

65. Magill, R. A., & Schoenfelder-Zohdi, B. (1996):" A Visual Model 

and Knowledge of Performance as Sources of 

Information for Learning a Rhythmic Gymnastics 

Skill", International Journal of Sports Psychology, 

27,P.16. 

66. Mary.f. (2010): "Performance based asses form middle and high 

school physical education", http : books. 

Google.2010,7,20. 



الثاني()م 2023يوليو     -العـدد الحادي عشر  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة   الجزء 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ

 

  
261 
 

67. Michael Kent , (1998) : Oxford dictionary of sports science & 

medicine ,Oxford University Press : inc. New 

York. 

68. Michel Spewoch (1990):"The Effects of Task Analysis.R. Mgange 

and others Psychologyical Principles in System 

Development, "New York: Library of Congrees. 

69. Najar Lawrence (2005) : Multimedia Information and Learning, 

Journal of Education Multimedia and Hypermedia 

, Http : //  multimedia _ and _ learning _ html. 

70. Shen, B. & Wang,s(2015): " An independent life support robot 

internation – indentification and assistive – motion 

– plamning algorithms ". I E E E.International 

Conference on Robotics and Biomimetics 

(ROBIO). 

71. Smith , R., (2005) : The effect of reciprocal Style on Student teacher 

in teaching physical education , Merrilt Publishing 

Company ,Columbus , London.  

72. .Williams G.  and  Anderson  D. (2002):  "Analysis  of  teaching  

Physical  education",  ST. Louis  Toronto, London. 

73. Yun,j. (1998):The development of a measurement system for skill 

based on the ecological task analysis model 

movement skill assessment, item response theory. 

Dissertation Abstracts International. 

  



   ي الجمباز الفني  تصميم برنامج تعليمي قائم على استراتيجية تحليل المهمة وأثره على مستوى المهارات الأساسية ف
 ولاء عنتر أبوزيد  .أ/                          طه محمد السيدد/    م..أ                          محروس محمود محروسد/  .أ    

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ

 

  
 

262 
 

 
استراتيجي   تح ي  المهم  ع   مستو  المهارا  الاساسي     استخدام  معرا  أ رإل    الدراس    دا 

الفن  يا حي  قام  الباح   ببناء برنام  قا م ع   أس و  تح ي  المهم  لمعرا  أ ره ع   الجمباز  ي 
ي  التربي    الارتياء  بمستو  آداء بع  المهارا  الأساسي  اي الجمباز الفني لطالبا  الفرق  ال اني  م  ك 

و ل     موعتي  مج لاليياس اليب ي والبعدي    والمنه  التجريبي    استخدم  الباح   الرياضي  جامع  سو ا  
طالبا  الفرق  ال اني  بك ي  التربي  الرياضي     تضمن  عين  الدراس   البرنام  الميترح  تأ ير     ل تعر  ع 

م  إجمالي مجتم   طالب ( 70)  وعدد  العشوا ي تم اختيار عين  البح  بالطريي  و      جامع  سو ا 
أ دا  واي ضوء  طالب  (20) ع    العين  الاستطلاعي  اشتم    طالب (  233)   البح  البالغ عدد 

تح ي  المهم  اي تع يم بع  المهارا     استراتيجي  استخدام    ااع ي   إل     الباح    توص   واروضها  الدراس 
وكا  م  ضم  توصيا  الدراس   .   الأساسي  لطالبا  الفرق  ال اني  ك ي  التربي  الرياضي  جامع  سو ا 

ع   طالبا     يالميترح لتع يم مهارا  الجمباز الفنالمهام التع يمي     تح ي   بتطبي  برنام     الباح  أ  أوص 
جراء  ك ي  التربي  الرياضي  جامع  سو ا  المهام التع يمي  لتع يم  أس و  تح ي   باستخدام     مشابه  دراسا   وا 

 .المهارا  الأساسي  لبع  الأنشط  الرياضي  الأخر  
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Abstract    

Designing an Educational Program based on Task Analysis 
Strategy and Its Impact on the Level of Basic 

Skills of Artistic Gymnastics 
The study aimed to find out the effect of using the task analysis 

strategy on the level of basic skills in artistic gymnastics. The researcher of 
the study has built a program based on the method of task analysis to see its 

effect on improving the level of performance of some basic skills in artistic 
gymnastics of the second year of the Faculty of Physical Education, Sohag 

University students. The researcher has used the experimental design and 
the pre and post measurement of two groups in order to identify the impact 

of the proposed program. The study sample included female students of the 
second year in the Faculty of Physical Education, Sohag University . The 
research sample was chosen randomly. It included (70) students from the 

total research community which was (233) students. The exploratory 
sample included (20) students. In the light of the objectives and hypotheses 

of the study, the findings of the study referred to the effectiveness of using 
the task analysis strategy in teaching some basic skills of female students of 

the second year of the Faculty of Physical Education, Sohag University. 
The researcher recommended applying the proposed educational task 

analysis program for teaching artistic gymnastics skills to female students 
of the Faculty of Physical Education, Sohag University, and conducting 

similar studies using the educational task analysis method for teaching 
basic skills of other sport activities. 
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