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لتي أدت  ا المعرفي الهائل نتيجة لثورة البحث العلمي    نفجاربال ن يتميز عالمنا الذي نعيش فيه الآ
ــيم ل تعنــي مجـرـد الآــت دام الآلت  إن المجـاـلت التقدم التكنولوجي الهائل في كافــة   ى إل تكنولوجيـاـ التعل

والأجهزة الحديثة ولكنها تعني في المقام الأول الأ ذ بألآلوب النظم واتباع منهج وألآلوب وطريقة في العمل  
تعلم    ا  لوجيا وفقكل الإمكانيات التي تقدمها التكنو   مع الآت داملللآير في  طوات منظمة   تعليم وال لنظرية ال

 .(25:1)المنظومة  لتحقيق أهداف هذه  

م( نقلا  عن فتح 1995)  وآ رون   هرجــه  أبومكــارم    زغـلول من محمد   ل  وفي هذا الصدد أشار ك 
م( أن تكنولوجيا التعليم قد اقتصدت النظر في الآتراتيجية التعليم التي تحقق 1980) عبد الحليمالباب  

  هو   المعلم   مع أن يكون ل ويمارس  هدافا  تعليمية محددة والتي ترتكز حول المتعلم فينشط ويكتشف ويحص  أ
 ألاليــوم  معلم فيجب على لذا   ون المتعلم في تحديد الأهداف ويهيئ له مصادر التعليماالموجه الذي يع

 .(27:11)التدريس  يقف عند ألآلوب معين في  
 The constructivist learningالتعلم البنائي  الآتراتيجيةالتدريلآية    اللآتراتيجياترز  أبومن 

model     تؤكد على التعلم ذي المعنى القائم على الفهم من  لال الدور  التي  تنطلق من فكر البنائية  و
راعي الفروق الفردية عنــد التطبيــق إلآتراتيجية ت   وهيبنفلآهالفرد للمعرفة  للمتعلمين  واكتلآابالنشط  

عطي مجال  والآعا   ت والملآتويات و   الأعمارنالآب جميع  للمتعلم  وهي ت  م التغذية الراجعةيقدت إلى بالإضافة  
 .(35:7المعرفة لدى المتعلمين )لتنمية  

ملآاعدة  يتم   التعلم البنائي   في نموذج  على أنه  (م2000عجاج )  بدير   من  يري المغازي   ل  ويتفق ك
ولهذا  والمجتمع   يؤكد هذا النموذج على ربط العلم بالثقافة  و    معارف العلمية  المفاهيم و الالطالبات على بناء  

ولهذه    والإتقانعلى الطرق التي يتعلمها ويعمل بموجبها المت صصون في العلم  بنيت  ربعة  أمراحل    النموذج
قافة إل   جانبانالمراحل   هما العلم والثقافة ومع ا تلاف مجال الدرس وموضوعه من حيث كونه علما  أو ث

 .(56:6)  الجانبينأن  ط لآير الدرس واحد مع ملاحظة التدا ل والتفاعل الكبير بين  

 

   جامعة لآوهاج  -كلية التربية الرياضية  -تدريس التربية الرياضية طرق  المناهج و بقلآم  ألآتاذ. 
  جامعة لآوهاج-كلية التربية الرياضية  -التدريب الرياضي وعلوم الحركة  مدرس بقلآم . 
  جامعة لآوهاج  -كلية التربية الرياضية   -تدريس التربية الرياضية و المناهج  بقلآم    باحثة. 
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لكل مرحلة وظيفة معينة تمهد للمرحلة التي    أن  التعلم البنائي متكاملة فيما بينها حيثمراحل  إن  
عرض عليهم  حل ما ي    ى إلالبحث والتنقيب للوصول   ى إلدفع الطلاب    ى لإنجد أن مرحلة الدعوة تؤدي  فتليها  

تطبيقية ال اصة  ين رط فيها الطلاب في الأنشطة التعليمية وال   والبتكار  اللآتكشافومرحلة    من مشكلات
القرار    ت اذاوفي مرحلة القتراح والتفلآيرات ومرحلة     بالمهارة بحثا  عن حل لما تم عرضه في مرحلة الدعوة

نشطة  داءيتم تطبيق الآ ات والمفاهيم التي تم التوصل لها في مرحلة اقتراح التفلآيرات والحلول وممارلآة الأ
 ( .44:10البدء في مرحلة جديدة من التعلم البنائي ) إلى التعليمية والتطبيقية يدفع الطلاب  

عد من ألآاليب التدريس المتمركزة حول المتعلم أكثر من كونها متمركزة  ن ألآلوب التعلم البنائي ي  إ
تعلم    المتعلمون  يلآعى   هالمعلم  ففيحول   إلى تعلم المعرفة الجديدة من  لال بنائها بأنفلآهم ويكون هذا ال

ــتعلم إيلآعى  إنه  ذي معنى بالنلآبة لهم ووثيق الصلة بحياتهم العلمية لى تنمية قدرة المتعلمــين علــى ال
    مالتعمي    المقارنة  الملاحظة عمليات    ومنهاالذاتي من  لال تنمية عمليات التعلم أو البحث العلمي لديهم  

 (.32:4اللآتنتاج )
من الفتراضـاـت التــي تقــوم عليهـاـ الفللآــفة البنائيــة أن الفـرـد  ( إنم 2002 )طناوي ويذكر عفت 

قصد  ي  و     الواعي يبني معرفته اعتمادا  على  برته ال اصة وأن ال برة هي المحدد الألآالآي لمعرفة الفرد 
بالعملية البنائية: أن التعلم عملية بناء تراكيب جديدة تنظم وتفلآر  برات الفرد في ضوء معطيات العالم  

عد أحد المكونات المهمة في عملية  به وأن التفاعل بين معرفة المتعلم الجديدة ومعرفته القبلية ت  المحيط  
التعلم البنائي يهدف إلى جعل المتعلم محور العملية التعليمية فهو يقوم بمناقشة الحلول المقترحة  و    التعلم

ئية  ويعد ا   ثم درالآة إمكانية تطبيق هذه الحلول بصورة عملية مع زملائه   نا ب فللآفة ال لمتعلم وفقا  لهذه ال
وهو باحث عن المعنى بالإضافة إلى أنه قائم ببناء     مكتشفا  لما يتعلمه من  لال ممارلآته للتفكير العلمي

ــتعلم و  تقــويم فهــو أكثـرـ نشـاـطا  وباحــث ومنقــب لكتشـاـف الحلــول المعرفته ومشارك في ملآؤولية إدارة ال
 .(50:10و محور هذا النموذج ومركز اهتمامه)فهه  المنالآبة للمشكلات التي تواجه

ول الكثيرون تغيير النظرة الجتماعية اللآائدة تجاه التعلم والآتبدالها بالنظرة الحديثة بالآت دام  القد ح
يم     ولآائل التكنولوجيا الحديثة في التعلم تعل ولكن لم ينجحوا في تحقيق ذلك بلآبب اعتقاد القائمين على ال

ئل التكنولوجيا الحديثة يمكن أن تعوق النظام التعليمــي ولكــن نظـرـة البنـاـئين كانــت بأن الكومبيوتر وولآا
  المجتمع  وهذا ولوا تغيير التجاهات الألآالآية وكذلك الممارلآات والمعتقدات التعليمية في ام تلفة إذ ح

 .(3:5)التعليم  على تعميق النظرة البنائية في    بدوره  أدىالتغير  
وكيف تكون لآيئة للالآت دام؟ يوجد العديد من الحقائب    للالآت دام؟كيف تكون التكنولوجيا منالآبة  

  أن و كي تنجح عملية توظيف التكنولوجيا لبد  إنه    :التكنولوجية المنالآبة لقليل من التدريبات والمهارات  
  من   تنتقل   أن المؤلآلآات التعليمية لبد    أنيعني   وهذا  على المهارات العلمية  تعتمد الأنظمة التعليمية أول   

لى  إ فلو أدى النظام الحالي  في المعارف   مهارات الملآتوى الأعلى تنمية    ى لإدنى  لأمهارات الملآتوى ا  تنمية
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ن   المتعلمين احتياجات وجود معلمين ليس لديهم من ال برة التعليمية ما يتوافق مع  ظام غير  فلآيكون هذا ال
ما  لآرعان صالح لتغيير م رجات العملية التعليمية ويصبح ما يتعلمه المتعلمين مجرد معلومات لآطحية 

ال فــي وقــد تلآــت دم التكنولوجيـاـ بشـكـل مــؤثر وفعــ   تتلاشى ويظل وضع التعليم كما هو وربما يلآوء أكثر 
معنى والتي في ظلها تتحقق  الالتعليمي ذو    الإصلاح  يطلبهاهناك  مس أهداف ألآالآية   و نواحي عديدة  

مع   كتر تفاعلا  وأكثر الآتقلالية  أيكون التعلم    أنيجب  وتتضمن هذه الأهداف أنه     اللآتفادة من التكنولوجيا
- 179:5) بالعقلانيــةعلــى العقــل أو يمتـاـز  اعتماداأكثر و   كثر تفريدا  وأ  للنفس ضبطا  أكثر و    المتعلم
180). 

نشطة الرياضية الفردية التي تتطلب من اللاعب مواصفات بدنية  وتعتبر رياضة الجمباز إحدى الأ 
  آداء أكثر ما يميز رياضة الجمباز في العصر الحديث هي الصعوبة العالية في    إن  ونفلآية معينة   ةومهاري

أن الــدول المتقدمــة فــي رياضــة   لــذلك نجــدالفائق  داءالآ ى المهارات على الأجهزة الم تلفة بالإضافة إل
العلميــة لأفضــل   روالمعـاـييوضــع الألآــس  ى الجمباز وكذلك العلماء والباحثين في دول العـاـلم يتجهــون إل ــ

العناصر الصالحة من الصغار لممارلآة رياضة الجمباز للوصول بهم لأعلى ملآتوى ممكن   وكذلك للفوز  
 .(  8:8في البطولت العالمية والدورات الأولمبية )

عند طالبات    المهارى لتلك المهارات   داءجراء درالآة الآتطلاعية لملآتوى الآإولذلك قامت الباحثة ب
  أفراد  م( وكان عدد 2020 2021عن العام الدرالآي )  الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة لآوهاج 

ضعف في ملآتوى التحصيل  وجود    نتيجة الدرالآة اللآتطلاعية  طالبة  وكانت(  40)  اللآتطلاعيةالعينة  
الفني   وكذلك صعوبة في تعلم المهارات الأرضية المقررة في الجمباز    ي لدى الطالباتالمهار   داءالمعرفي والآ

                  ك:ويوضح ذل( 1)  وجدول

 المهارات
 التقديرات 

  الأماميةمهارة الدحرجة  
 المتكورة

مهارة الدحرجة ال لفية  
 المتكورة

مهارة الوقوف على  
 الرأس 

مهارة الوقوف على  
 اليدين

 
 

 عدد
 الطالبات

 النسبة
 المئوية

 عدد
 الطالبات

 النسبة
 المئوية

 عدد
 الطالبات

 النسبة
 المئوية

 عدد
 الطالبات

النسبة  
 المئوية

 - صفر - صفر %5 2 %5 2 متيازا
 %8 2 %10 4 %15 6 %10 4 جيد جدا  

 %15 6 %15 6 %10 4 %15 6 جيد
 %25 10 %20 8 %20 8 %30 12 مقبول

 %55 22 %55 22 %50 20 %40 16 ضعيف

دائهم للمهارات  آفي    اللآتطلاعيةأفراد العينة    آداءضعف في ملآتوى  وجود  ( 1يتضح من جدول )
بلغت نلآبة الطالبات الحاصلين على تقدير مقبول وضعيف  المنهجية على جهاز الحركات الأرضية حيث  

ونلآبة الحاصلين على تقدير مقبول وضعيف  %(    40 ) %(   30  )في مهارة  الدحرجة الأمامية المتكورة
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ونلآبة الحاصلين على تقدير مقبول وضعيف  (   %  50 ) % (  20  )في مهارة الدحرجة ال لفية المتكورة
ونلآبة الحاصلين على تقدير مقبول وضعيف في مهارة     (55%%( )   20)في مهارة  الوقوف على الرأس

 احتمـاـل إلــى الأمـرـ الــذى يشــير    داءمما يؤكد على ضـعـف الآ%(  55 ) %( 25 )الوقوف على اليدين
 ال اص بالمهارات المنهجية أو ضعف في عملية التعلم.  ي المهار   داءقصور في ملآتوى الآ  وجود

  المعتمد على  الآت دام نموذج التعلم البنائي  الباحثة إلى إجراء درالآة مضمونها تأثير ى وهذا ما دع
تيجية    باعتبار  بعض المهارات المنهجية على جهاز الحركات الأرضية    آداء على   يالحالآب الآل أن الآترا
مروة  " درالآة   العديد من الدرالآات منها  ما أكدته  فهذا في التعلم  اللآتراتيجيات الحديثة    ىحدإالتعلم البنائي  

اـ أشـرـف"  م(2019) "إبـرـاهيم هبــة عبــد الصــبور "  م(2014)"زينــب عبــد الجليــل " (2018) "أبــو الوفـ
التعلم البنائي يؤدي إلى تحلآين ملآتوى  أن الآت دام نموذج    حيث أشارت هذه الدرالآات إلى  م(2012)"
 وتحصيل المعارف والمعلومات دا ل الأنشطة الرياضية الفردية والجماعية.  ي المهار   داءالآ

تعلم    مما لآبق يمكن تحديد مشكلة البحث الحالي من  لال التلآاؤل التالي:و  ثير الآت دام ال ما تأ
طالبات المرحلة التمهيدية بكلية    ىالمهارات المنهجية في مادة الجمباز لد  على آداء  يالبنائي بالحالآب الآل

 التربية الرياضية جامعة لآوهاج؟

يلآهم هذا البحث في تعليم بعض المهارات المنهجية على جهاز الحركات الأرضية لطالبات   .1
 )عينة البحث(.المرحلة التمهيدية  

ولة لمواكبة أحدث طرق التعليم التقنية في مجال التربية الرياضية بتقديم المحتوى  امحهو   .2
 .يمن  لال الحالآب الآل

 
ومعرفة   ي الحالآب الآل يعتمد على  التعلم البنائي  نموذج  تصميم برنامج تعليمي بالآت دام   •

الدحرجة ال لفية المتكورة    -المهارات المنهجية )الدحرجة الأمامية المتكورة  بعض أثره على 
الوقوف على اليدين( لطالبات المرحلة التمهيدية بكلية التربية  -الرأس الوقوف على   -

 الرياضية جامعة لآوهاج.

تولآــطي درجـاـت القيالآــين بــين م (.05عنــد ملآــتوى ) توجد فروق ذات دللة إحصـاـئية .1
)مهـاـرة بعــض المهـاـرات المنهجيــة  آداءالبعديين للمجموعتين التجريبيــة والضـاـبطة فــي 

مهارة الوقوف على اليدين    -مهارة الدحرجة ال لفية المتكورة    -الدحرجة الأمامية المتكورة  
 على جهاز الحركات الأرضية لصالح المجموعة التجريبية.مهارة الوقوف على الرأس(    -
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(The constructivist learning model
نموذج التعلم البنائي هو نموذج قائم على النظرية البنائية  يعتمد هذا النموذج على مواجهة التلاميذ  

حل له من  لال البحث والتنقيب والتفاعل الجتماعي بينهم وبين    إيجادولون  ابموقف مشكل حقيقي يح
ة المتعلمين في مجموعــة والآـعـة مــن الأنشــطة المشــتركة الحل  وعن طريق مشارك ى الآ رين للوصول إل

 .(10:4)  والتي لها تأثير على حياتهم وعملهم فيكتلآبون معارف جديدة من العالم المحيط بهم
Gymnastic

هو ذلك النوع من النشاط الرياضي التربوي الت صصي والمبني على مجموعة من الألآس العلمية  
بدنية  والبيولوجية واللآيكولوجية والفنية والمعرفية والبيوميكانيكة  يعمل على تنمية وتطوير وارتقاء القدرات ال

مارس تحت  بشرط أن ي    لمتباينةاأقصى تنمية لهذه القدرات    إلى والعقلية والنفلآية والفنية من أجل الوصول  
 .(54:8)  قيادة تربوية مت صصة

أـثير برنـاـمج تعليمــي  بعنــوان وكانــت ( 14م()2019) "مـرـوة مجــدي إبـرـاهيم "درالآــة .1 " تـ
ــتعلم فــي تــنس  هــدفت  " الطاولــةبالآت دام نموذج التعلم البنائي على بعــض م رجـاـت ال

الدرالآة إلى تصميم برنامج تعليمي بالآت دام نموذج التعلم البنـاـئي ومعرفــة تـأـثيره علــى 
لطالبات الفرقة الثالثة شعبة تدريس ت صص ألعاب مضرب    ي الملآتوى المعرفي والمهار 

الآت دمت الباحثة المنهج التجريبي ذو التصميم   بكلية التربية الرياضية جامعة ألآيوط  
اشتملت عينة الدرالآة على طالبات   حداهما تجريبية وأ رى ضابطة  إالتجريبي لمجموعتين  

( 2019-2018للعام الجامعي ) شعبة التدريس بكلية التربية الرياضية جامعة ألآيوط
برنـاـمج التعليمــي أنــه كـاـن لل نتائج الدرالآــة أهم من وكانت  ( طالبة 50والبالغ عددها )

ي على الملآتوى المعرفــي والمهـاـر  إيجابيا  المقترح بالآت دام نموذج التعلم البنائي تأثيرا  
 بنلآبة تحلآن مرتفعة.  لطالبات المجموعة التجريبية

" تأثير الآت دام نموذج التعلم البنائي    بعنوان  وكانت (2()2018)"أبو الوفا    أشرف"درالآة   .2
لرمي الرمح لدى طلاب   ي المهار   داءعلى التحصيل المعرفي وملآتوى الآ  يبالحالآب الآل

ــتعلم  إلى هدفت الدرالآة    "كلية التربية الرياضية التعـرـف علــى تـأـثير الآــت دام نمــوذج ال
 الميــدانب الفرقــة الثالثــة ت صــص تــدريس ملآـاـبقات لــدى طــلا يالبنائي بالحالآب الآل ــ

الآت دم الباحث المنهج التجريبي ذو     والمضمار بكلية التربية الرياضية بجامعة لآوهاج
اشتملت عينة البحث    حداهما تجريبية والأ رى ضابطة  إالتصميم التجريبي لمجموعتين  

تم ا تيار عينة البحث  و  هاج  على طلاب الفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة لآو 
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بلغت عينة    و( لآنة  21  -  20أعمارهم من)  وتراوحبالطريقة العشوائية من مجتمع البحث  
  التي توصلت  إليها الدرالآة   أهم النتائج  من وكان   ( طالبا  من مجتمع البحث50البحث )

لرمي الـرـمح  ي المهار  داءعلى ملآتوى الآ إيجابيا  تأثيرا  كان له أن نموذج التعلم البنائي 
 .للطلاب  على ملآتوى التحصيل المعرفي  إيجابيا    كما كان له تأثيرا  للطلاب عينة البحث  

" تـأـثير برنـاـمج بعنــوان  والتــي(9م()2018)"عبد البديع عبد الهادي عبــد الغنــي"درالآة   .3
لعاب  أالناشئين في    تعليمي بالآت دام نموذج التعلم البنائي على بعض م رجات التعلم لدى

ــتعلم البنـاـئي علــى  المضرب"   الآــتهدفت الدرالآــة التعـرـف علــى تـأـثير الآــت دام نمــوذج ال
الباحث المنهج التجريبــي وتـمـ ا تيـاـر  لآت دمحيث ا م رجات التعلم في ألعاب المضرب
ألعاب المضـرـب بنـاـدي ألآــيوط الرياضــي محافظــة  يالعينة بالطريقة العشوائية من ناشئ

حــداهما تجريبيــة والأ ـرـى إمجمــوعتين  ى إل ــ( ناشــئ وتـمـ تقلآــيمهم 20ألآيوط وعددهم )
م رجات    أدى إلى تنمية   نموذج التعلم البنائيالآت دام    أن إلى وتوصلت الدرالآة   ضابطة  
 في ألعاب المضرب.    ي المهار   داءالتعلم والآ

" تـأـثير تمرينـاـت بالآــت دام بعنوان وكانت ( 15م()2017) "نجلاء حميد  ميس  "درالآة .4
نموذج التعلم البنائي في تعلم مهارة الطبطبة بكرة اللآلة لطلبة المرحلة الأولى كلية التربية  

التعلم البنائي   قائم على   الآتهدفت الدرالآة تصميم نموذج تعليمي البدنية وعلوم الرياضية"  
الآت دمت الباحثة المنهج التجريبي وتم ا تيار    حيثفي تعلم مهارة الطبطبة بكرة اللآلة  

(  40)   هم وبلغ عدد العينة بالطريقة العمدية من طلاب المرحلة الأولى كلية التربية البدنية 
كل مجموعة     تضمنتوالأ رى تجريبية   ةحداهما ضابطإطالب تم تقلآيمهم إلى مجموعتين  

تعلم مهارة الطبطبة بين المجموعة    فروق معنوية في  وجودنتائج  الوأظهرت    ( طالبا   20)
 .التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية  

  ي تأثير برنامج تعليم   "بعنوان وكانت  (12( )2012)ي"محمد كمال الدين البارود"درالآة   .1
لمفاهيم نموذج    رياضة الجمباز لتلاميذ المرحلة البتدائية وفقا   يجملة حركية ف  آداءعلى 
بعــض مهـاـرات  آداءعلــى  يالآتهدفت الدرالآة التعرف على تأثير برنـاـمج تعليم ــ "البوزيم

الدحرجــة الأماميــة  -الدحرجة الأماميــة المكــورة  - يأمام ميزان - ةالجمباز )نصف لف
رياضة الجمباز لتلاميذ الصف الرابع   ية فالوقوف على الرأس ( وجملة حركي  -المنحنية  

ملآت دما     يالآت دم الباحث المنهج الوصف   بالمرحلة البتدائية وفقا  لمفاهيم نموذج البوزيم
فيا      داء الفنية للآ  ي وهو التعرف على النواح  (الملآتوى الأول منه  ي)التحليل الحرك كما  كي

وا تيرت عينة  ي والبعد يللمجموعة الواحدة بالقيالآين القبل يالمنهج التجريبالآت دم  
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  البتدائي ( تلميذ بالطريقة العشوائية من تلاميذ الصف الرابع  15البحث والبالغ عددها )
نتائج أن  أ من  وكان   بإدارة ألآيوط التعليمية  البتدائية)بنين( بمدرلآة الوحدة العربية   هم ال

التلاميذ    آداءعلى ملآتوى    إيجابيا  تأثيرا    كان له  ذج  البوزيمنمو   بالآت دام  يالبرنامج التعليم
بالآت دام نموذج    ي البرنامج التعليم  المحددة في البحث  وأنعينة البحث لمهارات الجمباز  

التلاميذ عينة    آداءعلى ملآتوى    إيجابيا  أثر تأثيرا   قد  البوزيم للملاحظة لدرالآة وفهم الحركة  
ضــوء مفـاـهيم  يف ــ داءالآتمارات تقييم الآقد أعطت البحث  و البحث للجملة الحركية قيد 

 الملاحظة لنموذج البوزيم تفاصيل أدق لمهارات الجمباز قيد البحث.  
برنامج مقترح    تأثير  "بعنوان وكانت  (  3م()2005)  "حلآانيننين عبد الهادى  احلآدرالآة " .2

للجمباز العـاـم علــى بعــض مكونـاـت اللياقــة البدنيــة لطــلاب المرحلــة الإعداديــة بمحافظــة 
بعض     "  الدقهلية الآتهدفت  الدرالآة التعرف على تأثير برنامج مقترح للجمباز العام على 

  80) على   عينة البحثاشتملت  و    الآت دم الباحث المنهج التجريبي   مكونات اللياقة البدنية
أن البرنامج التعليمي  إلى  النتائج      وأشارتجا التعليمية بمحافظة الدقهليةالميذ من إدارة  ت(

  وأوصــى المتغيرات البدنية قيــد البحــث  على  كان له تأثيرا  إيجابيا  المقترح للجمباز العام 
 مقرر الجمباز العام.  الإعداديةالباحث بضرورة أن تتضمن المقررات الدرالآية للمرحلة  

أثـرـ كــل مــن التــدريس البنـاـئي والتــدريس  "بعنــوانوكانت Gatlin" (1999 )(18  )" درالآة-1
بنائي    أثر  مقارنة إلى الدرالآة    "  هدفتالتقليدي على تحصيل التلاميذ لمفاهيم البيولوجية كل من التدريس ال

لآت دم الباحث المنهج التجريبي على  حيث اتلاميذ لمفاهيم البيولوجي  الوالتدريس التقليدي على تحصيل  
نتائج  من   وكان   ضابطة   والأ رى حداها تجريبية  إمجموعتين   ى إل  ة( طالب مقلآم60عينة قوامها )   أهم ال

وجود فروق ذات دللة إحصائية لصالح المجموعــة التجريبيــة فــي التحصــيل  التي توصلت إليها الدرالآة
 بالمفاهيم.والحتفاظ  
بنائي في التحصيل    "بعنوانوكانت  Chung""  (2000()17   )درالآة  -2 فاعلية نموذج التعلم ال

  وهدفت الدرالآة  "الدرالآي وتكوين الروابط الرياضية لتعلم عملية الضرب وحقائقها لدى طلاب الصف الثالث
تعلم عملية    ى إل الكشف عن فاعلية نموذج التعلم البنائي في التحصيل المعرفي وتكوين الروابط الرياضية ل

 80 )لآت دم الباحث المنهج التجريبــي علــى عينــة قوامهـاـا  الضرب وحقائقها لدى طلاب الصف الثالث
التجريبيــة وألآفرت النتـاـئج عــن عــدم وجــود فـرـوق ذات دللــة إحصـاـئية بــين طــلاب المجموعــة    طالب  (

 والضابطة في التحصيل وتكوين الروابط الرياضية ومنها حقائق الضرب . 
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•  
التعرف على تأثير الآت دام نموذج التعلم البنائي على بعض المتغيرات   إلى هدفت بعض الدرالآات  

كدرالآة    الطاولة الرياضية مثل تنس   الألعابلبعض    الألآالآية الم تلفةمثل م رجات التعليم في المهارات  
 (9)( 2018المضرب كدرالآــة عبــد البــديع عبــد الهـاـدي ) وألعاب ( 14)( 2019) إبراهيممروة مجدي  

اـر  داءمثــل التحصــيل المعرفــي وملآــتوى الآ الأ ـرـى وبعــض المتغيـرـات  اـ  أبــو أشـرـف كدرالآــة ي المهـ الوفـ
   (.15)اللآلة  ودرالآة نجلاء  ميس في كرة     في مهارة رمي الرمح   (3)م(  2018)

• 

الآت دمت كل الدرالآات اللآابقة المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة الدرالآات وهذا يتفق مع المنهج  
 الدرالآة.الملآت دم في هذه  

• 

  والإعدادية   البتدائية ( وا تلفت من حيث المرحلة  80-20العينات اللآابقة ما بين )  عدادأ  تراوحت
الجامعية   المرحلة من    العينةغلبها في ا تيار  أواتفقت   لعبين(    –والجامعية واللاعبين )ناشئين    والثانوية

عبد البديع عبد الهادي      (3)(م2018الوفا)  أبو  أشرف   (14)(م2019)  إبراهيممثل درالآة مروة مجدي  
يمكن القول   وبذلك  (  3()2004حلآانين عبد الهادي)   (  12()2006محمد كمال الدين )  (  9()2018)

  والثانوية   والإعداديةما بين المرحلة البتدائية    ةاللآنية للعين  المرحلةأن الدرالآات اللآابقة ا تلفت من حيث  
ن  لعبين( و -والجامعية وكذلك اللاعبين)ناشئين   إلىهذا ال تلاف في حجم ونوع العينات والدرالآات يرجع  ا 

تحديد حجم عينــة البحــث الحـاـلي لتطبيــق  من ذلك  فيالباحثة  الآتفادتوقد   كل درالآة وأهدافطبيعة  
 البحث.  إجراءات

• 

لآت دام نموذج التعلم البنائي على المتغيرات  ل  الإيجابي  تأثيرال  إلى   اللآابقةالدرالآات    معظمتوصلت  
 .ي المهار   داءالآب  تأثيرها على الرتقاء  تناولتالتي  الم تلفة  اصة الدرالآات  

علــى حــد علـمـ - الأبحـاـثنــدرة  الباحثــةومن  لال التعرف على نتـاـئج الدرالآـاـت اللآـاـبقة لحظــت 
بعض المهارات المنهجية على    آداءعلى   ينموذج التعلم البنائي بالحالآب الآل  تأثير  تناولتالتي    -الباحثة

  إجراء   إلى التي دفعت الباحثة    الألآبابجهاز الحركات الأرضية لطالبات كلية التربية الرياضية وكان ذلك من 
 الدرالآة.هذه  

بية  إ التجريبي ذو التصميم التجريبي لمجموعتين    الآت دمت الباحثة المنهج    والأ رى حداهما تجري
 .ضابطة بتطبيق القيالآات القبلية والبعدية لكلا المجموعتين وذلك لملائمته لطبيعة البحث
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  ( 20: 18من )   ن أعماره   تتراوحبكلية التربية الراضية جامعة لآوهاج والذين    الثانيةطالبات الفرقة  
 م(.2022-م  2021( طالبة للعام الدرالآي )140)  نعدده  والبالغ

( طالبة من طالبات  40بلغت عينة الدرالآة الألآالآية )و    تم ا تيار عينة البحث بالطريقة العشوائية
 على كل مجموعة  اشتملت ضابطة والأ رى تجريبية  إحداهما مجموعتين إلى  نتم تقلآيمه الثانيةالفرقة  

( طالبــة مــن  ـاـرج عينــة البحــث الألآالآــية ولهـمـ نفــس 20الباحثــة بعــدد ) الآــتعانتلقــد طالبــة  و ( 20)
 .لحلآاب المعاملات العلمية للا تبارات الملآت دمة في البحث  الآتطلاعية  الألآالآية كعينةمواصفات العينة  

نثربومترية    الآتعانتلقد   الباحثة بالأدوات والأجهزة التالية بهدف الآت دامها في تنفيذ القيالآات الأ
 تنفيذ وتطبيق البرنامج المقترح على طالبات عينة البحث.لوكذلك    (قيد البحث)للعينة  

 جهاز الرلآتامتير لقياس الطول.                 -
 قاف.إيلآاعة  -
 ."طبي لقياس الوزن " كيلو جرام  ميزان -
         شريط قياس مرن "باللآنتميتر".           -
 جمباز.مراتب   -

 حائط ملآتوى.  -
 "           The computer'"  آليأجهزة حالآب  -
 " Data show " البياناتجهاز عرض  -
 شريط قياس مرن "بالمتر". -

 (2) 
  

 العدد العينة م

 20 التجريبيةالعينة   1

 20 العينة الضابطة 2

 20 ستطلاعيةالامجموعة  ال 3

 60 إجمالي عدد أفراد العينة 4

الوزن( والمتغيرات المهارية   -الطول  -قامت الباحثة بإجراء توصيف لعينة البحث في متغيرات )اللآن
 م.4/10/2022بتاريخ الثلاثاء  
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 المتولآط وحدة القياس  المتغيرات م
 الحلآابي

 النحراف
 المعياري 

 معامل
 اللتواء

 معامل
 الدللة التفلطح

 غير دال 0.47- 0.17- 0.60 19.28 سنة السن 1

 غير دال 0.29- 0.24 6.43 163.13 سم الطول 2

 غير دال 1.34- 0.01- 9.46 60.28 كجم الوزن  3

 (1.46)=  تفلطح للضعف ال طأ المعياري   *         (0.74)=  ضعف ال طأ المعياري للالتواء*
( وهي أقل  0.24:  0.01-وحت ما بين )ا( أن قيمة معامل اللتواء تر 3نتائج جدول )يتضح من 

(  0.29  -  :1.34-قيمة معامل التفلطح ما بين )  تراوحت  كما  اللتواءمن ضعف ال طأ المعياري لمعامل  
توزيع العينة في المتغيرات قيد    اعتداليةمما يشير إلى   وهي أقل من ضعف ال طأ المعياري لمعامل التفلطح 

 البحث.

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس 

 التجريبية الضابطة
Levene  

test 

ملآتوى  
المتولآط   الدللة  

 الحلآابي
النحراف 
 المعياري 

المتولآط   
 الحلآابي

النحراف 
 المعياري 

 0.26 1.29 0.60 19.40 0.59 19.15 سنة السن 1
 0.80 0.55 7.47 164.60 4.93 161.65 سم الطول 2
 0.96 0.01 9.46 61.25 9.60 59.30 كجم الوزن  3

  ( قيد البحث ) المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات    تجانس( 4يتضح من جدول )
لة تر 1.29:  0.01( ما بين )(LEVENE Testقيمة معامل ليفين    تراوحتحيث   وح بين  ا ( بملآتوى دل

 المجموعتين.  تجانس( مما يدل على 0.05( وهي أكبر من )0.96:  0.26)
 

  
1.  

ال اصة ببعض المهارات المنهجية لجهاز  ي المهار  داءالآ ى صممت الباحثة الآتمارة تقييم ملآتو 
القراءات النظرية في المراجع العلمية المت صصة والدرالآات    ى  علءا  الحركات الأرضية في الجمباز الفني بنا
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م(   والتي  2012(  "محمد كمال الدين" )10م()2004عبد الهادي " )  ناللآابقة مثل درالآة كل من "حلآاني
عض المهارات المنهجية في الجمباز الفني )قيد البحث( بهدف حصر مراحل  الفني لب  داءتناولت مراحل الآ

  وتـمـ الصــحيح للمهـاـرة داءالصحيحة للمهارة وكذلك أجزاء الجلآم المشاركة بصفة ألآالآية في الآ  داءالآ
الفني لبعض المهارات المنهجية في الجمباز الفني والتي توضح ال طوات    داءتحديد مراحل الآ  ى التوصل إل

ولية    و ال براءصورة الآتمارة الآتطلاع رأى اللآادة    وتنظيمها فيية  الفن تم عرض اللآتمارة في صورتها الأ
 .اللآادة ال براء ى عل

 داءشكل الآ
 مهارة الدحرجة ال لفية المتكورة

 

الدرجة المقدرة عن كل  داءمؤشرات الآ داءمراحل الآ
 مرحلة

 
المرحلة  
 التمهيدية

  مائلا  الذراعين  مع رفع     أماما  ميل الجذع    (نصفا  الركبتين    )ثنيوقوف 
 أسفل أماما  

 
 
 

 درجات  4
 

 وميلة للخلف  سقوط الجسم
 النزول على المقعدة ومسك الذراعين للساقين

 تدرج النزول بالفقرات القطنية ثم الظهرية مع الاحتفاظ بوضع التكور
 

المرحلة  
 الرئيسية

 بجوار الأذنين مع ملامسة الذقن للصدروضع الكفين  
 الارتكاز على الكفين والدفع بالذراعين من خلال مد مفصلي المرفقين   درجات  3

 مقابلة الأرض بمشطي القدمين  
 

 المرحلة النهائية
   أربعالوصول لوضع الجلوس على  

   عاليا  مد مفصلي الركبتين والوصول لوضع الوقوف الذراعان   درجات  3
 أسفل أماما  خفض الذراعين  

 درجات  10 المجموع الكلي 
 

 

 داءشكل الآ
 مهارة الدحرجة الأمامية المتكورة

 

الدرجة المقدرة عن  داءمؤشرات الآ داءمراحل الآ
 كل مرحلة

المرحلة  
 التمهيدية

 الكتفين  تساعاب  أسفل أماما    مائلا  الذراعان  
 النظر موجه للأمام  درجات  3

 شير للأماممنتشرة على الأرض وت    وأصابع الكفين  ستقامتهمااالذراعان على كامل  



 بعض المهارات المنهجية على جهاز الحركات الأرضية    آداءعلى    يتأثير استخدام نموذج التعلم البنائي بالحاسب الآل
  أحمدرويدة راشد حامد   أ/                     محمود عبد العال عكاشة  /.د                           محمود محروسمحروس  د/  .أ      
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المرحلة  
 الرئيسية

 الجسم من الأرض   تصالالتحرير    والدفع بالقدمين معا   أماما  ميل الجذع 

 درجات  5
 

 بوضع الرأس في وضعها الطبيعي  حتفاظالاعلى اليدين مع    رتكازالا
 ضم الذقن على الصدر مع تكور الظهر  

النزول بالحزام الكتفي على الأرض ثم تدرج النزول بالفقرات الظهرية فالقطنية  
 فالعجزية مع الاحتفاظ بوضع التكور أثناء الدوران  

 وضع الكفين لمنتصف الساقين
 

المرحلة  
 النهائية

 

 مسك الكفين لمنتصف الساقين ومد مفصلي الركبتين والفخذين    ستمرارا
 درجة  2

 للوصول لوضع الوقوف عاليا  مد الجذع 

 درجات  10 المجموع الكلي 

 

 داءشكل الآ
 مهارة الوقوف على الرأس 

  

الدرجة المقدرة عن  داءمؤشرات الآ داءمراحل الآ
 كل مرحلة

 
المرحلة  
 التمهيدية

 

 الأرض أمام الجسم باتساع الكتفين  ىلكفين علا  أربع، وضعالجلوس على  
 وسند السطح الداخلي للركبتين على المرفقين أماما  ميل الجسم  درجات  3

 وضع الجبهة على الأرض لتشكل مثلث متساوي الأضلاع مع الذراعين
 

المرحلة  
 الرئيسية

 

 ضم الركبتين على الصدر
 والوصول للوضع العمودي على الأرض   عاليا  مد الركبتين والجذع  درجات  4

 (ث  3)  عنثبات الجسم لمدة لا تقل  
 
 

المرحلة  
 النهائية

 
 

 ثني الذقن على الصدر وميل الجذع للأمام

 درجات  3
النزول على الحزام الكتفي فالفقرات الظهرية فالقطنية   أماما    تسلسل الدحرجة

 ربع فالوقوف.أ  ىعل  وضع الجلوسللوصول إلى 

 درجات  10 المجموع الكلي 
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 داءشكل الآ

اليدين الوقوف على   مهارة 

       

عن   داءمؤشرات الآ داءمراحل الآ المقدرة  الدرجة 
 كل مرحلة

 
المرحلة 
 التمهيدية

 

الوضع     رتقاءالا  عاليا  أمامالذراعين   أماما  وقوف 
عل درجات 4 الجذع   عاليا    الرجل الأمامية مع مرجحة الرجل الخلفية خلفا    ىالارتكاز    أسفل أماما  مع ثني 

الكتفين  لوضع الكفين على الأرض باتساع 

 
المرحلة 
 الرئيسية

 

والذراعين مفرودتين  متجهةالأصابع    للأمام 

 درجات 4
الرجل   للوصول إلى وضع الوقوف على اليدين  عاليا  ومرجحة الأخرى    المرتكزة للأرضدفع 

 
المرحلة 
 النهائية

 

والنظر على   الجسم علىتكون جميع أجزاء    درجة 2 الأصابع    أطرافخط مستقيم 

               
 درجات 10 المجموع الكلي                  

  المتغيرات

 المجموعة المميزة  
 (10ن= )

 المجموعة غير المميزة
قيمة "ت"  (10ن=)

 المحلآوبة
المتولآط   الدللة

 الحلآابي

 النحراف
 المعياري 

المتولآط  
 الحلآابي

 النحراف
 المعياري 

 دال 3.36 1.19 2.40 1.19 7.05 المتكورة  الأماميةمهارة الدحرجة  
 دال 8.72 1.04 3.15 1.03 6.00 مهارة الدحرجة الخلفية المتكورة

 دال 3.94 1.16 2.75 1.05 6.60 مهارة الوقوف على اليدين
 دال 8.26 1.31 2.85 1.05 5.95 مهارة الوقوف على الرأس 

 (2.04) ( =0.05)  ملآتوى قيمة "ت" الجدولية عند  *
( وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في  5يتضح من نتائج جدول )

قيمــة "ت"  تراوحــتلبعض مهارات الجمباز لصالح المجموعــة غيـرـ المميـزـة حيــث  ي المهار  داءالآ  ى ملآتو 
الآــتمارة تقيــيم يدل على صدق  الجدولية مما(  وهي أكبر من قيمتها 8.72: 3.36المحلآوبة ما بين )

   وأنها صالحة لما وضعت من أجله.الآداء المهاري)قيد البحث(
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  أحمدرويدة راشد حامد   أ/                     محمود عبد العال عكاشة  /.د                           محمود محروسمحروس  د/  .أ      
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عادة الباحثة طريقة تطبيق ال تمعامل الثبات الآت دم  لإيجاد على عينة قوامهـاـ  تطبيقه تبار وا 
)المجموعــة غيـرـ المميـزـة(  لآــوهاج بكلية التربية الرياضية جامعة الثانية( طالبة من طالبات الفرقة 20)

( يوضح 6)  وجدول   ي المهار   قياس الآداءمل  أيامجاد الصدق وبفارق زمني أربعة  إواللآابق الآت دامها في  
   :ذلك

 

 وحدة المتغيرات م
 القياس 

 "ر"  قيمة الثانيالتطبيق   لالأوالتطبيق  
المتولآط  
 الحلآابي

 النحراف
 المعياري 

المتولآط  
 الحلآابي

 النحراف
 المحلآوبة  المعياري 

مهارة الدحرجة   1
 *0.87 1.15 2.55 1.19 2.40 درجة المتكورة  الأمامية

مهارة الدحرجة الخلفية   2
 *0.83 0.92 3.30 1.04 3.15 درجة المتكورة

مهارة الوقوف على   3
 *0.86 0.95 2.80 1.16 2.75 درجة اليدين

مهارة الوقوف على   4
 *0.86 1.36 3.05 1.31 2.85 درجة الرأس  

 * دال                                         (0.44)  =(  0.05قيمة )ر( الجدولية عند ملآتوى )*
عادة التطبيق ف 6يتضح من جدول ) مقياس الآداء   ي ( وجود ارتباط دال إحصائيا  بين التطبيق وا 

( وهي أكبر من 0.83:  0.87ما بين )  (البحث  قيد)  للإلآتمارةوحت قيمة "ر" المحلآوبة  احيث تر   المهاري 
 .قيمة "ر" الجدولية مما يدل على ثبات تلك ال تبارات

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس 

 المتولآط
 الحلآابي

 النحراف
 المعياري 

 معامل
 اللتواء

 معامل
 الدللة التفلطح

 غير دال 0.54- 0.38 1.13 2.53 درجة المتكورة  الأماميةمهارة الدحرجة   1

 غير دال 0.50- 0.02- 1.11 3.13 درجة مهارة الدحرجة الخلفية المتكورة 2

 غير دال 1.09- 0.20 1.24 2.58 درجة مهارة الوقوف على اليدين 3
 غير دال 0.63- 0.43 1.20 2.70 درجة مهارة الوقوف على الرأس  4

           (1.46)  =تفلطح للضعف ال طأ المعياري  *                   (0.74)=  ضعف ال طأ المعياري للالتواء*
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( وهي أقل  0.43:  0.02-ما بين )اوحت  ( أن قيمة معامل اللتواء تر 7يتضح من نتائج جدول )
(  0.50-:  1.09-قيمة معامل التفلطح ما بين )  تراوحت  كما  اللتواءمن ضعف ال طأ المعياري لمعامل  

توزيع العينة في المتغيرات قيد    اعتداليةشير إلى مما ي  ح  وهي أقل من ضعف ال طأ المعياري لمعامل التفلط
 البحث.

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس 

 الضابطة التجريبية
Levene  

test 

ملآتوى  
المتولآط   الدللة

 الحلآابي
 النحراف
 المعياري 

المتولآط  
 الحلآابي

 النحراف
 المعياري 

1 
مهارة الدحرجة  

 1.00 0.02 1.15 2.50 1.15 2.55 درجة المتكورة  الأمامية

مهارة الدحرجة   2
 0.28 1.20 1.02 3.10 1.23 3.15 درجة الخلفية المتكورة

مهارة الوقوف على   3
 0.86 0.03 1.27 2.65 1.24 2.50 درجة اليدين

مهارة الوقوف على   4
 1.00 0.01 1.22 2.70 1.22 2.70 درجة الرأس  

ا تبار قياس ملآتوى الآداء المجموعتين التجريبية والضابطة في  تجانس( 8يتضح من جدول )
( 1.20: 0.01( مـاـ بــين )(LEVENE Testقيمــة معامــل ليفــين  تراوحتحيث  (قيد البحث) المهاري 

 .المجموعتين   تجانس( مما يدل على 0.05( وهي أكبر من )1:  0.28بين )  تراوحبملآتوى دللة  
 

 ا .1

لتدريس بعض    يالتعلم البنائي بالحالآب الآلنموذج    برنامج تعليمي بالآت دامقامت الباحثة بتصميم  
نية طالبات الفرقة    ى المنهجية لجهاز الحركات الأرضية في الجمباز الفني والمقررة علالمهارات   ثا بكلية    ال

المراجــع والدرالآـاـت اللآـاـبقة  ى وذلك بعد الطــلاع عل ــ  (3مرفق )  التربية الرياضية وفقا  للألآس العلمية 
(  "عبد البديع عبد  م 2018() 5أبو الوفا" )  أشرفالتعلم البنائي مثل درالآة "    نموذجال اصة بالمرتبطة  
تضمنت تلك المراجع    حيث  (15نجلاء  ميس)   (  2019()14مروة مجدي)(   "  م 2018( )9الهادي)

يم   التعلم البنائي  نموذج   بالآت دام والدرالآات إعداد وتصميم وحدات تعليمية   تعل وكذلك تضمنت حيثيات ال
 .  التعليمي المقترحبرنامج  ال  بناءمما لآاعد الباحثة في    هبالآت دام

  



 بعض المهارات المنهجية على جهاز الحركات الأرضية    آداءعلى    يتأثير استخدام نموذج التعلم البنائي بالحاسب الآل
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ــتعلم البنـاـئي الآت دامأثر  ى التعرف عل ى إليهدف البرنامج التعليمي  فــي تــدريس مقـرـر  نموذج ال
 الدرالآة.للمهارات قيد    ي المهار   داءالآ  ى ملآتو   ى الجمباز الفني عل
  

فــي  ينموذج التعلم البنائي بالحالآب الآل ــ الآت دامأثر  ى التعرف عل ى التعليمية إلتهدف الوحدة  
 للمهارات قيد الدرالآة.  ي المهار   داءالآ  ى ملآتو   ى الجمباز الفني عل
 

التعلم البنائي بالحالآب    نموذج  بالآت دام  برنامج التعليميراعت الباحثة بعض الألآس عن تصميم ال
 -وهي:    يالآل

 .التعليمي المقترحبرنامج  تحديد الأهداف العامة لل .1

 الملآت دمة.  والأدواتتحديد الولآائل   .2

عداد التدريبات المهاريــة المرتبطــة بالمهـاـرات المنهجيــة لجهـاـز الحركـاـت الأرضــية فــي إ .3
 التعلم البنائي.نموذج    بالآت دامالجمباز الفني  

 الفروق الفردية بين المتعلمين.  راعييأن   .4

 مشاركة كل الطالبات.  تيح البرنامج التعليميي    أن .5

 تكاملا  لش صية الطالبة مع ذاتها ومع الأ رين.  تيح البرنامج التعليميي    أن .6

 بالبلآاطة والتنوع والتدرج في موضوعاته.  برنامج التعليمي ال  يتميزأن   .7

 ثير دوافع المتعلمين وتشوقهم نحو الممارلآة والمشاركة في الأنشطة التطبيقية.ي  أن   .8

  

ــدريس   ـاـمج الم  الآــتغرق تـ ــد البرنـ ــة    عـ ــث  لمجموعـ ــع  8) البحـ اـبيع بواقـ ــبوع بإجمــاـلي )   محاضــرـتين ( ألآـ ــل ألآـ (  16كـ
في الفصل الدرالآي   دقيقة لكل محاضرة 90)   الأول  محاضرة  وذلك 3) مرفق    (   النحو التالي:   على   (  

 

 الزمن الكلي عدد الدروس  المهارات المنهجية لجهاز الحركات الأرضية

 ق90 4 المتكورة  الأماميةالدحرجة  
 ق90 4 الدحرجة الخلفية المتكورة

 ق90 4 الوقوف على اليدين  
 ق90 4 الوقوف على الرأس  

  



 الجزء الثالث()م  2023يوليو    -عشر الحادي   العـدد -والرياضـة  مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة  
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1 .  

اـء  اـبطة فـــي الفتــرـة مـــن الثلاثــ تــمـ إجــرـاء القيــاـس القبلـــي علـــى المجمـــوعتين التجريبيـــة والضــ
 .(البحث  قيد)ي  المهار   داءالآ  ى تقيم ملآتو   الآتمارة  بتطبيق م 5/10/2022م إلى ال ميس4/10/2022

2 . 

ــذ    ـمـ تنفيـ ــي عل ـــتـ اـمج التعليمــ ـ ــة    ى البرنـ ـرـاد المجموعــ ــة  والآـــتغرق أفـ ــك    التجريبيـ ـ اـبيع   8) شـــهرين  ذلـ ــع  ألآــ ـ ( بواقـ
ألآبوعيا  في الفترة من 90زمن المحاضرة ) حيث   محاضرتين   م. 2022/ 12/ 1 ى إل م  2022/ 10/ 4( دقيقة  وذلك 

 وقد راعت الباحثة ما يلي: •
المجموعتين بمحتوى واحد وبألآـلـوب  تدريس جزء الإحماء والإعداد البدني ال اص لكلا -

 تدريلآي واحد وهو الشرح والنموذج.

اللآابق    يالتعلم البنائي بالحالآب الآل  لنموذجلل طوات الإجرائية    تنفيذ أجزاء كل درس طبقا   -
 ذكرها للمجموعة التجريبية.

3 . 

وفــي نفــس ظـرـوف  ال تبـاـراتتم إجراء القيالآات البعدية للمجموعة التجريبية والضـاـبطة وبــذات 
ــي فـــي  ــةالقيــاـس القبلـ ــك فـــي الفتــرـة مـــن  نهايـ ــي حيـــث تــمـ ذلـ اـمج التعليمـ ــذ البرنــ المـــدة المقــرـرة لتنفيـ

 م.4/12/2022  الأحدم إلى  3/12/2022اللآبت
 

ــد    اـء بعـــ ــــع    النتهــــ ــــق وتجميـ ـــاـئج وجـــــدولتها مـــــن التطبيـ ــــة بمعالجـــــة    النتـ ـــاـت قامـــــت الباحثـ   البيانـ
اـئيا    اـبي     : بالآـــت دام إحصــ ــط الحلآــ اـري  معامـــل    النحـــرـاف المتولآــ ـ ــواء المعيـ ـ ــتفلطح اللتـ ـ       معامـــل الـ

ليفين   المئوية.  testمعامل  النلآبة  التميز   معامل  والصعوبة   اللآهولة  معاملات     

 المتغيرات

 المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية
قيمة "ت" 
 المحلآوبة

المتولآط   الدللة
 الحلآابي

 النحراف
 المعياري 

المتولآط  
 الحلآابي

 النحراف
 المعياري 

 دال 11.86 0.75 4.15 1.09 7.65 المتكورة  الأماميةمهارة الدحرجة  
 دال 7.59 0.66 5.30 0.98 7.30 مهارة الدحرجة الخلفية المتكورة



 بعض المهارات المنهجية على جهاز الحركات الأرضية    آداءعلى    يتأثير استخدام نموذج التعلم البنائي بالحاسب الآل
  أحمدرويدة راشد حامد   أ/                     محمود عبد العال عكاشة  /.د                           محمود محروسمحروس  د/  .أ      
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 دال 7.78 0.73 4.70 1.30 7.30 مهارة الوقوف على اليدين
 دال 11.52 0.75 4.35 0.94 7.45 مهارة الوقوف على الرأس 

 (2.04) ( =0.05)  ملآتوى   ت( عند)  قيمة*
اـئج جــــدول )  ــ ــح مــــن نتـ ـــين  10يتضــ ـــين متولآــــطي القيالآــــين البعــــديين بـ اـئيا  بـ ــة إحصـــ ـ ــرـوق دالـ ( وجــــود فـ

ــتو  ــي ملآـ ــة فـ ــوعتين الضــاـبطة والتجريبيـ ـاـز    ي المهــاـر   داء الآ   ى المجمـ ــبعض مهــاـرات الجمبـ ــث ) لـ ــد البحـ ــث تراوحـــت    ( قيـ حيـ
ما بين )  المحلآوبة  "ت"   . ( 11.86:  7.59قيمة 

ــــة إحصــــاـئية  ـــرـوق ذات دللـ ــد فـ ــد ملآـــــتوى )   توجـــ ــ ــين البعـــــديين    .( 05عنـ ــطي درجــــاـت القيالآـــ ــين متولآـــ ــ بـ
اـبطة ف ــــ ــة والضـــ ـ ــوعتين التجريبيـ ــتوى  للمجمــ اـلح    آداء ى ملآــ ــية لصـــ اـز الحركـــاـت الأرضــ ــى جهـــ ـ ــة علـ ـ اـرات المنهجيـ المهـــ

التجريبية.   المجموعة 
ــحة الفــرـض ا ل  ــق صـ ــدي للمجموعـــة    لأول لتحقـ ـاـس البعـ ــين القيـ ـرـق بـ ـاـئج الفـ ــة نتـ ــة بمقارنـ ــت الباحثـ ــدقة قامـ وصـ

ــتوى   ـــي ملآــ ــة الضـــاـبطة فـ ــدي للمجموعــ ــاـس البعــ ــة والقيـ ـ ــة  وتظهـــرـ المهـــاـرات    آداء التجريبيـ ـ ــرـوق بنلآــــب    المنهجيـ الفـ
ــتوى الآ ا متف  ــب المحلآـــوبة لملآــ ــن النلآــ اـبطة عــ ــة الضــ ــاـس البعـــدي للمجموعــ ــاـئج القيـ اـ نتـ ــل فيهــ ـ ــة تقـ   ي المهـــاـر   داء وتـ

للمجموعة   البعدي   التجريبية. للقياس 
ــحه جــــدول مــــاـ ي هــــذا  و   ــث أظهــــرـ جــــدول )   (  10)   وضـــ ــ ــح  10حيـ ـــرـق الواضـــ ــدي  ( الفـ ـــاـس البعـــ ـــين القيـ بـ

ــة   ـ ــة التجريبيـ ــدي للمجموعــ ــاـس البعــ ــي للمجموعـــة الضـــاـبطة والقيـ ـ ــاـت فـ ــدرجات الطالبـ ـ ــح لـ ــن الواضــ ــور التحلآــ ــي ظهــ   فـ
ــة  ـ ــة التجريبيـ ــدي للمجموعــ ـاـس البعــ ــد    القيـ ــث نجــ ــط الحلآـــاـبي  لملآـــتوى  حيـ ــة    آداء أن المتولآــ ــة مهـــاـرة الدحرجــ ـ   الأماميـ

ــي    المتكـــورة  ـ ــة فـ ــغ )   المجموعــ ـ ــد بلـ ـ ــة  قـ ــتوى  ( والم 7.65التجريبيـ ــة    آداء تولآـــط الحلآـــاـبي لملآــ اـرة الدحرجــ ــة مهــ ـ   الأماميـ
ــبة )  ــغ نلآــ ـ ــد بلـ ـ ــة الضـــاـبطة قـ ــي المجموعــ ـ ــط الحلآـــاـبي     (  4.15فـ ــغ المتولآــ ـ ــة بلـ ـ ــة التجريبيـ ــي المجموعــ ـ ــتوى    وفـ لملآــ

ــورة     آداء  ــة المتكــ ـ ــة ال لفيـ اـرة الدحرجــ ــث    ( 7.30) مهــ ـ ــة الضـــاـبطة حيـ ــط الحلآـــاـبي للمجموعــ ــى مـــن المتولآــ ـ ــي أعلـ وهــ
ــبته  اـرة  (  5.30)   بلغـــت نلآــ ــط الحلآـــاـبي لمهــ ــغ المتولآــ ــد بلـ ـ ــدين   وقـ ــى اليـ ـ ــوف علـ ـ ــة    الوقـ ـ ــة التجريبيـ   ( 7.30) للمجموعــ

ــه)  ـ ــث بلغـــت  قيمتـ ـ ــة الضـــاـبطة حيـ ــي المجموعــ ــه فـ ـ ــى منـ ـ ــوف  ( 4.70وهـــو أعلـ ـ ــغ المتولآـــط الحلآـــاـبي لمهـــاـرة الوقـ ـ  وبلـ
ــرـأس   ــى الـ ــغ   (   7.45)  علـ ـ ــث بلـ ــة الضـــاـبطة حيـ ــي المجموعــ ـ ــه فـ ــى منـ ـ ــو أعلـ ــدول  ( 4.35) وهــ (  10) .كمـــاـ أظهـــرـ جــ

ـــة  ــة )ت( الجدوليـ ـــى مــــن قيمـــ ــوبة أعلـ ـــيم )ت( المحلآـــ ـــت قـ ـــه كانـ ــة  أنـ ــاـت المجموعـــ ـــدم طالبـ ــدى تقـ   وهــــذا ي ظهـــرـ مـــ
في البحث.  المحددة  للمهارات  المهاري  الآداء  في ملآتوى  الضابطة  المجموعة  طالبات  على   التجريبية 

ــي وت   ــن فـ ــة التحلآـ ــي   عــزـى الباحثـ ـاـت فـ ــي ملآـــتوى الآ   درجــاـت الطالبـ ــة فـ ــة التجريبيـ ــدي للمجموعـ ـاـس البعـ   داء القيـ
ــى الآـــت دام     ي المهــاـر  ـاـمج   إلـ ــي    البرنـ ــى التعليمـ اـئم علـ ـ ــب الآل ـــ  القـ ـاـئي بالحالآـ ــتعلم البنـ ــوذج الـ ــن  إ   ي  نمـ   أهـــداف هــمـ  أ ن مـ

اـ   ـ ــه ذاتيـ ــي معرفتـ ــتعلم يبنـ اـئي أن المـ ـ ــتعلم البنـ ــير    الـ ــلال اللآتكشــاـف وتفلآـ ــدوث الآ   ألآـــباب مـــن  ـ ــل   داء حـ اـرة    الأمثـ للمهــ
ــي الآ ا  ـ ــدم فـ ــة للتقـ ــة التاليـ ـ اـء المعرفـ ـ ــة المرتبطـــة بهـــاـ والآـــت دامها لبنـ اـءا    داء لحركيـ ـ ــة    الحركـــي بنـ ـ ــى تصـــورات معرفيـ ـ علـ
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ــه  لآــلـيمة كمــاـ   ــيع نطــاـق  أنـ ــى تولآـ ــل علـ ــلال مجموعــاـت صــغـيرة ممــاـ يعمـ ــن  ـ ــل الجمــاـعي مـ ــى العمـ ــب علـ ــجع الطالـ يشـ
 . المعرفية  بنيتهم  وتنمية  لدى الطلاب  والحوار   المشاركة 

ــه  و  لـك ا فيـ لـه  يلآــ ــه وتوصــ ــي بحثـ ـ اـلم فـ لـوك العــ ــب لآــ ـ ــى لطالـ ـ اـئج    إلـ ـ ــى    و النتـ ـ ــلاب    الفرصـــة   إتاحـــة يعمـــل علـ للطــ
ــة للنشــاـط   ــتعلم والحصـــول    والإيجابيـ ـرـات الـ ــي اكتلآــاـب  بـ ــدا  فـ ــذلون جهـ ــث يبـ ــتعلم حيـ ـاـت الـ ــي عمليـ ــتقل فـ ـرـ الملآـ والتفكيـ

ــورة تلآـــاـؤلت ومشـــكـلات  ــي صــ ـ ـــة فـ ــف التعليميـ ـ ــيم المواقـ ــة وتنظــ ـ ــاـت العقليـ ــت دام العمليـ ــاـج    عليهـــاـ بالآــ ــى تحتـ ـ حــــل    إلـ
ــة مـــع  ــق هـــذه النتيجــ ــة درالآـــة   .وتتفـ ــل مـــن مـــرـ   نتيجــ ــد      ( 14) (  2006)   وة مجـــدي كــ ـ اـدي عبـ ــد الهــ ـ ــديع عبـ ــد البـ ـ عبـ

ــي )   ـ اـ   أشـــرـف       ( 9() 2018الغنـ ــ ــو الوفـ ـ ــث توصـــلـت (  2)   ( 2018)   أبـ ـ ــي   حيـ ـ اـت فـ ــذه الدرالآـــ ــى نتائجهـــاـ    هــ ـ ـــة    إلـ فاعليـ
والآ  المعرفي  تنمية التحصيل  البنائي على  التعلم  نموذج  .   ي المهار   داء الآت دام   للمتعلم 

ـــدة    ألآـــلـوب   يعتمــــد كمـــاـ   ــة الجديـ ـ اـء المعرفـ ــ ـــب لبنـ ـــى فهـــمـ الطالـ اـئي علـ ــ ــتعلم البنـ ـ اـ الـ ـــذل  ي   مـــ ـــب يبـ ــل الطالـ جعــ
ــدا    ــة  جهـ ــو اكتشــاـف المعرفـ ـاـ  نحـ ــة عقليـ ــدا    المرتبطـ ــوء القتراحــاـت والتفلآـــيرات    بالمهــاـرة معتمـ ــي ضـ ــة فـ ــه العقليـ ــى قدراتـ علـ

ــه   اـ ممــاـ ينمــي لديـ ــل إليهـ مـ التوصـ ـي تـ ـة التـ ــه    الثقـ ـة بنفلآـ ــة والحركيـ ــل المشـكـلات المعرفيـ ـاـلنفس فــي حـ ــو    للانطــلاق بـ نحـ
بدورها   التي تؤدي  المقترحة  والتدريبات  في الأنشطة  والمشاركة  التحدي  جديدة من  لال   التعلم.   إلى بناء معرفة 

ــذكر  ــد الكــرـيم )   يـ ــيم عبـ ــد الحلـ ــة الرياضـــية رغــمـ لآـــهولتها الظاهري ـــ13() 2006محمـــود عبـ ــدريس التربيـ     ة ( أن تـ
ــع    إل  ــل مـ ـدريس يتعامـ ــث أن التـ ــدات حيـ ــن التعقيـ ـرـ مـ ــى كثيـ ــوي علـ اـ تحتـ ـاـف أنهـ ـرـ    أطيـ ـرـوق    ة متجانلآ ـــبشــرـية غيـ ذات فـ

ــول ونفلآـــيات   ــة واتجاهــاـت وميـ ــة فرديـ ــن الواجـــب   متباينـ ــذلك فمـ ــع العــاـملين ف ـــ   وبـ ــى جميـ ــة الرياضـــية  علـ ي مجــاـل التربيـ
اـر للوصـــول   ــد التطـــوير والبتكــ ــلاق يـ ــى اطـ اـزات   إلـ ــة بهــاـ لآــرـعة حركـــة    نواجـــه   إنجــ اـ مـــن    الآلـ اـ واكبهــ ــي المجتمـــع ومــ فـ

ــي   ــول فـ ــل    آداء  مـ ــع بـ ــدي المعــرـوف للجميـ ــدور التقليـ ــى الـ ــورة علـ ــد مقصـ ـمـ تعـ مـ لـ ـ ــذ فمهــاـم المعلـ ــة التلاميـ   ح صـــب أ وحركـ
اـ   ـ ــى    واجبـ ــته علـ ــي النشـــاـط الرياضـــي وطــرـق ممارلآــ ــذ فـ ـ ــب التلاميـ ــى ترغيـ ــل علـ ــد والعمــ ــه البتكـــاـر والتجديـ   ألآــــس عليـ

الرياضية  والممارلآة  التعلم  ومواصلة  اللآتمرارية  لنا  تضمن   . علميه 
ــرـز دور ال  ــب الآلـ ـــكمـــاـ بـ ـــة    ي حالآــ اـرات المنهجيـ ــي للمهـــ ـــوى التعليمــ ـــي تقلآـــمـ المحتـ ــى فـ ـ عناصـــرـ منظمــــة    إلـ

ــها   ــمـ عرضــ اـ  وتـ ــ ــة ومتلآللآـــلـة منطقيـ ــاـت  ومتتابعــ ـــى الطالبـ ــة جذابـ ـــعلـ ـ ــيق   ة بطريقـ ــهل   ة وشــ ــلال الآــــت دام    ة ولآــ مــــن  ــ
اـ   ــة وفلاشـــاـت ممـــ ــيحية وصــــور متحركــ ــمعية ورلآــــومات توضــ ــرـات بصـــرـية ولآــ ــة مــــن مثيـ ـــة متنوعــ ولآـــاـئط تكنولوجيـ

ــورة  لآـــاـعد الطال  ــتيعاب المعـــاـرف والمعلومـــاـت بصــ ــى فهـــمـ والآــ ـ ــاـت علـ ــرـ  أ بـ ــل بكثيـ ــذا مـــاـ فضــ ـــد    وهــ ــوفيره عنـ ـ يصـــعـب تـ
 التقليدية.   الألآاليب الآت دام  

ــق الفــرـض   ــح تحقـ ــبق يتضـ ــو: ممــاـ لآـ ــة إحصــاـئية "   الأول وهـ ـرـوق ذات دللـ ــد فـ ــتوى )   توجـ ــد ملآـ ــين    .( 05عنـ بـ
ــي ملآـــتوى   اـبطة فـ ــة والضــ ــوعتين التجريبيـ ــين البعـــديين للمجمـ ــطي درجــاـت القيالآـ ــى    آداء متولآـ ــة علـ المهــاـرات المنهجيـ

التجريبية  المجموعة  لصالح  الأرضية  الحركات   . "جهاز 
 

  



 بعض المهارات المنهجية على جهاز الحركات الأرضية    آداءعلى    يتأثير استخدام نموذج التعلم البنائي بالحاسب الآل
  أحمدرويدة راشد حامد   أ/                     محمود عبد العال عكاشة  /.د                           محمود محروسمحروس  د/  .أ      
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ــب الآل ــــ .1 اـئي بالحالآــ ــ ــتعلم البنـ ـ ــوذج الـ ــت دام نمــ ــرـح بالآــ ــي المقتـ ــاـمج التعليمــ ـــع    ي لآـــاـهم البرنـ ــي رفـ ـ فـ
ــتوى   اـر   داء الآ ملآـ اـرة الدحرجـــة    ي المهــ ــة المتكـــورة  مهــ اـرة الدحرجـــة الأماميـ ــة )مهــ اـرات المنهجيـ للمهــ

ـــى   ـــوف علـ اـرة الوقـ ــدين  مهـــ ــ ـــى اليـ ـــوف علـ اـرة الوقـ ـــة المتكــــورة  مهـــ ــرـأس( ال لفيـ ـــاـز    الـ ـــي الجمبـ فـ
المجموعة    التجريبية. لصالح 

ــى   .2 ــ ــة إلـ ــ  ــــأن  توصـــلـت الباحثـ ـــاـئي بالحالآــــب الآلـ ــتعلم البنـ ــ ــوذج الـ ــوق    ى أد   ي الآــــت دام نمـــ ــ ــى تفـ ــ إلـ
الضابطة  المجموعة  على  التجريبية   .  المجموعة 

ــاـئي بالحالآـــب الآل ــــ .3 ــتعلم البنـ ــوذج الـ ــاـت    ي ألآـــهم نمــ اـرى لطالبـ ــتوى المهــ ــة وتحلآـــين الملآــ ـ ــي تنميـ فـ
ــة  ال  ــة فرقـ ــية   الثانيـ ــة الرياضـ ــة التربيـ ــى  ولآــاـعدهن    بكليـ اـز بصـــورة  م علـ ـ ــة مارلآـــة مهــاـرات الجمبـ   قانونيـ

 وصحيحة.  

 

اـئي بالحالآـــب الآل ـــ .1 ـ ــتعلم البنـ ــت دام نمـــوذج الـ ــي    ي الآـ اـز والتحصـــيل المعرفـ ـ اـرات الجمبـ ــيم مهــ ــي تعلـ فـ
ـــة   ــاـت الفرقـ ـــة الرياضــــية لطالبـ ــدرس التربيـ ـ ـــة بـ ـــه الدرالآــــة مــــن   الثانيـ ـــي   لمـــاـ أظهرتـ تحلآــــين    دوره فـ

الآ  المرحلة.   ي المهار   داء ملآتوى  لهذه   والمعرفي 
 ــــ  ة درالآــــاـت مشــــاـبه   إجــــرـاء  .2 ــب الآلـ ـــاـئي بالحالآـــ ــتعلم البنـ ــ ــوذج الـ ــت دام نمـــ اـرات    ي بالآـــ ــتعلم المهــــ ــ لـ

الرياضية   للأنشطة   . الأ رى الم تلفة 
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اـ  .1 اـهج فــي التربيــة الرياضــية )الألآــوياء وال ــواص(  مكتبــة أحمــدأبــو النجـ  شــجرة عـزـ الــدين: المنـ

 م2003الدر  المنصورة   

ــب الآل ـــ" الــرـحيم:أبـــو الوفــاـ عبـــد  أشــرـف .2 اـئي بالحالآـ ــوذج الـــتعلم البنــ علـــى  يتــأـثير الآـــت دام نمـ
لرمي الـرـمح لــدى طــلاب كليــة  ي المهار  داءالتحصيل المعرفي وملآتوى الآ

كليــة التربيــة   المجلــة العلميــة لعلــوم وفنــون الرياضــة  "التربيــة الرياضــية
 م.2018مارس   29عدد  حلوان   بالجيزة  جامعةلرياضية بنات ا

" برنـاـمج مقتـرـح للجمبـاـز العـاـم علــى بعــض مكونـاـت اللياقــة البدنيــة حلآانين:حلآانين عبد الهادي  .3
ــة ــة الإعداديـــ ــة لطــــلاب المرحلـــ ــة الدقهليـــ ــةبمحافظـــ ــورة  "  جامعـــ المنصـــ

 م2004.

اـلم   كمـاـل حلآــين زيتــون: الــتعلم والتــدريس مــن منظــور النظريــة البنائيــة زيتــون حلآــن حلآــين  .4 عـ
 م.2003 الكتاب  

ــيم  .5 التقيــيم    التطبيــق  القضـاـيا  المفهــوم  الإلكترونــيحلآن حلآين زيتون: رؤيــة جديــدة فــي التعل
الدار الرياض  م.2002للتربية     الصوتية  

ــتعلمألآـاـليب التفكيـرـ  :بــدير عجـاـج المغـاـزي  يـرـي  .6 المصـرـية   ومكتبــة الأنجل ــ  (مقارنــة درالآــة) وال
 م.2000.  القاهرة

اـئي فــي تــدريس العلــوم علــى "الـرـازق لآــويلم:  رضــوان  عبــد ليــل  .7 ــتعلم البنـ أثـرـ الآــت دام نمــوذج ال
اـهيم العلميـــة والتفكيـــرـ لـــدى تلاميـــذ الصـــف  الثـــاـني تنميـــة بعـــض المفــ

ــد  المنيا التربيــة  جامعــةمجلة البحث في    الإعدادي"  2 العــدد  15المجل
 م2001أكتوبر

ــد الحن .8 اـدي محمــ ــاشــ ــية للجمبــاـزوي: المبـــاـد  ــــــــــــــــ ــة  2 الألآالآــ ــورة ةشـــجر  مكتبــ ــدر  المنصــ  الــ
 م.2017 

ــتعلم البنـاـئي علــى  "الغنــي:عبد البديع عبد الهادي عبد  .9 تـأـثير برنـاـمج تعليمــي بالآــت دام نمــوذج ال
ــئين فـــي  ــة   "لعــاـب المضــرـبأبعـــض م رجــاـت الـــتعلم لـــدى الناشــ جامعــ

 .م2018  ألآيوط

ــاوي:عفــت مصــطفى  . 10 اـ فــي الطنـــــــــــ ــتعلم وتطبيقاتهـ اـهرةالبحــوث  ألآـاـليب التعلــيم وال   التربويــة  القـ
 المصرية.الأنجلو   ةمكتب

ــيم وألآـاـليبها  هرجة  هانيمحمد لآعد زغلول  مكارم حلمي أبو  . 11 لآـعـيد عبــد المــنعم: تكنولوجيـاـ التعل
الكتاب للنشر    مركز   م.2001في التربية الرياضية  
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رياضــة الجمبـاـز  يجملــة حركيــة ف ــ آداءعلــى  يتـأـثير برنـاـمج تعليم ــمحمــد كمـاـل الــدين البـاـرودي: " . 12
اـ   ــة وفقـــ ــذ المرحلــــة البتدائيــ ــوزيملمفـــاـهيم  لتلاميــ اـلة  " نمــــوذج البــ  رلآـــ

كلية جامعةالتربية   ماجلآتير    .2012 ألآيوط    الرياضية  

ــيم عبــد الكـرـيم: ديناميكيــة تــدريس التربيــة  . 13  الكتـاـب  القـاـهرة مركـزـ  1ط  الرياضــيةمحمود عبــد الحل
(2006.) 

ــتعلم البنـاـئيتأثير برنامج تعليمي بالآــت دام نمــوذج  "إبراهيم:مروة مجدي  . 14 علــى بعــض م رجـاـت  ال
ــةالتعلم في تــنس  ألآــيوط  منشــورة  جامعــةماجلآــتير غيـرـ  "  رلآـاـلةالطاول

 م.2019 
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تعلمي   البحث   هدف  برنامج  تصميم  الآل   إلى  بالحالآب  البنائي  التعلم  الآ   ي بالآت دام  تأثيره على    داء ومعرفة 

المنهجية    ي المهار  المهارات  المتكورة  مهارة    )مهارة لبعض  ال لفية  الدحرجة  المتكورة  مهارة  الأمامية  الدحرجة 
على   الوقوف  اليدين  مهارة  على  الثان   الرأس( الوقوف  الفرقة  طالبات  لآوهاج لدى  جامعة  الباحثة    . ية  الآت دمت 

لمجم  التجريبي  ضابطة  المنهج  والأ رى  تجريبية  مجموعة  الآت دام  وعتين  للمجموعتين  مع  والبعدي  القبلي  القياس 
الع ا تيار  تم       بالطريقة  البحث  الرياضية من    شوائية عينة  التربية  كلية  الثانية  الفرقة  عينة    ت بلغ   وقد    طالبات 

) الدرالآة   البحث    طالبة  (  60الألآالآية  القبلي على عينة  القياس  إجراء  وثبات  ل اللآتطلاعية  وتم  لتأكد من صدق 
المهاري   الآداء  ملآتوى  قياس  بعدد )   الآتعانت وقد    الآتمارة  الآت دم طالبة  (  20الباحثة  وقد  الآتطلاعية     ت كعينة 

الآ   ة الباحث  تقييم  كأد   ي المهار   داء الآتمارة  والفروض   ت البيانا لجمع    ة ا للمهارات  الأهداف  ضوء  توصلت  و     في 
إلى  التعليمي أن    الباحثة  الآل   بالآت دام   المقترح   البرنامج  بالحالآب  البنائي  التعلم  تأثيرا    ي نموذج  له    إيجابيا    كان 

المهار على   الثانية    ي الملآتوى  الفرقة  المتكورة  في  لطالبات  الأمامية  الدحرجة  المنهجية)مهارة  المهارات    -تعلم 
المتكورة  مهارة   ال لفية  اليدين   -الدحرجة  على  الوقوف  الرأس(  -مهارة  على  الوقوف   .   مهارة 

Abstract:    
The Effect of Using the Constructive Learning Model based on the 
Computer on the Performance of Some of the Methodological  

Skills on the Floor Movements Device of the Faculty 
 of physical Education Students. 

The research aimed to design a learning program using constructive 
learning based on the computer and to know its effect on the skill performance 

of some methodological skills (the front rolling skill, the back rolling skill, the 
skill of standing on the hands _ the skill of standing on the head) of the second-

year students, Sohag University. The researcher used the experimental approach 
of two groups, an experimental group and the other a control group, and the pre 

and post measurement were used for the two groups. The research sample was 
chosen randomly from the students of the second year of the Faculty of Physical 
Education. The basic study sample reached (60) students, (20) female students 

as an exploratory sample, (20) for the experimental group and (20) for the 
control group. The researcher used a skill performance evaluation form as a tool 

for data collection.  The researcher concluded that the proposed educational 
program using constructive learning based on the computer had a positive 

impact on the skill level of the second-year students in learning methodological 
skills (the front rolling skill, the skill of the back rolling skill, the skill of 

standing on the hands – the skill of standing on the head). 
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