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  ( ) محمود علي عثمان عوض   / .د

المؤتمرات التربوية على ضرورة تنمية التفكير بأنواعه  العلمية والبحوث  لقد اكدت الكثير من 
ــ   الطــ  المختلفة عند  إعداد مناهج جديدة واتباع أساليب تدريس حديثة في مختلف وذلــع عــن طر ـ

حفزهم على تكوين شخصيات متوازنة قادرة على حل  وت    الط  المباحث الدراسية التي تثير القابلية عند  
 .(13:  32رضهم )المشك ت التي تعت

ــيكمـــــاـ فرضت ابيعة العصر العلمي الشه نعيشه اليوم مسمولية مهمة على التربية  إعداد  وهــــ
ــوادر البشرية القادرة على التفكير السليم  اـذ الكــ تحديات المستقبل  القرارات المناسبة لمواجهة واتخـــ

 .(141:  2ومواكبة التقدم العلمي والتكنولوجي )
طر قة تفكير  أن تكون  إعادة النظر في يم( أن تطور التعليم يستدع2001الجندي)صادق  يرى  

هــو أن يــتعلم الطــ    يعنى حقا   يذإنما ال ،ا يتعلم الط  ذما يف  يعن ،بصورة علمية صحيحة  الط  
على المعلم ألا  و   ،في التدر س  كما ينبغي العمل على تحرر المعلم من الطرق المعتادة  ،طر قة التفكير نفسها

فلم يعد الكتا  المدرسي أو الحصة هم الاحتكاع    ،ا الصددذفي استخدام أي نشاط قد يفيد في هخر وسعا   يد  
كونه يقوم بدور   أهمية المعلم في التدر س في  وبذلع تكمن  ،المباشر بالبيمة والمجتمع ومشك ته وحاجاته

 .(363:  15)ية  ال في التوجيه والممارسة العلمية والعملفع  
ــد    ــد   و ؤكـ ــوادي   محمـ ــى 2017) العـ ــوى ضــرـ   م( علـ ــي أســاـلي  عــرـض المحتـ ــوي فـ ــي اأ  ورة التنـ ــطة فـ ــة    نشـ التعليميـ

ــتعلم   ــي ينبغـــي أن يمارســـها المـ ــى التـ ــه إلـ اـ    للوصـــول بـ ــل والانجــ ــن التحليـ   يجـــ  أن تكـــون كمــاـ    ، مســـتويات متقدمـــة مـ
اـ    ـ ــة بنـ ــتمرة ذات عمليـ ــدة    أنشـــطة   مســ ـ ــة جديـ ــاـ   ل   تســعـى معرفيـ اـدة بنـ ــي  عــ ـ ــة مـــع الوضـــع فـ ـ منظومـــة المـــتعلم المعرفيـ

لها تأ   الاعتبار  السابقة  المتعلم  ومعرفة  وخبرة  وتفكيره أن نظرة  تعلمه  واضح في عملية   . ( 18  : 26)   ثير 
الرغم من سهولتها    على   الر اضية  التربيةعملية تدر س    أن (  م2006)  "محمود عبدالكر م"و ذكر 

بشر ه غير    أطياف   التدر س يتعامل مع    أن كم هامل من التعقيدات حيث   ى تحتوي عل  أنها  إلا   الظاهر ة
جميــع  ى عل ــ الواجــ   وبــذلع فهنــه مــن ،متباينــةوميــول ونفســيات  واتجاهات  ةذات فروق فردي  ةمتجانس

  من خ لها   إنجا ات نستطيع    إلى  للوصول    بتكاروالاط ق يد التطو ر  إ  الر اضية   التربيةالعاملين في مجال  
الــدور التقليــدي  ى عل ــ ةلـمـ تعــد مقصــور مهـاـم المعلـمـ فهن  عوبذل ،في المجتمع الآلة سرعة حركة   مواجهة

  ى في النشاط الر اضي وممارسته عل ــ الط  صبح عليه الابتكار والتجديد لترغي  أالمعروف للجميع بل 
نيفين  " تذكر و   ، (  5:  27)  الر اضية    والممارسةومواصلة التعلم    ستمرار ةالا  للمتعلمتضمن   ةعلمي أسس

 

  جامعة سوهاج  -كلية التربية الر اضية -تدر س التربية الر اضية طرق  المناهج و   مدرس بقسم. 
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التدر س لم تعد مجال نقاش   إستراتيجيات عملية التجديد والتحديث في مجال طرام     أن(  م2008)"البركاتي 
حــداث إجــل أمــن  ملحـاـ   حيويـاـ   ا  بين المختصين ومطلب ــ بأهميتهاالمقطوي  الملحةمور صبحت من اأأبل  

 .(60:  30)العولمةالتغير في عصر   سر عةالحياه    في التوا ن  
ال  أن التعلم النشط يعبر عن ممارسة الط   لدور فع    إلى م(  2003)  "حسن شحاتة وآخرون "شير  ي  

  بالم حظةفي الصف ويقومون    يقرأون التفاعل مع ما يسمعون أو يشاهدون أو    ففيه يتم  ميفي عملية التعل
صدار اأحكام  وتوليد اأفكار و   والتفسير      .(115:  11)  مع  م مهم ومعلميهم  والتواصلالع قات    واكتشافا 
تعلم فيؤدي إلى عملية    أثنا   فيها  والاندماج  نشطةأ شجع على المشاركة في ايالتعلم النشط  إن   ال

في   ا  عن تعلمه ومشارك   في عملية التعلم ومسمولا    الا  ومشاركا  فع    ا  عضو   الطال يجعل  أنه    كما  أفضل،تعلم  
 .(60:  8)  والاكتشافالبحث    طر   تعلم عنفهو  المرتبطة بالتعلم،    القرارات  تخاذا

ــتراتيجيات ومن أهم   ــط    إســــــــ ـــــــــتعلم النشــــــــ نمت في ظل التعلم    شارك(  التي   -زاوج    -)فكر    إســــــــــتراتيجية الـ
ــوم و   ، التعاوني   ــوعات تمكـــ    ى عل ـــ  ســـتراتيجية ال   هـــذه   تقـ ــي موضـ ــد الطـــ   بغـــذا  فكــرـي فـ اـر   نهم مـــن صـــياغة  ت و ـ   أفكــ
اـركي   أو     ة فردي ـــ ــل  ة  تشــ ــوم   آخــرـ   مـــع  ميـ ــث يقـ ــمـ   حيـ كـل   أو   بطــرـؤ ســـؤال   المعلـ اـ   ة عــرـض مشــ ـرـ ظ ـــينت   ، و مــ ــ ـ   ة ر فتـ   ة وجيـ
ــن  ل  ــد مـ ــو   أن يتأكـ ــع مث ة عـــن المشــكـل   ة فكــرـة ســرـ ع   ا الطـــ   فكــرـوا وكونـ ــن الطـــ   التجمـ ــ  مـ ـمـ يطلـ ــى ، ثـ ــث    ى مثن ـــ  نـ حيـ

ــد  ـ ــهما  يبـ ــع بعضــ ــل طـــاـلبين بالتشـــاـور مــ ــة نظـــرـ شـــرـ كه، أ كــ ــن وجهــ ــل شـــرـ ع مــ ــتفيد كــ ــث يســ ـ ــد    حيـ ــمـ   واذا وجــ   المعلـ
ــي حـــل المشـــكـل   ة صــعـوب  ـ ــمح للمجموعــاـت الثنامي ــــ  ة المطروحـــة فـ ــع مجموعــاـت ثنامي ــــ  ة يســ اـلتجمع مــ ـ ــث    ة أخــرـى بـ ـ بحيـ

ــدد  ــرـاد   يصـــبح عــ ــن  ( طـــ  ،  4) ة ع ــــو المجم   أفـ ــتفادة ويمكــ ــذه ال   الاســ ــن هــ ــي    ســـتراتيجية مــ ـ ــي  إ فـ ـ ــتخدامها فـ ــة اســ ـ مكانيـ
ــدد  ــرـة العــ ــفوف كبيـ ــو ا  و   مــــع   الصــ ـ ـــت لمراجعــــة محتـ اـد   ى عطـــاـ  وقـ ــته و   أو     ة المـــ ــوي المـــرـاد دراســ اـ  فرصـ ـــا  الموضــ   ة عطـــ

عل  الجماعي)التعاوني( ل ا   ى للتدر   المعلوماتال   واحتفاظ عمل  بكم لا بأس به من   . (  155:   15)ط   
تساعد المتعلمين    التيالنشط  التعلم   إستراتيجيات إحدى  هي شارع(   – اوج    -)فكر  إستراتيجية  عدوت  

ابقة بمناقشة اأفكار، ومن ثم المشاركة مع المجموعة بالكامل  يتحاور الطــ    حيثلظهار المعرفة الس 
 نموهم الفكري وتحصيلهم  ادة  مما يؤدي إلى    قى المهارات والمعارف والقدراتفيما بينهم و تناقشون فتت
 (.8:  25)  التعليميةالدراسي لهذه العملية  

شارع(   – اوج   -)فكر   إستراتيجيةأن استخدام    .Robertson ،k(  2006روبرتسون )  ويضيف
لمتابعــة جميــع  أمامــه الفرصــة ،كمـاـ تتــيح عدد كبيـرـ مــن الطــ    ومشاهدة لاستماي عطى المعلم فرصةت  

يستطيع معرفة ما إذا كَان جميع الط   المشاركين على فهم  وتفاعلهم في مرحلة الم اوجة    أثنا   الط  
عادةودراية بالمحتوى التعليمي المقدم، أو إذا كَان هناع بعض النقاط تحتاج إلى جهد    .(8:  33)رنظ  وا 

ــودت " تذكـــرـ و  عـادة"جــ ــتراتيجية م( أن2006)ســـ ــن ضــــمن  - اوج -)فكـــرـ إســ اـرع( تعتبـــرـ مــ شـــ
كما   ة المهارات المختلف ة لتنمي  ةالمناسب   ةالتعليمي   ةتوفر للمتعلم البيم  أنبهمكانها  التي    ةالحديث   ستراتيجياتال
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شراف المعلم ليكون  ا  تحت توجيه و   ةجماعي الو   ةفرديال  نشطةاأ من خ ل    ةالفعال  ةللمشارك  ةمامه فرصأتيح  ت  
 .(475:  9)  ةالتعليمي  ةمع معلمه و م مه وبذلع يكون هو محور العملي  مشاركا    يجابيا  إ

تيجيةشارع( ت عد     – اوج    –)فكر    إستراتيجيةبأنَّ  مszesze  (2003  ) سي ضيف  ي  كما   تعلم    إسترا
التعليمية وتستخدم    نشطةفي اأ   الط  ونقاش تعاوني وهي ترتك  على ديناميكية وحركة وتفاعل ومشاركة 

رد  فعــل حــول فكـرـة أو معلومــة  لحــداث مــن معـاـرف وخبـرـات سـاـبقة أو الطــ  لتنشيط وتحسين ما لدى 
وتتيح ف رص المناقشة    للط  ،المعرفة المسبقة    لظهار  ممتا ا    نشاطا    ستراتيجيةر اضية ما، وتعد هذه ال

   .(23:  34)  وتوفر ف رص التفاعل مع ال م   في التفكير  الجماعية
أنَّ التعلم الناجح للمهارة يعتمــد علــى الكشــف والتجر ــ   (2004مجيد ") وموف   رى" قاسم ل امو 

ــد المــتعلم بالمفـاـهيم  والل ذينوالتقان  والممارسة   نَّمـاـ يلـ ـم ت و  لا يأتيـاـن فقــط بــتعلم المهـاـرات والخطــط وا 
ية ومبادئ علمية يرجع إليها في ممارسة المهارة وذلع  أساسوالمعارف والمعلومات المتعلقة بنواحي معرفية  

 .(10:  21)مارس  الم  والفهم الكامل لطبيعة النشاط الر اضي    والاستمتايالتعلم    لتحقي 
 عد مــن أفضــل لعا  الجماعية وشكل من أشكال النشاط الر اضي الذي ي  الكرة الطامرة أحد اأ   عدوت  
  ة محبب   ة وبطر ق ةبسرع  ى جنل ع  والتي ت    ةتحقي  عناصر اللياقة البدنية مجتمع ى التي تعمل عل  األعا 

لعبة مثيرة    تعتبر أيضا    إنما  حركات وتمر نات دقيقة فقط  ليست   الكرة الطامرة    ،إنبواسطة النشاط التنافسي  
أنه من خ ل م اولتها يظهر موقف جديد في كل    دا الآ  ى مستو   رتفاياو ثارة  ومشوقة تتمي  بالديناميكية وال 

في موقف دفاعي وعــن يكون خر آيكون الفر   في موقف هجومي وفي  ةففي لحظ  من أثنا  م اولتها،
 .(239:  13طر   تناول الكرة ينمو عند ال ع  الثقة بالنفس والرغبة في الفو )

ن تقدم   التيالكرة الطامرة من أهم العوامل   فيية  ساسإتقان المهارات اأ  وا    للفر     تحق  النجاؤ وال
ية  ساسالمهارات اأ  آدا ه  أفرادنجاؤ الفر   يتوقف على مدى استطاعة  أن   أينحو التكامل والفو ،  وتدفعه  

ية كلها على مستوى متكافئ من المقدرة ساسأن يؤدى جميع ال عبين المهارات اأ ينبغيبتفوق، ولهذا 
م( أن  2000حســن )   ي ذك ــ   ــذكر و   ،(43 :18) الملعــ  فــيموقفــه  حتياجـاـتاحتــى يمكــن لكــل لاعــ  مقابلــة 

اـرة اأ  اـط الر اضــي ت  ساس ــالمهـ رـ  ية للنشـ اـط    دا  جــوهر الآ هــي  عتبـ ـي لهــذا النشـ رـد    والتـ اـ الفـ ـاـت،    فــي   الر اضــي ينج هـ المبار ـ
ــد  ــي ية  ساس ـــبالمهــاـرات اأ   وي قصـ ــة    فـ ــع الحركــاـت الهادفـ ــي   قتصــاـدية والا الكــرـة الطــاـمرة تلـ ــتمرار ا ب تســـمح    التـ ــ     سـ ــي اللعـ   فـ

ـة اأ  اـرات الحركيـ ـل هــذه المهـ ـة، وتمثـ ـة قانونيـ ـتم    فــي ية  ساس ــمواقفــه المتعــددة بطر قـ ـ  يـ اـ فـ رـي لهـ الكـرـة الطـاـمرة العمــود الفقـ
 (. 65  : 13) ية  ساس اأ أي إنجا  إلا من خ ل إتقان المهارات  

"    ( ، 24م() 2018)  يمحمد عل ،(4( )2019خرون )آو  يشوق  أحمد نتامج دراسة كل من  شيروت  
ــد ــدين  ) يهايـــ ــ   الـــ ــة )31م()2018عـــ ــطفى جمعـــ ــما  عبـــــدالرا ق " أ( " 28م()2014( ، مصـــ ســـ

  الكرة الطامرةدرس به الذي ت    سلو أن هناع قصورا  في اأ  إلى   (14()2002(، سو ان محمد )5م()2012)
  ،بالضافة إلى وجود جابية  يإيقلد المهارة دون أدنى مشاركة    حيثعدم ايجابية المتعلم في الدرس  ناتج عن 
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مها ، والاعتماد على    عند الط    اأخطا بعض   نتيجة لعدم الفهم الكامل للمهارة التي تتمي  بصعوبة أدا
 الصحيح لدقام  وأبعاد المهارة الحركية.  الفهم   التركي  على  التلقين دون  

لاحظ ضعف مستوى    على ط   التربية العملية  ومن خ ل خبرة الباحث المهنية وقيامه بالشراف
قدراتهم واستعداداتهم وميولهم    فيفيما بينهم  الط      الكرة الطامرة حيث اخت ف يف  ي للط  المهار   دا الآ

عطــي ي  بــذلع لا اأمـرـ و  أسـلـو باستخدام لاحظ أن التدر س يتم  كما وأساليبهم المعرفية، وطرق تفكيرهم،
 أكثـرـ نشـاـطا   الطــ  خل  مواقف يكون فيها  وأ الط  والمبادأة من جان   بتكاروالال ستكشاف    مجالا  

 الطــ  ســهم فــي بنـاـ  شخصــية لذا كان لابد من البحث عن نماذج تدر س حديثة ومتنوعــة ت    ،يجابيةا  و 
في الوصول   عالا  ف  عنصرا    ليكون خبرات وظيفية ترتبط بحياتهم وسلوكياتهم اليومية    كتسا اوتساعدهم على 

تعتمد على البحث   فاعلية يجاد بيمة تعليمية تإ  إلى  والحاجة    ،وبنامها وف  معالجته لهامصادر المعرفة    ى إل
كسابه    هتماموالا  ،المعلمجان   في الجهد المبذول من    قتصادوالا  ،والتحليل والتخلص من التلقين بالمتعلم وا 

 مهارات التحليل والتركي  والابتكار سعيا  لتحسين جودة مخرجات العملية التعليمية.
تنمي العمليات العقلية لدى المتعلم وتجعله  إستراتيجيات البحث عنالباحث إلى  اما دع  إن هذا 
الكرة   مهارات مع   يتناس  شارع( بما    - اوج  -التعلم النشط )فكر  إستراتيجية  للعملية التعليمية مثل  محورا  

الثـاـرة  الطــ  وبشكل يع   العملية التعليميــة و بعــث فــي نفــوس  ،الصف الثاني الثانوي  الطامرة لط  
   من خ ل المنافسة والتحدي.  م م مهب  مقارنة  مهمداآوالرغبة في تحسين  

تيجية تأثير برنامج تعليمي باستخدام    ى لتعرف علومن هنا تحددت مشكلة البحث الحالي في ا   إسترا
الطامرة لط    كرة  الالمهارات المنهجية في  بعض    آدا مستوى   شارک( على  - اوج   -التعلم النشط )فكر 
 المرحلة الثانوية 

-التعلم النشط )فكر   إستراتيجية  باستخدامتصميم برنامج تعليمي    إلى   الحالي  يهدف البحث •
بعض المهارات المنهجية في الكرة الطامرة    آدا   ى ومعرفة تأثيره على مستو شارع(  - اوج

 .ةالثانوي   لمرحلةا  لط  

للمجموعة    والبعدي  القبلي توجد فروق ذات دلالة إحصامية بين متوسطات درجات القياسين   .1
بعــض المهـاـرات  في تعلم الثانوي  الثانيالصف  الضابطة لصالح القياس البعدي لط  

 .المنهجية في الكرة الطامرة

للمجموعة    والبعدي  القبلي توجد فروق ذات دلالة إحصامية بين متوسطات درجات القياسين   .2
بعض المهـاـرات  تعلمالصف الثاني الثانوي في  التجر بية لصالح القياس البعدي لط  

 .المنهجية في الكرة الطامرة



الثالث(2023يوليو     -العـدد الحادي عشر  -لــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة مج  م )الجزء 
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للمجموعتين    البعديين ن  يتوجد فروق ذات دلالة إحصامية بين متوسطات درجات القياسي  .3
 تعلـمـفي  الصف الثاني الثانوي  التجر بية والضابطة لصالح المجموعة التجر بية لط  

 .بعض المهارات المنهجية في الكرة الطامرة

 
 .(27: 7)  في عملية تعلمهم  للط    النشطةالمشاركة   ى هو التعلم الذي يؤكد عل

 
تالية   ثابتة  خاوات  ث ث  لها  تدريسية  اريقة  وهي  التعلم النشط  إستراتيجياتإحدى   تف )   ومت   كير، ال
  خاوة   وفي  ،(الفرده   كيرالتف)  بمفرده  تلميشالتفكير يفكر كل    خاوة  في  إنه  حيث  (،ةكوالمشار  ،والمزاوجة
 اأزواج يشارك أن إما ةك ـــالمشار خاوة وفي ،(الثنامي التفكيرأزواج ) صورة في ونيفكــرـ المزاوجة
  المربع )   ت ميش   أربعة  من  ةمكون  التعاوني  لللعم  مجموعات  في  ينضموا  أن  وإما  وبقية الفصل  بأفكارهم
 .(55  :14)  (الا بي

شارع( - اوج-)فكر إستراتيجية: "تأثير والتي بعنوان( 19( )2015"عبدالله محمد مناي" )  دراسة
ثير  واستهدفت ال،  على المستوى المهاري والحصامل المعرفية بدرس التَّربية الرَّ اضيَّة" دراسة التعرف على تأ

الرَّ اضــيَّة،  والحصـاـمل المعرفيــة بــدرس التَّربيــة ي شارع( على المستوى المهار  – اوج -)فكر    إستراتيجية
تالي ) (  45  )عينة قوامهااستخدم الباحث المنهج التجر بي على   للعينة  تلميذ    15تلميذ وتم تقسيمها كال

وصمم الباحث اختبارات مهار ة  ،ضابطة(  للعينة التلميذ    15  –تجر بية  للعينة التلميذ    15ستط عية،  الا
المهاري والتحصيل   دا  تفوق المجموعة التجر بية في مستوى الآ  نتامج الدراسة أهم   من ومعرفية، وكان

 .المعرفي  
ــتعلم اســتخدام فاعليــة بعنــوان"وكانــت ( 7( )2015محمــد " ) ي "أماني فــو    دراسة  علــى  النشــط ال

دراسة التعرف على  ال  ستهدفت،ا  العدادية"   المرحلة  لتلميذات المعرفي  والتحصيل   مهارة الوث  الطو ل  تحسين
  ، وقد العدادية التعلم النشط على تحسين مهارة الوث  الطو ل والتحصيل المعرفي  لتلميذات المرحلة    فاعلية

إحداهما  إلى مجموعتين    نتلميذة تم  تقسيمه(  30  )استخدمت الباحثة المنهج التجر بي على عينة قوامها
وأشارت    معرفي،  ال تحصيل  للواستخدمت الباحثة اختبار للوث  الطو ل واختبار  ،تجر بية واأخرى ضابطة  

بين القياسات البعدية لمجموعتي البحث في اختبار مهـاـرة  إحصاميا  وجود فروق دالة  نتامج الدراسة إلى 
تخدام  الوث  الطو ل واختبار التحصيل المعرفي  لصالح القياس البعدي للمجموعة التجر بية الَّتي درست باس

 التعلم النشط.
شارع(  - اوج-)فكر  إستراتيجيةتوظيف    ربعنوان "أثوالتي  (  23()2016)  أحمد" ماجدة موسى دراسة

في تدر س مبحث التَّربية الســ مية علــى تنميــة بعــض المهـاـرات الحياتيــة لــدى طــ   الصــف الخـاـمس 
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شـاـرع( فــي  – اوج  -اكتــ  –)فكـرـ  إســتراتيجيةدراسة التعـرـف علــى أثـرـ توظيــف استهدفت ال،  ي"ساساأ
ي،  ساس على تنمية بعض المهارات الحياتية لدى ط   الصف الخامس اأ  الس ميةتدر س مبحث التَّربية  

واســتخدمت الباحثــة اختبـاـر ، طالــ ( 80 )التجر بي على عينــة قوامهـاـشبه المنهج   ةالباحث  تواستخدم
بين متوسطي درجات الط   في   إحصامياوجود فروق دالة    وأشارت نتامج الدراسة إلى ،  المهارات الحياتية 

التي درست  المجموعتين التجر بية والضابطة في اختبار المهارات الحياتية لصالح المجموعة التجر بية
 .شارع(- اوج-)فكرإستراتيجيةباستخدام  

-)فكر   إستراتيجيةبعنوان" أثر استخدام  والتي  (  6( )2016" )  عبد الرحيم  الوفا  أبو" أشرف    دراسة
في مسابقات ألعا  القوى المنهجية لدى ت ميذ الحلقة    ي المهار  دا  شارع( على التحصيل المعرفي والآ- اوج

شارع( على التحصيل  - اوج -)فكر  إستراتيجيةالتعرف على تأثير استخدام    دراسةاستهدفت ال،العدادية" 
، واستخدم الباحث العداديةالقوى المنهجية لدى ت ميذ الحلقة    ألعا في مسابقات    ي المهار   دا المعرفي والآ

من مدرســة صــ ؤ  العداديتلميذ من ت ميذ الصف الث اني (  60 )المنهج التجر بي على عينة قوامها
 دا الآ ى تقيــيم مســتو لالباحث اختبار تحصــيل معرفــي واســتمارة واستخدم  ،بهدارة سوهاج  العداديةسالم  
بين متوسطي درجـاـت  إحصاميا  وجود فروق دالة  نتامج الدراسةأهم  من ، وكانعا  القوى ألفي    ي المهار 

التي درست باستخدام    القوى لصالح المجموعة التجر بية  ألعا المجموعة التجر بية والضابطة في مهارات  
 .شارع(- اوج-)فكرإستراتيجية

لطاني " )دراسة  اوج  -ليمان )فكر   إستراتيجيةبعنوان" أثر  وكانت  (  29( )2016" نسر ن حم ة الس 
اـدة العلــوم العامــة"  شـاـرع( فــي تحصــيل تلميــذات الصــف الخـاـمس الابتــدامي ومســتوى طمــوحهن فــي مـ

شارع( في تحصيل تلميذات الصف    – اوج    –ليمان )فكر  جيةإستراتيدراسة التعرف على أثر  واستهدفت ال،
واستخدمت الباحثة المنهج التجر بي على  ،في مادة العلوم العامة    طموحهنالخامس الابتدامي ومستوى  

واستخدمت الباحثة    ،تلميذة من تلميذات مدرسة العليم للصف الخامس الابتدامي بالعراق(  80  )عينة قوامها
تفــوق طالبـاـت  نتامج الدراسة أهم  من ، وكانالطموؤ ى مستو لقياس عرفي ومقياس تحصيل المللاختبار  

التي درست    مستوى الطموؤ عن المجموعة الضابطة و المجموعة التجر بية في مستوى التحصيل المعرفي 
 .شارع(  - اوج  -)فكرإستراتيجيةباستخدام  

 

حداهما تجر بية واأخرى  إ  التجر بي باستخدام التصميم التجر بي لمجموعتيناستخدم الباحث المنهج  
 ضابطة بتطبي  القياسات القبلية والبعدية لك  المجموعتين وذلع لم ممته لطبيعة البحث.

سوهاج    بهدارة بمدرسة الثانوية العسكر ة    ي الثانو  ي الصف الثان ط    يالحالمجتمع البحث    مثلي  
 .(م2022  –  2021)ي  الدراسللعام    ولاأ   يالفصل الدراس  يطال  ف  (298)والبالغ عددهم    ،التعليمية
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 طال  من ط   (  40)  يةساسالبحث اأ  ت عينةاختيار عينة البحث بالطر قة العمدية، حيث بلغتم  
التابعة لمدير ة التربية والتعليم بمحافظة الثانوية العسكر ة  بمدرسة  )الصف الثاني الثانوي(  المرحلة الثانوية 
واشتملت    المجموعة الضابطة مجموعتين:    ى إل  هموتم تقسيم  ،م(2022  –  2021)  يالدراسسوهاج للعام  

( 10)بعــدد الباحــث  ســتعاناولقــد  ،( طالــ 20) ى عل واشتملت المجموعة التجر بيةو  ،( طال 20)  ى عل
لحسـاـ  المعـاـم ت العلميــة  اســتط عيةية كعينــة ساس ــاأ العينــةخـاـرج مــن مــن مجتمــع البحــث و  طــ  

 المستخدمة في البحث.  ل ختبارات

بية    مجموعتيبين  العينة    أفراد  اعتدالية وتجانس  بوصيف العينة، وحسا قام الباحث   البحث )التجر 
 وهي:  ية المستخدمة قيد البحثساسالمتغيرات اأ فيالضابطة(    –

 (.الو ن   -الطول  -ال مني  العمر)وهي  ية  ساسمتغيرات النمو اأ .1

ثاني    لط  بعض المهارات المنهجية في الكرة الطامرة  )وهي    مهار ةالمتغيرات ال .2 الصف ال
 (.الثانوي 

 المجموي المجموعة التجر بية المجموعة الضابطة العينة الاستط عية م
1 10 20 20 50 

 م
                     المعالجات       

 الحصامية
 المتـغـيرات

وحـدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
معامل   الوسيط المعياري 

 الالتوا 
معامل  
 التفلطح

1 

مو 
 الن

لات
معد

 

 0,55 0,35- 17 0,76 17,20 سنة العمر الزمنى   

 0,18  -   0,13  - 166 4,09 165,84 سم الطول

 0,54- 0,25- 63,50 3,70 63,06 كجم الوزن 

اـمج   مـــن   يتضـــح  ـ ــوا    معامـــل   قيمـــة   أن (  2)   جـــدول   نتـ اـ   تراوحـــت   الالتـ ــين   مــ ــل   وهـــي (  0.35-  :   0.13  -)   بـ   أقـ
ــن  اـري   الخطــأـ   ضــعـف   مـ ـ ــل   المعيـ ــوا    لمعامـ ــد )   الالتـ ــة   حـ ــت   كمــاـ   ، ( الدلالـ ــة   تراوحـ ــتفلطح   معامـــل   قيمـ ــين   مــاـ   الـ   :   0.54-)   بـ

ــل   وهـــي (    0.55 ـ اـري   الخطـــأـ   ضـــعـف   مـــن   أقـ ـ ــل   المعيـ ــتفلطح   لمعامــ ــد )   الـ ــة   حــ ـ اـ (  الدلالـ ــير ي    ممــ ــى   شــ ــة   إلـ ـ ــع   اعتداليـ ـ   تو  ـ
 .  البحث   قيد   المتغيرات   في   العينة 
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وحده  المتغيرات 
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 معامل التفلطح معامل الالتوا  الوسيط 

الارسال من  
 0,31 0,12 4 0,66 3,54 درجة أعلى

 0,81 0,91- 3 0,66 3,20 درجة أعلى التمرير من  

 من  أقل  وهي(  0,12: 0,91-)  بين  ما  تراوحت  الالتوا   معامل  قيمة  أن( 3)  جدول  نتامج  من  يتضح 
 ,0,31) بــين ما التفلطح  معامل قيمة تراوحت كما ,(الدلالة دـح) الالتوا  لمعامل المعياري   الخطأ  ضعف
  تو  ع   اعتدالية  إلى شير ي   مما(  الدلالة  حد)  التفلطح   لمعامل  المعياري   الخطأ  ضعف من  أقل  وهي(  0,81
 .البحث  قيد  المتغيرات  في  العينة

   
شر ط     -قماي أ  -حامط –  تربي ة  –كراسي -طامرة  ( كرة 20)  -شبكة كرة الطامرة  -طامرةملع  كرة 

  -بالسنتيمتر جها  الرستاميتر لقياس الطول    -ةمسطرة مدرج –ع مات لاصقة    –يقاف  إساعة   -قياس
 مي ان طبي لقياس الو ن بالكيلو جرام.

بعض المهارات المنهجية    ى لتحديد الاختبارات المهار ة التي تقيس مستو   ى تحليل المحتو  .1
ووضعها في استمارة لاستط ي رأي السادة    الصف الثاني الثانوي   لط  في الكرة الطامرة  

 .الخبرا 

ــن ) الاســتمارات .2 ــث(مـ اـدة الخبــرـا  حــول أهــمـ  ةاســتمار : تصــميم الباحـ ــتط ي رأي السـ اسـ
اـمج تســجيل واســتمارة  ،تســجيل البيانـاـتواســتمارة  ،الاختبـاـرات المهار ــة قيــد البحــث نتـ
 .(5)،(4)،(2)مرف  ،  الاختبارات المهار ة قيد البحث

 (.3مرف  )،  ت المهار ةالاختبارا .3

 

اـبقة المرتبطــة بموضــوي البحــث ى قـاـم الباحــث بـاـلاط ي عل ــ مثــل  المراجــع العلميــة والدراسـاـت السـ
 بهدف:    (21()17()16()12()11()5()4)

بعض المهارات المنهجية في الكـرـة  آدا  ى تحديد الاختبارات المهار ة التي تقيس مستو  .1
 (.3مرف )،الصف الثاني الثانوي    لط  الطامرة  

 سبوي و من الدرس.تحديد مدة البرنامج وعدد الدروس التعليمية في اأ .2
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1.    

 الخبرا  بهدف:  السادةاستمارات استط ي رأي    ثاستخدم الباح
 .(2مرف  )  ،أنس  الاختبارات المهار ة للمهارات قيد البحثتحديد   .1

 اأصع .  إلى  أولوية تعلمها من اأسهل    ترتي  المهارات قيد البحث وفقا  تحديد   .2
 قيد البحث.  الطامرةعدد الدروس ال  مة لتعلم كل مهارة من مهارات كرة تحديد   .3
 أج ا  الدرس المختلفة داخل البرنامج التعليمي.تحديد التو  ع ال مني   .4
2 . 

ــث  ــتعانةقـــــــــــاـم الباحــــــــــ ــة والدراســـــــــــاـت الســـــــــــاـبقة بالاســــــــــ مثـــــــــــــل  بـــــــــــاـلمراجع العلميــــــــــ
الاستمارات الخاصة بتسجيل البيانات، ونتامج )الاختبارات    (لعداد 21)،(17)،(16)،(12)،(11)،(5)،(4)

 .(5)،(4مرف )  ،المهار ة(

  
استخدم الباحث طر قة صدق التماي     ل ختبارات المهار ة المختارة قيد البحثصدق  معامل اليجاد  ل

  ،   ةفي الكرة الطامرة واأخرى غير ممي    ةمجموعتين إحداهما ممي    ى تطبي  الاختبارات المهار ة علعن طر   
، حيث قام الباحث بتطبي   يةساسخارج العينة اأمن من مجتمع البحث و   ( ط  10)  وبلغ حجم كل عينة

 :( يوضح ذلع4، وجدول )م  10/2021/  17حد  م واأ2021/   10/  16يوم السبت المواف     اتالاختبار 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس 

 ±  ي س  ± ي س  "ت "قيمة فرق المتوسطين المجموعة الغير ممي ة المجموعة الممي ة

 14,45 4,20 0,70 3,60 1,03 7,80 درجة أعلىرسال من  الإ
 9,0 1,80 0,88 2,90 0,95 4,70 درجة أعلىالتمرير من  

 (.1.73 )=  (0  .05  )قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية
  المجموعتين  بين   (0,05)  مستوى   عند  إحصامية  دلالة  ذات  فروق   وجود(  4 )  جدول من  يتضح 

 أن إلــى  شــيري   ممـاـ( 14,45 , 9,0) نمـاـ بــي المحســوبة" ت" قيمــة تراوحــت حيــث المميـ ـة  وغير  الممي ة
 .صدقها  يؤكد  مما  فراداأ  بين  تمي (البحث  قيد)  الاختبارات
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 الطائرة لطلاب المرحلة الثانوية كرة  ال

 محمود علي عثمان عوض   /.د
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عادة تطبيقه    الاختبار طر قة تطبي     الباحث استخدم    ليجاد معامل الثبات ل ختبارات المهار ة وا 

/  23وذلع يوم السبت المواف    ،نفس المجموعة غير الممي ة  والساب  استخدامها في إيجاد الصدق  على 
 : ( يوضح ذلع5وجدول )  ،م2021/  10  /28عادة يوم الخميس المواف   من م وال2021/   10

 وحدة المتغيرات
 القياس 

فرق   التطبي  الثاني التطبي  اأول
 المتوسطين

 ±  ي س  ± ي س  (ر   )قيمة

 0,90 0,31 0,71 3,50 0,70 3,60 درجة أعلىرسال من  الإ

 0,84 0,48 0,79 3,20 0,88 2,90 درجة أعلىالتمرير من  

 (0,549)( =0,05معنوية )  ى *قيمة )ر( الجدولية عند مستو   
  الاختبارات   في  إحصاميا    دال  والثاني   اأول  نالتطبيقي   بين  الارتباط  معامل  أن( 5)  جدول من  يتضح   

  أكبر  وهو (  0,90 :  0,84)  بين  ما  الارتباط  معامل  تراوؤ  حيث  (البحث  قيد  )الاختبارات  ثبات على   يدل  مما
 (.0,05فروق غير دالة إحصاميا  عند مستوى )  و وجد(  0,05)  مستوى   عند  الجدولية" ر"    قيمة من

▪ 

1 . 

 ، كل من توفي  مرعي   تف اأي عمل منظم ولقد    يةية وأولأساستعتبر خطوة تحديد اأهداف خطوة  
غايات كبرى و ج   هيأن اأهداف العامة  (  27م()2006محمود عبد الكر م)  ،(8م()2017)محمد الحيلة

ــتعلم  يتعبير وصــف يوه،مهار ة(  - وجدانية –)معرفية  ةغطى جوان  التعلم الث ثأن ت   يوضــح نــواتج ال
 المقتـرـؤ يهدف البرنـاـمج التعليمــيوقد قام الباحث بتحديد هدف البرنامج حيث ، المتوقع الط  وسلوع  

إلى تعليم المهارات المنهجية في    شارع( - اوج-)فكر  إستراتيجيةالتعلم النشط    إستراتيجيةباستخدام إحدى  
 السليم.    دا لمتطلبات الآ  لثاني الثانوي( وفقا  )الصف االمرحلة الثانوية   الكرة الطامرة  لدى ط  

2 .   
الطامرة  كرة  الالمهارات المنهجية في  لبعض    ي المهار   دا رفع مستوى الآهو    البرنامج الهدف العام من 

 اأهــدافو تحقــ  ذلــع مــن خــ ل ،شـاـرع(  - اوج  -)فكر إستراتيجيةلط   المرحلة الثانوية باستخدام 
 :  الآتية  السلوكية

 

 .  المنهجية في الكرة الطامرة  يعرف الطال  المهاراتأن   .1

 .المنهجية في الكرة الطامرةالصحيح للمهارات    دا يفهم الطال  التسلسل الحركي والآأن   .2
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 .المنهجية في الكرة الطامرة  بالمهارات  المرتبطة  القانونية  يعرف الطال  النواحيأن   .3

 .المنهجية في الكرة الطامرة  بالمهارات  المرتبطةيذكر الطال  النواحي الفنية  أن   .4
 .أعلى والتمر ر من   أعلى من    للإرسالالخطوات الفنية    الطال يذكر  أن   .5

  
 .  التعليمي على اأدوات المستخدمة داخل الدرس  الطال   يحافظ  أن   .1

 صرار.  بالثقة بالنفس والالطال   يتحلى  أن   .2

   الدرس التعليمي.  في ي المهار   دا الآ  أثنا  مع بعضهم  الط    يتعاون  أن   .3

 المهارة.  آدا يشارع الطال   م مه في أن   .4

 للمهارات المنهجية فى الكرة الطامرة.  ي المهار   دا الآ  أثنا    م مه  مع  الطال   يتواصلأن   .5
 . أعلى والتمر ر من   أعلى الارسال من  مهارة    آدا بقدرته على    الطال يث   أن   .6

 

 الصحيح.    دا لشروط الآ  طبقا  في الكرة الطامرة    أعلى أن يؤدي الطال  مهارة الارسال من  .1

 الصحيح.  دا لشروط الآ  طبقا  في الكرة الطامرة    أعلى أن يؤدي الطال  مهارة التمر ر من  .2

3 . 

  - اوج   -)فكر  إستراتيجية المراجع العلمية والدراسات التي تناولت استخدام  ى قام الباحث بالاط ي عل
مراعيا  أن تكون بصــورة لوضع أسس بنا  البرنامج التعليمي  (29)،(23)،(19)،(6)مثل دراسة   شارع(

 وكانت كالتالي:    ،العينة  أفراد  احتياجاتناس  وتلبي  ت
 .تحقيقها   المطلو السلوكية    اأهداف  راعيأن تخضوي الوحدات التعليمية للهدف العام و  .1

المرحلة الثانوية )الصف    بمهارات الكرة الطامرة المنهجية لط    مرتبطا  يكون البرنامج  أن   .2
 .الثاني الثانوي(

 .   والمهار ة   البدنية   واحتياجاتهم   واستعداداتهم   وقدراتهم   الط     خصامص   البرنامج   ي راعي أن   .3

  المتعلمين للرجوي للمعلم ومحاولة  يتحفتعمل على الة  أسملة فع   ى علالبرنامج  أن يحتوي   .4
 حلول.إيجاد  

 إلــى  ومــن البســيط ،الصـعـ   إلــى  والخبـرـات مــن الســهل  نشــطةاأ  ى تنظيم محتــو أن يتم  .5
 .المرك 

 للمناقشة والحوار مع بعضهم ومع المعلم.  للط   فرصا    البرنامج   تيح أن ي   .6

 تنفيذ البرنامج.  أثنا   المرونة .7

 بشـكـل المــتعلم مســتوى  علــى  ينعكس مما التعلم خطوات جميع في الراجعة التغذية  توفير .8
 .  المحددة  دا الآ  لشروط  وفقا    أسريفيتعلم المهارة بشكل    إيجابي
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 محمود علي عثمان عوض   /.د
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 .المهارات  تعليم  عند  المتعلمين  بين  الفردية  الفروق   مبدأ  مراعاة .9

بحيث   عن   بعيدا    البرنامج   يكون أن   .10 جذ    الملل   التعلم.   لموضوي   الط     هتمام ا   يعمل على 

 أن يتسم البرنامج بالحداثة..11

 المحسوس  منو   الصع ،  إلى   السهل منو   المرك ،  إلى   البسيط من  يكون  أن  يج   التدرج.12
 .الكل  إلى   الج   منو   المجرد،  إلى 

 .محدد   من في  المهارة  الط    جميع  يكتس أن  .13

 .الط   س مة  على حرصا    والس مة  اأمن  عواملالبرنامج    أن ي راعي.14

البرنـاـمج ومـاـ يحتويــه مــن الوحــدات  لتنفيــذ ال  مــة مكانـاـتوال المكـاـن تــوافر أن ي راعــى .15
 .التعليمية

 .المهارات  وتعلم هذه  لتدر س  المخصص  الكلي  ال من  مع  البرنامج   يتماشى   أن.16

 .(قيد البحث)م ممة البرنامج التعليمي للمرحلة السنية للعينة  .17

4 . 

 
 استخدام صور توضيحية للمهارات. •

 نموذج للمهارة.  آدا قيام المعلم بشرؤ و  •

 الصــور – المتحركــة الصــور) مثــل والتكنولوجيــة التعليميــة الوسامل من مجموعة  تجهي  •
لـة الصــور – الثابتــة ــيحية المسلسـ اـمل – التقديميــة العـرـوض – التوضـ ــة الوسـ   التعليميـ
 (.المختلفة  المعينة  واأدوات

5 . 

  –الو ن   –الطول    –لعينة البحث من حيث )السن    قام الباحث بدراسة الخصامص والسمات الممي ة
 ( وذلع لعداد البرنامج بصورة تناسبهم.ي المستوى المهار 

6 . 

ثانوي(    الكرة الطامرة لط    منهج توصل الباحث من خ ل تحليل   المرحلة الثانوية )الصف الثاني ال
دامها  أ  إلى أنواي المهارات المطلو  من المتعلمين أن يتعلموا  التابع لمدير ة التربية والتعليم بمحافظة سوهاج

 .(أعلى التمر ر من مهارة   –  أعلى من    الارسالمهارة  )وهي بعض المهارات المنهجية في هذه المرحلة  
7 . 

 توصل الباحث الى النتامج التالية:  ال  م لتطبي  البرنامج   يمن خ ل تحليل التو  ع ال من
 ( أسابيع.4)البرنامج  ستغرق تنفيذ  سي •
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( 8)  أي كل أسبوي    درسينوذلع بواقع    دروس تعليميةمن خ ل  البرنامج    سوف يتم  تنفيذ •
 .داخل البرنامج  دروس

 ( دقيقة.45)  الدرس من تنفيذ   •

 ،(1مرفــ  ) ،الطـاـمرة السادة الخبرا  في مجـاـل ر اضــة الكـرـةوقام الباحث باستط ي رأى  •
 التعليمــيداخــل البرنـاـمج  (قيــد البحــث) المنهجية وذلع لتحديد التو  ع ال مني للمهارات

 :  ( يوضح ذلع6وجدول ) (،7مرف  )،

 5 4 3 2 1 النسبة المموية )%( التكرارات   عدد الدروس  البحث  قيد  المنهجية  المهارات م
 %100 10 - √ - - - أعلىمهارة الارسال من   1
 %100 10 - √ - - - أعلىمهارة التمرير من   2

  ( دروس 4)  أن لكل مهارة على   (%  100السادة الخبرا  بنسبة )  ف تاأنه  ( 6يتضح من جدول )
 .لآرا  السادة الخبرا   كما هو موضح طبقا  

وذلــع  ،( 1مرفــ  )، السادة الخبرا  في مجال ر اضة الكـرـة الطـاـمرةكما قام الباحث باستط ي رأى 
 ( يوضح ذلع:7( وجدول)8مرف  )،لتحديد التو  ع ال مني أج ا  الدرس المختلفة داخل البرنامج التعليمي  

 

 النسبة المموية )%( التكرار  ال من المقترؤ أج ا  الدرس 

 الأعمال الإدارية

 دقائق  10

 
10 

 
 التهيئة العامة   100%

 التهيئة الخاصة

 %100 10 دقيقة  30 الجزء الرئيسي
 %100 10 دقائق  5 الجزء الختامي

 %100 10 دقيقة  45 المجموع

 مــن يكــون تو  ــع  علــى أن  (% 100را  السادة الخبرا  بنســبة )أ تفاقا( 7يتضح من جدول )
 على النحو التالي :  الدرسأج ا   

 .دقام (  10)والتهيمة العامة والخاصة  اأعمال الدار ة   •
 .( دقيقة30)الج   الرميسي وعرض البرنامج كما هو متبع   •
 .                             ( دقام 5الختام ) •
 .  ( دقيقة45المجموي ) •
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  ، ( 1مرف  ) ،  ر اضة الكرة الطامرةالسادة الخبرا  في مجال  كما قام الباحث باستط ي رأى   •
  للبرنامج   ال منية   الفترة  في  البحث  قيدالكرة الطامرة    في  المنهجية  المهارات  آدا   وذلع لترتي 
                             ( يوضح 8( وجدول)6مرف  )  المقترؤ،  التعليمي

  قيد  المنهجية  المهارات م
 البحث

 إلى  السهل من  البحث  قيد  المهارات  ترتي 
النسبة المموية   التكرارات   الصع 

)%( 1 2 3 4 5 6 
 %100 10  - - - - √ أعلىمن  رسال  مهارة الإ 1
 %100 10  - - - √ - أعلىمن    التمريرمهارة   2

المهـاـرات  آدا حــول ترتيــ   (% 100را  السادة الخبـرـا  بنســبة )آ تفاقا( 8يتضح من جدول )
  في الفترة ال منية للبرنامج التعليميالكرة الطامرة  المنهجية في  المهارات    آدا حيث أصبح ترتي    ،  المنهجية 
 ( :9في جدول )هو موضح كما    المقترؤ

 المهـــــــــــــــــارات الـــــدرس سبوعالأ م
  ولالأ ولالأ 1

 أعلىمن    مهارة الارسال
 

 الثاني

  الثالث الثاني 2
 أعلىمن    مهارة الارسال
 

 الرابع

  الخامس الثالث 3
   أعلىالتمرير من  مهارة  

 
 السادس

  السابع الرابع 4
 أعلىالتمرير من  مهارة  

 
 الثامن

 - اوج-)فكـرـ إســتراتيجيةباســتخدام المقتـرـؤ  التعليمــيوبذلع تم إعداد الصورة النهامية للبرنـاـمج 
 (.9مرف  ) ،شارع(

  م 10/2021 /  31  ى م إل10/2021 /  30في الفترة من    ستط عيةالاقام الباحث بهجرا  الدراسة  
 وذلع بهدف : ،

 .المهار ة ل ختبارات  جرا  المعام ت العلمية  إ •
 دوات والمكان المستخدم لتنفيذ البرنامج.  جه ة واأتوافر ومناسبة اأ ىالتحق  من مد •
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قياسات وكيفية   التعرف على  • الصعوبات التي قد تواجه الباحث عند تطبي  الاختبارات وال
 التغل  عليها.

 لعينة البحث.  كان  من كل ج   بالدرس التعليمي مناسبا  التأكد من ما إذا   •

 بتطبي  دروس البرنامج والاختبارات المستخدمة.  هتمامهمواوعي الط      استثارة •

  -ة  الخاص ة و العام  التهيمة  -دار ةال  اأعمالترتي  الدرس مناس  )التأكد من ما إذا كان  •
 الج   الختامي(.-الج   الرميسي

 :وقد أسفرت هذه الدراسة عن
 جرا  معام ت الصدق والثبات ل ختبارات المهار ة.إ •

ل )بعــض الكـرـات( ولــذلع تـمـ ع لهـاـ مث ــ ل ســتخدامأن بعض اأدوات غيـرـ صـاـلحة   تضح ا •
 .ستخدامل بأدوات صالحة    ستبدالهاوا

 تطبي  الاختبارات والبرنامج التعليمي.  أثنا   من والس مةتوفير عومل اأ •

   .العينة  ى لمستو للبرنامج  مدى مناسبة المحتوى التعليمي  التأكد من   •

 مناسبة ال من المحدد لكل ج   في الدرس التعليمي.مدى التأكد من   •

 مناسبة ترتي  أج ا  الدرس التعليمي.التأكد من   •

1. 

قبلي على  من مرحلة التصميم وتحديد مكونات البرنامج قام الباحث ب  نتها الا بعد   قياس ال هجرا  ال
  متغيرات م لل2021/    11  /  2 إلى    1  يوم الاثنين والث ثا  المواف التجر بية والضابطة وذلع    نمجموعتيال
 ية :ساسللعينة اأ  (قيد البحث)

 الو ن(.  -الطول  -) السن .1

 .يةساسللعينة اأ  ي المهار   دا الآ  مستوى  .2
2. 

طــ   الصــف الثـاـني  ى علشـاـرع( - اوج-)فكـرـ إســتراتيجيةباستخدام تم تنفيذ البرنامج التعليمي 
( دقيقــة، وذلــع فــي 45) الــدرس من  أسبوعيا  حيث بواقع درسين ، يع باأس( 4واستغرق ذلع )  ،الثانوي 
 م.2021/  12/ 2  إلى  م  11/202 / 6  الفترة من

3. 

تم إجرا  القياسات البعدية للمجموعة التجر بية والضـاـبطة وبــذات الاختبـاـرات وفــي نفــس ظـرـوف 
 / 4القيـاـس القبلــي فــي نهايــة المــدة المقـرـرة لتنفيــذ البرنـاـمج التعليمــي حيــث تـمـ ذلــع فــي الفتـرـة مــن 

 م.2021/  12/ 5  وحتى   م12/2021



المهارات المنهجية في  بعض    ى آداءمستو   ى( علكشار  -زاوج    -ر  ك التعلم النشط )ف  إستراتيجية تأثير برنامج تعليمي باستخدام  
 الطائرة لطلاب المرحلة الثانوية كرة  ال

 محمود علي عثمان عوض   /.د
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يا  وتجميع النتامج وجدولتها    تطبي  البرنامج من    نتها الا بعد   م يانات إحصا ب  قام الباحث بمعالجة ال
 باستخدام:

 .  المتوسط الحسابي 
 الوسيط.   
 .  الانحراف المعياري  
 .معامل الالتوا  

 معامل التفلطح.   
 معامل الارتباط.   
 .      "تقيمة " 
 .  "رقيمة " 

يتناول الباحث هنا عرضا  للنتامج التي توصل اليها من خ ل المعالجات الحصامية للبيانات والتي تم  
تصميم برنـاـمج الوصول إلى  )الحصول عليها خ ل الدراسة وذلع فيما يتف  مع طبيعة الدراسة وهدفها 

بعــض  آدا  ى لــى مســتو شـاـرع( ومعرفــة تـأـثيره ع- اوج-التعلم النشط )فكـرـ إستراتيجية باستخدامتعليمي  
 .(الصف الثاني الثانوي   لط  المهارات المنهجية في الكرة الطامرة  

 :  ى عرض نتامج الفرض اأول والذي ينص عل

 المهار ة :( يوضح دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدي في المتغيرات  10وجدول)

 المتغيرات
 وحدة
 القياس 

فرق   البعديالقياس   القبليالقياس  
 المتوسطين

 "ت"قيمة  
نسبة 
 ± ي س  ± ي س  التحسن

 %29,58 6,84 1,05 0,75 4,60 0,1 3,55 الدرجة أعلىرسال من  الإ

 % 123,81 6,09 0,55 0,64 3,90 0,81 3,15 الدرجة أعلىالتمرير من  

   (1,73  )( =0,05قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية )
 .(%  123.81  )لتصبح   أعلى تعديل نسبة التحسن لمهارة التمر ر من -

القياسين القبلي    بين  (0,05)  مستوى   عند  إحصامية  دلالة  ذات  فروق   وجود  (10)  جدول من  يتضح 
 .  (6,84:  6,09)  نما بي  المحسوبة"  ت"  قيمة  تراوحت  حيث  لصالح القياس البعدي  والبعدي
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المعلم ( من اأسالي  التدر سية الجيدة    أسلو أن النموذج المتبع )  هذه النتيجة إلى   يع ي الباحثو  
فيه الفروق الفردية فتوظف المهارة خدمة  ي راعى إذ  ،والمعتمدة عند تدر س مثل هذه الفمة من الط   

ففي ،لم يسهل حصول التع المتعلمين حتى  ىللواج  المطلو  من أجل احتوا  كافة متطلبات المهارة لد
عطا  التغذية الراجعة    يحدث التعلم   الطر قة التقليدية     ، تحت سيطرة المعلم وتوجيهه وتصحيح اأخطا  وا 

اأمري هو الع قة المباشرة بين الحـاـف  الصـاـدر مــن المعلـمـ والاســتجابة الصـاـدرة مــن  سلو جوهر اأ  إن
كما يمكن من خ له تصحيح  ،ل الوقت وهذا يتطل  الدقة في الاستجابة والاقتصاد في استعما  ،الطال   

  التغذية الراجعة الضافية مهمة جدا    إضافة إلى أن وجود  ،اأخطا  الشامعة في الفعالية واأخطا  الفردية  
من الع قات النسـاـنية بــين المعلـمـ  التدر سي المناس  يخل  جوا   سلو اأإن  ، في مراحل التعلم اأولى 

البــداي ويعـ ـ  ثقــة الطــ    ويشــجع علــى  ،والطال  ويسمح في الوقــت نفســه بهيصـاـل اأفكـاـر للطــ   
 بأنفسهم.

فــي القيـاـس البعــدي عــن القيـاـس القبلــي بالنســبة للمجموعــة  أيضـاـ  رجع الباحث هذا التقدم ي  كما  
عطا  فكرة واضحة عن المستخدم  المعلم    أسلو أن   إلى  الضابطة   في التدر س عن طر   الشرؤ اللفظي وا 
المعلم    جان نموذج ثم الممارسة والتكرار من جهة المتعلم ثم التغذية الراجعة من    آدا السليم و   دا كيفية الآ

ومن    الفني للمهارة  دا للمتعلم فرصة التعلم بصورة سليمة مطابقة للآ   قد أتاؤكل ذلع   ،وتصحيح اأخطا   
 دراسة كل من ، وفي هذا الصدد تؤكد  (قيد البحث)للمهارات    ي المهار   دا في كفا ة الآ  ا  إيجابي  ا  تأثير   قد أثرثم  

لا يمكن إغفالها    المتبعة  المعتادة ( أن الطر قة  20()م۲۰۰۳(، فاطمة محمد)14()م۲۰۰2)  محمدسو ان 
تعلم بصورة  حيث تعتمد على التلقين من المعلم الى المتعلم مع عرض  نموذج للمهارة وهذا يساعد على ال

 الفني للمهارة .  دا للآ  سليمة تبعا  
أن معلم التربية الر اضية هو سيد    (حيث ذكرم2003و تف  ذلع مع ما ذكره أبو النجا ع  الدين)

عندما يعطي  ها وعليه يقع نجاؤ أو فشل المنظومة التعليمية، وأنه  أساسالمنظومة التعليمية وهو مفتاحها و 
، وان مــن فاعليةالمتعلم أكثر  آدا ن ذلع يجعل هبطر قة علمية سليمة ف دا للمتعلم فكرة واضحة عن الآ

نموذج صحيح لها    آدا أفضل اأسالي  عند تعلم المهارات هو أن يقوم المعلم بعرض المهارة على المتعلم و 
 .(40:  3)  ليكتشف الحركات الخاصة بجسمه

الانتظام والاستمرار في الممارسة    عدم  إلى نسبة التحسن في تعلم بعض المهارات  كما يع و الباحث  
من السهل إلــى  التمر نات والخطوات التعليميةقيام المعلم بتقديم مجموعة من و ، الط  والتعلم من قبل 

تعلم  ذلع  المهارات المتعلمة، كل    آدا قيام المتعلمين ب  أثنا  الصع ، وتعديل اأخطا    لاشع يتيح فرصة لل
 .ي المهار   دا في كفا ة الآ  يجابيا  إمما يؤثر  



المهارات المنهجية في  بعض    ى آداءمستو   ى( علكشار  -زاوج    -ر  ك التعلم النشط )ف  إستراتيجية تأثير برنامج تعليمي باستخدام  
 الطائرة لطلاب المرحلة الثانوية كرة  ال

 محمود علي عثمان عوض   /.د
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محمد    ي ، أماني فو  (6)(م2016من أشرف أبو الوفا عبد الرحيم)  كل  ةو تف  ذلع مع نتامج دراس
  له تـأـثيرنموذج  آدا الشرؤ و  أسلو أن استخدام  هذه الدراسات أكدت نتامج حيث  (7)م(2015نصير )
 لعا  المختلفة للط  .  في بعض اأ   للمتعلمين  ي المهار   دا في مستوى الآ  إيجابي

تحقي  التعلم ظهرت نتامجه أفضل في نتامج الاختبارات البعدية عن  أن   السب  فيالباحث    كما يفسر
المجموعة الضابطة وما   تم تطبيقه على البرنامج التعليمي الذي    فاعليةأن ذلع نتيجة لالاختبارات القبلية  

تقدم في    ن لها اأثر الواضح في الحصول علىالتي كاو تضمنه من طر قة عرض المادة التعليمية ي هذا ال
 .  (قيد الدراسة)عملية التعلم للمهارات  
 لصـاـلح القيـاـس (قيــد البحــث)المهـاـرات  ى تحســن فــي مســتو أن هنـاـع ما سب  يتضــح ومن خ ل  

توجــد فـرـوق ذات " والذي يــنص علــى اأول صحة الفرض  تتحق   وبذلع  ،البعدي للمجموعة الضابطة
دلالة إحصامية بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي  

 ."الصف الثاني الثانوي في تعلم بعض المهارات المنهجية في الكرة الطامرة  لط  
 :  ى عرض نتامج الفرض الثاني والذي ينص عل

 المتغيرات المهار ة :( يوضح دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدي في  11وجدول)

 المتغيرات
 وحدة
 القياس 

فرق   البعديالقياس   القبليالقياس  
 المتوسطين

 "ت "قيمة
نسبة 
 ± ي س  ± ي س  التحسن

 % 176,06 13,48 6,25 1,88 9,80 1,0 3,55 الدرجة أعلىرسال من  الإ

 % 123,81 18,02 3,90 0,69 7,05 0,81 3,15 الدرجة أعلىالتمرير من  

 (.1,73  )( =0,05قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية )

القياســين  بــين (0,05) مســتوى  عند إحصامية دلالة ذات فروق  وجود (11) جدول من  يتضح   
 (.13,48:18,02)  نما بي  المحسوبة"  ت"  قيمة  تراوحت  حيث  لصالح القياس البعدي  القبلي والبعدي 
 ةالمصـاـغوالــدروس التعليميــة  البرنامج التعليمي المقترؤطبيعة هذا التحسن إلى   الباحثو رجع  

 شارع( والَّتي ساعدت الط   على:  – اوج    –التعلم النشط )فكر  إستراتيجيةباستخدام  
فهـمـ المـاـدة و شجعت الط   على العمل والتفكيـرـ  والوسامل والتي نشطةمن اأ  ةتوفير مجموع  -

أدت إلى   ادة دافعية المتعلم نحو    التيالتعليمية والتمر نات التطبيقية    نشطةالتعليمية بالضافة إلى اأ 
 فيه.  الانغماسالتعلم وعملت على تدعيم  



الثالث(2023يوليو     -العـدد الحادي عشر  -لــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة مج  م )الجزء 
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من خ ل المناقشات بين الث ناميات    للط   مع بعضهم البعضالتعاون والمشاركة الفعالة  تشجيع    -
تعبير   للط     إتاحة الفرصةمما أدى إلى    في مرحلة الم اوجة والمناقشات الجماعية في مرحلة المشاركة لل

عن الرهبة أو    في جو من التنافس بعيدا    توضيحها بشكل مهاري أمام الآخر نعن أفكارهم وآرامهم ونقلها و 
 الخوف، وهذا ما افتقدته الطرق التقليدية في التدر س.  

ظهار الفروق الفردية من خ ل مجموعات تعاونية، وكذلع ساهم في التنمية   إبرا  تفوق الط    - وا 
 مفردات المهارات المنهجية في كرة الطامرة لط   الصف الثاني الثانوي.المعرفية ل
  نشطة توفير التغذية الراجعة من قبل المعلم عن طر   التوجيه والرشاد والتشجيع من خ ل اأ   -
ساعد على  شارع( مما  – اوج    –التعلم النشط )فكر  إستراتيجيةاستخدام    يقدمها للت ميذ خ لالتي  المتنوعة  

 الت ميذ وتشجيعهم.  تحفي     ادة
( 2015" )منـاـي  عبــد الله (،"7م( )2015" )أمـاـني محمــد مــن: " كلدراسة يتف  ذلع مع نتامج 

لطاني(،"  23م( )2016" )  أحمد(، "ماجدة  19)   هذه الدراسات حيث  توصلت    (29م( )2016" )نسر ن الس 
تعلم من خ ل  ( شارع  -   اوج  -)فكر  إستراتيجية  فاعليةإلى   في إتاحة الفرصة للط   للتعلم الفردي أو ال

 إتقـاـنإلــى  يــؤديممـاـ  ساهم في التنمية المعرفية والفهم لمفردات المهـاـرات الحركيــةتمجموعات تعاونية 
 ما حدث في الدراسة الحالية.  الحركية، وهذاالمهارات  

توسيع دامرة   ى شارع( يعتمد عل- اوج-)فكر  إستراتيجيةنجاؤ    أن م(  2005")وليد المهوس    و ؤكد "
الاختيار للمتعلم وتمتعه بقدر كبير من الحر ة والمشاركة الايجابية في الموقف التعليمي حيث يتحمل المتعلم  

التمتع    ىكما يعتمد التعلم النشط عل  ،يم انجا ه بنفسه  و تابع تقدمه ويق   ،فيختار ما ير ده    ،مسمولية تعلمه
تعليمية وليس    إلى  وبالتالي يتحول دور المعلم   ،بمهارات وقدرات فامقة في عملية التعلم   ميسر للعملية ال

ــتعلم وتتنــوي  ووفقا   ،ناقد للمعلومات  سـاـلي  التــدر س وطـرـق تقيــيم أكمـاـ تختلــف  ،لذلع تتعدد مصادر ال
 .(18:   32ا )العملية التعليمية بكافة عناصره

كما يضيف الباحث أن من أسبا  تفوق المجموعة التجر بية في القياس البعدي استماي الط    
يجابي في الوحدة التعليمية الواحدة وربط الدرس  مشاركتهم وتفاعلهم ال  ى للطر قة الجديدة التي اعتمدت عل

جماعي لتقديم تفسيرات وتوضيحات  ال  عملال  كما يع و ذلع إلى ،بمواقف وتشبيهات مرتبطة بنوعية كل مهارة  
جميع    ختيار لاقدرتهم البداعية  إلى   ادة  كما أدى    تفوق الط  في   كبير  أثر  مما كان لهلج ميات الدرس  

قد شارع(   – اوج   –التعلم النشط )فكر  إستراتيجيةأن   ى وهذا يدل عل ،المواقف التعليمية بالشكل الصحيح  
المناقشات وحلول   خ ل ساعدت الط   خ ل محاور العملية التعليمية من خ ل تفهم أدوارهم النشطة  

الذي  اأمر بين الط   أنفسهم    ا  بين المعلم والت ميذ وأيضا  اأسملة التي تعطي فرصة أكبر للتفاعل البن  
   ادة اكتسابهم للمعلومات .  ى يؤدي بدوره إل



المهارات المنهجية في  بعض    ى آداءمستو   ى( علكشار  -زاوج    -ر  ك التعلم النشط )ف  إستراتيجية تأثير برنامج تعليمي باستخدام  
 الطائرة لطلاب المرحلة الثانوية كرة  ال

 محمود علي عثمان عوض   /.د
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م( 2013) يمــوافخالــد  ،(8)م( 2017)محمــد الحيلــة ،توفيــ  مرعــي وهذا ما يتف  فيــه كــ  مــن
تعلم المهارات الحركية تحدث بطر قة أسـرـي عنــدما يــتم مراعـاـة  حيث تشير هذه الدراسات إلى أن  ،(12)

 الفروق الفردية بين المتعلمين من خ ل استخدام نماذج وأسالي  حديثة تناس  قدراتهم وميولهم ومهاراتهم. 
مهـاـرات الكـرـة الطـاـمرة المنهجيــة للمجموعــة  ى حســن فــي مســتو وجــود تما سب  يتضح  ومن خ ل

لة    : ىعل وبذلع يتحق  الفرض الثاني الذي ينص    ،البعدي  التجر بية لصالح القياس توجد فروق ذات دلا
إحصامية بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجر بيــة لصـاـلح القيـاـس البعــدي 

 الصف الثاني الثانوي في تعلم بعض المهارات المنهجية في الكرة الطامرة.  لط  
  :ى علعرض نتامج الفرض الثالث والذي ينص  

 

 المهار ة:( يوضح دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين في المتغيرات 12)وجدول  

 المتغيرات

 وحدة
 المجموعة الضابطة  القياس 

المجموعة  
 التجر بية

فرق  
 المتوسطين

 "ت "قيمة
نسبة 
 ± ي س  ± ي س  التحسن

 % 113,04 11,54 5,20 1,88 9,80 0,75 4,60 الدرجة أعلىالارسال من  

 %80,76 16,08 0,87 0,69 7,05 0,64 3,90 الدرجة أعلىالتمرير من  

 (.1,73)  =(  0,05قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية )

القياســين  بــين (0,05) مســتوى  عنــد إحصـاـمية دلالة ذات فروق  وجود (12) جدول  من  يتضح  
"  ت "  قيمة  تراوحت  للمجموعة التجر بية حيثلصالح القياس البعدي    البعديين للمجموعة التجر بية والضابطة

 (.16,08: 11,54)  نما بي  المحسوبة
رجع الباحث هذا التقدم في القياس البعدي لصالح المجموعة التجر بية عن الضابطة في استمارة     و 
البرنـاـمج إلــى طبيعــة  الطـاـمرة لطــ   الصــف الثـاـني الثـاـنوي كرة اللمهارات  ي المهار  دا الآمستوى تقييم  

 حيث:شارع(  - اوج-فكر)التعلم النشط    إستراتيجيةباستخدام   ةالمصاغوالدروس التعليمية    التعليمي
الفني للمهارات المنهجية    دا مساعدة الط   على استيعا  مراحل الآساهمت هذه الستراتيجية في  

 المهارات المنهجية في كرة الطامرة.  آدا من خ ل المناقشة والمشاركة مما سهل على الط   إتقان  
إشراع جميع حواس المــتعلم واســتثارة  عندفي خل  بيمة تعليمية جيدة  هذه الستراتيجية  ساهمت

 دوافعه نحو التعلم.



الثالث(2023يوليو     -العـدد الحادي عشر  -لــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة مج  م )الجزء 
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ثة مراحل    ا تصميمه   في  روعي  والتيشارع(   - اوج  -فكر)التعلم النشط    إستراتيجيةأن استخدام   ث 
  أثرت بشكل إيجابي في   الطامرة في كرةبالمهارات المنهجية    الخاص ي المهار   دا شارع( للآ  – اوج    -)فكر

تقان المهارات    .للت ميذ  (البحثقيد  )تعلم وا 

 اأفكار  يطبقوا أن  للط    فرصةال شارع( أتاحت- اوج-فكر)التعلم النشط    إستراتيجيةاستخدام  إن  

 الصحيح، وتطبي  دا الآ لتكو ن ببعضها أج ا  المهارة ربط من إليه توصلوا  وما إليها توصلوا  التي  والمعلومات

 تعليمية.   مواقف  عدة  في ذلع

  () 2016" )أحمدماجدة  (،" 6م()2016")عبد الرحيم  أشرف: " نتيجة كل منوتتف  هذه النتيجة مع  
فــي تنميــة ( شـاـرع -  اوج -التعلم النشــط )فكـرـ إستراتيجية فاعلية هذه الدراسات إلى (حيث توصلت  23

الط     اشتراع  ،وتقوم هذه الستراتيجية على يَّة والمنهجية في األعا  الرَّ اضيَّة الم ختلفة  ساسالمهارات اأ
ا وقواعده، واشتراكهم العمل  اختيار نظام في  يتناس   التعلم بما مصادر وتنوي التعليمية  أهدافهم تحديد  في  أيض 

 القــوة واكتشـاـف نــواحي اتهـمـو ذ فهـمـ على  م ،وبذلع ساعدت الط  تعلمه وأنماط مواهتماماته مقدراته مع

 الط   والمعلم. بين الاتجاهات جميع  في التواصل إتاحة إلى  أدى والضعف لديهم، كل  ذلع

  المهارات قيد البحث   آدا الباحث تفوق المجموعة التجر بية عن المجموعة الضابطة في    كما ي ع ي 
تعليمية متنوعة وتدر بات تناس  مستويات الط      أنشطةالبرنامج التعليمي المقترؤ وما احتواه من    إلى 

عملية التعلم تقابل  جعلمر الذي اأ ،شارع( - اوج  -التعلم النشط )فكر إستراتيجيةمن خ ل استخدام 
قليدي    سلو اأ  بشكل أكبر من تأثير جابيا  إيتأثيرا    سلو اأ  وقد أثر هذا  ،احتياجات وميول كل المتعلمين الت

 الثانوي.ط   الصف الثاني    ىكرة الطامرة المنهجية لداللمهارات    ي المهار   دا الآ  ى في مستو 
ص   طر قة التقليدية ترى المتعلم عقل ت  للن النظرة القديمة في التعليم  أب  (م۲۰۰۲كمال   تون) و ؤكد

  سالي  والنماذج الجديدةباستخدام اأ   ما النظرة الحديثة في التعلمأ  يلقتفيه المعلومات فقط وهو مجرد م
حفظ المعلومات بل  فقط  موه ونضجه وليس الهدف  نإلى المتعلم على أنه كان حي متفاعل وغايتها    فتنظر

 .(242:  22)لها  بنا  المتعلم للمعرفة وف  معالجته  
 اســتخدامالمجموعــة الضـاـبطة إلــى  لــى مجموعــة التجر بيــة عال تفــوق ســب   أيضـاـ الباحث  يع وو
كرة الطامرة  م مهارات  يأكثر إيجابية وفعالية في تعل  تكانفقد   شارع(  - اوج    -التعلم النشط )فكر  إستراتيجية
 الضابطة.  وعةالمجم  الطر قة التقليدية المستخدمة مع ط   بصورة أفضل من  المنهجية 

يرجع إلى البرنامج    الباحث أن تفوق المجموعة التجر بية على المجموعة الضابطة   ى هنا ير  ومن
تعليمية  أنشطةوما احتوى عليه من شارع(  - اوج  -التعلم النشط )فكر إستراتيجيةالتعليمي باستخدام  

 إلــى  أدت والتــي متنوعة ومعلومات ومعارف وتدر بات تطبيقية تتناس  مــع جميــع مســتويات المتعلمــين 
والذي  الثالثتحق  صحة الفرض وبذلع ي ،المهارات المنهجية للمجموعة التجر بية آدا تحسن مستوى  

توجد فروق ذات دلالــة إحصـاـمية بــين متوســطات درجـاـت القياســيين البعــديين للمجمــوعتين "  ينص على 



المهارات المنهجية في  بعض    ى آداءمستو   ى( علكشار  -زاوج    -ر  ك التعلم النشط )ف  إستراتيجية تأثير برنامج تعليمي باستخدام  
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التجر بية والضابطة لصالح المجموعة التجر بية لت ميذ الصف الثاني الثانوي في تعلم بعض المهـاـرات 
 ." المنهجية في الكرة الطامرة

مة والجـرـا ات والمعالجـاـت الحصـاـمية حدود العينة المســتخدو في ضو  هدف وفروض الدراسة  
 التالية:الاستنتاجات    إلى النتامج وتفسيرها، توصل الباحث    إلى واستنادا   للبيانات،  

ــاـمج التعليمــــي باســــتخدام  إن   .1 ــتراتيجية البرنـ ـــتعلم النشــــط )فكـــرـ   إســ ـــة  - اوج -الـ اـهم بطر قـ اـرع( ســـ شـــ
ـة وفع   ــتوى الآ إيجابيـ ــين مسـ ــة فــي تحسـ اـر   دا  الـ ــي    ي المهـ ـة فـ مـ بعـــض المهــاـرات المنهجيـ ــي تعلـ كــرـة  ال فـ
اـمرة  ــة   الطــ اـلح المجموعـــة التجر بيـ ــث بلغـــت نســـبة التحســـن ف ـــ  لصــ اـل مـــن    ي حيـ اـرة الارســ ــى  مهــ أعلـ

ف   ( وايضا  %   176,06)  التحسن  من    ي بلغت نسبة  التمر ر   (. 123،81%) أعلى  مهارة 

 كان أفضل من شارع(  - اوج -التعلم النشط )فكر  إستراتيجيةباستخدام    التعليمي  برنامج ال .2
"قيد    الطامرة كرة  مهارات ال النموذج في تعليم المهارات المنهجية في    آدا الشرؤ و   أسلو 
 البحث".  

 :بالآتي  استنتاجات يوصيمن خ ل ما توصل إليه الباحث من  
كرة  ال شارع( في تعلم المهارات المنهجية في - اوج-التعلم النشط )فكر  إستراتيجيةاستخدام   .1

 المرحلة الثانوية.لط      ي المهار   دا لتحسين الآ  الطامرة

و نظر ة بشكل مشوق وجذا  ومتناس  مع أعملية    ا  عرض المادة التعليمية سوا يتم   ن  أ .2
 خصامص المتعلمين وفروقهم الفردية.  

كأحد نماذج  شارع(  - اوج-التعلم النشط )فكر  إستراتيجيةالاستفادة من    ى حث المعلمين عل .3
 المرحلة الثانوية.  المنهجية لط  وأسالي  التعلم النشط في تعلم مهارات الكرة الطامرة  

ــتعلم النشــط )فكـرـ إســتراتيجيةباســتخدام  ةإجـرـا  دراسـاـت مشـاـبه .4 ــيم - اوج-ال شـاـرع( لتعل
 الر اضية اأخرى.  نشطةلبعض اأ والمنهجية  ية  ساسالمهارات اأ
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 م.2005  القاهرة،الله الحميدان: التدر س والتفكير، مرك  الكتا  للنشر،    عبد إبراهيم .1

فــي تنميــة التفكيـرـ  ةمقترح ــ إســتراتيجية فاعليــة البعلــي: عبــد الع  ـ ـ إبـرـاهيم ،ةمحمــد فــود إبـرـاهيم .2
 ىوالتحصيل في مادة العلوم والاتجاه نحو العمــل التعـاـوني لــد  ستدلاليالا

 ةت ميـــذ الصـــف الســاـدس الابتـــدامي بمنطقـــة القصـــيم بالمملكـــة العربي ـــ
 ةالعلمي ـــ ةللتربي ـــ ةالمصــرـ  ة، الجمعي ـــةالعلمي ـــ ةمجلـــة التربي ـــ ،ةالســعـودي
                                                                             م.2006  ،ةالقاهر 

الخــواص (، مكتبــة شــجرة  –ع  الدين : المناهج فــي التربيــة الر اضــة ) ل ســويا   أحمدأبو النجا   .3
 م.2003  ،الدر، المنصورة  

ــوقي أحمــد .4 ــد، شـ ــد فــاـي ة محمـ ــبل محمـ ــتخدام تــأـثير: ر ق  شـ ــتراتيجية اسـ ــت القبعــاـت إسـ ــى  السـ  علـ
اـمرة الكــرـة فـــي البـــداعي التفكيــرـ وتنميـــة التحصـــيل  تلميـــذات لـــدى الطــ
ــة اـتهم العداديـــة المرحلـ اـ واتجاهــ ــة ،نحوهــ  التربيـــة ســـوهاج، كليـــة جامعـ

المجلد  م2019  ،3ي:  العدد/الر اضية، 

ــدايم:عبــد  أســما  عبــد الـرـا ق  .5 أـثير اســتخدام التــدر بات النوعيــة عل ــ ال اـري  دا الآ ى مســتو  ى تـ المهـ
اـمرة، رســاـلة  ى والقــدرة عل ــ ــومي ل عبــي الكــرـة الطـ التفكيــرـ الخططــي الهجـ

كلية التربية   م.2012،  جامعة كفر الشيخ   الر اضية،ماجستير، 
اـ عبــد  .6 اـرع( علــى التحصــيل  إســتراتيجية"أثـرـ اســتخدام  الـرـحيم:أشـرـف أبــو الوفـ )فكـرـ ز  اوج ز شـ

ــي والآ اـر  دا المعرفـ ــوي المنهجيـــة لـــدى  ي المهــ اـبقات ألعــاـ  القـ ــي مســ فـ
ت ميــــذ الحلقــــة العداديــــة"، المجلــــة العلميــــة للتربيــــة البدنيــــة وعلــــوم 

 م.2016  حلوان،جامعة    الر اضية، كلية التربيةالر اضة،  

ــتعلم اســتخدام فاعلية": محمد  فو ي   أماني .7  والتحصــيل الطو ــل الوثــ  مهـاـرة تحســين علــى  النشــط ال
ــذات المعرفــي ــة" المرحلــة لتلميـ ــة ،ماجســتير رســاـلة ،العداديـ ــة كليـ  التربيـ
 م.2015  ،ال قا     جامعة  ،للبنات  الر اضية

دار الفكــرـ للطباعـــة والنشـــرـ  ،3ط ،محمـــد محمـــود الحيلـــة: تفر ـــد التعلـــيم ،مرعـــي أحمـــدتوفيـــ   .8
 م.2017  ،ردناأ   ،عمان  ،والتو  ع

ــتعلم النشــط بــين  سـعـادة أحمــدجــودت  .9  ،ردن، اأ عمـاـن ،للنشـرـالشـرـوق  دار ،والتطبيــ  النظر ــة: ال
 م.2006
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اـم  فلــولنج،جيـرـى  . 10 اـرات الــتعلم  النشــط:"تصــميم الــتعلم  هنجنســتون:وليـ اـن الثر ــةمهـ " ترجمــة عثمـ
دار    م.2004  دبي، القلم،نايف السواعي، 

ــدار والنفســية التربويــةمعجـمـ المصــطلحات  عمـاـر:النجار، حامد    ن حسن شحاتة،   . 11 ، اللبنانيــة، ال
 م.2003  القاهرة،

ــيم، ورقــه بحثي ــ . 12 اـوي للدراسـاـت ةخالــد محمــد مــوافي: اأســس النظر ــة لتفر ــد التعل ، منتــديات المنشـ
كلية التربية، جامعة ال قا       م.2013،والبحوث، 

ــيم والتــدر س، ملتقــى الفكـرـ، السـكـندر ة،  يمحمد حســن: الكـرـة الطـاـمرة تقنيـاـت حديثــة ف ــ  يذك . 13 التعل
 م.2000

ية فــي ساس ــتعلـمـ بعــض المهـاـرات اأ ى سـاـلي  تكنولوجيـاـ التعلــيم عل ــأ فاعليــةســو ان بــدران محمــد:  . 14
اـمرة اـلة ماجســتير ،الكـرـة الطـ ــة  ،كليــة التربيــة الر اضــية للبنـاـت ،رسـ جامعـ

 م.2002،القاهرة  ،حلوان

تحصــيل العلــوم وتنميــة  يمـاـ ورا  المعرفــة ف ــ إســتراتيجياتفعاليــة اســتخدام  الجنــدي:صـاـدق منيـرـ  . 15
ــدادي ذو  بتكــاـري الاالتفكيــرـ  ــف الثالـــث العـ ــذ الصـ عات الســـ   ي لـــدى ت ميـ
الجمعيــة المصـرـ ة للتربيــة  الخـاـمس،المــؤتمر العلمــي  المختلفــة،العقليــة 
 م. 2001  القاهرة،  شمس،جامعة عين    العلمية،

 م.2018  ،القاهرة ،  السيدة، دار  الحديثةالتدر س   إستراتيجياتص ؤ الدين حسن حمدان :   . 16
ــد  عـــاـطف عثمـــاـن . 17 ــتراتيجيات: محمــ ــدنيا  التــــدر س الفعـــاـل، دار إســ ــةالوفـــاـ  لــ والنشـــرـ،  الطباعــ

 م.2014  ،السكندر ة
 ي: نظر ـاـت تطبيقيــة ف ــيالســيد المــواف أحمــدعبــد الفتـاـؤ الســيد، خالــد محمــد   ـاـدة،  يالعـاـطعبــد  . 18

الدر، المنصورة،  2، ج2الكرة الطامرة، ط  م.2006، مكتبة شجرة 
" فكـرـ،  اوج، شـاـرع " علــى المســتوى المهـاـري والحصـاـمل  إســتراتيجيةمحمــد منـاـي: "تـأـثير  عبــد الله . 19

ــدرس  ــةالمعرفيـــة بــ ــية التربيــ ــة الر اضــ ــة البدنيــ ــة للتربيــ "، المجلـــة العلميــ
ــية،  ة والر اضـ ــةكليـــَّ ــد، عـــدد الر اضـــية التربيـ ــة حلـــوان، مجلـ  ،74، جامعـ

 م.2015

اـمج تعليمــي باســتخدام أفاطمــة محمــد محمــد:  . 20 لـو ثـرـ برنـ اـرات كــرـة تعلـمـ م ى الهيبرميــديا عل ــ أسـ هـ
ــيم اأ  ىالسلة لد  ةرسـاـلة دكتــورا ،يساس ــتلميذات الحلقة الثانيــة مــن التعل

المنيا  ،كلية التربية الر اضية  ،غير منشورة  م.2003 ،جامعة 

اـبع التعلــيم العــاـلي،  . 21 ــة والتطبيــ ، مطـ ــد المــولى: التكتيــع بــين النظر ـ مـ لـ ـام صــبر، موفــ  مجيـ قاسـ
 م.2004  ،بغداد
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ــد  . 22 ــون كمــاـل عبدالحميـ ــي عصــرـ المعلومــاـت والاتصــاـلات   تـ ــيم فـ  ،عــاـلم الكتـــ  ،: تكنولوجيــاـ التعلـ
 م.2002  ،القاهرة

ــدماجــدة موســى  . 23 ــتراتيجية"أثـرـ توظيــف  :أحمـ ــث " فكـرـ، اكتــ ،  اوج، شــاـرع " فــي تــدر س  إسـ مبحـ
اـرات الحياتيـــة لـــدى طـــ    التربيـــة الســـ مية علـــى تنميـــة بعـــض المهــ

ــف الخــاـمس اأ ــتير، ساس ـــالصـ اـلة ماجسـ ــة كليـــةي"، رســ ، الجامعـــة التربيـ
فلسطين  م.2016  ،الس مية، غ ة، 

 وبعــض المعرفــي التحصــيل علــى  اأكــواد بقـاـرئ  دعمالمــ   النقـاـل التعلم تأثير: فرج يعل جمال  محمد . 24
اـرات اأ ــي يةساس ــــالمهــ ــة ،الطـــاـمرة الكــرـة فــ ــة جامعــ ــة حلـــوان، كليــ  التربيــ
ــية ــة للبنـــــــاـت، الر اضــــــ ــة المجلــــــ ــوم العلميــــــ ــون  لعلــــــ  الر اضــــــــة وفنــــــ

 .  2018م،7مج  :العدد/لمجلدا

ــي  . 25 اـلي  تـــدر س الر اضـــيات فــ اـهج وأســ ــي :  منــ محمـــد مصـــطفى خليـــل، محمـــد مصـــطفى العبســ
الدنيا، دار المسيرة، عمانساسالمرحلة اأ  م.2007  ،ية 

دراع الع قـاـت المفاهيميــة للمتشـاـبهات فــي ضــو  النظر ــة إتــدر س التـاـر خ  العــوادي:محمــد هاشـمـ  . 26
 م.2017  اأردن،  ،، عم انوالتو  عدار الوضاؤ للنشر    ،1ط البنامية،

ــية . 27 ــود عبـــد الحلـــيم عبـــد الكــرـ م: ديناميكيـــة تـــدر س التربيـــة الر اضـ  ،مركــ ـ الكتــاـ  للنشــرـ ،محمـ
 م.2006  ،القاهرة

ــد ى مصــطف . 28 ــة محمـ ــي برنــاـمج : جمعـ ــتعلم باســتخدام مقتــرـؤ تعليمـ ــيل ى عل ـــ ثــرـةأو  البنــاـمي الـ  التحصـ
 المرحلــة لت ميــذ المنهجيــة الطـاـمرة الكـرـة مهـاـرات بعض ى ومستو   المعرفي

الر اضــية،  التربيــة وفنــون  لعلــوم أســيوط مجلــة أســيوط، عداديــة جامعــةال
 م2014  ،3ج ،39العدد: ي/المجلد  الر اضية، التربية  كلية

لطاني: "أثر  . 29 ليمـاـن "فكـرـ،  اوج، شـاـرع " فــي تحصــيل تلميــذات الصــف  إســتراتيجيةنسر ن حم ة الس 
ــة  اـدة العلــوم العامــة"، مجلـ ــي مـ الخـاـمس الابتــدامي ومســتوى طمــوحهن فـ
ــة الدراســـاـت الانســـاـنية،  ــل، كليــ ــة بابــ ــل للدراســـاـت النســـاـنية، جامعــ بابــ

مجلد    م.2016  ،1عدد 5العراق، 
والقبعـاـت الســت  المتعــددةالــذكا ات  إســتراتيجياتثـرـ التــدر س باســتخدام أ البركـاـتي:نيفــين حمـ ـه  . 30

طالبـاـت الصــف  ىفي التحصــيل والتواصــل والتـرـابط الر اضــي لــد  k.w.lو
بمدينه مكة    م.2008  ،المكرمةالثالث متوسط 

ــد هايــدي . 31 ــ   محمـ ــور معرفــي اختبــاـر بنــاـ : الــدين عـ ــبعض مصـ اـرات لـ ــي يةساس ـــاأ المهـ  الكــرـة فـ
 للبحــوث العلميــة المجلــة ،بأســوان الر اضــية التربيــة کليــة لطالبات  الطامرة
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 ،35 العــدد ،035 المجلــد ،11 الر اضــية، مقالــة التربيــة فــي والدراسـاـت
ــو ــفحة ،2018 يونيـ ــة22-200 الصـ ــة ، کليـ ــية التربيـ بأســـوان،  الر اضـ
 م.2018

ــد  . 32 ــوس: إبــرـاهيموليـ ــوره و  المهـ ــه وتطـ ــتعلم التعــاـوني )تار خـ ــتراتيجياتالـ سـ لـبياته(ا  ه و ا  ــه وســ  ،يجابياتـ
جامعة حلوانةواجتماعي تربويةدراسات    م.2005  ،، 
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34. Szesze, M. (2003): Science teaching strategies think-pair-share, 
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تعليمي   برنامج  تصميم  الى  البحث  )فكر  إستراتيجية  باستخداميهدف  النشط  - اوج-التعلم 

مستوى  شارع(   على  تأثيره  لط    آدا ومعرفة  الطامرة  الكرة  في  المنهجية  المهارات   لمرحلةا  بعض 
حداهما تجر بية إ استخدم الباحث المنهج التجر بي باستخدام التصميم التجر بي لمجموعتين  ،ةالثانوي

لك     وتطبي واأخرى ضابطة   والبعدية  القبلية  البحثالقياسات  لطبيعة  لم ممته  وذلع   ،المجموعتين 
المجموعة   ؛مجموعتين  ى إل  همتم تقسيمو المرحلة الثانوية    طال  من ط  (  40)البحث    ت عينةبلغ

طال ،  20)على    واشتملتالضابطة   التجر بية  و(  طال 20)  على   واشتملت  المجموعة  وكان من   ،( 
التي   البيانات  جمع  البرنامج   وتوصلت الدراسة إلى أن  ،الاختبارات المهار ة  الباحث  استخدمها  أدوات 

يجابيشارع(  - اوج-التعلم النشط )فكر  إستراتيجيةالتعليمي باستخدام   في تحسين   كان ذو أثر فع ال وا 
الآ في    ي المهار   دا مستوى  المنهجية  المهارات  بعض  تعلم  الط    الطامرةكرة  الفي  حيث بلغت   لدى 

ف التحسن  مهارة التمر ر   يبلغت نسبة التحسن فو   (،%  176،06  )  أعلى رسال من  مهارة ال   ينسبة 
ب،  (%  123،81)أعلى من   الدراسة  شارع( في - اوج-التعلم النشط )فكر  إستراتيجيةاستخدام  وأوصت 

لتحسين الآ الطامرةكرة  التعلم المهارات المنهجية في    المرحلة الثانوية.لط     المهاري  دا وذلع 
Abstract:    

The research aimed to design an educational program using the active 
learning strategy (Think-Pair-Share) and to find out its effect on the level of 

performance of some methodological skills in volleyball for high school 
students. The researcher used the experimental approach using the 

experimental design of two groups, one as an experimental and the other as 
a control with the pre/post measurements for both groups due to its 

suitability to the research. The research sample consisted of (40) secondary 
school students. They were divided into two groups; the control group 
which consisted of (20) students, and the experimental group  which 

included (20) students. Data collection tools included skill tests. The 
findings of the study referred to that the educational program using the 

active learning strategy (Think-Pair-Share) had an effective and p ositive 
effect in improving the level of skill performance in learning some 

systematic skills of volleyball of secondary stage students. The percentage 
of improvement reached ( 6176.0% ) in the skill of serving from above, and 

( 123.81% ) in the skill of passing from above. The study recommended 
using the active learning strategy (Think-Pair-Share) in learning systematic 

skills of volleyball in order to improve the skillful performance of the 
secondary school students. 
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