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() محمود علي عثمان    /.د 
( )زيد  أبو تامر طلعت    /.د                                                              

في تحقيق التقدم الحضاري والرقي البشري    ى كبر   أهمية  بوجهيه النظري والعملي له  البحث العلمي  إن
ايجابيــة  عظقــة وجــود لمجالات الحياة المختلفة في العصر الحديث، ولقد أصبح من المـوـلوأ أن نظحــ 

واضحة بين الدول التي حققت قدر كبير من التقدم العلمي، وتفوقها الرياضي في البطولات العالمية والألعاب  
 .(3:  25الأولمبية )

الرياضــية مــر الـرـسم مــن  ــهولتها ة ن عمليــة تــدريت التر ي ــأم( 2006د عبــداليريم)يــركر محمــو 
طياأ بشرية سيـرـ أالتدريت يتعامل مر  أنكم هائل من التعقيدات، حيث  ى نها تحتوي علألا إالظاهرية  

جمير العاملين   ى عل  لزاما     أصبح هنا    ومن  تجاهات وميول ونف يات متباينة،ا  متجان ة رات فروق فردية و 
لة  ال  ة بها  رعة حرك   هنجازات نواجإ  إلى   للوصول  بتياروالاطظق يد التطوير  إفي مجال التر ية الرياضية  

الــدور  ى ، فمهام المعلم لم تعد مقصورة علوالطظب في المجتمر وما وايبها من خمول في حركة التظمير
في النشاط الرياضي  والطظب  الابتيار والتجديد لترسيب التظمير    هصبح عليأالتقليدي المعروأ للجمير بل  

   .(5:27)   ت علمية تضمن لنا الا تمرارية ومواصلة التعلم والممار ة الرياضيةأ ى عل  هوممار ت
ــة الرياضـــية وت   ـ ــة للتر يـ ـرـامت المختلفـ ــة    هـــي   عـــد البـ ــداأ التر يـ ــق أهــ ــيلة الرئي ـــية لتحقيـ ــوا ا  الو ــ   الرياضـــية  ــ

ــة، أو أ  ــ ــة، أو تدريبيـ ــ ــرـامت تعليميـ ــر  البـ ـــت هـــ ـــة    يانـ ــث ترويحيـ ــ ــية، حيـ اـ ركــــرـ  عــــاـدل    تناف ـــ ــر مـــ ـــاـن مـــ ـــق الباحثـ يتفـ
ـرـاهيم)  ــه،  2004إبـ ــوة منـ ـاـئت المرجـ ــق النتـ ــن أن يحقـ ــى يمكـ ـاـ  حتـ ــب أن يكـــون دقيقـ ـرـامت يجـ ــ  البـ ــي  لتلـ ــي أن التخطـ م( فـ
الرياضية كما أن بر  للتر ية  العامة  أو الأسراض  الأهداأ  لتحقيق  ت عى  الرياضية  التر ية   . ( 11:  15)   امت 
 التر ية تطور جوانب من هاما   جانبا   تعد التعليمية م( أن البرامت 2001) شرأ الحميد عبد  ى ير و 
  الأهداأ   لتحقيق   به  القيام  الواجب  العمل   ير  البرنامت  ويوضح   خاصة، الحركية   والمهارات  عامة  الرياضية

قيام   الواجب  النشاط  نواحي  ويحدد  الأعمال  لإنجاز  الملمو ة الأ ت  يوفرأنه    كما  المقصودة،   خظل   بها   ال
  لمدة   النشاط  حجرة   أو  بقاعة  العملية  والممار ات  الأنشطة من  مجموعة" عن  عبارة  والبرنامت   معينة،  مدة

 .(74  :16)  "بالتح ن  المتعلم على   ويعود  محدد  هادأ  وتنظيم  لتخطي   وفقا    محددة  زمنية
  أهدافها   تحقق   من أجل أن   التعليمية  العملية  يف الأ اتو   العلمي   لوبالأ يه  البرامت   تعتبر  كما

  إحدى   عتبر ي    يوالر  الموضوع  البرنامت   نهاية  فى   لتحقيقه  يال ع  يتم  يالر  الهدأ  لهرا  التخطي  فى   وتنجح 
 

   وهاج.جامعة  –كلية التر ية الرياضية  -مدرت المناهت وطرق تدريت التر ية الرياضية  
  يوط.أجامعة  –كلية التر ية الرياضية  -التر ية الرياضية  المناهت وتدريت  في  ةدكتوراحاصل على درجة ال 
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  ه إلي  هدفت  ما  تحقيق عن  عاجزة    وتصبح   للتنفير  قابلة  سير  التخطي   عملية  تيون   و دونه  التخطي   عناصر
(3 :19). 

نها  ضرورية  التمرينات هر   د عوت   الحركة، تدرا ق تطوير على  أ ا ها في الم اعدة   التمرينات تعملو   لأ

 من  الخط  فهم وترقية المهارة، آدا  تيامل  وعلى  لظعبين، العالي  الرياضي  للم توى  المباشر البنا   على  تعمل

 وقانونها، اللعبة شروط وفق اللعب مواقف  في ؤدى ت   التي تالتناف  تمرينات من التمارين هر   عد وت   الظعبين، بلق  

 وأن  الرياضية،  الألعاب من كثير في والمناف ات دالإعدا  مدة خظل من  التدريب لتطوير  الو يلة ت عد  أنها كما

 مكونات بين  الجيد ب را الت  على  تحاف  و رل  الأخرى، التدريب و ائل  إلى  بالقيات وكامظ   فاعظ   يكون  توثيرها

 .(84:   28)  وتطوير  التمرين
الم اعدة    بالتمرينات   الاهتمام  يجب  م( أنه2001)  عبد الفتاح  العظ  أبو عظوى،  محمد  يرى   حيث
  الم اعدة على  تل  التمرينات   تشتمل  أن أمكن، ويجب  كلما المباراة  ظروأ  تشبه  الحركية التى   الأ ا ية
 توديــة أثنـاـ  الحركيــة التييفـاـت ظهــور إلــى  يتــؤد يالت ــ اللعبــة قـاـنون  مراعـاـة يجب التشويق، كما  عنصر

 أثنـاـ  تتيـرـر عليها والتدريب تعلمها ال ابقة المواقف هر  مثل أن نجد والبدنية، كما المهارية  الواجبات
 .(97  :24)  المباراة  يف  يحدث  لما  ومشابهة  قريبة  بصورة  المناف ة
 قريبــة تيــون  التــي التمرينـاـت هــي الم ـاـعدة التمرينـاـتم( أن 2014) عبــداليريم ى مصــطفيؤكد و 

 عداد ل ل  مكملة تيون  أن شونها  من والتي اللعبة، لقانون   خاضعة تيون  أن بشرط المناف ة، لأحوال ومشابهة

 أجوا   إلى الظعب دخول طريقها عن يمكن  التية  الحال إلى  للوصول المهارة آدا  عن فضظ   والنف ي، البدني

 الظعبين،   رور  ت تثير ما الأسلب  وفي صغير، وبملعب الظعبين من قليل بعدد ؤدىوت   ،يقية  الحق  المناف ة

 ومر  طريقها  عن ولين  بها، تمتاز التي الوحيدة  الخاصية لي ت وهر  ،تعليمية   وحدة أيضا    عدت   أنها عن فضظ  

 .(84:   28)  للعب العامة  راتالقد  وتنمية التقدم يمكن المنا بة  الإثارة توفر
 تمرار،  إي تطير أن يقدم الجديد ب  يم( أن المعلم اليف  هو الر2000ويركر أبو النجا عز الدين )

ويعرأ اليثير من مداخل أ اليب التدريت المباشرة وسير المباشرة وأنه خظل التــدريت يجــب أن يكــون 
 .(9  :1)  لقى إليه، نشطا  وفعالا ، لا م تقبظ  ليل ما ي  المتعلم إيجابيا  وليت  لبيا  موقف 

  ى " يعتبر واحد من أقو Modelingأن التعلم بالنمرجة "  ى م( عل2001) .Holliday, Wويؤكد 
عتبر من المداخل  حيث النمارج المتعددة التي يتم تقليدها، كما ي    الطرق التعليمية، لأن توثير  يكون متنوعا  

ــتعلم  المهمة في تعليم التظمير والطظب جوانب ال لو  الاجتماعي المختلفة في فترات العمر، وي اعد ال
بالنمرجة في تعليم  لوكيات عديدة منها المهارات والمعلومات عن طريق توضيحها ثم يطلب من التلمير أو  

 .(25:34)  المهارة  ايت ابهالطالب تيرار ما شاهد  للتويد من 
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النمارج في نقل فيرة أو    ى عل  عتمادالاعملية    بونهاالنمرجة    أ لوبم(  2006عرأ ر ير رشوان)وي  
إضافة إلى    الصحيح،إحدى فنيات وطرق إي اب الأفراد أنماط ال لو     أفراد، وهيفرد أو مجموعة    ى خبرة إل

 (20:10)  الأفراد ىفنية عظجية لتعديل أنماط ال لو  الخاطئ وسير المرسوب لد  أنها ت عتبر
تعليم التظمير والطظب،  في  شكل قاعدة أ ا ية  النمرجة ي    أ لوبم( أن  2004ويركر وائل عبد الله )

يقترن شرح المعلم    فاعلية، فعندماعد من أنجح أ اليب التعلم وأيثرها  النمرجة ي    إ تراتيجيةفالتعلم بإ تخدام  
  على أن يكت ب ويحتف  الطظب بالمعلومة في أرهانهم ي اعد  بودائه أمام الطظب لأي نشاط حركي فهرا  

 (22:  31)  ال رد  بشكل أفضل من ا تخدام طريقة
ن النمرجة من أ اليب التدريت التى ت مح بإ تخدام الصور  أم(  2008كما يري شوقي محمود )

قاة على  داة لعرض النمورج لم اعدة المعلم على توضيح المعلومات والمعارأ المل ووالو ائ  المختلفة ك
ضفا  جو من التشويق  إ يتل  الو ائ  دور مهم فل أن  كما  ،التظمير والطظب وت هيل عملية التعليم والتعلم

   تخدم بصورة تبادلية منظمة داخل الموقف التعليمي، تتضمن والو ائ  المتعددة ت    ،والمرح على بيئة التعلم
لت ــجيظت الصــوتية، وصــور الفيــديو المتحركــة وا ،الر ــوم البيانيــة، والصــور الفوتوسرافيــة  هر  الو ائ 

وأجهزة  ،وال اينة، والخرائ ، والجداول، والر وم المتحركة، والصور التخيلية، والصوت، والمو يقي، واللون  
الخبرات التر وية  ورل  من أجل تقديمالنص  ى البيانات، والر وم الثنائية أو الثظثية الأبعاد بالإضافة إل

ل هر  الو ائ  مر بعضها البعض لتمكن المتعلم من تحقيق الأهداأ التر وية المرسوبة  للمتعلم حيث تتيام
تفاعل    تفادة الاتمكنه من  بكفا ة وفاعلية، و  القصوى بالمداخل الح ية المعرفية لديه من خظل توفير ال

 .(9:  13)  وكمية المعلومات التي يحتاج إليها
المناخ التر وي ال ليم للممار ين من الجن ــين،  توفر كرة اليد م( أن2004ويركر منير إبراهيم )

  تر ويا    درجت ضمن مناهت التر ية الرياضية في جمير المراحل التعليمية، إر أنها تعتبر منهاجا  ولرل  فقد أ  
ــداخلي والخـاـرجي كثيـرـا  والطظب ك ب التظمير ي    متيامظ   مــن  من خظل درت التر ية الرياضية والنشاط ال
   .(20:  29)  لتر وية الجيدة ا  الجوانب

تعمل على خلق مواطن صالح   ةم( أن كرة اليد تعتبر و يلة تر وية هادف2001)  يالوليل  محمد  ى وير 
لى جانب  ، ويةال  الشخصيةتيوين  م اعدته على  عداد الجيد بجانب  عداد  الإا  و  قية  إ   وا  قيم الخل ي ابه ال

 .(6  :23)  والقدرات العقلية
عد من الأنشطة الرياضية التى زاد الاهتمام بها  م( أن كرة اليد ت  2007)  بو زيدأشير عماد الدين  وي  

 في معظم دول العالم نظرا  لما تحتويه من عوامل التشويق، وتتميز كرة اليد بتنوع وتعدد ال لو  الحركي
 .(120:  17)  بهاالخاص  

أن  علــى  مReita (1992)م(، 2004مــن منيـرـ جـرـجت ) كـرـ  كــظ  ركما يتفــق الباحثـاـن مــر مـاـ 
جميــر  آدا والإتقان والتيامل فــي  إلى الدقة المتعلمبوصول ال يهدأ إلى  كرة اليدالتخطي  الجيد لبرامت 
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بحيث يمكن أن يؤديها الظعب بصورة آلية متقنة تحت أي ظرأ    الخاصة بلعبة كرة اليدالمهارات الأ ا ية  
 .(121:  36)(  89:  29)  من ظروأ المباراة

 التر يــة وتــدريت المنـاـهت  بق ـمـ مدر ـاـ   -تــدريت هيئــة عضــوك أحــدهم انالباحث عمل  خظلومن  
 جامعــة الرياضــية التر يــة بكليــة اليــد كـرـة مقـرـر تدريت في للمعاونة نتدبم   محاضرك الخرو   ،  الرياضية
 محتــوى ومــن خــظل درا ــة  ،(30()21()14()4) درا ــة مثل ال ابقة الدرا ات على   واطظعهم   وهاج،

  م توى منهت كرة اليد لطظب المرحلة التمهيدية بكلية التر ية الرياضية، تبين للباحثان أنه يوجد ضعف في  
طظب المرحلة التمهيدية بكلية التر ية الرياضية   ىلد  الخاصة بلعبة كرة اليد  بعض المهارات المنهجية  آدا 

ات التقليدية أثنا  التدريت والتي تظقي  ا تخدام التمرين   ى الباحثان رل  الضعف إل  وي عزي   ،جامعة  وهاج
 الملل وعدم الرسبة في ممار تها من قبل الطظب .

فــي  محتوى م( في ضرورة التنوع في أ اليب عرض ال2017) العوادي محمدويتفق الباحثان مر 
  نجاز كمامتقدمة من التحليل والإ   اتم توي  ى الأنشطة التعليمية التي ينبغي أن يمار ها المتعلم والوصول إل

عمليــة بنـاـ  م ــتمرة  يكون من ضمن الأهداأ التي تقوم عليها عملية التدريت إلــى أن تيــون   يجب أن
بنا  منظومته المعرفية واعتماد   اختراع المتعلم لتراييب معرفية جديدة أو إعادة   ى أنشطة تقوم علتتضمن  

توثير واضح في عملية تعلمه وتفكير     يكون لهاخبرات المتعلم ومعرفته ال ابقة    أن  للعالم، إرنظرته   ى عل
(26:  18). 

قليدية  الباحثان أن نواحي الضعف والقصور تمثلت في ا تخدام الأ  ى ير   و رل  ت  اليب والنمارج ال
دائهـمـ وعــدم وجــود إثـاـرة وتغييـرـ آ م ــتوى فــي تح ــن الر دائـمـ بعــدم والتي بدورها تجعل الطظب في شعو 

ن لا تخدام تمرينات  يالأمر الري دفر الباحث  ،نفت تل  الأ اليب أثنا  عملية التدريت  ى عل  لظعتياد نظرا   
تعليمي متطور وحديث يخدم العمليــة التعليميــة ويحفـزـ الطــظب للتح ــين مــن  أ لوبم اعدة ونمورج و 

باحث   ،النمرجة  أ لوبفي   دائهم لبعض المهارات المنهجية في مقرر كرة اليد متمثظ  آ  م توى  ن  ي ما دفر ال
  النمرجة   أ لوب ى عل  قائم  م اعدة  تمرينات  برنامت   ا تخدام  توثير  "وضر الدرا ة الحالية والتي بعنوان    ى إل

 .  " الرياضية  التر ية  بكلية  التمهيدية  المرحلة  لطظب  اليد  كرة  في المنهجية الدفاعية    المهارات  بعض  تعلم  علي
 

التقليدية في تعلم بعض المهارات الدفاعية    التمريناتمن   تمرينات م اعدة بدلا    ا تخدام .1
 الة لطظب المرحلة التمهيدية بكلية التر ية الرياضية جامعة  وهاج.المنهجية بصورة فع  

 أ لوب في نمورج و   بل القائم بالتدريت متمثظ  للتعلم من ق    أيثر تشويقا    أ لوب  ا تخدام .2
 النمرجة.

بصورة    المنهجيةالدفاعية    المهارات بعضم  النمرجة في تعليم وتعل  أ لوب  ا تخداممحاولة   .3
 .مشوقة



 (الثانيالجزء )م  2023يوليو    -العـدد الحادي عشر  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  
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 أ ـلـوب ى عل ــ قـاـئم م اعدة تمريناتتصميم برنامت تعليمي با تخدام  إلى  يهدأ البحث •

مهارة    –)مهارة التحركات الدفاعية    المنهجية   الدفاعية  المهارات  بعض  تعلم  ى عل  النمرجة
 .  الرياضية   التر ية  بكلية  التمهيدية  المرحلة  لطظب  اليد  كرة فيحائ  الصد الدفاعي(  

 
اـئية دلالــة رات فـرـوق  توجــد .1  يوالبعــد القبلــي القيا ــين ودرجـاـت متو ــطات بــين إحصـ

  في   المنهجية   الدفاعية  المهارات  بعض  تعلم  فى   يالبعد  القيات  لصالح   التجريبية   للمجموعة
 .البحث   وهاج قيد  جامعة  الرياضية  التر ية   بكلية  التمهيدية  المرحلة  لطظب  اليد كرة

اـئية دلالــة رات فـرـوق  توجــد .2  بعــديوال القبلــي القيا ــين ودرجـاـت متو ــطات بــين إحصـ
  في   المنهجية  الدفاعية  المهارات  بعضتعلم    يف  بعديال  القيات  لصالح   الضابطة  للمجموعة

 .البحث   وهاج قيدجامعة    الرياضية  التر ية   بكلية  التمهيدية  المرحلة  لطظب  اليد كرة

 للمجموعــة البعــديين القيا ــين درجـاـت متو ــطات بــين إحصائية دلالة رات فروق  توجد .3
  المهارات  بعض  تعلم  يف  التجريبية   للمجموعة  بعديال  القيات  لصالح  والتجريبية   الضابطة
  جامعة   الرياضية   التر ية   بكلية  التمهيدية   المرحلة  لطظب  اليد كرة  في  المنهجية  الدفاعية

 .البحث   وهاج قيد

 
تم تعلمها وكرل  الخبرات المتوقعة من المنهت ويتضمن أهداأ التعلم وطرق   يهو جمير الخبرات الت

   .(235:  22)  التدريت والإمكانات المتاحة والوقت الظزم للتطبيق

تصور عقلي للعظقة التي تر   بين أشيا  أو ظواهر أو أحــداث بإ ــتخدام تمثــيظت   أ لوب  هي 
 .(37:  21)  الأحداثشرح وتف ير هر  الاشيا  والظواهر أو  تي ر  وأشكال للمحاياة  

  الو ائ    ببعض  مدعومة  النمرجة  أ لوب  فاعلية"   بعنوان، والتي  (  4م()2015بهية عطية)  درا ة
  التعرأ  إلى  الدرا ة   هدفت  ،"  الإبتدائي  ال ادت  الصف  تظمير  لدى  النحوية  المفاهيم  بعض  لتنمية  الفائقة

  ،   الابتدائي  ال ادت   الصف  لتظمير  الظزمة  المفاهيم   تنمية بعض  على   على أثر ا تخدام أ لوب النمرجة
 العينــة و لغــت ،ضابطة والأخرى  تجريبية إحداهما مجموعتين بتصميم التجريبي المنهت   الباحث  ا تخدم

دلالة إحصائية بين متو ــطي درجـاـت  اتق روأنه يوجد فر ى عل النتائت  وأ فرت ، ة( تلمير وتلمير60)
 المجموعتين الضابطة والتجريبية فى التطبيق البعدي لظختبار التحصيلي لصالح المجموعة التجريبية.
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النمرجة على جوانب تعلم بعض    أ لوبفاعلية  "    نبعنوا،وكانت  (  21م()2015محمد راضي)  درا ة
  برنامت  تصميم   الدرا ة   إ تهدفت  ،" المهارات الأ ا ية بدرت التر ية الرياضية لتظمير المرحلة الإعدادية

  ، الرياضية  التر ية   بدرت  الأ ا ية  المهارات  ى عل  توثير   ومعرفة  ،النمرجة  أ لوب  با تخدام   مقترح  تعليمي
،ق مت  (  تلمير  40)  على   البحث  عينة  اشتملت   البحث،  لطبيعة  لمنا بته  التجريبى   المنهت   الباحث  إ تخدم

 لــهكان  النمرجة أ لوب أن النتائت  أهم وكان من ،(تلمير20) ،كل مجموعة تحتوي على  إلى مجموعتين
 .  الرياضية  التر ية  بدرت  الأ ا ية  المهارات  متعل  ى عل  إيجابيا    توثيرا  

  تنمية  ي ف   والتعزيز   النمرجة  يأ لو   فاعلية  مدى"    عنوانوالتي ب(  30م()2015)ينهى شوق  درا ة
  ىعل   التعرأ   الدرا ة  إ تهدفت  ،" للتعلم  القابلين  عقليا    المعاقين من  عينة  لدى  الاجتماعية  المهارات  بعض
 المعـاـقين الطظب لدى الاجتماعية المهارات بعض تنمية ى عل والتعزيز النمرجة يأ لو   ا تخدام  فاعلية
  إجمالي  من   تلمير ( 15)   على   البحث  عينة  اشتملت  ،التجريبي  المنهت   الباحثة  ا تخدمت  ،للتعلم  القابلين
يا    توثيرا    كان له  والتعزيز  النمرجة  يأ لو   ا تخدام  أن  الدرا ة  نتائت   أظهرت  وقد  ،البحث  مجتمر ب يجا   ىعل   إ
  التدريت  أ اليب  وأ همت  للتعلم،  القابلين  رهنيا    المعاقين  للتظمير المحددة   الاجتماعية  المهاراتبعض    تنمية

 .الظزمة جتماعية الا  بالمعلومات  البحث  عينة  إمداد  في  الم تخدمة

 يف واللعب والتشكيل النمرجة أ اليب فاعلية" بعنوانوالتي ( 14م()2014صفا  محمود)  درا ة
 البحــث إ ــتهدأ ،"التخاطــب علــى  وأثرهـاـ الاجتـرـاريين الأطفال عند الإيجابي ال لو  جوانب بعض  تنمية

  واللعب   والتشكيل  النمرجة  أ اليب  بإ تخدام  الاجتراريين  الأطفال  عند  الإيجابي  ال لو   جوانب  بعض  تح ين
  الاجتراريين،  الأطفال  من  أطفال(  5)البحث  عينة  بلغت  التجريبي،  المنهت   الباحث  إ تخدم  ،لديهم  اللغة  تنميةل

  واللعب   والتشكيل   النمرجة  أ اليب  ا تخدام  فعاليةإلى    النتائت أشارت    ، نوات(  9-6) من  أعمارهم  وتراوحت
 اللغــة تنمية إلى  أدى مما الاجتراريين، الأطفال عند الإيجابي يالاجتماع ال لو  جوانب بعض تنمية  فى 

 لتح ــين يال لوك العظج فنيات على  القائمة التريوية البرامت  إعداد بضرورة الدرا ة أوصت كما،  لديهم
 .  الاجتراريين  عند  الإيجابي  ال لو   جوانب

  ضابطة   والأخرى   تجريبية  إحداهما   لمجموعتين  التجريبى   بالتصميم  التجريبي   المنهت   الباحثان  ا تخدم
 .البحث  وطبيعة  لإجرا ات  لمنا بته  ورل  بعدي وال  القبلي  بالقيات

جامعــة -كلية التر ية الرياضــية )الفرقة الثانية( ب المرحلة التمهيدية مجتمر البحث طظب  تضمن
 م.2021/    2020الجامعي  للعام   وهاج  

  

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d8%b3%d9%84%d9%88%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%85%d8%b0%d8%ac%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%ac%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%a8+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%af%d8%b1%d8%b3+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d8%b3%d9%84%d9%88%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%85%d8%b0%d8%ac%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%ac%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%a8+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%af%d8%b1%d8%b3+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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  ( طالب 30)  الأ ا يةالدرا ة    ت عينةاختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية، حيث بلغتم  
  2020  الجامعي  للعام   وهاج  جامعة-  الرياضية  التر ية  بكلية(  الثانية  الفرقة)  التمهيدية  المرحلة طظبمن 
  ، تجريبية ( طالب للمجموعة  15:)ى عل  ةكل مجموع  شتملتا  مجموعتين  إلى تق يمهم  تم قد  و   ،م2021 /
من مجتمر البحث وخارج عينته   طظب(  10)بعدد    انالباحث   تعاناوقد   .( طالب للمجموعة الضابطة15)
 الم تخدمة في البحث.  لظختباراتلح اب المعامظت العلمية    ا تطظعية ا ية كعينة  الأ

المتغيرات الأ ا ية    فيالضابطة(    –البحث )التجريبية   مجموعتيبين    التجانتجرا   إب  انقام الباحث 
 :يوه  الم تخدمة قيد البحث

 .(الوزن   -الطول  -الزمني  العمر)وهي  متغيرات أنثرو ومترية   .1

 .وهي )المهارات الدفاعية المنهجية في كرة اليد(  مهاريةمتغيرات   .2

يا    توزيعا    موزعة  أنها من  للتويد  العينة  أفراد  بين  التجانت  بإجرا   انالباحث  قاموقد     خظل  من   اعتدال
 :ال ابقة  المتغيرات ضو   في( 1)  جدول  يوضحه ما  وهراوالتفلطح    الالتوا   يمعامل  ح اب

ــرات ــ ـ ــ ــ ــ ــ ــ  المتغيـ

  وحدة
 القيات

 البحث عينه
  المتو   الدلالة

 الح ابي
 الانحراأ
  معامل الو ي  المعياري 

 الالتوا 
  معامل
 التفلطح

لات
معد

  
مو

الن
 

 
ية  

هار
الم

ت 
غيرا

لمت
وا

 

 السن
   0.35 20.50 0.91 20.83 سنة

غير   1.76-
 دال

 الطول
 0.13- 175.00 5.92 173.66 سم

غير   1.12-
 دال

 الوزن
 0.48- 71.00 1.41 73.26 كجم

غير   0.52-
 دال

المتنوعة الدفاعية  التحركات  غير   0.87- 0.39- 29.00 3.27 27.46 ثانية اختبار 
 دال

في  الصد الدفاعي  اختبار حائط 
 اتجاهين

غير   1.62- 0.27- 4.00 0.86 4.13 عدد
 دال

     0.83=  للتفلطح   المعياري   الخطو  ضعف                    0.42=  لظلتوا  المعياري   الخطو ضعف
( وهي أقل  0.35  :0.48-)( أن قيمة معامل الالتوا  تراوحت ما بين  1نتائت جدول )يتضح من 

(  0.52- :1.76-)ما بين    التفلطح قيمة معامل  كما تراوحت    ،الالتوا من ضعف الخطو المعياري لمعامل  
)معــدلات توزير العينة في  اعتداليةشير إلى مما ي   التفلطح،وهي أقل من ضعف الخطو المعياري لمعامل 

 للعينة قيد البحث.  المتغيرات المهارية(  -النمو  
  



  اليد  كرة  في   المنهجيةالدفاعية    المهارات   بعض   تعلم  على   النمذجة  أسلوب   على  قائم   مساعدة  تمرينات   برنامج   استخدام  تأثير
 الرياضية   التربية  بكلية   التمهيدية   المرحلة   لطلاب

 أبوزيد  تامر طلعت ابوزيد محمد /د.                                                     محمود علي عثمان عوض د/  
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المتغيرات الم تخدمة    فيالضابطة(    –  )التجريبية البحث    مجموعتيجرا  التيافؤ بين  إقام الباحث ب
 (:2قيد البحث كما هو موضح بالجدول رقم )

ــــرات ـــ  المتغيـــــــــ

 وحدة
 القيات 

المجموعة  
 التجريبية

المجموعة  
 الضابطة

قيمة  
  م توى  )ت(

 ± ع ت  ± ع ت  الدلالة

مو
 الن
لات

معد
 

 
رية
مها

ت ال
غيرا

لمت
وا

 

 غير دال 0.19 0.94 20.80 0.91 20.88 سنة السن
 غير دال 0.42 5.79 173.60 6.14 172.66 سم الطول
 غير دال 0.32 2.19 72.00 2.27 72.20 كجم الوزن 

اختبار التحركات  
 الدفاعية المتنوعة

 غير دال 0.05 3.51 27.26 3.02 27.20 ثانية

اختبار حائط الصد  
 الدفاعي في اتجاهين

 غير دال 0.44 0.70 4.26 0.91 4.13 عدد

 2.04=    (0.05)  م توى قيمة "ت "الجدولية عند  
الضابطة( في معدلات النمو والمتغيرات    –التجريبية  )تيافؤ المجموعتين  (  2)  رقم  الجدول من  يتضح 

يدل على عدم وجود فروق    مما)ت( الجدولية    ةقيم )ت( المح وبة أقل من قيم أنتضح  احيث    ةالمهاري
 عينة البحث.  ىداله احصائيا  بين المجموعتين في معدلات النمو والاختبارات المهارية لد

 شري    -قماع أ   -حائ    –  طاولة  –كرا ي  -( كرة يد20)  -مرميان كرة يد  -يدملعب كرة  •
جهـاـز الر ــتاميتر لقيـاـت  -ةم ــطرة مدرج ــ –عظمات لاصقة  – اعة ايقاأ   -قيات

 ميزان طبي لقيات الوزن بالييلو جرام.  -الطول بال نتيمتر

 .من خظل ا تمارة تحليل لبعض المهارات الدفاعية المنهجية في كرة اليد  محتوى تحليل ال .1

اـئت ت ــجيل  البيانـاـت، وا ــتمارةت ــجيل   ــتمارةا: تصــميم الباحــث(مــن ) الا ــتمارات .2 نتـ
 .(5) ،(4مرفق )  الاختبارات المهارية قيد البحث

 (.3)  المهارية، مرفقالاختبارات   .3
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يلها    المراجر العلمية والدرا ات ال ابقة المرتبطة بموضوع البحث  ى بالاطظع عل  انقام الباحث  وتحل
 بهدأ:   (،2) ا تمارة، مرفقفي شكل  

في    الدفاعية المنهجية   مهاراتبعض ال  آدا   م توى تحديد الاختبارات المهارية التي تقيت   .1
نية جامعة  وهاج )الفرقة  -بكلية التر ية الرياضية    التمهيديةطظب المرحلة  لكرة اليد   ثا   ( ال

 (.2) البحث، مرفققيد  

  بوع وزمن الدرت.تحديد مدة البرنامت وعدد الدروت التعليمية في الأ .2
  
• 

 الخبرا  بهدأ:  ةا تمارات ا تطظع رأي ال اد  انا تخدم الباحث
 أن ب الاختبارات المهارية للمهارات قيد البحث.تحديد   .1

 الأصعب.  إلى الأ هل  ترتيب المهارات قيد البحث وفقا لأولوية تعلمها من تحديد   .2
 عدد الدروت الظزمة لتعلم كل مهارة من مهارات كرة اليد قيد البحث.تحديد   .3
 التوزير الزمني لأجزا  الدرت المختلفة داخل البرنامت التعليمي.تحديد   .4

  المنهجية   الدفاعية  المهارات  ببعض  الخاصة  التعليمية للوحدات   الم اعدة  التمرينات  تحديد .5
 (.9مرفق )  ،اليد كرة  في  البحث  قيد  التعليمي  البرنامت   داخل

• 

(،  19(، ) 11) (،  9) (،7) (،6)  (،5)  بالمراجر العلمية والدرا ات ال ابقة   بالا تعانة   انقام الباحث 
(، نتائت )الاختبارات المهاريةوالا تمارات الخاصة بالا تمارات الخاصة بت جيل البيانات،   ( لإعداد20)

 .(5)(4)مرفق 

1 . 

ا تخدم الباحثان طريقة صدق التمايز    لظختبارات المهارية المختارة قيد البحثصدق  معامل اليجاد  لإ
( طظب 5المجموعة المميزة مكونة من )  (،سير مميزة  -مجموعتين )مميزة    ى تطبيق الاختبار علعن طريق 

من ( طظب 10ومجموعة سير مميزة مكونة من )   ال ابق،للعام    اليد كرة  في  التمهيدية  المرحلة طظبمن 
 :( يوضح رل 3، وجدول )من مجتمر البحث وخارج العينة الأ ا يةكرة اليد    طظب المرحلة التمهيدية في

  



  اليد  كرة  في   المنهجيةالدفاعية    المهارات   بعض   تعلم  على   النمذجة  أسلوب   على  قائم   مساعدة  تمرينات   برنامج   استخدام  تأثير
 الرياضية   التربية  بكلية   التمهيدية   المرحلة   لطلاب

 أبوزيد  تامر طلعت ابوزيد محمد /د.                                                     محمود علي عثمان عوض د/  
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 المتغيرات م
 وحدة
 القيات 

قيمة "ت"  المجموعة سير المميزة المجموعة المميزة
 المح وبة

المتو     الدلالة
 الح ابي

الإنحراأ 
 المعياري 

المتو    
 الح ابي

الإنحراأ 
 المعياري 

التحركات الدفاعية    ختبارا 1
 المتنوعة

 دال 5.07 2.42 25.10 1.13 20.80 ثانية

الصد  اختبار حائط   2
 الدفاعي في اتجاهين

 دال 9.15 0.63 3.80 1.22 7.80 عدد

 2.30  =(  0.05)  م توى قيمة "ت" الجدولية عند  
  في ( وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين المميزة وسير المميزة  3يتضح من نتائت جدول )

وهــي أيبـرـ مــن قيمتهـاـ (، 9.15: 5.07المتغيرات المهارية حيث تراوحت قيمة "ت" المح وبة ما بين )
 .لقيا ه توضعما    لقيات  ةصالح  ا، وأنهالاختباراتالجدولية، مما يدل على صدق 

2 . 

عادة تطبيقه    الاختبار طريقة تطبيق    انا تخدم الباحث  لإيجاد معامل الثبات لظختبارات المهارية وا 
م  20/2/2021خظل الفترة من    الصدق،ا تخدامها في إيجاد    المميزة وال ابقنفت المجموعة سير  على 
 رل :( يوضح 4وجدول )  ،27/2/2021  إلى 

 المتغيرات م
 وحدة
 القيات 

قيمة "ر"   إعادة التطبيق التطبيق الأول
 المح وبة

المتو     الدلالة
 الح ابي

الإنحراأ 
 المعياري 

المتو    
 الح ابي

الإنحراأ 
 المعياري 

1 
الدفاعية  اختبار التحركات  
 المتنوعة

 دال 0.89 0.91 21.20 1.13 20.80 ثانية

2 
اختبار حائط الصد  
 الدفاعي في اتجاهين

 دال 0.91 1.03 8.20 1.22 7.80 عدد

  (.0.63)  ( =0.05)قيمة "ر" الجدولية عند م توى  
عادة التطبيق  الأول    التطبيقدال إحصائيا بين    ارتباطأن هنا  معامل   (4)  جدوليتضح من    في وا 

مـاـ بــين  الارتبـاـطحيــث تـرـاوح معامــل تل  الاختبـاـرات،  قيد البحث مما يدل على ثباتالمتغيرات المهارية  
 (.0.05( وهو أيبر من قيمة "ر" الجدولية عند م توى )0.91:  0.89)

• 

  ، ح ن زيتون كل من   تفقالأي عمل منظم ولقد    يةتعتبر خطوة تحديد الأهداأ خطوة أ ا ية وأول
سايات كبرى   هيأن الأهداأ العامة    على   (27م()2006محمود عبد اليريم)  ،(8م()2003كمال زيتون )
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يوضــح نــواتت  يتعبيـرـ وصــف يوه ــ،مهارية(  - وجدانية –غطى جوانب التعلم الثظث )معرفية ويجب أن ت  
يهــدأ برنـاـمت التــدريبات بتحديــد هــدأ البرنـاـمت حيــث  انالباحثوقد قام ، المتوقر الطظبالتعلم و لو  

ي اب    النمرجة  أ لوب  ى الم اعدة التعليمي القائم عل يد وا  إلى تعليم المهارات الدفاعية المنهجية في كرة ال
جامعــة -بكليــة التر يــة الرياضــية  التمهيديةطظب المرحلة المعارأ والمعلومات الخاصة بالمهارات لدى 

 ال ليم.  دا لمتطلبات ال  وفقا    (الثانية  وهاج )الفرقة  
•  

 وهي:قام الباحثان بتحديد الأهداأ العامة للبرنامت التعليمي  
اـرات  .1 اـئق المرتبطــة بالمهـ الهــدأ المعرفــي: إي ـاـب الطــظب المعلومـاـت والمعـاـرأ والحقـ

 المنهجية في كرة اليد )قيد البحث(.الدفاعية  

 بها.   تمتاعوالاالهدأ الوجداني: تح ين اتجاهات الطظب نحو ممار ة رياضة كرة اليد   .2

الدفاعية المنهجية في    الصحيح للمهاراتالمهارى    دا الهدأ المهارى: إي اب الطظب ال .3
 الفني الصحيح.  دا لقواعد ال  كرة اليد )قيد البحث( وفقا  

• 

 

 اليد.    كرة  في  المنهجية  الدفاعية  عرأ الطالب المهاراتأن ي   .1

وال  .2 الحركي  الت ل ل  للمهارات    دا  أن يفهم الطالب   اليد.   كرة   في   المنهجية   الدفاعية الصحيح 

 اليد.  كرة  في المنهجية   الدفاعية  بالمهارات  المرتبطة  القانونية  عرأ الطالب النواحيأن ي   .3

  
 .  التعليمي على الأدوات الم تخدمة داخل الدرت    الطالبأن يحاف    .1

 صرار.  بالثقة بالنفت والإ  الطالبأن يتحلى   .2

 الدرت التعليمي.    في  ي المهار   دا مر بعضهم أثنا  ال  الطظبيتعاون  أن   .3

 .التعليميعلى النظام داخل الدرت    الطالبأن يحاف    .4

   .الروح الرياضيةالطالب  أن يكت ب   .5

 العادات الصحية. ى بنظافة مظب ه والتعود عل  هتماما  ابدي الطالب  أن ي   .6

 

 الصحيح.    دا لشروط ال  أن يؤدي الطالب مهارة التحركات الدفاعية في كرة اليد طبقا   .1

 الصحيح.  دا لشروط ال  أن يؤدي الطالب مهارة حائ  الصد الدفاعي في كرة اليد طبقا   .2

 الصحيح.  دا لشروط ال  أن يؤدي الطالب المهارات الدفاعية المنهجية في كرة اليد طبقا   .3
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• 

النمرجة مثل    أ لوب المراجر العلمية والدرا ات التي تناولت ا تخدام   ى قام الباحثان بالاطظع عل
  صفا   ، ( 30)م(  2015) يشوق  نهى   ،(21)م(  2015)  راضي  محمد  ،(4)م(  2015)  عطية  بهيةدرا ة  
  ، فراد العينةأ  حتياجاتالوضر أ ت بنا  البرنامت التعليمي بصورة تنا ب وتلبي    (14)(  2014)  محمود

 وكانت كالتالي:  
 .تحقيقها  المطلوب  الأهداأ  راعيوي    ،خضوع الوحدات التعليمية للهدأ العام .1

لطظب المرحلة بمهارات كرة اليد الدفاعية المنهجية  مرتبطا   البرنامت التعليمي أن يكون  .2
 .(الثانيةجامعة  وهاج )الفرقة  -بكلية التر ية الرياضية    التمهيدية

 والمهارية.  البدنية  حتياجاتهم او   وا تعداداتهم  وقدراتهم  الطظب  خصائص  يراعيأن   .3

 ومحاولة إيجاد حلول.  المعلم  للعودة إلى أ ئلة فعالة تحفز المتعلمين   ى أن يحتوي عل .4

 .المركب  إلى الب ي   الصعب ومن   إلى ال هل  نشطة والخبرات من  الأ   محتوى تنظيم   .5

 للمناقشة والحوار مر بعضهم ومر المعلم.  أن يتيح للطظب فرصا   .6

 ثنا  تنفير البرنامت.أالمرونة   .7

 بشـكـل المــتعلم م ــتوى  علــى  ينعكت مما التعلم خطوات جمير في الراجعة التغرية  توفير .8
 .  المحددة  دا ال لشروط  وفقا    أ رع  إيجابي

 .المهارات  تعليم  عند  المتعلمين  بين  الفردية  الفروق   مبدأ  مراعاة .9

 التعلم. لموضوع  الطظب  هتماما  بحيث يعمل على جرب  الملل  عن  بعيدا    البرنامت   يكون أن  .10

 البرنامت بالحداثة.أن يت م  .11

 مــن الصـعـب، إلــى  ال ــهل من المركب، إلى  الب ي  يتدرج في درو ه من  التدرج: بحيث.12
 .اليل  إلى   الجز  منو   المجرد، إلى   المح وت

 .محدد  زمن في  المهارة  الطظب  جمير  يكت بأن  .13

 .الطظب  ظمة ى عل  حرصا    وال ظمة  منالأ  عوامل  راعيي  أن  .14

التعليمية  لتنفير   الظزمة   مكانات والإ   المكان   توافر   أن ي راعي  .15 وما يحتويه من الوحدات   .البرنامت 

 .المهارات  وتعلم هر   لتدريت  المخصص  اليلي  الزمن مر  يتماشى   أن.16

 مظئمة البرنامت التعليمي للمرحلة ال نية للعينة قيد البحث..17

•  
 ا تخدام صور توضيحية للمهارات. .1

 نمورج للمهارة.  آدا قيام المعلم بشرح و  .2
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 الصــور – المتحركــة الصــور) مثــل والتينولوجيــة التعليميــة الو ائل من مجموعة  تجهيز .3
  دواتوالأ  التعليمية  الو ائل  –  التقديمية  العروض  –  التوضيحية  الم ل لة  الصور  – الثابتة 
 (.المختلفة  المعينة

• 

  –الوزن   –الطول    –بدرا ة الخصائص وال مات المميزة لعينة البحث من حيث )ال ن   انقام الباحث 
 ( ورل  لإعداد البرنامت بصورة تنا بهم.ي الم توى المهار 

• 

رـر    ان توصــل الباحث ــ ــل مقـ ــن خــظل تحليـ ـد  مـ ــي كــرـة اليـ ـة الرياضـ ــة التر يـ ــة الخاصــة بكليـ ــدرج بالظئحــة الداخليـ ة  المـ
ــوا   – ــين أن يتعلمــ ــن المتعلمــ ــوب مــ ـ ــواع المهـــاـرات المطلـ ـ ــى أنـ ـ ــيفه إلـ ــوهاج وتوصــ ــة  ــ ــة  أ   جامعــ ـ ــر  المرحلـ ــي هــ ـ دائهـــاـ فـ

المنهجية   الدفاعية  وهي بعض المهارات  التحركات  ) التمهيدية  حائ  الصد الدفاعي   الدفاعية، مهارة   . ( مهارة 
• 

(  الثانية )الفرقة  المرحلة التمهيدية  لطظب   لمقرر كرة اليدالمخصص    يمن خظل تحليل التوزير الزمن
 النتائت التالية:  إلى الباحثان  الظئحة الداخلية الخاصة بكلية التر ية الرياضية توصل   في

 .م2021ابريل    20مارت إلى 20من    ( أ ابير4)البرنامت  تنفير     تغرق ا .1

ورل  بواقر محاضرتين كل أ بوع كما هو وارد بالظئحة    محاضراتالخظل  البرنامت    تم تنفير .2
 .داخل البرنامت   ات( محاضر 8)  أيالداخلية لليلية  

 ( دقيقة.120)  المحاضرةزمن تنفير  كان  .3

ورلــ  لتحديــد التوزيــر الزمنــي    ، ( 1مرفــق )   ، كـرـة اليــد ال ـاـدة الخبـرـا  فــي مجـاـل رياضــة  با تطظع رأى    ان وقام الباحث 
 رل : ( يوضح 5وجدول )   (، 7)  التعليمي، مرفق قيد البحث داخل البرنامت   الدفاعية المنهجية  للمهارات 

 5 4 3 2 1 الن بة المئوية )%( التيرارات   عدد الدروت  البحث  قيد  اليد كرة  في  الهجومية المنهجية  المهارات م
 %100 10 - √ - - - مهارة التحركات الدفاعية 1
 %100 10 - √ - - - مهارة حائط الصد الدفاعي 2

  ( دروت 4)  أن ليل مهارة  ( على %  100اتفق ال ادة الخبرا  بن بة )أنه  ( 5يتضح من جدول )
 .لرا  ال ادة الخبرا   كما هو موضح طبقا  
لتحديد  ورل    (،1)  اليد، مرفقكرة ال ادة الخبرا  في مجال رياضة  با تطظع رأى    انكما قام الباحث

 ( يوضح رل :6)(، وجدول  8)  التعليمي، مرفقالتوزير الزمني لأجزا  الدرت المختلفة داخل البرنامت  
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 الن بة المئوية )%( التيرار  الزمن المقترح أجزا  الدرت 

 الأعمال الإدارية

 دقيقة  25

 
10 

 
 التهيئة العامة   100%

 التهيئة الخاصة

 %100 10 دقيقة  90 الجزء الرئيسي
 %100 10 دقائق  5 الجزء الختامي

 %100 10 دقيقة  120 المجموع

كل جز  من زمن   يكون   ( على أن100%ال ادة الخبرا  بن بة )  أنه اتفق( 6يتضح من جدول )
 :  كالتالي  أجزا  الدرت

 .دقيقة(  25)والتهيئة العامة والخاصة  الأعمال الإدارية   .1
 .( دقيقة90)الجز  الرئي ي والتطبيق العملي للبرنامت كما هو متبر   .2
 .  ( دقائق5الختام ) .3

 .  ( دقيقة120المجموع )-

  تعلم   ترتيبفي ( 1مرفق )،كرة اليد  ال ادة الخبرا  في مجال رياضة  با تطظع رأى    انكما قام الباحث
( 6مرفق ) ،  المقترح  التعليمي   للبرنامت   الزمنية  الفترة في  البحث  قيد  اليد  كرة  في  الدفاعية المنهجية  المهارات
 ( يوضح رل :7وجدول)

  قيد اليد كرة  في  المنهجية  المهارات م
 البحث

 الى  ال هل من  البحث  قيد  المهارات  ترتيب
الن بة المئوية   التيرارات   الصعب

)%( 1 2 3 4 5 6 
 %100 10  - - - - √ مهارة التحركات الدفاعية 1
 %100 10  - - - √ - مهارة حائط الصد الدفاعي 2

م المهـاـرات يترتيــب تعل ــحول  (100% ا  ال ادة الخبرا  بن بة )آر ( اتفاق 7يتضح من جدول )
أصبح    وقد   ،   مهارة حائ  الصد الدفاعي -2مهارة التحركات الدفاعية،-1بحيث تيون    المنهجية  الدفاعية

هو  قيد البحث كما   المنهجية في كرة اليد في الفترة الزمنية للبرنامت التعليمي  الدفاعيةترتيب تعلم المهارات  
 ( :8جدول ) موضح في
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ــــارات  الـــــدرت  الا بوع م ـــ ـــ  المهـــــــ
 الدفاعية  التحركات  مهارة ولالأ ولالأ 1

 الدفاعية  التحركات  مهارة الثاني

 الدفاعية  التحركات  مهارة الثالث الثاني 2

 الدفاعية  التحركات  مهارة الرابع

 الدفاعي  الصد  حائط  مهارة الخامس الثالث 3

 الدفاعي  الصد  حائط  مهارة السادس

 الدفاعي  الصد  حائط  مهارة السابع الرابع 4

 الدفاعي  الصد  حائط  مهارة الثامن

  ىبا تخدام التدريبات الم اعدة القائم عل المقترح   التعليمي و رل  تم إعداد الصورة النهائية للبرنامت  
 (.8مرفق )النمرجة    أ لوب

 
ـاـحث   ا  حرص ـــ ــن البـ ـاـرات   ـــظمة الإ   ى ن عل ـــي مـ ــق الاختبـ ــد تطبيـ ـاـ  وبعـ ــل وأثنـ ـاـر   ا قام ـــجــرـا ات قبـ (  10عـــدد )   باختيـ
 بهدأ:   ،   م 2021/ 3/ 6الثظثا     إلى   م  2021/ 2/   27 ورل  في الفترة من    ، (  ة سير مميز   -ة طظب ) مميز 

 دوات والمكان الم تخدم لتنفير البرنامت.  جهزة والأتوافر ومنا بة الأ ىالتحقق من مد .1

ن عند تطبيق الاختبارات والقيا ات وكيفية  ي الصعوبات التي قد تواجه الباحث ى التعرأ عل .2
 التغلب عليها.

تعريف ال ادة الم اعدين بالأدوار المكلفين بها وكيفية ت جيل البيانات ونتائت الاختبارات   .3
 في ا تمارة الت جيل.

 :الدرا ة عنوقد أ فرت هر   
 .قيد البحث  ظختبارات المهاريةلجرا  معامظت الصدق والثبات  إ .1

أن بعــض الأدوات سيـرـ صـاـلحة لل ــتخدام مثــل )بعــض  تبين من الدرا ــة الا ــتطظعية .2
 بودوات صالحة الا تخدام.   تبدالهااو اليرات( ولرل  تم عزلها  

 الاختبارات والبرنامت التعليمي.من وال ظمة أثنا  تطبيق  توفير عومل الأ .3

   .العينة  م توى مدى منا بة المحتوى التعليمي لالتحقق من   .4

 منا بة التمرينات الم اعدة الم تخدمة . ىمدالتحقق من   .5

 الدرت التعليمي.  من أجزا مدى منا بة الزمن المحدد ليل جز  التحقق من   .6

 التعليمي.مدى منا بة ترتيب أجزا  الدرت  التحقق من   .7
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التعليميــة  تطبيق الــدروتأثنا  عملية  نيما يظهر من صعوبات تواجه الباحث  يتشاأا .8
 عليها.  والتغلب

،  16ر عا   خظل يومي الثظثا  والأ التجريبية والضابطة   نمجموعتيلاتم إجرا  القيات القبلي على  
 قيد البحث.والاختبارات المهارية    ،الوزن(  -الطول  -ال ن) ا ية  الأ  متغيراتالفي    م2021/  3/  17

  ا تغرق وقد أفراد المجموعة التجريبية   ى النمرجة عل  أ لوبتم تنفير البرنامت التعليمي با تخدام  
ورل  في ( دقيقة،  120، وزمن المحاضرة ) بواقر محاضرتين أ بوعيا  (   ابيرأ  شهر )أر ر  تنفير البرنامت 

 م.2021بريل  أ  16مارت إلى   20  الفترة من
 ما يلي:  انالباحث ى وقد راع 

  و لوب واحد وب  محتوى عداد البدني الخاص ليل من المجموعتين بحما  والإتدريت جز  الإ •
 تدري ي واحد وهو الشرح والنمورج.

 النمرجــة( أ ـلـوببا ــتخدام )للخطوات الاجرائيــة  يل درت طبقا  ل جزا  الرئي يةالأتنفير   •
 ال ابق ركرها للمجموعة التجريبية.

تم إجرا  القيا ات البعدية للمجموعة التجريبية والضـاـبطة و ــرات الاختبـاـرات وفــي نفــت ظـرـوأ 
ر عـاـ  والخمــيت القيات القبلي في نهاية المدة المقررة لتنفير البرنامت التعليمي حيث تم رل  يــومي الأ 

 م.2021أبريل    21،22
• 

وجدولتها    الانتها  بعد   النتائت  الباحث من التطبيق وتجمير  إحصائيا    ان قام  البيانات   بإ تخدام:   بمعالجة 
  المتو   الح ابي 

 المعياري   نحراأالا  

  معامل الارتباط 

 "ت"اختبار   

  الن بة المئوية  

 معامل الالتوا  

  معامل التفلطح   
 ن بة التح ن 
  testمعامل ليفين   
 وتني– اختبار مان 
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  بر ون   رتباطامعامل   
 "Zقيمة " 
  اختبار ويليوك ون  

 
بيانات    تم التوصليتناول الباحثان هنا عرضا  للنتائت التي   ئية لل اليها من خظل المعالجات الإحصا

  ،حيث تهدأ الدرا ة إلىوالتي تم الحصول عليها خظل الدرا ة ورل  فيما يتفق مر طبيعة الدرا ة وهدفها  
  بعض  تعلم  في   النمرجة   أ لوب ى عل  قائم  م اعدة  تمرينات  با تخدام  تعليمي  برنامت   تصميمالوصول إلى 

يد   كرة   في (  الدفاعي   الصد  حائ   مهارة  –  التحركات الدفاعية   مهارة)  المنهجيةالدفاعية    المهارات   لطظب   ال
 .الرياضية  التر ية  بكلية  التمهيدية  المرحلة

 :عرض نتائت الفرض الأول والرى ينص على 

 

 ( يوضح دلالة الفروق بين متو طي القيات القبلي والبعدي في المتغيرات المهارية :9وجدول)

 الاختبارات م
 وحدة
 القيات 

ن بة  القيات البعدي القيات القبلي
 التح ن

قيمة "ت" 
 المح وبة

المتو     الدلالة
 الح ابي

الإنحراأ 
 المعياري 

المتو    
 الح ابي

الإنحراأ 
 المعياري 

اختبار   1
التحركات  
الدفاعية  
 المتنوعة

 
 1.57 19.93 3.02 27.20 ثانية

36.47% 
 
 12.33 

 
 دال

اختبار حائط   2
الصد الدفاعي  
 في اتجاهين

 
 1.11 7.33 0.91 4.13 عدد

43.06% 
14.37 

 
 دال

  2.14=(  0.05)  م توى قيمة "ت" الجدولية عند  
درجـاـت القيا ــين    ي بــين متو ــط (  0.05)   م ــتوى عنــد  ( وجــود فـرـوق دالــة إحصـاـئيا   9جــدول ) يتضح من نتائت  
  تراوحــت قيمــة قيد البحث لصـاـلح متو ــ  القيـاـت البعــدي حيــث  المتغيرات المهارية  التجريبية في    ة القبلي والبعدي للمجموع 

 . ( %   43.06  : %   36.47كما تراوحت قيمة ن ب التح ن )   ، ( 14.37: 12.33)   ن بي   المح وبة ما "ت"  
ا تخدام    ى لإرجر الباحثان هرا التقدم في القيات البعدي عن القيات القبلي للمجموعة التجريبية  وي  

الري  مر المتعلمين الأ   ىزيادة دافعية التعلم لد أدى إلى   فقد  النمرجة،  أ لوبالبرنامت التعليمي با تخدام  
 المتعلمين.  آدا   م توى التح ن في    ةزيادة ن ب  إلى   أدى
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المهاري إلى    دا ال  يهرا التح ن فى القيا ات البعدية للمجموعة التجريبية ف  رجر الباحثان أيضا  وي  
ــتعلم  دا ال يعلى إثارة إهتمام الطظب وتحفيزهم على برل الجهد ف رتيزا يالنمرجة الر أ لوب  توثير وال

الإمكانيـاـت الحركيــة  ى راع ــ حيــث لــرل  الأ ـلـوبالشمولي  التوثيربالملل بالإضافة إلى  والبعد عن الشعور
تحقيق    اهمت أيضا  في   حيثوالتدريبات الم اعدة    إضافة إلى توثير التمرينات ،  لطظبوالبدنية والعقلية ل

  المنهجية  الدفاعية   المهارات  بعض  تعلم  يفتوثير إيجابي    وهو إحداث محدد داخل البرنامت  الهدأ  نفت ال
 )قيد البحث(.    اليد  كرة في

أن التمرينات الم اعدة من خظل    على مFrancis  (2002  )فران يتويتفق الباحثان مر ما ركر   
  أهداأ متنوعة  مهاراتهم الرياضية بطرق مختلفة لتحقيق     تخداملا  للطظبالفرص    تتيح النمرجة    أ لوب
مواقف   ي كيف يكيفون مهاراتهم ويقدرون فعاليتها ف   بجانب تعلم مهارات متنوعة  يتعلم الطظب أيضا    حيث

 .(2:  33)  مختلفة
النمرجة هو المدخل لممار ة الفعلية للأنشطة الرياضية المتعددة عــن  أ لوبويرى الباحثان أن 

 الطظب للحركات والمهارات المتعددة المختلفة.    تقليدريق ط
النمرجة    أ لوب أن الهدأ من ا تخدام    م( إلى 1993)  Katherine، J.Rكاترين ريجن  شير  ت  و 

 .(69:  35هو تشجير الطظب على ممار ة الأنشطة الحركية والعمل على تنمية ثقتهم بونف هم )
النمرجة من أنجح    أ لوب( يرى الباحثان أن ا تخدام  9ومن خظل ما تم عرضه من نتائت الجدول )

النمرجة هو خبـرـات معــدة  أ لوبالو ائل التر وية التى تهدأ إلى تحقيق النمو المتيامل للطظب، وأن 
خظلهـاـ يــتعلم  الرياضية، ومــنعن سيرها من طرق تدريت التر ية ها حل المشكظت وهو ما يميز   و لوبب

 يتحر  بها بج مه ويتجاوب.    يالطرق العديدة الت يكيف يتحكم ف  الطالب
  النمرجة يمد  أ لوبأن   في(  21)م(  2015) محمد راضيوتتفق نتائت الدرا ة الحالية مر درا ة  

من خظلهـاـ ي ــتطير أن يشــتر  فــى الألعـاـب  يتنمي لديهم المهارات الحركية والت يالطظب بالخبرات الت
كمـاـ تتــيح للطــظب الشـعـور بالمتعــة  اليوميــة،أنشــطة الحيـاـة  فــيي ــتخدمها والمباريات فيما بعد، وكرل  

 الأنشطة الرياضية.  ممار ة  وال رور من خظل
محمــد و   (4م()2015) درا ة بهية عطيةئت أيضا مر نتائت درا ة كظ  من وقد إتفقت هر  النتا

 ، حيث  (30()م2015) يشوق  ودرا ة نهى   (14()م2014)  محمود  صفا   ودرا ة  (21م()2015راضي )
تعلم  ويتوثير إيجابي  رو  النمرجة    أ لوب  ا تخدامإلى أن   أشارت هر  الدرا ات تعليم وال زيد من فاعلية ال

يجابية المتعلم ويز وأيضا    حفز  على إيت اب المهارات الحركية المطلوبة بصورة أيثر فاعلية  ييد من شوق وا 
 التوثيرات النف ية الجيدة.اي ابه  بجانب  

يا  بين    ة ينص على أنه توجد فروق دال   يول والرمما  بق يرى الباحثان تحقق الفرض الأ  ئ إحصا
 المهاري قيد البحث لصالح القيات البعدي.    دا ال  يالقيا ين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ف
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 :ينص على   يعرض النتائت الخاصة بالفرض الثانى والر
 "

 

 ( يوضح دلالة الفروق بين متو طي القيات القبلي والبعدي في المتغيرات المهارية :10وجدول)

 وحدة الاختبارات م
 القيات 

ن بة  القيات البعدي القيات القبلي
 التح ن

قيمة "ت" 
 المح وبة

المتو     الدلالة
 الح ابي

الإنحراأ 
 المعياري 

المتو    
 الح ابي

الإنحراأ 
 المعياري 

اختبار   1
التحركات  
الدفاعية  
 المتنوعة

 
 27.26 ثانية

 
3.51 
 
 

21.86 2.44 

 
24.70% 
 
 

13.50 

 
 دال

اختبار حائط   2
الصد الدفاعي  
 في اتجاهين

 
 4.26 عدد

 
0.70 
 

6.20 0.86 
 

31.29% 12.61 
 
 دال

  2.14=  (0.05)  م توى قيمة "ت" الجدولية عند  
 يبــين متو ــط( 0.05) م ــتوى عنــد ( وجــود فـرـوق دالــة إحصـاـئيا  10يتضح من نتائت جدول )

قيد البحث لصـاـلح متو ــ  المتغيرات المهارية في  الضابطة ةدرجات القيا ين القبلي والبعدي للمجموع
(، كما تراوحت قيمة ن ب  13.50:  12.61)  نالمح وبة ما بي"ت"    تراوحت قيمةالقيات البعدي حيث  

 .(%  31.29: %  24.70التح ن )
    إلىويرجر الباحثان هرا التقدم في القيات البعدي عن القيات القبلي بالن بة للمجموعة الضابطة  

عطا  فيرة واضحة عن كيفية ال الم تخدم  المعلم    أ لوب   أن   دا  في التدريت عن طريق الشرح اللفظي وا 
المعلم وتصحيح    جانب نمورج ثم الممار ة والتيرار من جهة المتعلم ثم التغرية الراجعة من   آدا ال ليم و 
بي   رأثالفني للمهارة ومن ثم   دا أتاح للمتعلم فرصة التعلم بصورة  ليمة مطابقة للآ قدالأخطا     ا  توثير إيجا

 .المهاري للمهارات قيد البحث  دا في كفا ة ال
المعلـمـ ( مــن الأ ـاـليب التدري ــية الجيــدة  أ ـلـوبأن النمــورج المتبــر ) ى عزي الباحثان رل  إل ــوي  

راعي فيه الفروق الفردية فتوظف المهارة خدمة إر ي   ،والمعتمدة عند تدريت مثل هر  الفئة من الطظب 
تعلم    ى كافة متطلبات المهارة حت  حتوا أن يتمكن المتعلم من اللواجب المطلوب من أجل    ، ي هل حصول ال

عطا  التغرية الراجعة تحت  يطرة المعلم و  يتمفالتعلم     لوبن جوهر الأإ ،توجيهه وتصحيح الأخطا  وا 
وهرا يتطلب    ، الأمري هو العظقة المباشرة بين الحافز الصادر من المعلم والا تجابة الصادرة من الطالب  



  اليد  كرة  في   المنهجيةالدفاعية    المهارات   بعض   تعلم  على   النمذجة  أسلوب   على  قائم   مساعدة  تمرينات   برنامج   استخدام  تأثير
 الرياضية   التربية  بكلية   التمهيدية   المرحلة   لطلاب

 أبوزيد  تامر طلعت ابوزيد محمد /د.                                                     محمود علي عثمان عوض د/  
ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ  ـــ
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يمكــن مــن خظلــه تصــحيح الأخطـاـ  الشـاـئعة فــي  و ،الدقة في الا تجابة والاقتصاد في ا تعمال الوقــت 
ــتعلم الأول ــ كما أن التغرية الراجعة الإضـاـفية مهمــة جــدا   ،ة والأخطا  الفردية الفعالي إن  ، ى فــي مراحــل ال

من العظقات الإن انية بين المعلم والطالب وي مح بإيصال    التدري ي المنا ب يخلق جوا     لوبالأا تخدام  
 الإبداع ويعزز ثقة الطظب بونف هم. ى ويشجر عل ،الأفيار للطظب  

المعلم أن يدر  الفروق الفردية   ى فعل ،  شخص قبل كل شي  أ لوبولما كان التدريت الجيد هو  
جيدة في ا تعماله    ي أن المعلم قد لعب أدوارا  ولا سرابة ف ،وأن ينظم تدري ه ليظئم كل طالب   ،طظبه    ىلد

  بب في حصول هر  النتائت.تمما    لوبلهرا الأ
 هرا التقدم في القيات البعدي عن القيات القبلي بالن بة للمجموعة الضابطة    ويرجر الباحثان أيضا  

عطا  فيرة الم تخدم المعلم  أ لوب أن  إلى  واضــحة عــن كيفيــة في التدريت عن طريق الشرح اللفظي وا 
المعلـمـ  جانــبنمورج ثم الممار ة والتيرار من جهة المتعلم ثـمـ التغريــة الراجعــة مــن  آدا ال ليم و   دا ال

 كان له الفني للمهارة ومن ثم   دا أتاح للمتعلم فرصة التعلم بصورة  ليمة مطابقة للآ قدوتصحيح الأخطا   
  محمد من  وزان  للمهارات قيد البحث، وفي هرا الصدد تؤكد كظ  ي المهار   دا كفا ة ال رفر  في  ا  إيجابي   ا  توثير 
حيث  ، لا يمكن إسفالها    ( على أن الطريقة التقليدية المتبعة18()م۲۰۰۳(، فاطمة محمد)12()م۲۰۰2)

تعتمد على التلقين من المعلم الى المتعلم مر عرض نمورج للمهارة وهرا ي اعد على التعلم بصورة  ليمة  
 الفني للمهارة .  دا لآل  تبعا  

أن معلم التر ية الرياضية هو   حيث أشار إلى ،(م2003ويتفق رل  مر ما ركر  أبو النجا عز الدين)
 يد المنظومة التعليمية وهو مفتاحها وأ ا ها وعليه يقر نجاح أو فشل المنظومة التعليمية، وأنه عندما  

ن المتعلم أيثر فاعلية،   آدا ن رل  يجعل  إبطريقة علمية  ليمة ف  دا يعطي للمتعلم فيرة واضحة عن ال   وا 
نمورج صحيح لها    آدا أن يقوم المعلم بعرض المهارة على المتعلم و من أفضل الأ اليب عند تعلم المهارات  

 .(40:  2)  ليكتشف الحركات الخاصة بج مه
الانتظام والا تمرار في الممار ة    عدم  إلى ن بة التح ن في تعلم بعض المهارات    انكما يعزو الباحث

من ال هل إلــى  التمرينات والخطوات التعليميةقيام المعلم بتقديم مجموعة من و والتعلم من قبل الطظب، 
أدى  فرصة للتعلم مما    تاح المهارات المتعلمة، كل رل     آدا الصعب، وتعديل الأخطا  أثنا  قيام المتعلمين ب

 .المهارى   دا فا ة الفي ك  إلى التوثير بشكل إيجابي
اـئت الــتعلم كانــت    بب أن الباحثان   ويف ر  اـرات القبليــة    نتـ اـرات البعديــة عــن الاختبـ اـئت الاختبـ فاعليــة  ل أفضــل فــي نتـ

المجموعة الضابطة وما يتضــمنه مــن طريقــة عـرـض فــي المـاـدة التعليميــة كـاـن لهـاـ    ى عل   تم تطبيقه البرنامت التعليمي الري  
 لمهارات قيد الدرا ة . ا في عملية تعلم  الواضح   هرا التقدم  ى الأثر الواضح في الحصول عل 

 دلالة  رات  فروق   توجد   " تحقق نتائت الفرض الثاني والرى ينص على أنه   انمما  بق يري الباحث
  ي ف   بعدي ال   القيات   لصالح   الضابطة  للمجموعة  بعدي وال  القبلي  القيا ين  ودرجات  متو طات  بين  إحصائية
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  جامعة   الرياضية  التر ية  بكلية  التمهيدية  المرحلة لطظب  اليد  كرة  في  المنهجية  الدفاعية  المهارات  بعض  تعلم
 .البحث  قيد   وهاج

 :ينص على   يالنتائت الخاصة بالفرض الثالث والر عرض
 

 ( يوضح دلالة الفروق بين متو طي القيا ين البعديين في المتغيرات المهارية :11وجدول)

 الاختبارات م
 وحدة
 القيات 

قيمة "ت"  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المح وبة

المتو     الدلالة
 الح ابي

الإنحراأ 
 المعياري 

المتو    
 الح ابي

الإنحراأ 
 المعياري 

اختبار التحركات الدفاعية   1
 المتنوعة

 دال 2.57 1.57 19.93 2.44 21.86 ثانية

اختبار حائط الصد الدفاعي  2
 في اتجاهين

 دال 3.11 1.11 7.33 0.86 6.20 عدد

      2.04=(  0.05)  م توى قيمة "ت" الجدولية عند  
 يبــين متو ــط( 0.05) م ــتوى عنــد ( وجود فروق دالة إحصـاـئيا  11يتضح من نتائت جدول ) 

قيــد البحــث لصـاـلح  المتغيـرـات المهاريــةفي والضابطة التجريبية  تينللمجموع يندرجات القيا ين البعدي
وهي أيبر من قيمة    ،(3.11:  2.57بين )ما   تراوحت  المح وبة"ت"    ن قيمةأ  حيث  مجموعة التجريبية،ال

 .(0.05)معنوية    م توى )ت( الجدولية عند  
 المهارات قيد البحث    آدا  الضابطة فيويرجر الباحثان تفوق المجموعة التجريبية عن المجموعة  

نشطة تعليمية متنوعة وتمرينات  أمن    احتوا النمرجة وما    أ لوبالبرنامت التعليمي المقترح با تخدام    إلى 
 م اعدة تقابل احتياجات وميول كل المتعلمين .

يد   يالنمرجة ف  أ لوب  ا تخدامويرى الباحثان أن     تعليم بعض المهارات الدفاعية المنهجية في كرة ال
  ،الأمر الري من خظل شرح النمورج المثالي للمهارة وا  تخدام أ اليب حل المشكظت والتعلم التعاوني    تم

باحثان   ى راع ،وقد  وحفظها وا تيعابها بشكل أفضل من قبل الطظب رع  أ اعد على تعلم المهارة بشكل   ال
قدرات    م توى المر  ة  والم تخدم  (المختارة)أن تتنا ب المهارات الدفاعية المنهجية في كرة اليد   المهاري وال

التن يق بين الأنشطة التى تحقق أهداأ تر ويــة  قد راعى البرنامت  إضافة إلى أن ،العقلية لعينة البحث
البرنامت مر الفروق الفردية للمرحلة   يتماشى أن  كما أنه قد روعي ،  الوقتقضا  لمجرد  مرسوب فيها وليت 

إ ــتخدام التمرينـاـت الم ـاـعدة لتيــون مثيـرـة  هــرا  بالإضـاـفة إلــى العمرية من طظب المرحلــة التمهيديــة، 



  اليد  كرة  في   المنهجيةالدفاعية    المهارات   بعض   تعلم  على   النمذجة  أسلوب   على  قائم   مساعدة  تمرينات   برنامج   استخدام  تأثير
 الرياضية   التربية  بكلية   التمهيدية   المرحلة   لطلاب

 أبوزيد  تامر طلعت ابوزيد محمد /د.                                                     محمود علي عثمان عوض د/  
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 والا ــتمرارلممار ة أنشطة البرنـاـمت المقتـرـح  دافعية الطظبعلى زيادة  ،كل رل  قد  اعد  لا تجاباتهم
تية الطالب  ص  فيه،كما أنه قد تم تنفير البرنامت  ورة عمل جماعي، ولم يغفل البرنامت المقترح أن يراعي را

 لتحقيق نمو  فى ضو  حاجاته ورسباته.  
( أن تهيئة كافة الظـرـوأ والأجــوا  التعليميــة 32م()2005وفي هرا الصدد يؤكد و ام البياتي )

رياضية يكون له الأثر المنا بة مر إدخال نمورج أو تقنية حديثة وتوظيفها في عملية تعلم المهارات ال
 عملية التعلم.  اليبير والإيجابي في تطوير

النمرجــة( عــن  أ ـلـوبالباحثان أيضا الفروق بين القيات البعــدي للمجموعــة التجريبيــة )  ي عز وي  
النمرجة كوحد الأ اليب البنائية   أ لوبمميزات  ( إلى  التقليدي    لوبالقيات البعدي للمجموعة الضابطة )الأ

 وأ اليب التدريت الحديثة.
بية  ا  و   المتبر  التقليدي   لوبعلى ما  بق فونه يمكن القول بون الأ  ا  و نا  ن كان قد حقق نتائت إيجا

ــتعلم نحــو تحقيــق الأ يد البحثقفي المتغيرات  هــداأ إلا أنه لم ي اهم بالقدر اليافي في توجيه عمليــة ال
  نهىودرا ة  ، ( 4) م(  2015)  عطية  بهيةدرا ة    يتفق مر نتائت   النمرجة، وهرا  و لوببالمحددة مقارنة  

من أفضل الطرق المتاحة في الوقت الحالي لتطوير التعليم    النمرجة أ لوبن  كما أ  ،(30)(م2015) يشوق
والطـرـق والأ ـاـليب لــتظئم الخصـاـئص ال ــيكولوجية  محتــوى تييــف المنا ــبة وأن نجاحــه يتوقــف علــى 

 .ةللمجموعات الم تهدف
يشجر  على المجموعة التجريبية يتميز بالمتعة و   الري تم تطبيقه  النمرجة أ لوبالباحثان أن    ى وير 

حيث أن هرا الأ لوب  ،  (14()م2014)محمود  صفا   وهرا ما أيدتة درا ة،التنافت الجماعي بين الطظب  
تعــود عمــل علــى تح ين وتطوير م توى المهارات الدفاعية المنهجية في كـرـة اليــد، وأيضـاـ   إلى    ىأدقد  

طاقــة لإخـرـاج  مــن ي ــتطيعون أقصى مـاـ  و رلالبرنامت  يالطظب على الإنتظام فى مواعيد المحاضرات ف
النمرجة المقترح المبني على أ ت علمية ومنهجية    أ لوبالمهارة بشكل جيد، وأنه من خظل ا تخدام  

واضحة والتدرج ال ليم فى التعليم الفني للمهارات الدفاعية المنهجية إ تطاع الباحثان الوصول بالطظب إلى  
 بشكل كبير.    وا تقرار المهاري    دا مرحلة ثبات ال
 دلالــة رات فـرـوق  توجــدبق يري الباحث تحقق نتائت الفرض الثالث والرى ينص على أنــه مما  

قيات   لصالح   والتجريبية  الضابطة  للمجموعة  البعديين  القيا ين  درجات  متو طات  بين  إحصائية   بعدي ال   ال
  بكلية  التمهيدية  المرحلة لطظب  اليد  كرة  في  المنهجية  الدفاعية  المهارات  بعض  تعلم  يف  التجريبية   للمجموعة

 .(البحث  قيد )   وهاج  جامعة-  الرياضية  التر ية
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   تنتاجات التوصل إلى الإ   موعرضها ومناقشتها ت  الباحثانإليها  ضو  نتائت البحث التي توصل   في
 :  التية

بعض   آدا    م توى   على   إيجابيا    توثيرا    النمرجة  أ لوب با تخدام  المقترح   للبرنامت لقد كان   .1
 جامعــة الرياضــية التر يــة بكليــة المرحلــة التمهيديــة المهارات الدفاعية المنهجية لطظب

 .اليد  كرة  وهاج في

النمرجة والتمرينات الم اعدة يزيد    أ لوبإلى تصميم برنامت با تخدام    انتوصل الباحث .2
ــر احتياجــاـت وميـــول الطـــظب وقـــدراتهم  اـرات المنهجيـــة ويتنا ـــب مـ ــن فاعليـــة المهــ مـ

 وا تعداداتهم.  

 القبلي القيا ين درجات متو طي بين( 0.05) م توى  عند إحصائيا   دالة فروق   وجود .3
قيات  متو    لصالح   (البحث  قيد)  المهارية  المتغيرات  في  التجريبية  للمجموعة  والبعدي   ال
  قيمة   تراوحت   كما  ،(14.37:  12.33)  بين  المح وبة ما"  ت"  قيمة  تراوحت  حيث  البعدي
 (.43.06%:  %  36.47)  التح ن  ن ب

ــن   يتضــح  .4 اـئت   مـ ــدول   نتـ ـرـوق   وجــود (  10)   جـ ــة   فـ اـئيا    دالـ ــد   إحصـ ــين (  0.05)   م ــتوى   عنـ ــطي   بـ   متو ـ
ــين   درجـاـت  ــي   القيا ـ ــدي   القبلـ ــة   والبعـ ـرـات   فــي   الضــاـبطة   للمجموعـ ــة   المتغيـ ــد   المهاريـ ــث   قيـ   لصــاـلح   البحـ
ـاـت   متو ــ   ــدي   القيـ ــت   حيــث   البعـ ــة   تراوحـ ــين   مــاـ   المح ــوبة "  ت "   قيمـ   ، ( %   13.50%:    12.61)   بـ

 (. %  31.29:  24.70%  )   التح ن   ن ب   قيمة   تراوحت   كما 

حيث أشارت النتائت  التجريبية    مجموعةبرنامت التعليمى المقترح توثيرا  إيجابيا  على اللل كان .5
البعدي للمجموعة الضابطة    القيا يندرجات    طاتفروق دالة إحصائيا  بين متو  وجودإلى  

  كرة  مقرر  فيالمنهجية    الدفاعية  بعض المهارات  آدا   تعلموالبعدي للمجموعة التجريبية في  
لصالح )قيد البحث(     وهاج  جامعة  الرياضية  التر ية كلية المرحلة التمهيدية ب  لطظب  اليد

:  2.57بين ) المح وبة ما "ت"    تراوحت قيمة  التجريبية، حيث  مجموعةلل  لبعديالقيات ا
 .(0.05)معنوية    م توى وهي أيبر من قيمة )ت( الجدولية عند    ،(3.11

  أ لوب   ى با تخدام التمرينات الم اعدة القائم عل  التعليمي   البرنامت   تطبيقتوصي الدرا ة ب .1
  كرة   مقرر   في المنهجية    الدفاعية  بعض المهارات  آدا   تعلم  م توى   على   وتوثير   النمرجة

 .  التدريبى   العمر  فى   يماثلهم وما   وهاج  جامعة  الرياضية  التر ية  كلية  لطظب  اليد



  اليد  كرة  في   المنهجيةالدفاعية    المهارات   بعض   تعلم  على   النمذجة  أسلوب   على  قائم   مساعدة  تمرينات   برنامج   استخدام  تأثير
 الرياضية   التربية  بكلية   التمهيدية   المرحلة   لطلاب

 أبوزيد  تامر طلعت ابوزيد محمد /د.                                                     محمود علي عثمان عوض د/  
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كرة   تخصص  النمرجة لطظب   أ لوببا تخدام التمرينات الم اعدة و   أخرى درا ات    إجرا  .2
 .    مختلفة  يةونف  ية متغيرات تدريبو   ى مهارات أخر   رم ر طهو   اليد

النمرجة( في تدريت    أ لوبالعاملين في مجال تعليم كرة اليد با تخدام )  هتمامضرورة ا .3
 المهارات.  الخاص بتل   دا مهارات كرة اليد لتنمية ال

النمرجة على تنمية    أ لوبا تخدام  بإجرا  المزيد من الدرا ات للتعرأ على توثير برامت   .4
 الجيد.  دا إلى م توى ال مهارات رياضية أخرى للطظب باختظأ أعمارهم وفئاتهم وصولا  
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 م. 2000  ،   ، دار الأصدقا ، المنصورة " الحديثة في طرق تدريت التر ية الرياضية   الاتجاهات " عز الدين:    أحمد أبو النجا   . 1
اـ   .2 ــو النجــ ــدين :    أحمـــد أبـ ــة الرياضـــة ) للأ ـــويا   " عــزـ الـ ــي التر يـ اـهت فـ ـ ــدر،  " الخـــواص (   –المنـ ــة شـــجرة الـ ، مكتبـ

 م. 2003  ، المنصورة  
رـي :    أحمــد  .3 ـد العميـ ـد الحميـ رـح لتنميــة بعــض  " عبـ اـمت مقتـ وـثير برنـ اـز  تـ ـى م ــتوى الإنجـ ـة علـ المــدركات الحــت حركيـ

اـل  ـ ــر الأثقـ ـ ــي رياضـــة رفـ ــدئين فـ ــورا   " للمبتـ اـلة دكتـ ــة    ة ،ر ــ ـ ــة التر يـ ــرـ منشـــورة ،كليـ سيـ
 ، المنصورة   م. 2010الرياضية ،جامعة 

ــة   .4 ــة   أحمـــد بهيـ ــة  " :    عطيـ اـهيم    إ ـــتراتيجية فاعليـ ـ ــة بعـــض المفـ ــة لتنميـ اـئ  الفائقـ ــبعض الو ــ ــة بـ النمرجـــة مدعومـ
ــف ال ــاـدت   ــر الصـ ــدى تظميـ ــة لـ ــدائي النحويـ ــة،  " الابتـ ــة التر يـ ــتير، كليـ ، ر ــاـلة ماج ـ

 م. 2015 ،   جامعة أ يوط 
وـثير ا ــتخدام نمــورج بارمـاـن فــي تعلـمـ المهـاـرات المنهجيــة فــي كـرـة اليــد لتظميــر الصــف  " بوزيد:  أ تامر طلعت   . 5 الثالــث  تـ

 م. 2023  ،  يوط أ جامعة    ، كلية التر ية الرياضية   ، ة ر الة دكتورا   ، " عدادي الإ 
ـاـمر طلعـــت   .6 ــد:  أ تـ ــيم  " بوزيـ ــة لتقيـ ــة    آدا  وضـــر درجــاـت معياريـ ــظب المرحلـ ــد لطـ ـرـر كــرـة اليـ ــة لمقـ اـرات المنهجيـ المهــ

ــوهاج  ــة  ـ ــية جامعـ ــة الرياضـ ــة التر يـ ــة بكليـ ــتير   ، " التمهيديـ ــة    ، ر ــاـلة ماج ـ ــة التر يـ كليـ
 م. 2018  ،  يوط أ جامعة    ، الرياضية 

ــومي:   .7 ــد اليـ ــد محمـ ـوـثير  " حامـ ــتراتيجية تـ ــتوى    إ ـ ــى م ـ ــديا علـ ــطة الهيبرميـ ــيم بوا ـ ــد التعلـ ـرـ لتفريـ التصـــويب    آدا  كيلـ
ــد  ــي كـرـة اليـ ـي فـ ــة   ، " والتحصــيل المعرفـ ـون الرياضـ ــوم وفنـ ـة علـ ـد    ، مجلـ ــة    ، 28المجلـ كليـ

بنات   م. 2007جامعة حلوان،    ، التر ية الرياضية 
ــون   .8 ــين زيتـ ــون :    ، ح ــن ح ـ ــد زيتـ اـل عبدالحميـ ــة " كمـ ــة البنائيـ ــن منظــور النظريـ ــدريت مـ ـتعلم والتـ عــاـلم    ،   2ط   ،   " الـ

 م. 2003  ، القاهرة   ، اليتب  
اـن محمــد   .9 ـى م ــتوى ال " :  أحمــد حنـ ـدريت علـ رـ ا ــتخدام بعــض أ ــاـليب التـ ــي    دا  أثـ اـرات الأ ا ــية فـ ـبعض المهـ لـ

ـة التر يــة الرياضــية جامعــة أ ــيوط"  ـد لطالبـاـت كليـ ـوراة ر ـاـلة    ، كـرـة اليـ ـة    ، دكتـ كليــة التر يـ
 م. 2005جامعة أ يوط،    ، الرياضية 

 م. 2006  ،   "التعلم المنظم راتيا وتوجيهات أهداأ إنجاز نمارج ودرا ات معاصرة " عالم اليتب،القاهرة   ر ير عبد  رشوان :  . 10

ــوان   ى رضــوان مصــطف  .11 ــة عل ــ" :  رضـ ــتخدام الألعـاـب التمهيديـ رـ ا ـ ــد    ى أثـ ــي كـرـة اليـ ـمـ بعــض المهــاـرات الا ا ــية فـ تعلـ
ــين  ــة بنـ ــة الاعداديـ ــر المرحلـ ــث منشـــور   ، "" لتظميـ ــون    ، بحــ ـ ــوم وفنـ ــة لعلـ ــة العلميـ المجلـ

للبنات   ، 52مجلد  ال   ، الرياضة  الرياضية  حلوان   ، كلية التر ية   . م 2019  ، جامعة 
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ــد:   .12 ــدران محمــ ـ ــوزان بـ ــة  "  ــ ـ ــيم عل ــــأ فاعليـ ـ ــاـ التعلـ اـليب تينولوجيـ ــي اليـــرـة    ى  ـــ ـ ــية فـ ــمـ بعــــض المهـــاـرات الا ا ــ تعلـ
اـلة ماج ـــــتير   ، " الطــــاـئرة  ـــاـت   ، ر ــــ ــــة الرياضـــــية للبنـ ــة التر يـ ــ ــــوان   ، كليـ   ، جامعـــــة حلـ
 م. 2002، القاهرة 

 م. 2008 ،   ، المجموعة العر ية للتدريب والنشر، القاهرة   " تقنيات وتينولوجيا التعليم "" :  شوقي ح اني محمود  . 13
لـو  الإيجــاـبي   صــفا  محمــد محمــود : "  .14 ــة بعــض جوانــب ال ـ ـى تنميـ ــة والتشـكـيل واللعــب فـ اـليب النمرجـ ـة أ ـ فاعليـ

ــب  ــى التخاطـ اـ علـ ـرـاريين وأثرهــ اـل الاجتـ ـ ــد الأطفـ اـلة  " عنـ ــوراة ، ر ــ ، معهـــد الدرا ــاـت  دكتـ
القاهرة  جامعة   م. 2014 ،   التر وية، 

وـثير برنـاـمت مقتـرـح بإ ــتخدام مهـاـرات كـرـة اليــد علــى بعــض المتغيـرـات البدنيــة والإدرا  الحــت    أحمد عادل إبراهيم  . 15 : "تـ
ـة   ـة علــوم وفنــون التر يـ اـبلين للتــدريب"، بحــث منشــور بمجلـ اـ  القـ حركــي للمتخلفــين عقليـ

 م. 2004 ،  الرياضية، الجز  الأول، كلية التر ية الرياضية، جامعة أ يوط 
ــة   .16 ــد شــرـأ :"التر يـ ـد الحميـ ــد عبـ ــويا  ومتحـ اـل والأ ـ ــة للأطفـ ــية والحركيـ ــق"،    ي الرياضـ ــة والتطبيـ ــين النظريـ ــة بـ الإعاقـ

 ، ، القاهرة  للنشر  اليتاب   م. 2001مركز 

ــد:   .17 ـ ــاـت أبوزيـ ــدين عبـ ـ اـد الـ ــيم  " عمــ ـ ــد )تعلـ ـ ــى كـــرـة اليـ ـ ــوم فـ ــاـت الهجــ ــدريب(   -تطبيقـ ـ ــاـزيق،  " تـ ــة الزقـ ، مطـــاـبر جامعــ
 م. 2007الزقازيق،  

ــد:  .18 ــة محمـــد محمـ ــتخدام  أ   " فاطمـ ـاـمت تعليمـــي با ـ ـرـ برنـ ــديا عل ـــ  أ ــلـوب ثـ ــد   ى الهيبرميـ لـة لـ اـرات كــرـة ال ــ ـمـ مهــ   ى تعلـ
ــيم   ــن التعلـ ــة مـ ــة الثانيـ ـرات الحلقـ ــوراة ر ــاـلة    ، الأ ا ــي" تلميـ ــورة   دكتـ ـرـ منشـ ــة    ، سيـ كليـ

الرياضية  المنيا   ، التر ية   م. 2003  ، جامعة 

ــد  .19 ــماعيل   كمــاـل عبـ ــد ا ـ ــبحي ح ــاـنين:    ، الحميـ ــد صـ ــد  " محمـ ــة كــرـة اليـ ــة ر اعيـ ـاـب للنشــرـ   ، 1ج   ، " الحديثـ   ، مركــزـ اليتـ
 م. 2019  ، القاهرة 

ــ   .20 ــدالرحمن درويـ ــي   ، كمــاـل عبـ ــدري  ـــيد مر ـ ـاـت   ، قـ ــدين عبـ اـد الـ ــد )  " :  عمــ ــي كرةاليـ ـاـراة فـ ــل المبـ ـاـت وتحليـ القيـ
وتطبيقات(  للنشر   ، " نظريات  اليتاب   م. 2002  ، القاهرة   ، مركز 

ــد   .21 ــي   أحمـــد محمـ ــة  ":    راضـ ــة    أ ــلـوب فاعليـ ــدرت التر يـ ــية بـ اـرات الأ ا ـ ـمـ بعـــض المهــ ــب تعلـ ــى جوانـ ــة علـ النمرجـ
ــية لتظم  ـــة الرياضــ ـــة الإعداديـ ـــر المرحلـ اـلة  " يـ ـــوراة ، ر ـــ ـــة الرياضــــية  دكتـ ـــة التر يـ ، كليـ

الزقازيق  جامعة   م. 2015  ، بنين، 
ال يد خليل:   .22 المنصورة،    كلية ،  " والرياضية   البدنية التر ية  " محمد  المنصورة،  جامعة        م. 2001التر ية، 
 م. 2001ال اد ة، دار الفكر الجامعي، القاهرة، ، الطبعة  " تيني (   -تدريب    –كرة اليد )تعليم " محمد توفيق الوليلى:  . 23
 م. 2001، دار الفكر العر ي، القاهرة،  2، ط " ف يولوجيا التدريب الرياضي " محمد ح ن عظوى، أبو العظ عبدالفتاح :   . 24

ــظوي، أ ــاـم   محمــد  .25 ــن عـ ــب:    ة ح ـ ــل راتـ ــث " كامـ ــي    البحـ ــة العلمــي فـ ــية   التر يـ ــنفت الر   الرياضـ ـمـ الـ ــي وعلـ ،  2ط   ، " ياضـ
العر ي،    دار   م. 2005  القاهرة، الفكر 
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http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d8%b3%d9%84%d9%88%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%85%d8%b0%d8%ac%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%ac%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%a8+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%af%d8%b1%d8%b3+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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ــد هاشــمـ العـــوادي :   .26 اـري   " محمـ ـ ــدريت التـ ــة إ تـ ــة البنائيـ ــي ضـــو  النظريـ اـبهات فـ ــة للمتشــ ـاـت المفاهيميـ   ،   " درا  العظقـ
والتوزير    ،  1ط  للنشر   م. 2017 ، الأردن    ، عمان   ، دار الوضاح 

 م. 2006 ، القاهرة  ، مركز اليتاب،  ى الأول   بعة ، الط   " الرياضية   التر ية ديناميكية تدريت  "   :   اليريم عبد    الحليم عبد    محمود  . 27
ـداليريم :   .28 ــن عبـ ـاـلظعبين  " مصــطفي ح ـ ــة بـ اـرة الخاصـ ــدرات المهـ ــل بعــض قـ ــة وأثرهــاـ فــي تحمـ اـت مركبـ ــداد تمرينـ إعـ
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هدأ با تخدام    كان  تعليمي  برنامت  تصميم   أ لوب  ى عل  قائم  م اعدة  تمريناتالبحث 

مهارة حائ  الصد   –)مهارة التحركات الدفاعية    المنهجية  الدفاعية  المهارات  بعض  تعلم  ى عل  النمرجة
 المنهت   الباحثان  ا تخدم  ،الرياضية  التر ية  بكلية  التمهيدية  المرحلة  لطظب  اليد  كرة  فيالدفاعي(  
 والبعدي  القبلي  بالقيات  ضابطة  والأخرى   تجريبية  إحداهما  لمجموعتين  التجريبي  بالتصميم  التجريبي

بالطريقة العشوائية حيث بلغتم    ،البحث  وطبيعة  لمنا بته  ورل  البحث  الدرا ة   ت عينةاختيار عينة 
طالب30)  الأ ا ية  جامعة-  الرياضية  التر ية  بكلية(  الثانية  الفرقة)  التمهيدية  المرحلة  طظبمن    ( 
و م2021/    2020  الجامعي  للعام   وهاج إلى مجموعتينتم  قد  ،  كل مجموعة   تق يمهم  اشتملت 
تجريبية،)15على:) للمجموعة  طالب  الضابطة15(  للمجموعة  طالب  لجمر ،  (  الباحثان  ا تخدم 

اليد،  البيانات كرة  في  المنهجية  الدفاعية  المهارات  لبعض  تحليل  البيانات  رةا تما  ا تمارة   ت جيل 
الباحثين( تصميم   ،)من تصميم الباحثين(نتائت الاختبارات المهارية قيد البحثت جيل  ،وا تمارة    )من 

إلى أن،المهارية  الاختبارات   الدرا ة   توثيرا    النمرجة  أ لوب  با تخدام  المقترح  برنامت لل  كان  هوتوصلت 
المهارات    م توى   على   إيجابيا   بعض   التر ية  بكلية  المرحلة التمهيدية  الدفاعية المنهجية لطظبآدا  

في  جامعة  الرياضية  .اليد  كرة   وهاج 
  



 (الثانيالجزء )م  2023يوليو    -العـدد الحادي عشر  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  
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Abstract:    
The research aimed to design an educational program using auxiliary 

exercises based on the modeling method for learning some systematic 

defensive skills (defensive moves skill - defensive blocking skill) in 
handball for the Faculty of Physical Education students. The researchers 

used the experimental design of two groups, (one experimental and the 
other a control group)- by pre and post-measurement for its suitability to 

the nature of the research. The research sample was chosen randomly. The 
sample of the study included (30) students. They were divided into (15) 

students for the experimental group, (15) students for the control group. For 
collecting data the researchers used an analysis form for some systematic 

defensive skills in handball, data registration form (designed by researchers 
themselves), a registration form (designed by the researchers themselves) 
and skill tests. Findings of the study referred to that the proposed p rogram 

using the modeling method had a positive impact on the level of 
performance of some methodological defensive skills of the Faculty of 

Physical Education students in handball. 
  



  اليد  كرة  في   المنهجيةالدفاعية    المهارات   بعض   تعلم  على   النمذجة  أسلوب   على  قائم   مساعدة  تمرينات   برنامج   استخدام  تأثير
 الرياضية   التربية  بكلية   التمهيدية   المرحلة   لطلاب
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