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(  ).محمد كمال خليل  /.دم.أ
( )محمود عبدالعال عكاشة  /.د     
(  )شيماء علي أبو عمار  /.أ 

نماإ لأسباب عديدة منها   كان  ن التطور الحاصل في جميع الألعاب الرياضية لم يكن وليد الصدفة وا 
ن على البحوث العلمية كوسيلة متطورة للوصول إلى الأهداف المنشودة،    الاعتماد ي   الذي   الاهتمام وا    ه تول

ظاهرة حضارية تعكس بوضوح مدى تقدم هذه    ذلك  كبيراً، ويعتبرمجال التربية الرياضية  لالدول المتقدمة  
في   اً الكل يسعى للوصول إلى ما هو جديد ومبتكر سواء في هذه الدول  الدول في مجال التربية الرياضية، ف

 .(2:6)  حقل التدريب أو التعليم وغيرها من العلوم

البحث والتقصي لإيجـاـد في  المتخصصين في العملية التعليمية الباحثين والتربويين استمرارومع 
بداع في خلق مناخ نموذجي يؤدي بصورة طبيعية إلي مواقف مرغوب فيها في  من خلال الإ  بدائل تعليمية

ارات في  تنظيم النشاطات والفعاليات المختلفة ضمن الدروس التعليمية لمهارات تلك الدروس حظي تعلم المه
 مــنكبير نتيجة للبحوث والدراسات التي حملت كل ما يستجد مــن تطــور  باهتماممجال التربية الرياضية 

ســتراتيجيات التــدريس  اـل الحيــوي، ومــن هــذه الاســتراتيجيات إســتراتيجية ســوم  إلــى  أسـاـليب وا  هــذا المجـ
(Swom)  ل   لعملية التعليمية لإعداد جي التي تقدم حلول مُثلى لبناء التعليم والتعلم وجعل الطالب محور ا

                                                                         .  (8:29)  من المتعلمين المنتجين والمفكرين يتصفون بالتعلم الذاتي المستمر مدى الحياة

ستراتيجية سوم   دمج مهارات التفكير    ى الإستراتيجيات الحديثة التي تقوم عل  ىحدإهي  (Swom) وا 
من توظيف    الطالب   المراحل التعليمية المختلفة وتمكين في   والمهارات العقلية المنتجة بالمنهج الدراسي  

المحتوى الذي يتعلمه في التعامل مع مفردات الحياة، فضلًا عما لها من دور في تنمية القدرة على التساؤل  
رنة والتصور والملاحظة والتنبؤ وحل المشكلات من خلال ما توفره من مستلزمات التفاعل بين المتعلم  والمقا

فهي تجعل المتعلم إيجابياً مشاركاً    ى نواتج تعلم يوظفها في مهارات أخر   ى التي تقوده إلو والمادة التي يتعلمها  
                      .(  332،331:27)  للمعرفة  فعالًا وليس مجرد متلق  

 

   جامعة سوهاج.-كلية التربية الرياضية-المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية    مساعد بقسمأستاذ 
    التربية الرياضية-مدرس بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة  جامعة سوهاج.-كلية 

   جامعة سوهاج.-التربية الرياضيةكلية  -باحثة بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية



بعض المهارات المنهجية في    آداء  ى تنمية التحصيل المعرفي ومستو   ى( علSwomإستراتيجية سوم )  باستخدامبرنامج تعليمي  

طالبات كلية التربية الرياضية   ى "عارضة التوازن" لد  يالجمباز الفن

 شيماء علي أبو عمار/.أ                     محمود عبدالعال عكاشة  /.د                          محمد كمال خليل   /.م.د.أ      

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ

 

  
 142 

 

تتم من خلال الوحدات   التي  هي مجموعة من الخطوات الإجرائية   (Swom)ستراتيجية سوم إ  إن
التعليمية وتنفذ بشكل منظم ومتسلسل بغرض تحقيق الأهداف التعليمية وتوظيف العمليات المعرفية والتفاعل  

يشير" زيد سليمان،  وُ   ،معلم أثناء التدريسوال  داءعمل كل من الطالب أثناء الآ رمعها بحماس وتوجيه مسا
إيصـاـل  ى المعلـمـ ينصــب عل ــ اهتمـاـمتجعل (Swom) أن إستراتيجية سوم إلى (  2016عيسي ") أحمد

عمليات إتقان هؤلاء الطلاب للمادة الدراسية    ى المادة الدراسية للطلاب بكفاءة وفاعلية، ويصرف جهوده إل
   .(118:  13)  المتعلمة والتفاعل معها بحيوية ونشاط وحماس

هــذه الاســتراتيجية  سماأول حرف من كل كلمة من على ( إعتماداً Swom) وجاءت تسمية سوم
 ،المدرســة( يعنــي School(، فمصــطل) )School Wide Optimum Modelباللغــة الإنجليزيــة )

( Optimum)  (، ومصطل)ى( يعني الواسعة أو المتكاملة )الشاملة أو مفتوحة المدWideومصطل) )
  (، وبهذه ( يعني النموذج )الموديل Modelحين أن مصطل) )  (، فيالأحسن فائدة  ،يعني الأمثل )الأفضل

الأمثــل  ينموذج التدريس ــ( ووصــفها فــي اللغــة العربيــة بـاـلأ Swomالترجمة يمكن تقريــب تســمية ســوم )
 .(9:35)المتكاملة(  للمدرسة الواسعة )الشاملة أو  

أهمية    (Swom) ستراتيجية سوملإم( أن  2008ويذكر كل من "عبد الرحمن الهاشمي، طه علي" )
المعلومات والمعارف الواردة    استثمارلما تتمتع به من مهارات عدة منها  للطلاب    ي المهار   داءفي تنمية الآ

وتوليد المعارف والتساؤلات لحل المشاكل الخاصة    ،في المادة المدروسة وتوظيفها في تعلم المادة الدراسية
لدى المتعلمين مهارات التقويم وتحليل المهارة عن طريق إتقان المتعلم    يالحركي فضلًا عن أنها تنم  داءبالآ
                                                                       .(234:16)  الخاص بالمادة  ي المهار   داءالتقدم في الآ ى عل  القرار وهذا يساعده  تخاذامهارة  

جعــل  ى سـاـعدت عل ــ (Swom)ســتراتيجية ســوم أن إإلــى ( م2008) "يحيــي محمــد"شــير يُ  حيــث
تنمية قدرات المتعلم    ى المهارات، وهو بدوره يؤدي إل  آداءالمتعلم منشغل في إيجاد الحلول المناسبة لطريقة  

بأ    امم  نتباهوالا دراك والتركيز  العقلية وهي الإ ن ت يجعل موقف المتعلم إيجابياً من الدرس فهو يسأل ويقارن وي
  ه نفس  ى ويعتمد عل  هوهو بهذا يكشف المعلومة بنفس  ،القرار  باتخاذحل مشكلة   ى ويولد احتمالات ويتوصل إل

ــتعلم، مشـاـرك فعــ   ى ل ــإفيتحول المتعلم من متلقي  داءفي التفكير في حل المشكلات المتعلقة بالآ ال فــي ال
ال  جعل المتعلم مشارك فع   حيث تؤكد على معظم الدراسات    ه وتسعى إليههذا ما تؤكد عليوأضاف الباحث أن  

ذهـاـنهم مــن أجــل أأساليب تعليمية تضع المتعلمين في مواقف حقيقيــة تعمــل فيهـاـ  باستخدامفي الدرس 
 مــن خــلالتحقيقهـاـ  ى ل ــإالمتعلمــون  ى عيس ــ دفاعيــة عد حالــة لتي تُ االمعرفي، و  الاتزانحالة  ى لإالوصول  
 .(34:305)  يتعلمون يخص ما   اكتشافحل، أو إجابة، أو   ى لإالوصول  

( م2017فاضــل ") ى محمد عبــد الحســين ، مصــطف"(، 2( )م2009عمر " ) أحمد من " كل  ى وير 
يم    (Swom)  أن إستراتيجية سوم  (8()م2019صال) ")   "إياد  ،(29) تعل تعلم وال تقدم حلولًا مُثلى لبناء ال
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جانب المعرفي أو الممارسات العملية )تعليم المهارات الحركية( الوتقوم على تلك الثروة الغنية سواء في 
يم،    ،فهي تعتبر تطبيق عملي ونظري للطلاب تعل فالطالب في هذه الإستراتيجية هو أساس عملية التعلم وال

منها في تعلم المهارات وفق أسس   والاستفادة،  ى المعرفة في سياق ذي معن  ستخدامتم مشاركته لاتحيث  
 . (94:2)  المهارة بتلك المعرفة المكتسبة  آداءفي   ى مستوى أعل ى حصوله عل ى معرفية منظمة مما يؤدي إل

ــة الصـــحيحة إل ـــ ــة والمعلومـ ــي توصـــيل المعرفـ ــي فـ ــة التحصـــيل المعرفـ ـأـتي أهميـ ــتعلم   ى وتـ اـ يســاـعد عل ـــ  ، المـ ى  ممــ
ــي البحــث والتنقيــب للوصــول إل ـــ ـه فـ اـدة رغبتـ زـه وزيـ ـة   ى تحفيـ اـ أن تنمي ــ  ، المعرفـ ـي يُ   ة كمـ ــيل المعرفـ ــن  التحصـ عــد جـزـء لا يمكـ

ــتغناء  ــة، و   الاسـ ــية المختلفـ ـمـ الألعــاـب الرياضـ ــل تعلـ ــي مراحـ ــه فـ ــوا إل ـــأن عنـ ــذين تنبهـ مـ اللـ ــين هــ ــة هـــذا    ى جـــ) المعلمـ أهميـ
اًـ   ـ ــب أن يعــرـف أولًا ويمـــاـرس ثانيـ ــاـلمتعلم أو اللاعـــب يجــ ــة للمتعلمـــين فـ ـ ــي إكســاـب المعرفـ ـ ــب فـ ــة  ، الجانـ أي إن الممارســ

اـ   ــدار مــ ـ ــة لمقـ ــة واقعيـ ــبه ا هـــي ترجمــ ــة، ولإ   كتســ ـ ــوم مـــن معرفـ ــ  (  Swom)   ســـتراتيجية ســ ـرـ فعــ ــاـدة  أثـ ــوير وزيـ ــي تطــ ال فـ
ــية ل لعــاـب المخ  اـرات الأساســ ــي وبعـــض المهــ ــجع الطـــلاب عل ـــالتحصـــيل المعرفـ اـ تشــ ــة لأنهــ تقصـــي المعلومـــاـت    ى تلفـ

اـئق و  اـلآ ت والحقـ ــب يفكـرـ بـ ـه  ق   داء جعــل الطالـ اـم بـ ــل القيـ ـاـلي تُ ، بـ ــتعلم  وبالتـ ـة الـ ــي عمليـ ــع مســتوى المتعلمــين فـ ســهم فــي رفـ
من   وتُ   استعدادهم وتزيد  إل الذهني  حاجاتهم                                                                                                                                                                                                                .   ( 414،413:  23)   التجديد والتنوع   ى شبع 

أن نجاح الرياضي الحقيقي يكون    ( إلى م2001)  " أمين أنور، محمود عبد الفتاح" كل من  شيرويُ 
نــهمن خلال الجمع بــين المعرفــة والممارســة  مــن الضـرـوري أن يلـمـ كــل رياضــي بالمعلومـاـت ل للنشـاـط، وا 
ليس من المعقول أن يمارس الفرد النشاط دون    يمارسها، وأنهوالمعارف الرياضية التي تخص اللعبة التي  

 .(16: 7) خرآعد الحاسم بين فرد و الجانب المعرفي البُ ذلك وقد يكون   ى تساعده عل  يقدر من المعارف الت

غزيرة بمهاراتها والتي تستخدم بعض    يوه،الألعاب الرياضية الفردية    ىحدإعتبر رياضة الجمباز  وتُ 
فإنها  من خلال ممارسة الفرد لها و   ،حركات بدنية ومهارية عليها كوسيلة تربوية وتعليمية  داءلآ  جهزةالأ

الجسم    أجهزة بقية   ى رها الحسن عليتأثإضافة إلى  ،المجامع العضلية   ى تأثير فعال وشامل علتؤثر عليه  
 إضـاـفة إلــى حقق له التناسق والتكامل والنمو المتزن الذي هو أساس العقــل الكامــل، هــذا فهي ت  خرى الأ

  ة بهذه الصور   كمرونة الجسم ورشاقة القوام وخفة الحركة وقوة العضلات والثقة بالنفس، وهي  أخرى  صفات  
 .(  19:33)  وانفعالياً تشكل أهمية كبيرة في تكوين بنيان الإنسان المتكامل بدنياً وعقلياً واجتماعياً  

ــي" ) ويُ  ــل ســعـد، ســاـمية فرغلـ ــير "أديـ ــى  م(  1999شـ ـاـج إل ـــإلـ ـاـز تحتـ ــة الجمبـ ــي تعليمهــاـ    ى أن رياضـ ـرـ فـ ــد كبيـ جهـ
ــتعلم،   ــي الـ اـ وصــعـوبتها فـ ــك لتعـــدد مهاراتهــ تقانهــاـ، وذلـ اـ، بالإضــاـفة إل ـــ  واخـــتلاف وا  ــي    ى أجهزتهــ ـزـة التـ الخصــاـئص المميـ

ــيطرة عل ـــ  آدائهــاـ يتطلبهــاـ   ــل السـ ــة،    ى مثـ ـرـ المألوفـ ــي الأوضــاـع غيـ ــة فـ ــه المختلفـ ــذلك الجســمـ وأجزائـ ــي    آداء   وكـ الحركــاـت فـ
ـرـاع وعل ـــ ــة وبســـرـع   ارتفاعــاـت   ى الفـ ــة عل ــــمختلفـ ــب الســـيطرة اللحظيـ ــة بجانـ ــدور    داء الآ   ى ة متباينـ ـ ــذي يلعـــب الـ ــي الـ الفنـ

وهذا يتطلب   في التقييم،  حديثة حت   استخدام الرئيسي  مهاراتها   ى إستراتيجيات  تعلم   . ( 2:3)   يمكن 



بعض المهارات المنهجية في    آداء  ى تنمية التحصيل المعرفي ومستو   ى( علSwomإستراتيجية سوم )  باستخدامبرنامج تعليمي  

طالبات كلية التربية الرياضية   ى "عارضة التوازن" لد  يالجمباز الفن

 شيماء علي أبو عمار/.أ                     محمود عبدالعال عكاشة  /.د                          محمد كمال خليل   /.م.د.أ      
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ـرـ  ـاـز  2019ســـمير" )   أحمـــد "   ى ويـ اـ تعتمـــد  م( أن رياضـــة الجمبـ ــك لأنهــ اـ وذلـ ــن لاعبيهــ ــدرات خاصـــة مـ ــب قـ تتطلـ
ــب عل ـــ  ى عل ـــ ــة    ى التغلـ ــة بينمــاـ تعتمـــد المقاومـــة    ى ومقاومتهــاـ وتســـم   الأرضـــية الجاذبيـ ــة بالمقاومـــة الخارجيـ هـــذه المقاومـ

عل   ى الداخلية عل  والعضلات  الجسم  جيد و إ   ى قدرة  بشكل  العالية  الجمبازية   . ( 10:1)   فائق   آداء تمام الحركات 

ــد العظــيم" ) وتُ  ـه عبـ ــوازن م( أن جهــاـز  2015شــير "هبـ ــي    أجهــزـة حــد  أ هــو    عارضــة التـ اـت التـ ــي للبنـ اـز الفنـ الجمبـ
ــة لآ  ــفات البدنيـ ــرـاً مـــن الصــ اًـ وافـ ــب كمــ ــه    داء تتطلـ ـ ــبب  يُ و المهـــاـرات الأساســـية الخاصـــة عليـ شــكـل صـــعـوبة بالغـــة ويســ

ــ  عشــرـة ســـنتيمترا  ــي تبلـ ــوازن التـ اـحة عارضـــة التـ ـاـت نظــرـاً لضـــيق مســ اـ  ت  الخـــوف للطالبـ عـــن    ( ســمـ 120) وارتفاعهــ
ــاـر، و  ــ  خمســـة أمتـ اـ يبلـ ــق  هـــو  ســـط) الأرض وطولهــ ـ ــت والتوافـ ــوازن الحركـــي والثابـ ــة مـــن التـ ـ ــدرة عاليـ ــب قـ ــذلك يتطلـ بـ

لأنه يعتبر أساساً  الجمباز  والتي يجب أن تمتلكها لاعبات  والعصبي  الحركات   العضلي   ( 8:33)   لكافة 

ــد ويُ  ـ ــتار جاســمـ، عائـ ــد الســ ــي" )   ة شـــير" عبـ ــى   م( 2001علـ ـ ــية لآ   أن   إلـ   ى الحركــاـت عل ــــ  داء الخصــاـئص الأساســ
ــة عل ــ ــو المحافظـ ــوازن هـ ــة التـ اـز عارضـ ـاـء    ى جهـ ــوازن الجســمـ أثنـ ــك الحركــاـت    ى الحركــاـت عل ــ  آداء تـ ــة تلـ ــة وخاصـ العارضـ

ــب   ـي تتطلـ ـاـع عــن أو    الابتعــاـد التـ ــة   الارتفـ ــن العارضـ ـاـع وأن هــذا    ، عـ ــوازن    الارتفـ ــي صــعـوبة تـ ــو الســبب فـ ــن الأرض هـ عـ
لأن هذا    ى ل الجسم ع  إل   الارتفاع العارضة  في    ى يؤدي  وصعوبة  من القلق   ( 243:17) الاستقرار  حالة 

 يمان حسن إ"،  (4)(  2015"إسلام رشاد ")،  (28)(  2014دراسة كل من "محمد حسن")شير  كما تُ 

أن هناك صعوبة وضعف في تعلم مهارات الجمباز الفني حيث تتطلب هذه المهارات    إلى   (9)(  2017")
النواحي المعرفية الخاصة بالمهارة كذلك الأجزاء الدقيقة للمهارات الحركية   ى تمكن المتعلم من التركيز عل

دراك التسلسل الحركي لها وصولًا إل النهائي الأمر الذي يستدعي تطبيق إســتراتيجيات حديثــة  داءالآ ى وا 
تقان تلك المهارات.   ى تساعد عل  تعلم وا 

تلك    داءالتحصيل المعرفي والآ  ى لمعرفة مستو   استطلاعيةجراء دراسة  إوقد قامت الباحثة ب المهاري ل
جريت الدراسة  أُ   ،(ةعينة الدراس)كلية التربية الرياضية    ( لطالباتم2020/2021المهارات للعام الدراسي )

التحصيل المعرفي   ى في مستو تدني  ن هناك  أالدراسة    طالبة، وأظهرت(  40مجموعة من الطالبات ) ى عل
اـرات المنهجيــة عل ــ داءوالآ لتلــك  جهـاـز عارضــة التــوازن  ى المهـاـري وكــذلك صـعـوبة فــي تعلـمـ بعــض المهـ

 الطالبات.

والتحصيل المعرفي في    ي المهار   داءتدني مستوى الآ  وهيومما سبق تحددت مشكلة البحث الحالي   
ية التربية الرياضية    جهازستخدام  لابعض المهارات المنهجية   عارضة التوازن لطالبات الفرقة الثانية بكل

لكافي في تنمية هذه  جامعة سوهاج لأن الأساليب والإستراتيجيات المتبعة والمستخدمة لا تساعد بالقدر ا 
 اســتخدامتـأـثير  للتحقــق مــن البحــث الحـاـلي جـاـء  وبــذلكالمهارات ومـاـ يـرـتبا بهـاـ مــن تحصــيل معرفــي، 



 الجزء الثاني()م  2023يوليو    -عشر الحادي   العـدد -والرياضـة  ــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة  مجل
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جهـاـز عارضــة التــوازن علــى بعــض المهـاـرات المنهجيــة  آداء ى مســتو  ى ( عل ــSwomإستراتيجية سوم )
 جامعة سوهاج.  -والتحصيل المعرفي لطالبات كلية التربية الرياضية

يُ  .1 سهم هذا البحث في تنمية التحصيل المعرفي لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة قد 
 سوهاج.

يُ  .2 جهـاـز عارضــة التــوازن  ى سهم هذا البحث في تنميــة بعــض المهـاـرات المنهجيــة عل ــقد 
 لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة سوهاج.

المهارى    داءالمهارية التي تقيس الآ  الاختباراتقد يسهم هذا البحث في تقديم مجموعة من  .3
 لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة سوهاج.  "عارضة التوازن "  جهاز على 

  استخدام به في كيفية    الاسترشادتعلم يمكن  قد يسهم هذا البحث في تقديم دليل للمعلم والم .4
كتساب طالبات كلية التربيــة الرياضــية جامعــة ســوهاج ا( في Swomإستراتيجية سوم )

 بعض المهارات المنهجية لجهاز عارضة التوازن وتنميتها.

تعليمي    إلى يهدف البحث   برنامج  سوم    باستخدام تصميم  على: ومعرفة    (Swom)إستراتيجية   أثرها 

 ى مستوى التحصيل المعرفي في بعض المهارات المنهجية )الميـزـان العـاـلي، الوقــوف عل ــ -أ 
اليدين( لجهاز عارضة التوازن    ى ية المتكورة، الشقلبة الجانبية علمامالكتفين، الدحرجة الأ
 طالبات عينة الدراسة.ال  ىفي رياضة الجمباز لد

ية  مام الكتفين، الدحرجة الأ  ى )الميزان العالي، الوقوف علتنميه بعض المهارات المنهجية   -ب
  ى اليدين( لجهاز عارضة التوازن في رياضة الجمباز لد   ى المتكورة، الشقلبة الجانبية عل

 طالبات عينة الدراسة.ال

( بين متوســطي درجـاـت القياســين 0,05) ى توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستو  .1
المهاري    داءلمجموعة التجريبية في اختبار التحصيل المعرفي ومستوى الآالقبلي والبعدي ل

للمهارات المنهجية لرياضة الجمباز لدى طالبات كلية التربية الرياضــية لصـاـل) القيـاـس 
 البعدي.



بعض المهارات المنهجية في    آداء  ى تنمية التحصيل المعرفي ومستو   ى( علSwomإستراتيجية سوم )  باستخدامبرنامج تعليمي  

طالبات كلية التربية الرياضية   ى "عارضة التوازن" لد  يالجمباز الفن

 شيماء علي أبو عمار/.أ                     محمود عبدالعال عكاشة  /.د                          محمد كمال خليل   /.م.د.أ      
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( بين متوســطي درجـاـت القياســين 0,05) ى توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستو  .2
المهاري   داءالقبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في اختبار التحصيل المعرفي ومستوى الآ

للمهارات المنهجية لرياضة الجمباز لدى طالبات كلية التربية الرياضــية لصـاـل) القيـاـس 
 البعدي.

درجـاـت القيـاـس  ( بــين متوســطي0,05) ى توجد فروق ذات دلالة إحصـاـئية عنــد مســتو  .3
التحصــيل  اختبـاـرالبعدي للمجموعة التجريبية والقياس البعدي للمجموعة الضابطة في 

المهاري للمهارات المنهجية لرياضة الجمباز لدى طالبات كلية  داءالمعرفي ومستوى الآ
 التربية الرياضية لصال) المجموعة التجريبية.

Swom

رـحمن الهاشــمي، طــه عل ــ ـد الـ اـ "عبـ ـة ف ــ  الاتجاهـاـت م( بأنهــاـ " 2008" ) ي عرفهـ اـرات مــاـ وراء    ي الحديثـ ـدريس مهـ تـ
ـة شــمولية مــن خــلال مجموعــة مــن    المعرفــة، وترمــي  نتاجــه ومواكبتــه لإعــداد جيــل واعــي يفكـرـ بطريقـ إلــى تحســين الــتعلم وا 

معين"  التي يتبعها المعلم والمتعلم عند دراسة موضوع  المنتظمة  والأسئلة     . ( 141:  16)   الأفكار 
 Cognitive Achievement 

ــه" )  ـرـحيم، شــاـكر عقلـ ــد الـ ــه "عمــاـد عبـ ــه " م(  2010وعرفـ اـلخبرات  بأنـ ـ ــد مــرـوره بـ ــب بعـ ــه الطالـ محصــلـة مــاـ يتعلمـ
ـب فــي   اـ الطالـ ـي يحصــل عليهـ ـة ويمكــن قياســه بالدرجــة التـ اـر التعليميـ ـة مــد   اختبـ ـك لمعرفـ ـة    ى تحصــيلي وذلـ اـح الطريقـ نجـ

من م  وما يصل إليه الطالب  أهدافه،  ليحقق  لها المعلم  تترجم إل التي يضعها ويخطا     . ( 183:21)   درجات"   ى عرفة 
Balance Beam

"الحركـاـت الأرضــية، حصـاـن القفـزـ، العرضــتان  هــي:لجمباز البنات  أجهزةجهاز من ضمن أربعة "
 (.15:33) "" الارتفاع المختلفتا  

( وفــق Swomاستخدام إســتراتيجية ) تأثيربعنوان " وكانت ( 8م( )2019)ياد صال)" إدراسة " 
وهدفت   ، الأسلوب المعرفي )المجازفة مقابل الحذر( في تعلم بعض المهارات في الجمناستك الفني للنساء " 

( وفق الأسلوب المعرفي )المجازفة مقابــل Swomاستخدام إستراتيجية ) تأثير ى التعرف عل  ى الدراسة إل
بدنية وعلوم   الحذر( في تعلم بعض المهارات في الجمناستك الفني لطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية ال

طالبات كلية التربية البدنية وعلوم   ى عينة البحث عل  واشتملتالباحث المنهج التجريبي ،    ستخدماالرياضة ، 
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سمت العينة بعد توزيع مقياس الأساليب المعرفية )المجازفة  وقُ ،، المرحلة الثانية  الرياضة/ جامعة بغداد  
أربع مجاميع تجريبية مجازفة وتجريبية حذرة وضابطة مجازفة وضابطة حــذرة، بواقــع  إلى  مقابل الحذر( 

( والأسـلـوب Swomســتراتيجية ســوم )إ استخدامن أهم النتائج أ من كان( طالبات لكل مجموعة ، و 10)
ن نسب التأثير  أتأثير إيجابي في تعلم مهارات الدراسة غير   ذوالمتبع في التعلم لذوي المجازفة مقابل الحذر  

 قد تباينت في مجاميع البحث.

تدريس   ى ( علSwomبعنوان " تأثير إستراتيجية سوم )،وكانت  (  22م( )2019" )هدراسة "علاء ط
 ىالتعرف عل   ىمقرر طرق تدريس التربية لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها " ، وهدفت الدراسة إل 

تدريس مقرر طرق تدريس التربية لطلاب كليــة التربيــة  ى ( علSwomإستراتيجية سوم )  استخدامتأثير  
لتصميم التجريبي لمجموعتين  ا  باستخدامستخدم الباحث المنهج التجريبي  ا  حيث  جامعة بنها  –الرياضية  

 ،البعدي( وذلك مناسبتها لطبيعة البحــث –القياس )القبلي  باستخدامضابطة  والأخرى إحداهما تجريبية  
جامعــة بنهـاـ للعـاـم الجـاـمعي  –طلاب الفرقــة الثانيــة بكليــة التربيــة الرياضــية  ى مجتمع البحث عل  شتملا
( طالب تم  70بالفرقة الثانية ، وقد بل  عدد عينة البحث )  ( طالباً 250( والبال  عددهم )2017/2018)

قـاـم الباحــث و  ، ( طالباً 30تجريبية وعدد كل منهما ) والأخرى مجموعتين إحداهما ضابطة   ى تقسيمهم إل
أهـمـ نتـاـئج الدراســة أن  من ( طلاب لإجراء الدراسة الاستطلاعية والمعاملات العلمية ، وكان10اختيار )ب
التحصيل الدراسي للمجموعة الضابطة ولكن    ى مستو   على ثير إيجابي أيضاً أكان له ت  يسلوب التعلم التقليد أ

(  Swomاستراتيجية سوم )   امباستخدالاهتمام  ضرورة  و   بنسبة أقل من أسلوب تعلم المجموعة التجريبية،
 لما لها من أثر إيجابي في تنمية مهارات المتعلمين.  ى خر في تدريس مواد الأقسام الأ

بعنوان " تأثير إستراتيجية سوم وكانت ( 24م( )2018دراسة "لمياء حسن، قسور عبد الحميد" )
(Swom وفق المواءمة الكينماتيكية في تعلم مهارة المناولة من ) وهدفت الدراسة  ،بالكرة الطائرة "    الأعلى
  الأعلى( وفق الموائمة الكينماتيكية في تعلم مهارة المناولة من  Swomتأثير إستراتيجية سوم ) قياس  ى إل

ئمته لطبيعة    استخدمت،بالكرة الطائرة   الباحثتان المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين المتكافئتين لملا
نية   طلاب  يعينة البحث بالطريقة العشوائية )القرعة( والمتمثلة ف  اختيرتوقد   ،مشكلة البحث ثا المرحلة ال

العدد    ( حيث يبل  2017/ 2016لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة البصرة للعام الدراسي )
( طالــب وبنســبة 28عينــة البحــث فكـاـن عــددهم ) أمـاـ( طالــب وطالبــة ، 149لمرحلة هو )ا  لطلاب  الكلي
حيث شكلت شعبة   :تيالآالمجموعتين بالشكل    ى تم توزيع العينة عل،صلي  ( من المجتمع الأ%  18.79)

( طالب  14كلت شعبة )د( البال  عدد طلابها ) الضابطة ، وشُ   للمجموعة( طالب  14)ج( والبال  عددهم )
  عليهم   الاستطلاعية التجربة    لتطبيق( من طلابها  10خذ عدد )أما شعبة )أ( فقد تم  أللمجموعة التجريبية،  

ثير المنهج    أنه كان  إلى وقد توصلت الدراسة    ،كونها عينة بعيدة عن واقع تطبيق المنهج المتبع بالبحث تأ



بعض المهارات المنهجية في    آداء  ى تنمية التحصيل المعرفي ومستو   ى( علSwomإستراتيجية سوم )  باستخدامبرنامج تعليمي  

طالبات كلية التربية الرياضية   ى "عارضة التوازن" لد  يالجمباز الفن

 شيماء علي أبو عمار/.أ                     محمود عبدالعال عكاشة  /.د                          محمد كمال خليل   /.م.د.أ      
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وساهم بشكل    ،تأثير إيجابيذو  ( وفق المواءمة الكينماتيكية  Swomتيجية سوم )إسترا  باستخدامالتعليمي  
 بالكرة الطائرة لدى المجموعة التجريبية. الأعلى تعلم مهارة المناولة من   كبير في تطور

بعنــوان " إســتراتيجية ســوم وكانت ( 29م( )2017فاضل" ) مصطفى "محمد عبد الحسين،   دراسة
(Swom " وتأثيرها في تطوير مهارتي المناولة والدحرجة بكرة القدم )، تـأـثير  ى التعـرـف علــى لإوهدفت

  ،( في تطوير مهارتي المناولة والدحرجة بكرة القدم لطلاب الصف الرابع الإعدادي Swomإستراتيجية سوم )
ذات الاختبارين    التجريبية والضابطة ن المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين المتكافئتين  استخدم الباحثا

وتم تحديد مجتمع البحث بطريقة عمدية تتمثل في طلاب الصف    ،مع طبيعة البحث  لملائمتهالقبلي والبعدي  
( والبال  عددهم  2016/2017الرابع الإعدادي في مدرسة الشهيد محمد باقر الحكيم للبنين للعام الدراسي )

من شعبتين من   اختيارهاليكونوا مجتمع البحث، أما عينة البحث فتم  ( شعب 4) ى موزعين عل  ( طالباً 120)
الصف الرابع الاعدادي عن طريق القرعة لتكون مجموعة ضابطة ومجموعة تجريبية وكان مجمــوع عــدد 

مــن كــل شـعـبة عشــوائيا لتمثيــل المجمــوعتين  ( طالبـاـً 15) اختيـاـروتم  ( طالباً 60الطلاب في الشعبتين )
بحــث ، وقــد توصـلـت المــن مجتمــع %( 25 )بنسبةأي  ( طالباً 30صبحت العينة)فأة  التجريبية والضابط

( أثر فعال في تطوير مهارتي المناولة والدحرجة بكرة  Swomستراتيجية سوم )إ  لاستخدام  إلى أنالدراسة  
( في تطوير مهارتي  Swomإستراتيجية سوم ) ى عل  الاعتمادوكذلك يمكن    ،طلاب عينة البحث  ىالقدم لد

 مه ــجعلتتقصــي المعلومـاـت والحقـاـئق و  ى عل ــهم لأنهـاـ تشــجع لــدى الطــلاب المناولة والدحرجة بكرة القدم 
 قبل القيام به.  داءبالآ  ون يفكر

ــب حمــزـة" ) ــت ( 14م( )2016دراســة "زينـ ــة ،وكانـ ــقالات التعليميـ ــتراتيجيتي السـ ــوان "أثــرـ إسـ بعنـ
ستراتيجية   طلبة الصف الثالث كلية    ىفي تحصيل مادة طرائق التدريس والتفكير عالي الرتبة لد  Swomوا 

ستراتيجية    أثر ى التعرف على التربية"، وهدفت إل في تحصيل    Swomإستراتيجيتي السقالات التعليمية وا 
ستخدمت الباحثة المنهج  اطلبة الصف الثالث كلية التربية،    ىالي الرتبة لدمادة طرائق التدريس والتفكير ع

،وبل  عدد طلاب ( طالب وطالبة 105التجريبي ذي المجموعتين التجريبية والضابطة، وبل  عدد الطلبة )
باحثة اختبار    واستخدمت( طالب وطالبة لكلًا من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة،  35)  العينة ال

  باستخدام تحليل التباين الأحادي لمعالجة البيانات، وأظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية التي درست  
 في التحصيل والتفكير عالي الرتبة.    Swomإستراتيجية  

تيجية سوم  ،وكانت  (  15م( )2016الكريم" )  عبدلايذ  دراسة "سعد   بعنوان " تأثير منهج وفق إسترا
(Swom  في تعلم بعض المهارات الاساسية والتحصيل المعرفي بخماسي كرة القدم لطالبات كلية التربية )

( في تعلم  Swomتأثير إستراتيجية سوم ) ى التعرف على لإالبدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة "، وهدفت  
بعض المهارات الأساسية والتحصيل المعرفي بخماسي كرة القدم لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  
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مجتمع البحث    اختياروقد تم  ،ستخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلوب المجاميع المتكافئة  ،اجامعة البصرة  
جامعــة البصـرـة للعـاـم  -ة البدنيــة وعلــوم الرياضــةبكلية التربي ى ولمن طالبات المرحلة الأ  عمدية  بصورة  
( طالبة  12( طالبة ، وبواقع شعبتين وهما شعبة)ز( وفيها )24( والبال  عددهم )2014/2015الدراسي )

( من مجتمع البحث الأصلي  100% بمعدل )  لهم  بلغت النسبة المئويةأي    ( طالبة12وشعبة )ح( وفيها )
( لتعلم بعض Swomالوحدات التعليمية وفق إستراتيجية سوم ) خداماستأهم النتائج فاعلية   ،وكان من

 المهارات الأساسية والتحصيل المعرفي بخماسي كرة القدم.

(  Swomبعنوان " أثر استخدام إستراتيجية سوم )،والتي كانت  (  11م( )2013دراسة "حيدر طه" )
تيجية   ى التعرف على وهدفت إلفي تعلم فعالية دفع الثقل لطلاب المرحلة المتوسطة "،  تأثير استخدام إسترا

ستخدم الباحث المنهج التجريبي  ،ا( في تعلم فعالية دفع الثقل لطلاب المرحلة المتوسطة  Swomسوم )
مجتمع البحث بالطريقة العمديــة، وهـمـ  اختياربأسلوب المجموعة التجريبية المتكافئة مع الضابطة، وتم 

ريــة التربيــة ببغــداد للعـاـم الدراســي يمــدارس مد ىحــدإالثبات للبنــين ب ةطلاب المرحلة الثانية في متوسط
مـاـ عينــة البحــث فتكونــت مــن أ( شعب، 7) ى زعين علمو  ( طالباً 225( والبال  عددهم )2013/2014)

شعبتين من الصف الثاني المتوسا، وتم اختيارهم بالطريقة العشوائية لتكون إحداهما مجموعة تجريبية 
للمجموعة التجريبية    ( طالباً 23تم اختيار )،  ( طالباً 61وكان مجموع الشعبتين )،مجموعة ضابطة    ى والأخر 
اـً 45ابطة ليصــب) عــدد المجمــوعتين )للمجموعــة الض ــ ( طالبـاـً 22و) اـن مــن ( طالبـ اـئج  ،وكـ مـ النتـ  أنأهـ

فــي جمــع المعلومـاـت، وتنظيمهـاـ ومتابعتهـاـ  المتعلم ليكــون إيجابيـاـً ساعدت ( Swomإستراتيجية سوم )
 دفع الثقل بصورة أفضل من   همفي تعلمطلاب المجموعة التجريبية  وتقويمها أثناء عملية التعلم، مما ساعد  

 المجموعة الضابطة. طلاب

 

بعنــوان "أثـرـ ،والتــي كانــت ( 32م( )2015كامــل، ناديــة عبــد  " ) ى مسعود، فــدو  ةدراسة " هال 
جهـاـز عارضــة التــوازن فــي  ى يــة عل ــمامالجهاز المساعد )الترامبولين( لتعلم مهـاـرة الدحرجــة الأ  استخدام

أثر استخدام الجهاز المساعد )الترامبولين( في تعلم مهارة الدحرجة   ى التعرف عل  ى الجمباز الفني"، وهدفت إل
الباحثتان المنهج التجريبي    استخدمتجهاز عارضة التوازن في الجمباز الفني،   ى ية كمهارة طلوع علاممالأ

ذي المجموعتين التجريبية والضابطة بالقياس القبلي والبعدي، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية  
مجموعتين  ى عشوائياً إل( طالبة ثم تقسيمهم 12كونهم يمثلون مجتمع البحث الأصلي بأكمله وعددهم )

أو دلالــة  وأظهـرـت النتـاـئج وجــود فرقـاًـ معنويـاـً ،( طالبـاـت 6ضابطة كــل منهـاـ ) ى حداهما تجريبية والأخر إ
 إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي لصال) المجموعة التجريبية.



بعض المهارات المنهجية في    آداء  ى تنمية التحصيل المعرفي ومستو   ى( علSwomإستراتيجية سوم )  باستخدامبرنامج تعليمي  

طالبات كلية التربية الرياضية   ى "عارضة التوازن" لد  يالجمباز الفن

 شيماء علي أبو عمار/.أ                     محمود عبدالعال عكاشة  /.د                          محمد كمال خليل   /.م.د.أ      
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"تأثير التمرينات الخاصة في تطوير التوازن  بعنوان  ،وكانت  (  25م()2011دراسة "محاسن حسن" ) 
إعداد  ى وهدفت إل،جهاز عارضة التوازن"  ى ية علمامالثابت والمتحرك وتعليم مهارة الطلوع بالدحرجة الأ

تأثيرها في تطــوير التــوازن الثابــت والمتحـرـك  ى تمرينات خاصة لتنمية صفة التوازن الحركي والتعرف عل
بية   ى عارضة التوازن، والتعرف عل  ى لوع علية بالطماموتعليم الدحرجة الأ الفروق بين المجموعتين التجري

عارضة التوازن،   ىية بالطلوع عل ماموالضابطة في نتائج اختبارات التوازن الثابت والمتحرك والدحرجة الأ
الباحثة المنهج التجريبي بنظام المجموعتين التجريبية والضـاـبطة بالقيـاـس القبلــي والبعــدي،   استخدمت

جامعــة  -تكونت عينة الدراسة من عينة عمدية من طالبات المرحلة الثانية من كلية التربية الرياضــية و 
بية أو ،شعبتين تم اختيارهم بشكل عشوائي   ى عل  واشتملت،البصرة   ظهرت النتائج تفوق المجموعة التجري
وكذلك وجود فروق  ،ية  ماممهارة الدحرجة الأ  آداء  ى المجموعة الضابطة في اختبارات التوازن ومستو  ى عل

يــة لصـاـل) القياسـاـت البعديــة مامالدحرجــة الأ آداء ى دالــة احصـاـئياً فــي نتـاـئج اختبـاـرات التــوازن ومســتو 
 للمجموعتين.

بعض   آداءحركي ب  -بعنوان "علاقة الإدراك الحس،والتي كانت  (  31م( )2011" )أحمددراسة "ناظم  
العلاقة بين    ىالتعرف عل  ى جهاز عارضة التوازن في الجمناستيك الفني للنساء"، وهدفت إل  ى المهارات عل
ســتخدم الباحــث ا عينــة الدراســة،أفراد  ىحركي وبعض مهارات جهاز عارضة التوازن لد  -الإدراك الحس

ريقــة طال( طالبــة تـمـ اختيـاـرهن ب22) ى المنهج الوصفي بالعلاقات الارتباطية، واشتملت عينة البحــث عل ــ
نتـاـئج عــدم وجــود الجامعة كرميان، وأظهرت  -في التربية الرياضية  ى العمدية من طالبات المرحلة الأول

 ىي عل مام ي بالنهوض الزوجي المتكور ومهارة الميزان الأ مامفروق معنوية بين اختباري مهارة الطلوع الأ
ودي، وأوصــت الدراســة بضـرـورة حركي لمسافة القفز العم -جهاز عارضة التوازن واختبار الإدراك الحس

 في تمرينات الجمناستيك.  ةحركي  -قدرات الحسالتطوير  

  أجهزة   باستخدامبعنوان "فعالية تدريبات نوعية مختارة  ،وكانت  (  12م()2009دراسة "رحاب رشاد" ) 
التعرف    الدراسة  استهدفت  عارضة التوازن"، ى عل  مساعدة لتحسين نهاية الجملة الحركية لناشئات الجمباز

مساعدة لتحسين نهاية الجملة الحركية لناشئات الجمباز    أجهزة  باستخدامفعالية تدريبات نوعية مختارة   ى عل
 سن  جمباز تحت لل( ناشئات  10)  عينة قوامهاو الباحثة المنهج التجريبي    استخدمتعارضة التوازن،   ى عل
ياً عل   تؤثر  مساعدة  أجهزة  باستخدامالتدريبات النوعية    وأثبتت الدراسة أن( سنوات،  8) نهاية    ىتأثيراً إيجاب

 عارضة التوازن.  ى الجملة الحركية لناشئات الجمباز عل

ــت  (  38م( ) 2012" ) Mohamed El  Baroudyدراســـة "    ـ ــوان " ،وكانـ ــرـ بعنـ ــتراتيجية    أثـ اســـتخدام اســ
K-W-L  ــتو   ى عل ـــ ــي ومســ ــيل المعرفـ ــية عل ـــ  آداء   ى التحصــ ــة الرياضــ ــة التربيـ ـ ــزـ   ى طـــلاب كليـ ــث    جهـــاـز منصـــة القفـ ـ حيـ



 الجزء الثاني()م  2023يوليو    -عشر الحادي   العـدد -والرياضـة  ــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة  مجل
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ــة التعــرـف عل ـــ  اســتهدفت  ــية    ى الدراسـ ــدة دراسـ ــدريس وحـ ـرـ تـ ــتخدام أثـ ــتراتيجية  إ   باسـ ــي    ى عل ـــ  K-W-Lسـ ــيل المعرفـ التحصـ
ــقلبة الأ   آداء   ى ومســـتو  اـرة الشــ ــاـز لمهــ ــدريس الجمبـ ـ ــلاب تخصـــص تـ ــة عل ــــمام طــ ـزـ،    ى يـ ــث  ا حصـــاـن القفـ ــتخدم الباحــ ســ

ـي،   ـة الدراســة ) و المــنهج التجريبـ ــت عينـ ـاًـ  40بلغـ ــيم الطــلاب إل ــ  ، ( طالبـ اـم الباحــث بتقسـ ــة    ى قـ ــوعتين إحــداهما تجريبيـ مجمـ
ــل منهم ـــ  ى والأخـرـ  ـوام كـ ــث إل ـــ20)   ا ضــاـبطة قـ ــد توصــل الباحـ ـب، وقـ ـاـلتطبيق    أن   ى ( طالـ ـدريس النظــرـي بـ ــج التـ أسـلـوب دمـ
ــي   ـ ــرـ العملـ ــأـثيراً مــــن    أكثـ ــتخدام  تـ ـــدي عل ــــاســ ــتو   ى الأســـلـوب التقليـ ـــي ومســ ــيل المعرفـ ـــة    داء الآ   ى التحصــ المهـــاـري للجملـ
الأرضية   ى الحركية عل  الحركات  في   ) جهاز   . ه وتأثير   ه فاعليت   ى مما يدل عل   ( البحث المحددة 

الطلاب في   ىبعنوان " أثر التعلم التعاوني عل   (، وكانت41م( )2011)  "بايراكتار، جوخة"دراسة   
ــتعلم التعـاـوني عل ــ ى التعرف عل ى دورة الجمباز والإنجازات الأكاديمية"، وهدفت إل المــنهج العـاـم  ى تأثير ال

نجازاتللجمباز     الدراسة عينة    وتكونتالتجريبي،  الدراسة المنهج    ، اتبعتالجمباز  مهارات  آداءفي   الطلاب  وا 
التعلم التعاوني خلال فصول الجمباز لها ارتباط    استخدام  أن نتائج الدراسة إلى   طالباً، أشارت(  50من )
 النجاح الأكاديمي للطلبة في ممارسة المهارات.ب  ى أقو 

ــة "  ــوان "،وكانـــت ( 37م( )2011" )Mohamed El Baroudyدراسـ اســـتخدام  أثــرـ بعنـ
جهاز   ىطلاب كلية التربية الرياضية عل   آداء  ى التحصيل المعرفي ومستو   ى استراتيجية التساؤل الذاتي عل

ستراتيجية التساؤل الذاتي في التدريس للطلاب ومعرفــة إ استخدامالدراسة  استهدفت حيث  منصة القفز"
ســتخدم ا، لهـمـ منصة القفز ومستوى التحصيل المعرفــي ى ية علمامالشقلبة الأ آداءمستوى  ى تأثيرها عل

فرقــة لل( طالب من طلاب تخصص تــدريس الجمبـاـز 38بلغت عينة الدراسة )و الباحث المنهج التجريبي، 
  استخدام أن    وكان من أهم نتائج الدراسة مجموعتين تجريبية وضابطة،    ى إل  عشوائياً الثالثة وتم تقسيمها  

زيادة   ىالإستراتيجية التقليدية )الأوامر( عل استخدام  تأثيراً من    أكثرالإستراتيجية المقترحة في التدريس كان  
 ى منصة القفـزـ ممـاـ يــدل عل ــ ى ية علمامالمهاري للشقلبة الأ داءالآ ى مستو الارتقاء بالتحصيل المعرفي و 

 فاعليتها.

إنجاز   ىبعنوان "تأثير التعلم التعاوني عل   وكانت،  (42)م(  2010)  "جونس بوراك واخرون "دراسة   
تأثير التعلم التعاوني المستخدم   ى التعرف عل  ى الطلاب في وحدة الجمباز بدرس التربية الرياضية"، وهدفت إل

المنهج التجريبي    الباحثون   استخدم،  إنجاز الطلاب  ى مستو   ى في وحدة الجمباز لدروس التربية البدنية عل
هنـاـك تحســناً كبيـرـاً فــي المجموعــة  إلــى أن الدراســة وتوصـلـت ،( طالب وطالبة20) عينة مكونة من  ى عل

 التجريبية التعاونية في المجالات المعرفية والحركية.

ــدفت إل ـــ، وكانــت  ( 36م( ) 1994" ) .Chu, D. A.Iدراســة "    ـاـز"، وهـ ــوة الخاصــة بالجمبـ ـاـت القـ ــوان "تمرينـ   ى بعنـ
ــاـمج الحـــد الأقص ــــ ــأـثير برنـ اـت تـ ـ ــوة    ى إثبـ ـ ــدريبات القـ ـ ــي وتـ ــور    للاعبـ ــي طــ ـ ــدهم فـ ـزـال جســ ــذين لا يـ ـ ــئين الـ ــاـز الناشــ الجمبـ

ــة  ــتو   ى عل ـــ  المنافسـ ــي عل ـــا العــاـلمي،    ى المسـ ــنهج التجريبـ ــث المـ ــتخدم الباحـ ـاـز    ى سـ ــي الجمبـ ــئين فـ ــن الناشـ ــة مـ ــة مكونـ عينـ



بعض المهارات المنهجية في    آداء  ى تنمية التحصيل المعرفي ومستو   ى( علSwomإستراتيجية سوم )  باستخدامبرنامج تعليمي  

طالبات كلية التربية الرياضية   ى "عارضة التوازن" لد  يالجمباز الفن
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ــة عشــرـ   ــنية الخامسـ ــة السـ ــي المرحلـ ــت الدراس ـــفـ ـاـز كــاـ   ة ،وأثبتـ ــة بالجمبـ ــوة الخاصـ ـاـت القـ ــي أن تمرينـ ـرـاً فـ ـأـثيراً كبيـ   ن لهــاـ تـ
قوة الناشئين.  مقدرة   زيادة 

 ى بعنــوان "ضـغـا فــت) السـاـقين للوقــوف عل ــ، وكانت ( 39)مWarren, M. (1993 )"دراسة " 
 ،أهمية هذا العنصر في تطوير التربيــة البدنيــة للاعــب الجمبـاـز ى التعرف عل ى هدفت الدراسة إل  ،اليدين"

وأشـاـرت نتـاـئج  ،عينة مكونة من لاعبات المنتخب القومي البريطـاـنيو ستخدم الباحث المنهج التجريبي ا
عد هذه المهارة  وتُ   السابقةلاعبي الجمباز التي تواجههم تتعلق بالمهارة   مشكلاتن العديد من  أ الدراسة إلى 
 واذا حــدث ،جـزـء مــن برنـاـمج التكيــف لكــل فـرـد  ذلك ن يكون أالعلاج لهذه المشاكل ومن الأفضل جزء من 

 إنجاز معدل نجاح أعظم.  فسيحقق اللاعب

عنوان "تأثير نماذج الفيديو المحسنة حركياً  ، وكانت ب(40م( )1985" )Williams, J. Gدراسة " 
فيديو المبرمجة    استخدامأثر    ى التعرف عل ى تحسين شكل مهارة الجمباز"، هدفت الدراسة إل ى عل نماذج ال

المهاري لمهارات الجمباز، استخدمت    داءتحسين شكل الآ ى والمحسنة حركياً وكذلك النموذج المرسوم عل
 ( لاعب 40)  بقوامضابطة    والأخرى الباحثة المنهج التجريبي بتصميم ثلاث مجموعات مجموعتين تجريبيتين  

  داء الآ  ى تقدم في مستو   تاأن كل من المجموعتين التجريبيتين أحرز   الدراسة  أهم نتائج  مجموعة، وكانلكل  
 المجموعة الضابطة. ه فيمن  ى المهاري أعل

 -م1985جريــت فــي الفتـرـة مــن )جنبيــة تبــين أنهـاـ أُ من العرض السـاـبق للدراسـاـت العربيــة والأ-
وفــي ضــوء أهــداف  واخــتلاف اتفـاـقما تناولته تلك الدراسات المشابهة من نقـاـط  ى عل اً م(، وبناء2019

تعليق عل  هذه   ىالدراسة اتض) للباحثة بعض النقاط الأساسية التي أمكن الاستعانة بها في الدراسة وتم ال
 الدراسة:  الدراسات من حيث الهدف، المنهج، العينة، ونتائج 

بعض المتغيرات مثل   ى إستراتيجية سوم عل  استخدامتأثير   ى التعرف عل  ى هدفت بعض الدراسات إل  -
يـاـد صـاـل) " إلعاب الرياضية مثــل الجمبـاـز كدراســة "المهارات الاساسية المختلفة لبعض الأ   آداء  ى مستو 
(، كرة القدم كدراســة 24()2018)(، الكرة الطائرة كدراسة "لمياء حسن، قسور عبد الحميد" 8()2019)

(، 15()2016عبــد الكـرـيم" ) لايــذ (، دراســة "سـعـد29()2017فاضــل" ) مصــطفى "محمد عبد الحســين، 
ثير   ى قياس هدفت إلفقد    ى خر الدراسات الأ  أما(،  11م()2013المضمار كدراسة "حيدر طه" )   استخدام تأ

جهاز عارضة  ىتعلم بعض المهارات عل   على  التمرينات الخاصة    أو الوسائل المساعدة أو  جهزةبعض الأ
 ة(، "هال ــ25م()2011(،"محاسن حسن")12م()2009"رحاب رشاد") التوازن في الجمباز الفني كدراسة

  استخدام   إلى قياس تأثيرهدفت بعض الدراسات  ،كما    (32م()2015عبد  " )  ةنادي  ،كامل  ى مسعود، فدو 
(،  42م() 2010خرون" ) آتعليم بعض مهارات الجمباز كدراسة "جونس بوراك و على    ستراتيجياتالإ  بعض
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 Mohamed"  (،37م()2011" )Mohamed El  Baroudy"  (،41م()2011"بايراكتار، جوخة" )

El  Baroudy( "2012()38م  .) 

مــن  أكثـرـمتغيـرـ أو  ى اشــتمل عل ــبعضــها  أنجــد ومن خلال عرض أهــداف الدراسـاـت السـاـبقة وُ -
المهاري فقا أو التحصيل المعرفي فقا أو كليهما معاً، ويتفق    داءالآ  تنمية  متغيرات الدراسة الحالية مثل

المهـاـري لمهـاـرات الجمبـاـز الفنــي  داءالمتغيـرـين معـاًـ الآ ى عل ــ اشــتملتالبحث الحالي مع الدراسات التي 
وضع وصياغة الهدف الخاص بالبحث الحالي والذي تمثل فــي  ذلك على ساعد  وقدوالتحصيل المعرفي،  
مهارات الجمباز الفني لجهاز    آداء ى أثره عل ى إستراتيجية سوم والتعرف عل  باستخدامتصميم برنامج تعليمي  

البـاـت )الفرقــة الثانيــة( بكليــة التربيــة الرياضــية جامعــة عارضة التوازن المنهجية والتحصيل المعرفــي لط
 سوهاج.

الدراسات    تلك  ستخدم المنهج التجريبي ذي المجموعتين في كثيراً من الدراسات لملائمته لطبيعةاُ   -
(، "رحــاـب رشـــاـد" 36م()1994).Chu, D. A. I"(،"39م()1993).Warren, M"كدراســـة "

 (،"محاسن41م()2011(، "بايراكتار، جوخة" )42م()2010خرون" )آ(،"جونس بوراك و 12م()2009)
 Mohamed El(،"37م()2011" )Mohamed El Baroudy(،"25م()2011حســـن")

Baroudy( "2012()هال11()2013(،"حيدر طه" )38م" ،)عبــد  "  ةكامــل، نادي ــ ى مسـعـود، فــدو  ة
(، "محمــد عبــد 15م()2016" )عبــدالكريملايــذ (، "سـعـد 14م( )2016" )ة(، "زينــب حمـزـ 32م()2015)

ياد صال)"  إ(، "24م()2018قسور عبد الحميد" ) (، "لمياء حسن،29()2017فاضل" )  مصطفى الحسين،  
 .الحالية  ستخدم في الدراسةمع المنهج المُ   واتفق ذلك(،  22م()2019(، "علاء طه" )8()2019)

مــن حيــث طــلاب  واختلفــت(، 250-10تراوحت أعداد العينات في الدراسات السابقة ما بين )  -
العينــة مــن طــلاب الجامعــة مثــل دراســة "محاســن  اختيار في معظمها على  اتفقتقد و وطالبات وناشئين، 

ــن" ) " Mohamed El Baroudy(، "31م()2011" )أحمــــــد(، "نـــــاـظم 25م()2011حســــ
  (، "سعد14م()2016(، "زينب حمزة" )38م()2012" )Mohamed El  Baroudy(، "37م()2011)
(، "لميـاـء حســن، 29()2017فاضــل" ) مصطفى (، "محمد عبد الحسين، 15()2016عبد الكريم" )  لايذ

واتفق ذلك  (،  22() 2019" )ه(، "علاء ط8()2019اد صال)" )إي(، "24م()2018قسور عبد الحميد" )
 الحالية حيث اشتملت على طالبات كلية التربية الرياضية.مع عينة الدراسة  

بسبب  من حيث حجم ونوع عينات الدراسات    اختلفت ومن التحليل السابق نجد أن الدراسات السابقة  
تحديد حجم عينة البحــث  فية من ذلك الباحث استفادت الدراسات، وقدطبيعة وأهداف تلك   في  الاختلاف

 .الحالي لتطبيق إجراءات البحث
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 ى يجـاـبي عل ــإســتراتيجية ســوم الإ اســتخدامتـأـثير إثبـاـت  ى ل ــإتوصـلـت بعــض الدراسـاـت السـاـبقة  -
)المتطابقين مع متغيري البحث الحالي( المتغيرات المختلفة خاصة الدراسات التي تناولت كلا المتغيرين 

(  2019ياد صال)" )إ(، "15)(  2016عبد الكريم" )لايذ  "سعد  مثل دراسة   المهاري والجانب المعرفي   داءالآ
(8.) 

  -ةحد علم الباحث  ى عل  -الدراسات السابقة لاحظت الباحثة ندرة الأبحاث ى عل  الاطلاعومن خلال    -
بعــض  آداء ى التحصــيل المعرفــي ومســتو  ى ( عل ــSwomإســتراتيجية ســوم ) استخدامالتي تناولت تأثير 

ذلك  سوهاج، وكان جامعة    –طالبات كلية التربية الرياضية    ىالمهارات المنهجية لجهاز عارضة التوازن لد
 إجراء هذه الدراسة.  إلى الباحث  من الاسباب التي دفعت 

وفي أطار أهداف ومتغيرات تلك    واتفاقفي ضوء ما أشارت اليه الدراسات السابقة من نقاط تباين    -
الباحثــة الأســس العلميــة والمنهجيــة  استخلصــتهذه الدراسات  ى الدراسات، وفي ضوء تعليق الباحثة عل

 -يلي:  البحثية متمثلة فيما  

(  Swomإستراتيجية سوم )   استخدامأعطت الدراسات السابقة صورة صادقة عن أهمية   .1
 ومجال التربية الرياضية بصفة خاصة. عامة،في مجال التربية بصفة  

تعتبر الدراسات السابقة هي حجر الزاوية لإعداد وتصميم برنامج باستخدام إســتراتيجية  .2
لتلك الدراسات في مجال التربية الرياضية   امتدادالبحث الحالي  سيكون  ( و Swomسوم )
الأساليب التعليمية   استخدام  الاتجاه إلى يتفق مع متطلبات العصر الحالي من حيث    هنأكما  

عطاء  الحديثة وكسر أسلوب الشرح اللفظي    نموذج.وا 

 والوجداني.أهمية تقييم الجانب المعرفي والمهاري  ساعدت الباحثة في توضي)   .3

المهاريــة وزمــن التطبيــق المناســب  الاختبـاـراتكيفية إعداد توضي)  ساعدت الباحثة في .4
 للبرنامج.

 المستخدمة.  الإحصائيةتحديد المعالجات ساعدت الباحثة في   .5

بيانـاـت المــنهج والعينــة ووسـاـئل جمــع ال اختيـاـركيفية  على التعرف ساعدت الباحثة في  .6
 المناسبة لطبيعة البحث الحالي.

 عرض ومناقشة نتائج البحث الحالي.التعرف على كيفية  في  ساعدت الباحثة   .7
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البرنـاـمج تطبيــق  أثـرـاقتضت طبيعة البحث ومتطلباتــه اســتخدام المــنهج التجريبــي للتعـرـف علــى 
بعــض  آداءتنمية التحصيل المعرفــي ومســتوى على ( Swom)استراتيجيَّة  باستخدامالمقترح  التعليمي  
الَّتي استهدفها    الرياضيةكلية التربية  لدى طالبات    منهجية في الجمباز الفني "عارضة التوازن"المهارات ال

م أسلوب القياس القبلي والبعدي لأدوات  االبحث الحالي، واعتمد التصميم التجريبي على مجموعتين واستخد
 البحث للمجموعتين.

: 

بال  عددهم  2021/2022  جامعيللعام ال  كلية التربية الرياضيةمجتمع البحث طالبات    يمثل   م ال
 .طالبة  (140)

إلى مجموعتين    همطالبة وقد تم  تقسيم  (60)  تم  اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية وعددهم    
(  20) و طالبة  ( 20)  ة وعددهاضابطالمجموعة ال  طالبة والأخرى (  20)  إحداهما المجموعة التجريبية بعدد

 .لمجموعة الاستطلاعيةلطالبة  

 .الوزن(  -الطول  -متغيرات )السنقامت الباحثة بإجراء توصيف لعينة البحث في  

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس 

  المتوسا
 الحسابي

 الانحراف
 الدلالة التفلط)  معامل الالتواء  معامل المعياري 

 السن   1
 سنة

غير   0.59- 0.19 0.44 19.25
 دال

 سم الطول   2
غير   1.00- 0.53 1.96 162.30

 دال

 الوزن   3
 كجم

غير   0.68 0.39 2.24 60.50
 دال

          (1.46)  =تفلط) لل  ضعف الخطأ المعياري   *         (0.74)=  للالتواءضعف الخطأ المعياري  * 
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وهي أقل من  (  0.53:  0.19( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )1يتض) من نتائج جدول )
( وهي أقل  0.68: 1-، كما تراوحت قيمة معامل التفلط) ما بين )الالتواءضعف الخطأ المعياري لمعامل  

 .قيد البحثالعينة في المتغيرات    توزيع  اعتداليةمما يشير إلى من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلط)،  

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس 

 التجريبية الضابطة
Levene  

test 

مستوى  
المتوسا   الدلالة  

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري 

المتوسا   
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 1.00 0.01 0.44 19.25 0.44 19.25 سنة السن 1
 0.50 0.47 1.93 162.28 2.04 162.33 سم الطول 2
 0.84 0.04 2.31 60.85 2.18 60.15 كجم الوزن  3

( تجانس المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات قيد البحث حيث  2يتض) من جدول )
تراوح ما بين تدلالة  ( بمستوى 0.47: 0.01( ما بين )(LEVENE Testقيمة معامل ليفين  تراوحت

 ( مما يدل على تجانس المجموعتين.0.05( وهي أكبر من )1:  0.50)
 

1.  

التحصيل المعرفي في    اختبارعداد  بعض المراجع في الجمباز الفني لإ ى عل  بالاطلاعقامت الباحثة  
 "Mohamed El Baroudy" (،9) م(2017) حســن" "إيمـاـندراســة  المنهجية مثــل المهارات بعض
(  30) م(  1997محمد" )   (،"محمود38)  مMohamed El Baroudy( "2012)"  (،37)  م(2011)
 ولية وفقاً للخطوات التالية:الأ   صورتهالتحصيل المعرفي في    اختبارعداد  إ  تمو 

 المعرفي:  الاختبارتحديد الأهمية النسبية لمحاور   -أ 

على توصيف مقرر الجمباز الفني باللائحة الداخلية لكلية التربية الرياضية    قامت الباحثة استناداً 
( لتحديــد 10رأي الخبراء فــي مجـاـل الجمبـاـز الفنــي وعــددهم ) لاستطلاعبجامعة سوهاج بإعداد استمارة 

 ( يوض) ذلك:3)  وجدول  الاختبار،الأهمية النسبية لكل محور من محاور  
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 النسبة المئوية% عدد التكرارات الأهمية النسبية محاور الاختبار  م

 %90 9 30.00 تاريخ ونشأة الجمباز الفني   1
 %100 10 41.54 قانون رياضة الجمباز 2
 %100 10 28.46 مهارات الجمباز الفني 3

 المقترحــة المعرفــي الاختبـاـر( أن نسبة موافقة السـاـدة الخبـرـاء علــى محـاـور 3يتض) من جدول )
  أكثر ( ف70% )  نسبةالباحثة بالمحاور التي حصلت على   ارتضت(، وقد 100%: %  90بين ) تراوحت ما

 من موافقة السادة الخبراء، وبذلك تم الموافقة على جميع المحاور.

 المعرفي:  الاختبارصياغة مفردات   -ب

ـرـدات  ة  الباحث ـــ  ت قام ــ اـر بصــياغة مفـ ــ  عــددها )   الاختبـ ـة وبلـ ــورته المبدئيـ ــي صـ ــي  130فـ ـد جــاـءت فـ ـرـدة، وقـ ( مفـ
 " والخطأ"،  من نوع "الصواب  النقاط"    الاختيار مجملها  "إكمال  ما    ي روع و من متعدد"،   :  يلي في هذه المفردات 

 محاور الرئيسية.  ثلاثأن تقيس مستوى التحصيل المعرفي في ال •

  أن تقيس كل مفردة ناتج تعلم معين. •

 أن تكون مناسبة لسن ومستوى العينة. •

 أن تكون خالية من التلميحات التي تقود إلى الإجابة الصحيحة والخاطئة. •

أن مــن مــدلول، و  كثـرـاللفظ لأ  احتمالأن تتسم بالشمول والدقة العلمية والوضوح، وعدم  •
 والسهولة اللغوية.تتسم بالبساطة  

 المعرفي:  للاختبارتحديد المستويات المعرفية   -ت

في ضوء الأهداف السلوكية المراد قياســها، والمحتــوى الــذي تضــمنه البرنـاـمج المقتـرـح، تـمـ بنـاـء 
لتصنيف    المعرفي في المحاور الرئيسية "قيد البحث" وقد روعي في ذلك المستويات المعرفية وفقاً   الاختبار
 في المجال الإدراكي.  ( ل هدافBloom)بلوم  

 وعرضها على المحكمين:  للاختبارإعداد الصورة المبدئية   -ث

لأكبـرـ قــدر مــن  متضــمنة، وقــد روعــي أن تكــون المفـرـدات للاختبـاـرتـمـ إعــداد الصــورة المبدئيــة 
( مفردة تم  130المعرفي، حيث بل  عدد المفردات )  الاختبارالمعلومات في المحاور الرئيسية التي يتضمنها  

فــي طريقــة تســجيل  بالاختبـاـروتم ذكر التعليمات الخاصــة  حسب كل محور خاص بها،توزيعها على كل 
مجـاـل المنـاـهج وطـرـق التــدريس  ( خبـرـاء فــي10ة علــى عــدد )ي ــالإجابة ثم تم عرض هذه الصورة المبدئ

 وذلك لإبداء الرأي حول ما يلي:  الجمباز الفنيو 
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 التعليمية الموضوعة.  ل هداف  مفردات الاختبار  مناسبة .1

 .الاختبارالصياغة اللغوية لمفردات  سلامة الدقة العلمية و  .2

 للمعلومات المتضمنة بالبرنامج التعليمي المقترح.  الاختبارشمولية مفردات   .3

 لطبيعة ومستوى العينة.    الاختبارمناسبة   .4

 .الاختباروضوح تعليمات   .5

 .         أخرى   ملاحظات أو مقترحات  إبداء .6
علــى مــدى مناســبة مفـرـدات  السـاـدة الخبـرـاءلمدى موافقــة  النسبة المئوية بحساب ةالباحث  قامت

 ( يوض) ذلك:4)  الاختبار لكل محور، وجدول

 مهارات الجمباز الفني قانون رياضة الجمباز  تاريخ ونشأة الجمباز الفني  

النسبة   المفردة
 المئوية% 

النسبة   المفردة
 المئوية% 

النسبة   المفردة
 المئوية% 

النسبة   المفردة
 المئوية% 

النسبة   المفردة
 المئوية% 

النسبة   المفردة
 المئوية% 

1 100% 27 100% 13 100% 39 40% 1 100% 27 100% 
2 100% 28 100% 14 100% 40 30% 2 100% 28 100% 
3 90% 29 70% 15 70% 41 10% 3 90% 29 100% 
4 100% 30 100% 16 10% 42 90% 4 100% 30 100% 
5 80% 31 30% 17 60% 43 100% 5 80% 31 100% 
6 100% 32 60% 18 20% 44 90% 6 100% 32 60% 
7 100% 33 100% 19 30% 45 90% 7 100% 33 100% 
8 50% 34 100% 20 50% 46 80% 8 90% 34 100% 
9 100% 35 100% 21 70% 47 100% 9 100% 35 100% 
10 80% 36 90% 22 100% 48 100% 10 80% 36 90% 
11 100% 37 80% 23 100% 49 100% 11 100% 37 20% 
12 90% 38 20% 24 100% 50 70% 12 90% 

 

13 100% 39 70% 25 100% 51 80% 13 100% 
14 

100% 
  قانون رياضة

 %90 52 %100 26 الجمباز
14 

100% 
15 90% 1 70% 27 100% 53 7% 15 90% 
16 100% 2 100% 28 100% 54 100% 16 100% 
17 60% 3 90% 29 90%  17 90% 
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18 90% 4 100% 30 100% 18 90% 
19 80% 5 70% 31 100% 19 80% 
20 100% 6 100% 32 60% 20 100% 
21 90% 7 100% 33 100% 21 90% 
22 100% 8 90% 34 90% 22 100% 
23 100% 9 100% 35 80% 23 100% 
24 100% 10 80% 36 80% 24 100% 
25 100% 11 90% 37 20% 25 100% 
26 100% 12 70% 38 10% 26 100% 

ـين ) 4يتضــ) مــن جــدول )  اـ بـ اـرات مـ ـى العبـ رـاء علـ اـدة الخبـ ـة السـ ـة لموافقـ ـد تراوحــت النســبة المئويـ ـه قـ   : % 70( أنـ
اـرات    ارتضــت وقــد    ( % 100 ـة العبـ ـي الباحثـ ـى    التـ رـاء   اتفـاـق   مــن   أكثر ف ــ%(    70) نســبة  حصـلـت علـ اـدة الخبـ اـ   آراء السـ   عليهـ
   وبذلك: 

 ( مفردات في محور تاريخ ونشأة الجمباز الفني.4عدد )  استبعادتم   −

 في محور قانون رياضة الجمباز الفني.    ة( مفرد12عدد )  استبعادتم   −

 .  مهارات الجمباز الفنيفي محور   ة( مفرد1عدد )  استبعادتم   −

اـور  ة( مفـرـد17وبــذلك تـمـ اســتبعاد عــدد ) − اـرات  المختلفــة، وأصــبحتعلــى المحـ عــدد عبـ
 مفردة.(  113الاختبار )

 يز لمفردات الاختبار:يمعامل السهولة والصعوبة والتم  -ج

ــق   ــة بتطبيـ ــت الباحثـ ـرـاء، قامـ اـدة الخبـ ــى الســ ــي علـ ـاـر المعرفـ ــد عــرـض الاختبـ اـر بعـ ـ ــي صـــورته    الاختبـ ــي فـ المعرفـ
اـ )  ـة الثانيــة بكليــة التربيــة الرياضــية جامعــة ســوهاج للعـاـم    ة ( طالب ــ20الأوليــة علــى عينــة قوامهـ اـمعي مــن طالبـاـت الفرقـ   الجـ

الاختبار    ( م   2022/ 2021)  والصعوبة لعبارات  السهولة   التالية: المعادلة    باستخدام لحساب معاملات 

 عدد الأفراد الذين أجابوا إجابة صحيحة على كل مفردة                                

 عدد الأفراد الكلي                              =معامل السهولة-

بمعنى أن مجموعهم يساوي الواحد   عكسية،والعلاقة بين معامل السهولة ومعامل الصعوبة علاقة  
 كالتالي:الصحي)  

 معامل الصعوبة    –1معامل السهولة =  

 معامل السهولة    -1معامل الصعوبة =  
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 التمييز:معامل    -

يا   27)  ال، لتحديد  بت درجات العينة تنازلياً ترُ   لحساب معامل التمييز (  27%)  ال وكذلك   %( العل
 التالية:يز لكل مفردة باستخدام المعادلة  يبهدف تحديد معامل التم  السفلى 

 

 معامل التمييز=      

 

 التاليين:وقد تم قبول المفردات التي يتوفر فيها الشرطين  

 (0.7 –  0.3أن يكون معامل الصعوبة بين )  -

 (0.30)من   أكثرأن يكون معامل التمييز   - 

 :( معاملات الصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار المعرفي5ويوض) جدول )

 

رقم 
 المفردة

معامل  
 الصعوبة 

معامل  
 التمييز 

رقم 
 المفردة

معامل  
 الصعوبة 

معامل  
 التمييز 

رقم 
 المفردة

معامل  
 الصعوبة 

معامل  
 التمييز 

رقم 
 المفردة

معامل  
 الصعوبة 

معامل  
 التمييز 

 0.57 0.62 12 0.57 0.7 24 تاريخ ونشأة الجمباز الفني
1 0.60 0.57 31* 0.23 0.43 25* 0.34 0.79 13 0.36 0.5 
2 0.70 0.50 32 0.50 0.75 26 0.36 0.79 14 0.36 0.86 
3 0.56 0.36 33 0.38 0.57 27 0.44 0.64 15 0.34 0.79 
4 0.68 0.43 34 0.42 0.79 *28 0.09 0.36 16 0.60 0.57 
5 0.52 0.71 35 0.58 0.79 29 0.58 0.57 17 0.56 0.36 
 0.86 0.48 18 0.64 0.56 30 قانون رياضة الجمباز 0.79 0.58 6
7 0.64 0.64 31* 0.42 0.79 19 0.36 0.79 
8 0.68 0.79 1* 0.12 0.25 32 0.64 0.5 20 0.56 0.43 
9 0.66 0.57 2 0.70 0.71 33 0.62 0.57 21 0.34 0.50 
10 0.30 0.59 3 0.64 0.43 34 0.32 0.71 22 0.7 0.57 
11 0.68 0.64 4 0.56 0.79 35 0.56 0.43 23 0.34 0.86 
12 0.66 0.50 5* 0.20 0.29 36 0.58 0.36 24 0.32 0.79 
13 0.56 0.36 6 0.48 0.36 37 0.56 0.79 25 0.68 0.43 
14 0.60 0.71 7 0.44 0.5 38 0.30 0.80 26 0.44 0.64 
15 0.64 0.93 8 0.5 0.64 39* 0.29 0.36 27 0.42 0.79 
16 0.60 0.32 9 0.34 0.79 40* 0.09 0.89 28 0.34 0.79 

 المجموعة السفلي يعدد الإجابات الصحيحة ف  –المجموعة العليا  يعدد الإجابات الصحيحة ف

 أحد المجموعتين  يعدد المبحوثين ف
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ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
 ج

 

  
161 
 

17 0.50 0.70 10 0.56 0.57 41 0.36 0.80 29 0.66 0.36 
18 0.48 0.86 11 0.42 0.36 42 0.39 0.50 30 0.68 0.43 

19 0.66 0.36 12* 0.1 -
 0.64 0.34 31 مهارات الجمباز الفني 0.07

20 0.32 0.57 13* 0.28 0.23 1 0.46 0.71 32 0.58 0.79 
21* 0.20 0.29 14* 0.8 0.14 2 0.34 0.43 33 0.46 0.71 

22 0.62 0.86 15* 0.08 0.21 3 0.36 0.79 34 0.38 0.57 
23 0.30 0.70 16 0.5 0.79 4 0.54 0.93 35 0.64 0.43 
24 0.42 0.64 17 0.56 0.64 5 0.70 0.79 36 0.62 0.57 
25 0.56 0.57 18 0.68 0.43 6 0.80 0.07    
26 0.46 0.71 19 0.52 0.93 7 0.62 0.43    
27 0.34 0.43 20 0.58 0.86 8 0.38 0.57    
28 0.36 0.79 21 0.64 0.79 9 0.66 0.36    
29 0.54 0.93 22 0.32 0.5 10 0.32 0.36    
30 0.70 0.79 23 0.34 0.86 11 0.34 0.79    

 *تحذف  
( مفـرـدة لـمـ يتــوفر فــيهم أحــد شـرـطي معامــل 13( أنــه قــد تـمـ اســتبعاد عــدد )5يتض) من جدول )

( مفردة تراوحت فيها معاملات الصعوبة  100الصعوبة ومعامل التمييز وبذلك أصب) عدد مفردات الاختبار )
 (:0.88  :0.32ومعاملات التمييز تراوحت ما بين ) (،0.7  :0.3للمفردات المقبولة ما بين )

 في محور تاريخ ونشأة الجمباز الفني.  مفردة(  2عدد )  استبعادتم   –

 في محور قانون رياضة الجمباز.    ة( مفرد11عدد )  استبعادتم   –

 تقديرات الدرجات وطريقة التصحي): -ح

عبارات الصواب والخطأ  درجة لكل إجابة صحيحة من نصف  عطى  أن تُ   الاختبارروعي عند تصحي)  
درجة على الإجابة الصحيحة لكل جزء في عبارات التكملة، وصفر لكل إجابة  نصف  والاختيار من متعدد، و 

( درجــة، وقــد تـمـ إعــداد مفتـاـح 100التحصــيل المعرفــي ) لاختبـاـرتكون الدرجة الكليــة  يخاطئة، وبالتال
 التصحي) لتسهيل عملية التصحي).

 التحصيل المعرفي:  ختبارلاالصورة النهائية توصيف   -خ

ــن  ــد الانتهـــاـء مــ ــة    حســـاـب   بعــ ـ اـر المعـــاـملات العلميـ ــ ــي توصـــلـ   للاختبـ ـ ـــة    ى إل ــــ  ة الباحث ــــ  ت المعرفـ ــورة النهائيـ الصــ
وجدول ) 100والتي تضمنت )   للاختبار  النهائي 6( عبارة،  في الشكل  مفردات كل محور  وعدد  أرقام   : ( يوض) 
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 الاختبارمحاور  م
إجمالي   نوع الأسئلة

الصواب   أرقام المفردات المفردات
 والخطأ

الاختيار من 
 التكملة متعدد

الفني 1   10 12 6 15 تاريخ ونشأة الجمباز 
15 -  (28- 33 )-  (16-27.) 

الفني 2  (.23-10)  -(  31-24) -9 61 14 7 9 قانون الجمباز 

مهارات جهاز عارضة   3
 (.24-17) -(  36-25) -(  16-1) 15 8 12 16 التوازن

 :الاختبارتحديد زمن   -د

البات  في ضوء نتائج التطبيق على ط   الاختباربتحديد الزمن المناسب للإجابة على   ةالباحث  تقام
 التالية:لمعادلة  ل  وفقاً   سوهاج،الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة  

 ةه آخر طالبت+ الزمن الذي استغرق  ةه أول طالبتالزمن الذي استغرق                                

    

 ( دقيقة.50وهو )  للاختبارمكن تحديد الزمن الكلي  أوبذلك  

2. 

المهاري الخاصة ببعض المهارات المنهجية لجهاز  داءالآ ى تقييم مستو  استمارةصممت الباحثة 
القراءات النظرية في المراجع العلمية المتخصصة والدراسات    ى عل  اً عارضة التوازن في الجمباز الفني بناء

(" محمد حسن"  5م()2006(، "إسلام علي" )33م()2005هبة عبد العظيم" ) السابقة مثل دراسة كل من"
  داء (، والتي تناولت مراحل الآ 9م()2017(، "إيمان حسن" )4م()2015)(، "إسلام رشاد"  28م()2014)

الصــحيحة  داءالفني لبعض المهارات المنهجية في الجمباز الفني )قيد البحث( بهــدف حصـرـ مراحــل الآ
 الصحي) للمهارة.  داءللمهارة وكذلك أجزاء الجسم المشاركة بصفة أساسية في الآ

فني والتي    ءداتحديد مراحل الآ  ى التوصل إل  تمو - الفني لبعض المهارات المنهجية في الجمباز ال
 توض) الخطوات الفنية في صورة استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء.

راءهم حول تحديد  آ( لإبداء  5السادة الخبراء ملحق ) ى في صورتها الأولية عل  الاستمارةتم عرض  -
عطي عليها درجة في  في الجمباز الفني والتي سوف يُ   دقة لبعض المهارات المنهجية  كثرالمراحل والأجزاء الأ 
 عملية التقييم.

  

  الاختبارزمن 
=    2   
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قامت الباحثة بحساب صدق التمايز وذلك عن   واستمارة تقييم أداء المهارات  لحساب صدق الاختبار
مجموعتين، مجموعــة مميـزـة  ى المهاري عل داءالآ ى تقييم مستو  واستمارةطريق تطبيق الاختبار المعرفي 

(  10ومجموعة غير مميزة قوامها )  الدراسة،( طالبات من خارج عينة البحث ومن نفس مجتمع  10قوامها )
 ( يوض) ذلك:7وجدول )  التمايز،صلية للتأكد من صدق طالبات ولهم نفس مواصفات العينة الا

 المتغيرات
وحدة 
 القياس 

 المجموعة المميزة  
 (10ن= )

 المجموعة غير المميزة
قيمة "ت"  (10ن= )

 المحسوبة
المتوسا   الدلالة

 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

المتوسا  
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 دال 6.57 2.15 16.30 4.95 35.10 درجة المعرفيالتحصيل    اختبار
 دال 10.66 0.76 3.45 0.92 6.30 درجة يمامالميزان العالي الأ

 دال 7.44 0.93 4.65 0.85 6.75 درجة الوقوف على الكتفين
 دال 8.61 1.11 4.20 1.28 7.45 درجة ية المتكورةمامالدحرجة الأ

 دال 8.96 0.80 3.30 1.02 5.90 درجة الشقلبة الجانبية على اليدين
 دال 9.79 1.50 15.60 2.09 26.40 درجة المجموع المهاري

 (2.10) ( =0.05)  ةقيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلال*
  في بين المجموعتين المميزة وغير المميزة   ( وجود فروق دالة إحصائياً 7من نتائج جدول )يتض)  

لصال) المجموعة المميزة حيث تراوحت    الجمباز  مهارات  لبعض  ي المهار   داءالآ  ى مستو المستوى المعرفي و 
وهــي أكبـرـ مــن قيمتهـاـ الجدوليــة ممـاـ يــدل علــى صــدق ( 10.66: 6.57قيمة "ت" المحسوبة مـاـ بــين )

 .من أجله تلما وضع  ة صالح ا وأنه  الاختبارات
 

  داءالآ  ى تقييم مستو   واستمارةالمعرفي    الاختبارالباحثة طريقة تطبيق    استخدمتلإيجاد معامل الثبات  
عادة التطبيق على عينة قوامها ) ( طالبة من طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية  20المهاري وا 

جامعة سوهاج )المجموعة غير المميزة( والسابق استخدامها في إيجاد الصدق وبفارق زمني أسبوع وذلك 
 :( يوض) ذلك8)  الارتباط، وجدوليجاد معامل  لإ
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 وحدة المتغيرات م

 القياس 

 "ر"  قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول
المتوسا   المحسوبة 

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري 

المتوسا  
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 
 *0.97 2.08 16.30 2.15 16.30 درجة المعرفيالتحصيل   1

الميزان العالي  2
 *0.88 0.75 3.60 0.76 3.45 درجة يمامالأ

 *0.92 0.89 4.80 0.93 4.65 درجة الوقوف على الكتفين 3

ية  مامالدحرجة الأ 4
 *0.96 1.27 4.35 1.11 4.20 درجة المتكورة

الشقلبة الجانبية على   5
 *0.93 0.82 3.40 0.80 3.30 درجة اليدين

 *0.87 2.08 16.15 1.50 15.60 درجة المجموع المهاري 6

 * دال                    (0.63)  =(  0.05) ةدلالقيمة )ر( الجدولية عند مستوى  *

عادة  دال إحصائياً بين    ارتباط  ( وجود8يتض) من جدول ) ،  للاختبار والاستمارة   التطبيقالتطبيق وا 
( وهي أكبر من 0.97: 0.87قيد البحث ما بين )  للاختبار والاستمارةحيث تراوحت قيمة "ر" المحسوبة  

 قيمة "ر" الجدولية مما يدل على ثبات تلك الاختبارات.

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس 

  المتوسا
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

  معامل
 الالتواء

  معامل
 الدلالة التفلط)

 المعرفيالتحصيل   1
 درجة

غير   1.20- 0.12- 1.66 17.78
 دال

2 
الميزان العالي 

 درجة يمامالأ
غير   0.31- 0.22- 0.70 3.38

 دال

3 
 درجة الوقوف على الكتفين

غير   0.76- 0.11 0.78 4.25
 دال

غير   0.86- 0.20 1.28 4.40 درجةية  مامالدحرجة الأ 4
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 دال المتكورة

الشقلبة الجانبية على   5
غير   0.47- 0.19 0.82 3.20 درجة اليدين

 دال

غير   0.90- 0.05 1.64 15.38 درجة المجموع المهاري 6
 دال

            (1.46)=  تفلط) لل  ضعف الخطأ المعياري *                   (0.74)=  ضعف الخطأ المعياري للالتواء*

ـاـئج جـــدول )  ــ) مـــن نتـ ــين ) 9يتضـ ــواء تراوحـــت مــاـ بـ ــة معامـــل الالتـ ــل مـــن  (  0.20:  0.22-( أن قيمـ ــي أقـ وهـ
ــل   ـاـري لمعامـ ـواء ضـعـف الخطــأـ المعيـ ــين  الالتـ ـتفلط) مــاـ بـ ــل الـ ــة معامـ ــت قيمـ ــل  (  0.31-:  1.20-) ، كمــاـ تراوحـ ــي أقـ وهـ

التفلط)،   لمعامل  الخطأ المعياري  إلى  من ضعف   . قيد البحث العينة في المتغيرات    توزيع   اعتدالية مما يشير 

 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس 

 الضابطة التجريبية
Levene  

test 

مستوى  
المتوسا   الدلالة  

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري 

المتوسا   
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 0.25 1.38 1.87 17.65 1.45 17.90 درجة المعرفيالتحصيل   1
 0.74 0.11 0.77 3.20 0.60 3.55 درجة يمامالميزان العالي الأ 2
 0.07 3.50 0.80 4.30 0.77 4.20 درجة الوقوف على الكتفين 3
 0.38 0.80 1.05 3.55 0.85 5.25 درجة المتكورةية  مامالدحرجة الأ 4
 0.96 0.00 0.59 2.65 0.64 3.75 درجة الشقلبة الجانبية على اليدين 5
 0.88 0.02 0.92 14.00 0.85 16.75 درجة المجموع المهاري 6

قيد البحث حيث    الاختبارات ( تجانس المجموعتين التجريبية والضابطة في  10يتض) من جدول )
:  0.07دلالة تراوح ما بين )  ( بمستوى 3.50: 0( ما بين )(LEVENE Testقيمة معامل ليفين    تراوحت
 ( مما يدل على تجانس المجموعتين.0.05( وهي أكبر من )0.96

 

Swom 

( لتدريس بعض المهارات  Swom) إستراتيجية سوم  باستخدامتعليمي    برنامج قامت الباحثة بتصميم  
طالبـاـت الفرقــة الثانيــة بكليــة التربيــة  ى المنهجية لجهاز عارضة التوازن في الجمباز الفني والمقـرـرة عل ــ

المراجع والدراسات السابقة المرتبطة بمجال   ى الرياضية وفقاً ل سس العلمية التعليمية وذلك بعد الاطلاع عل



بعض المهارات المنهجية في    آداء  ى تنمية التحصيل المعرفي ومستو   ى( علSwomإستراتيجية سوم )  باستخدامبرنامج تعليمي  

طالبات كلية التربية الرياضية   ى "عارضة التوازن" لد  يالجمباز الفن

 شيماء علي أبو عمار/.أ                     محمود عبدالعال عكاشة  /.د                          محمد كمال خليل   /.م.د.أ      
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فاضــل"  مصــطفى (، "محمــد عبــد الحســين، 8()2019يـاـد صـاـل) " )إرياضة الجمباز الفني مثل دراسة " 
كامل،    ى مسعود، فدو   ة(، "هال11()2013(، "حيدر طه" )15()2016(، "سعد عبد الكريم" )29()2017)

وقد تضمنت تلك المراجع والدراسات إعداد    (31م()2011" )أحمد(، "ناظم  32م()2015نادية عبد  " )
باحثة في    باستخداموكذلك تضمنت حيثيات التعليم    ،وتصميم وحدات تعليمية إستراتيجية سوم مما ساعد ال

 الوحدة التعليمية المقترحة.  بناء
  

ــدف ال ي  ــي هـ اـمج التعليمـ ـ ـرـ    ى التعــرـف عل ـــ  ى إل ـــ  برنـ ــتراتيجية ســـوم    اســـتخدام أثـ ـرـر  (  Swom) إسـ ــدريس مقـ ــي تـ فـ
الفني عل  في الجمباز  التوازن  ومستو   ى جهاز عارضة  المعرفي  قيد الدراسة.   داء الآ   ى التحصيل  للمهارات   المهاري 

 

 -وهي:  إستراتيجية سوم   باستخدام  برنامج التعليميتصميم ال  دراعت الباحثة بعض الأسس عن

 المقترح.  برنامج التعليميللتحديد الأهداف العامة   .1

 المستخدمة.دوات  تحديد الوسائل والأ .2

عداد التدريبات المهارية المرتبطة بالمهارات المنهجية لجهاز عارضة التوازن في الجمباز  ا .3
 إستراتيجية سوم.  باستخدامالفني  

 راعي الفروق الفردية بين المتعلمين.يأن   .4

 مشاركة كل الطالبات.  برنامج التعليميتي) اليأن   .5

 خرين.الآ  علبة مع ذاتها ومتكاملًا لشخصية الطا  برنامج التعليميحقق اليأن   .6

 .اتهبالبساطة والتنوع والتدرج في موضوع  برنامج التعليمي تميز اليأن   .7

 ثير دوافع المتعلمين وتشوقهم نحو الممارسة والمشاركة في الأنشطة التطبيقية.يأن   .8

  

المنهجية لجهاز عارضة التوازن في الجمبـاـز الفنــي لمهارات ل برنامج التعليميال ى تضمن محتو ي
 تدريبات للمهارات قيد البحث(.  -الفني  داءمكونات الآ  -)خلفية نظرية عن المهارات قيد الدراسة

إرشادات لكيفية توليد الأفكار واستدعاء الخبرات السابقة وربطها  على    برنامج التعليمي ال  ى كما احتو 
الفني للمهارات قيد البحث وفقاً لإستراتيجية سوم كي تستفيد الطالبة منها    اءدبالمعارف الجديدة الخاصة بالآ
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وزيادة التحصيل المعرفي والمهاري لبعض المهارات المنهجية لجهاز    هافي علاج التصورات الخاطئة لدي
 عارضة التوازن في الجمباز الفني.

 أفراد المجموعة التجريبية المبادئ التالية:  ى عل برنامج التعليمي ال  ى اتبعت الباحثة عند تنفيذ محتو وقد 

 لكل من المجموعة التجريبية والضابطة(.  العام  تدريس نفس التهيئة )الإحماء .1

 تدريس نفس الإحماء الخاص لكل المجموعتين التجريبية والضابطة. .2

 إستراتيجية سوم.  باستخدامتدريس الجزء الرئيسي للمجموعة التجريبية   .3

 الرئيسي للمجموعة الضابطة بالطريقة التقليدية المتبعة.تدريس الجزء   .4

 تدريس نفس الجزء الختامي لمجموعتي البحث. .5

  

ــدريس ال  ــي اســتغرق تـ اـمج التعليمـ ــث )   برنـ ــة البحـ ــع أ (  6المعــد لمجموعـ اـبيع بواقـ ــبوع أ   محاضـرـتين   سـ بإجمــاـلي    ياً سـ
الأ12)  في الفصل الدراسي  وذلك ( دقيقة لكل 120ول بواقع ) ( محاضرة   النحو التالي:   ى عل   محاضرة، 

 

 الزمن الكلي عدد الدروس  المهارات المنهجية لجهاز عارضة التوازن 

 ق120 2 يمامالميزان العالي الأ
 ق120 3 الكتفين  علىالوقوف 
 ق120 3 ية المتكورةمامالدحرجة الأ

 ق120 3 اليدين  ىالشقلبة الجانبية عل
 ق120 1 قانون جهاز عارضة التوازن 

 ( درس.12المقترح )  برنامج التعليميالبل  عدد الدروس في   •
 ( دقيقة120)زمن الدرس التعليمي الكلي مشتمل الإحماء والختام=   •

 ( درس2)  =عدد الدروس التعليمية التدريبية في الأسبوع •

 

( محكمــين فــي مجـاـل المنـاـهج 10عــدد ) ى المقتـرـح عل ــ برنـاـمج التعليمــيالقامت الباحثــة بعـرـض 
المقترح للهدف العـاـم للبحــث  برنامج التعليميالمناسبة  ىمد ى وتدريس الجمباز الفني وذلك للتعرف عل

 مناسبة الأنشطة التعليمية لعينة البحث.للتعرف على مدى وكذلك  
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طالبات كلية التربية الرياضية   ى "عارضة التوازن" لد  يالجمباز الفن
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كيفية تدريس   ى التعرف عل  ى رياضية يهدف إلقامت الباحثة بإعداد الدليل الارشادي لمعلم التربية ال
التساؤل، المقارنة،  ) مهارات   ستإستراتيجية سوم وتتكون من   باستخدامجمباز فني(  )التعليمي  برنامج  ال

 القرار( ويتضمن هذا الدليل ما يلي:  اتخاذتوليد الاحتمالات، التنبؤ، حل المشكلات،  

 العلمي للمهارات المنهجية لجهاز عارضة التوازن في الجمباز الفني.  ى المحتو  .1

 .(ة وجداني  -ةمهاري  -ةالأهداف العامة )معرفي .2

 الخطة الزمنية للتدريس. .3

 الطالبة.  آداءأساليب التقويم لقياس   .4

 إستراتيجية سوم.  باستخدامتوجيهات هامة للتدريس   .5
  -خ

 

  داء الآ   واستمارة المعرفي    الاختبارقبل وأثناء وبعد تطبيق    الإجراءاتسلامة   ى حرصاً من الباحثة عل
 بهدف:  (  ةغير مميز   -ة)مميز ( طالبة  20عدد )  باختيار  تقامالمهاري  

 المهاري.  داءالآ  واستمارة  التحصيل المعرفي  لاختبارجراء المعاملات العلمية  إ .1
 دوات والمكان المستخدم لتنفيذ البرنامج.  والأ  جهزةتوافر ومناسبة الأ ىالتحقق من مد .2

 واســتمارةالمعرفــي  الاختبـاـرالصعوبات التي قد تواجه الباحثة عند تطبيــق   ى التعرف عل .3
 المهاري والقياسات وكيفية التغلب عليها.  داءالآ

( بالأدوار المكلفــين بهـاـ وكيفيــة تســجيل البيانـاـت 11)لحق تعريف السادة المساعدين م .4
 (.2)ملحق    ،في استمارة التسجيل  الاختباراتونتائج  

 :وقد أسفرت هذه الدراسة عن

  داء الآ   ى تقييم مستو   استمارة  –التحصيل المعرفي  ختبارلاجراء معاملات الصدق والثبات  إ .1
 .المهاري 

( ولذلك تم عزلها واستبدالها  الأطواقمثل )  للاستخدامأن بعض الأدوات غير صالحة    اتض)  .2
 .للاستخدامبأدوات صالحة  

 والبرنامج التعليمي.  الاختباراتمن والسلامة أثناء تطبيق  مل الأاتوفير عو  .3

  



 الجزء الثاني()م  2023يوليو    -عشر الحادي   العـدد -والرياضـة  ــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة  مجل

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
 ج

 

  
169 
 

وذلك في يوم    الاستطلاعيةأفراد العينة  درس واحد من البرنامج التعليمي على    ة بتطبيقالباحث  تقام
 م، وذلك بهدف التعرف على:11/10/2022الموافق    الأربعاء

   .العينة  ى مدى مناسبة المحتوى التعليمي لمستو  .1

 مدى مناسبة الزمن المحدد لكل جزء في الدرس التعليمي. .2

 التعليمي.مدى مناسبة ترتيب أجزاء الدرس   .3

تعليمية  دروس ال أثناء عملية تطبيق    ةالباحث  قد تواجهما يظهر من صعوبات    اكتشاف .4 ال
 عليها.  والتغلب

 :وقد أسفرت هذه الدراسة عن

عينــة  لمســتوى  ةمناســبوتمرينـاـت وتــدريبات الــدرس مــن معلومـاـت ومعـاـرف  ى كان محتو  .1
 البحث.

 لعينة البحث.  كان زمن كل جزء بالدرس التعليمي مناسباً  .2

النشاط    -الخاص  الإحماء  -العام  الإحماء -الادارية  الإجراءاتكان ترتيب الدرس مناسب ) .3
 (.ي الجزء الختام  -ي النشاط التطبيق   -التعليمي

 

اـء التجريبيــة والضـاـبطة وذلــك فــي الفتـرـة مــن نمجمــوعتيالعلــى  يتـمـ إجـرـاء القيـاـس القبل ــ  الثلاثـ
يم  ي تق   واستمارة   المعرفي، التحصيل    اختبار، حيث تم تطبيق  م 5/10/2022الخميسإلى  م 4/10/2022

 قيد البحث.المهاري    داءالآ  ى مستو 
 

ــي عل ــ   اـمج التعليمـ ــذ البرنـ مـ تنفيـ ــة    ى تـ ـرـاد المجموعــة التجريبيـ اـمج    واســتغرق أفـ ــق البرنـ ــهر تطبيـ ــتة    ونصــف   شـ )سـ
ـع محاضـرـتين أســبوعياً (  سـاـبيع أ  رـة مــن 120زمــن المحاضـرـة )  حيــث  بواقـ ـي الفتـ ـك فـ ـة، وذلـ ـى م  2022/ 10/ 11  ( دقيقـ   إلـ

 م. 2022/ 11/ 27

  أسلوب واحد وب  ى الخاص لكل من المجموعتين بمحتو   يعداد البدنتدريس جزء الإحماء والإ .1
 واحد وهو الشرح والنموذج.  يتدريس

التجريبية.   سوم جرائية لإستراتيجية  للخطوات الإ   تنفيذ أجزاء كل درس طبقاً  . 2  للمجموعة 
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وفــي نفــس ظـرـوف  الاختبـاـراتتم إجراء القياسات البعدية للمجموعة التجريبية والضـاـبطة وبــذات 
  ىل إ م  28/11/2022الاثنين    منالقياس القبلي في نهاية المدة المقررة لتنفيذ البرنامج التعليمي في الفترة  

 م.29/11/2022الثلاثاء  
 

البيانات إحصائياً   النتائج وجدولتها من التطبيق وتجميع    الانتهاء بعد  الباحثة بمعالجة   : باستخدام   قامت 

ــتفلط)،معامــل  ،الالتواءالمعياري، معامل  الانحرافالمتوسا الحسابي،   معامــل ليفــين  ال
testيز، النسبة المئوية.  ي، معاملات السهولة والصعوبة، معامل التم 

 :    يلما يل  النتائج وفقاً   ةعرض الباحثت  ضللتحقق من صحة الفرو 

اـئية عنــد مســتو  رـوق ذات دلالــة إحصـ ـى " توجــد فـ ـذي يــنص علـ اـئج الفـرـض الأول والـ ـين  0,05)   ى عـرـض نتـ ( بـ
ــتوى الآ  ــي ومســ ــيل المعرفـ اـر التحصــ ـ ــي اختبـ ـ ــة فـ ــدي للمجموعـــة التجريبيـ ــي والبعــ ــين القبلـ   داء متوســـطي درجــاـت القياســ

لصال) القياس البعدي  الجمباز لدى طالبات كلية التربية الرياضية  المنهجية لرياضة   . " المهاري للمهارات 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس 

نسبة  القياس البعدي القياس القبلي
 % التحسن

قيمة "ت" 
 المحسوبة

المتوسا   الدلالة
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

المتوسا  
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 دال 6.73 138.27 1.57 42.65 1.45 17.90 درجة المعرفيالتحصيل  
 دال 7.35 105.63 0.57 7.30 0.60 3.55 درجة يمامالميزان العالي الأ  آداءمستوى  
 دال 6.46 69.05 0.31 7.10 0.77 4.20 درجة الوقوف على الكتفين  آداءمستوى  

 يةمامالدحرجة الأ  آداءمستوى  
 المتكورة

 دال 2.88 80.95 0.76 9.50 0.85 5.25 درجة

الشقلبة الجانبية على    آداءمستوى  
 اليدين

 دال 3.97 72.00 0.51 6.45 0.64 3.75 درجة

 دال 4.77 81.19 0.93 30.35 0.85 16.75 درجة المجموع المهاري

 (2.10) ( =0.05)  ةقيمة )ت( عند مستوى دلال*
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اـئج جــدول )  ـة إحصـاـئياً بــين متوســطي القياســين القبلــي والبعــدي للمجموعــة  12يتضــ) مــن نتـ ( وجــود فـرـوق دالـ
ـي التحصــيل المعرفــي و  اـرى   داء الآ   ى مســتو التجريبيــة فـ ـبعض   المهـ اـز   مهـاـرات   لـ اـس    الجمبـ اـل) متوســا القيـ ـد البحــث لصـ قيـ

ــين )  اـ بـ ــوبة مــ ــة "ت" المحسـ ــت قيمـ ــث تراوحـ ــدي حيـ ــين ) (  7.35:  2.88البعـ ــت مــاـ بـ ــن تراوحـ ــبة تحسـ :  % 69.05وبنسـ
138.27 % .) 

 

 

 

 

توجــد فـرـوق ذات دلالــة إحصـاـئية عنــد مســتوي علــى "عرض نتائج الفـرـض الثـاـني والــذي يــنص 
( بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في اختبار التحصيل المعرفي  0,05)

المهاري للمهارات المنهجية لرياضة الجمباز لدى طالبات كلية التربية الرياضية لصـاـل)   داءومستوى الآ
 ." القياس البعدي

 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس 

نسبة  القياس البعدي القياس القبلي
 % التحسن

قيمة "ت" 
 المحسوبة

المتوسا   الدلالة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

المتوسا  
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 دال 9.52 81.79 1.19 25.45 0.97 14.00 درجة المعرفيالتحصيل  
 دال 7.80 39.06 0.51 4.45 0.77 3.20 درجة يمامالميزان العالي الأ

 دال 2.13 10.47 1.01 4.75 0.80 4.30 درجة الوقوف على الكتفين
 دال 5.48 44.23 0.69 5.12 1.05 3.55 درجة ية المتكورةمامالدحرجة الأ

 دال 2.97 47.17 0.51 3.90 0.59 2.65 درجة الشقلبة الجانبية على اليدين
 دال 2.24 38.21 0.93 19.35 0.92 14.00 درجة المجموع المهاري



بعض المهارات المنهجية في    آداء  ى تنمية التحصيل المعرفي ومستو   ى( علSwomإستراتيجية سوم )  باستخدامبرنامج تعليمي  

طالبات كلية التربية الرياضية   ى "عارضة التوازن" لد  يالجمباز الفن

 شيماء علي أبو عمار/.أ                     محمود عبدالعال عكاشة  /.د                          محمد كمال خليل   /.م.د.أ      
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 (.2.10) =(  0.05)  ةقيمة )ت( عند مستوى دلال*

قبلي والبعدي  13يتض) من نتائج جدول ) ( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين ال
قيــد البحــث  الجمبـاـز مهـاـرات لبعض المهارى  داءالآ ى مستو للمجموعة الضابطة في التحصيل المعرفي و 

( وبنسبة تحسن  9.52:  2.13لصال) متوسا القياس البعدي حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )
 (.%  81.79 %:  10.47تراوحت ما بين )

 

 

 

عرض النتائج الخاصة بالفرض الثالث والذي ينص على " توجد فروق ذات دلالة إحصائية عنــد 
( بين متوسطي درجات القياس البعدي للمجموعة التجريبية والقياس البعدي للمجموعــة 0,05)  ى مستو 

المهاري للمهارات المنهجية لرياضة الجمباز لدى    اءدالآ  ى الضابطة في اختبار التحصيل المعرفي ومستو 
 .طالبات كلية التربية الرياضية لصال) المجموعة التجريبية" 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس 

قيمة "ت"  المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية
 المحسوبة

المتوسا   الدلالة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

المتوسا  
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 دال 7.66 1.19 25.45 1.57 42.65 درجة المعرفيالتحصيل  
 دال 7.64 0.51 4.45 0.57 7.30 درجة يمامالعالي الأالميزان  

 دال 9.87 1.01 4.75 0.31 7.10 درجة الوقوف على الكتفين
 دال 6.05 0.69 5.12 0.76 9.50 درجة ية المتكورةمامالدحرجة الأ

 دال 11.77 0.51 3.90 0.51 6.45 درجة الشقلبة الجانبية على اليدين
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 دال 3.40 0.93 19.35 0.93 30.35 درجة المجموع المهاري

 (.2.04) ( =0.05)  ةقيمة )ت( عند مستوى دلال*

( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوســطي القياســين البعــديين بــين 15يتض) من نتائج جدول )
قيد    الجمباز  مهارات  لبعض  المهارى   داءالآ  ى مستو المجموعتين الضابطة والتجريبية في التحصيل المعرفي و 

 (.11.77:  3.40تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )  لصال) المجموعة التجريبية وقدالبحث  

 

 

 

 

 

 نتائج الفرض الأول والثاني:  مناقشة  -1

قياسات   ولتحقيق صحة الفرض الأول والثاني للبحث قد قامت الباحثة بمقارنة نتائج الفروق بين ال
لبعض المهارات المنهجية لجهاز عارضة  داءالآ ى التحصيل المعرفي ومستو القبلية والبعدية في اختبار 

التوازن، وقامت الباحثة بإيجاد كل من )المتوسا الحسابي والانحراف المعياري( لكل من القياس القبلــي 
( وكذلك نسبة التحسن لصال) القياس البعدي لكل  T-testاختبار )  باستخداموالبعدي، ثم إيجاد قيمة )ت(  

 القياس القبلي والبعدي، ثم إيجاد الفرق بين المتوسطين في القياس القبلي والبعدي واتض) ما يلي:من 

( بين القياسين  0.05)  ى عند مستو   ةاحصائي  ة( وجود فروق ذات دلال13()12يتض) من جدول )
المهاري في    داءالآ  المعرفي ومستوى الضابطة( في اختبار التحصيل   -البعديين لكل المجموعتين )التجريبية 

 للمجموعة التجريبية.  البعدية الجمباز الفني قيد البحث، وهذه الفروق لصال) القياسات 



بعض المهارات المنهجية في    آداء  ى تنمية التحصيل المعرفي ومستو   ى( علSwomإستراتيجية سوم )  باستخدامبرنامج تعليمي  

طالبات كلية التربية الرياضية   ى "عارضة التوازن" لد  يالجمباز الفن

 شيماء علي أبو عمار/.أ                     محمود عبدالعال عكاشة  /.د                          محمد كمال خليل   /.م.د.أ      
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وترجع الباحثة هذا التقدم في القياس البعدي لصال) المجموعة التجريبية عن الضابطة في اختبار  
التعليمي المصاع    طبيعة البرنامج  ى التحصيل المعرفي لبعض المهارات المنهجية لجهاز عارضة التوازن إل

 :حيث  إستراتيجية سوم    باستخدام

فني   أكثر(  Swomإن إستراتيجية سوم ) فاعلية من الطريقة المعتادة في تدريس مادة الجمباز ال
تحاول الربا بين المهارات المختلفة أو الحقائق المفككة،  و تشعر الطالبة أنها ملمة بالمهارات،    استعمالها بف

 التفاصيل.والاحتفاظ بأدق  

الإســتراتيجيات  ىحــدإ يه Swom)م( إن إستراتيجية سوم )2008"الهاشمي والدليمي ")  ى ير و 
تفاعــل الطالبـاـت مــع الــدرس وازديـاـد نشـاـطهن فـأـثر ذلــك فــي تفكيـرـهن  ى التدريسية الحديثة التي أدت إل ــ

ن الخطوات المتبعة في تدريس الجمباز وفق إستراتيجية سوم قد و الإبداعي،   انتباه الطالبات وحفزت    جذبتا 
دافعيتهن نحو دراسة المادة وفهمها مما جعل درس الجمباز علي جهاز عارضة التوازن    فازدادت  نتفكيره
ــيم الكيفــي الــذي يجعــل  ى مســتو  ى التعليم الكمي العددي إل ــ ى ية، ونقل الطالبات من مستو حيو  أكثر التعل

وتطوير التفكير، أو تزويد الطالبـاـت   الصحيحة يؤكد التنشئة الذهنيةو الطالبات محور العملية التدريسية 
                                                                  .(52،53:  16رس )المهارات في الد  آداءمع المعلومات و   بشكل كبير  هن من التفاعلبالوسائل التي تمكن

دوره، وكذلك   لم تل   فتعتني بالمتعلم   Swom)م(" إن إستراتيجية سوم )2007")  أحمد" جودت  ى وير 
مهارات التفكير الست )التساؤل،    يتضمن الدرس  المنهج، حيثتعتني بالمعلم والطريقة التدريسية، وعناصر  

تحقيق نتائج تعليمية عالية    ى إل  مما يؤديالقرار(    تخاذاالمقارنة، توليد الاحتمالات، التنبؤ، حل المشكلات،  
من دور  بدور الموجه والمشرف بدلاً   يقومأن المعلم في  تساعد    أنها  التجريبية، كماطالبات المجموعة    ىلد

 .(78:10)  تحصيل الطالبات  ى ظهور الأثر الايجابي عل  ى إل  يؤديالملقن مما  

حققت الشعور بالمتعة والتشويق    Swom)م(" إن إستراتيجية سوم )2009شير" محسن علي ")ويُ 
خت الأفكار في نفوسهن بنحو عفوي،  ممارسة عملية التفكير بجدية أكبر، فرس    ى الطالبات وحفزتهن عل  ىلد

تنشيا المعرفــة  ى تعمل علإضافة على أنها ومن ثم زادت من تفكيرهن الإبداعي نحو ممارسة المهارات، 
 .(175:26)  السابقة كأساس للتعلم الجديد

تراعي تبسيا  فهي  التعليمية،  سهاماً فاعلًا في المواقف  اأسهمت    Swom)إن إستراتيجية سوم )
من هذه الإســتراتيجية فــي مواضــع  الاستفادةيمكن ومرحلة،  مع كل المهارات للمراحل الدنيا بما يتناسب

قنية المعلومات   محددة لرفع الوعي والتفكير والمهارات الخاصة بالطلبة، وبما يحقق التكاملية مع منهاج ت
ــدائم فــي عالمعايير الجيدة، ثم تطوير العملية التعليمية   ى المرتكز عل ن طريق ممارسة التفكير والتأمل ال

ندراسيةمتوقعة لكل مرحلة تحقق المخرجات ال ىالتدريس وفي مد التفكير الناقد يعــد دعمـاًـ للتنظــيم  ، وا 



 الجزء الثاني()م  2023يوليو    -عشر الحادي   العـدد -والرياضـة  ــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة  مجل
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نجازه وقد يكون عاملًا أساسياً في استثارة  إالمعرفي الذي يتوصلون إليه، ويتي) لهم الفرصة لتقويم ما تم  
 أذهان الطلبة، واستمرارهم في التعلم.

ــوم )  ــتراتيجية ســ ــاـت بالمعلومـــاـت    ى عل ــــ  Swom)ســاـعدت إســ ــي تمتلكهـــاـ الطالبـ ـ ــا المعلومــاـت الســـاـبقة التـ ـ ربـ
ــة   ــورة متكاملـ ـدة وبنائهــاـ بصـ ـاـز  ، الجديـ ــع دراســة مــاـدة الجمبـ ــق مـ ــة    باعتبارهــاـ وهــذا مــاـ يتفـ ــد المعرفـ ــة إذ تعتمـ ـة تراكميـ معرفـ

ــدة فيهــاـ عل ـــ ــة واس ـــ  ى الجديـ ـاـت للمــاـدة التعليميـ ــي فهــمـ الطالبـ ـرـ فـ ـرـ الكبيـ ــه الأثـ اـ كــاـن لـ ــة الســاـبقة ممــ اـ    ن تيعابه المعرفـ لهــ
مدة أطول وتسه  بقائها  تذكرها  ي وا  أخر   واسترجاعها ل  تحصيله   ى إل   ى مما أد   ى مرة   . ن زيادة 

بمهارة التساؤل والمقارنة    المتمثلة  ةومهاراتها الست  Swom)إستراتيجية سوم )  استخداممن خلال  و 
عـرـض  ى خـاـذ القـرـار، سـاـعدت هــذه الإســتراتيجية عل ــاتوالتنبؤ وتوليد الاحتمالات وحل المشكلات ومهارة 

لاقت استحسان الطالبات بشكل عام وولدت لديهم قدرات جيدة    ى المادة بطريقة جديدة وممتعة حت  ى محتو 
 وحافزاً أكبر للتعلم.

راتيجية يتطلب المشاركة النشطة والفعالة مــن الطالبـاـت عنــد عـرـض ن التدريس وفقاً لهذه الإستإ
العقلية خلال الدرس، وقد ساعد ذلك في جعل    نوعملياته  نالمهارات بشكل منتظم ومترابا وتوظيف قدراته

ونتج عن ذلك زيادة تحصيل    نفاعلين مشاركين طوال مدة الدرس مما عزز ثقة الطالبات بأنفسه   نبعضه
 التجريبية قياساً بتحصيل طالبات المجموعة الضابطة.  طالبات المجموعة

قدرة للتذكر    أكثرقدرة للاحتفاظ بالمعلومات والمعارف و   أكثرالطالبات    جعلتهذه الإستراتيجية  كما أن 
إدراك المفاهيم والعلاقات بينها، كل ذلــك  ى من خلال توضيحها ل فكار الرئيسية للطالبات وساعدتهن عل

المعرفــي بتوظيــف  ى تحصــيل طالبـاـت المجموعــة التجريبيــة اللاتــي درســن المحتــو  ى ساهم في رفع مستو 
 المعرفي بالطريقة الاعتيادية. ى إستراتيجية سوم مقارنة بطالبات المجموعة الضابطة اللاتي درسن المحتو 

تيجية سوم    التدريس فيهاحل الدراسية التي يصل)  ولقد تكون المرحلة الجامعية من المرا وفق إسترا
((Swom،   وقد جاءت نتيجة البحث متفقة مع ما تنادي به الأدبيات والدراسات السابقة مثل دراسة كل من

م(  2019ياد صال)" ) إ(،"2)م(  2009عمر" )  أحمد (،"16)م(  2008"عبد الرحمن الهاشمي، طه علي" )
محور العملية التدريسية، فالعملية التدريسية الناجحة هي التي تبدأ بالطالب وتنتهي  ( في جعل الطالب  8)
 به.

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:  -2

بمقارنة نتائج الفروق بين القياسات القبلية  ةولتحقيق صحة الفرض الثالث للبحث قامت الباحث
والضابطة    ةمجموعتين التجريبي الالمهاري بين    داءالآ  ى تقييم مستو   واستمارةوالبعدية في التحصيل المعرفي  

وقامت بإيجاد كل من )المتوسا الحسابي والانحراف المعياري( لكل من القياس القبلي والبعدي، ثم إيجاد  



بعض المهارات المنهجية في    آداء  ى تنمية التحصيل المعرفي ومستو   ى( علSwomإستراتيجية سوم )  باستخدامبرنامج تعليمي  

طالبات كلية التربية الرياضية   ى "عارضة التوازن" لد  يالجمباز الفن
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من القياس القبلي والبعدي، ثم إيجاد    كل في  ( وكذلك نسبة التحسنT- testختبار )ا  باستخدامقيمة )ت( 
 الفرق بين المتوسطين في القياس القبلي والبعدي، واتض) ما يلي:

( بــين 0.05) ى إحصـاـئية عنــد مســتو  ة( وجــود فـرـوق ذات دلال ــ14كمـاـ يتضــ) مــن جــدول )أنــه 
المهاري وهذه    داءالآ  ى تقييم مستو   استمارةالضابطة( في    -القياسين البعديين لكلا المجموعتين )التجريبية

 الفروق لصال) القياسات البعدية للمجموعة التجريبية.

طبيعة   إلى  هذا التقدم في القياس البعدي لصال) المجموعة التجريبية عن الضابطة   ةالباحث  وتعُزي 
 إستراتيجية سوم حيث:  باستخدامالتعليمية المصاغة    الوحدات

تعلم مادة الجمباز    ى من مهارات جعلت الطالبات يميلون إيجابياً إل  تهأن هذه الإستراتيجية وما تضمن
 جهاز عارضة التوازن. ى لحل المشكلات عل  نذلك في تأمله  عكسانالفني مما  

يد    نالطالبات وتحفيزه  ىإثارة التفكير لد  ى عملت هذه الإستراتيجية عل نحوه من خلال مهارتي )تول
 واتخاذ القرار(.  المشكلات،الاحتمالات، التنبؤ( اللتان تعملان كبداية لمهارتي )حل  

مهارات دراسية جديدة ومتنوعة كالتقصي والبحث    اكتسابفي    Swom)ساعدت إستراتيجية سوم )
نبـأـن  الطالبـاـت عن المعلومة وتنظيمها ومعالجتها كما ساعدت ــيله نتنظيمـاًـ فــي تعلمه ــ أكثـرـ يكــ   نوتحل

  ىتنمية المهارات عل   ى إل  ىمما أد  نتواجهه  قد  حل للمواقف والمشكلات التي إلى للمعلومات بغاية الوصول  
 طالبات المجموعة التجريبية.  ىجهاز عارضة التوازن لد

 ى( تؤكد عل Swomأن إستراتيجية سوم )  ى م( إل2014حجيل" )  ة"عبد الواحد حميد، إفاق  شيريُ و
تفكير    ى الأنشطة ويتم فيها تدريس المحتو   ى مشاركة المتعلمين في المواقف التعليمية القائمة عل ومهارة ال

جعل المتعلمين يقترحون تنبؤات عن  تعطي الفرصة للمتعلم التعلم والتفكير مع زميله و في آن واحد، فهي تُ 
إستراتيجية التفكير القائمة  فهم الفرصة لربا الأفكار وذلك لإثارة بنية المعرفة،  منحتالمعلومات التي يقرؤنها و 

الدمج تفيد في تعلم مهارات التفكير بهدف تحسين التعلم وانتاجاته ولمواكبة ما يستجد في عمليتي   ى عل
المعلومة ولا يتفاعل    ى يتلق  أن يفكر تفكيراً شمولياً ناقداً ومبدعاً بدلًا من  ع  التعلم والتعليم بهدف إعداد جيل وا

 .(362:18)  معها

( جعلــت الطالبـاـت محــوراً للعمليــة Swomة ســوم )إســتراتيجي باســتخدامن تدريس مادة الجمباز إ
توفير بيئة تعليمية  ساعدت على و ،المادة    ى التعليمية من خلال توظيف مهارات التفكير المتنوعة في محتو 

  ىمهارة في التفكير الجيد ما يساهم في زيادة قدرات الطالبات عل   توفير وهذا يعمل على التعلم   ى باعثة عل
 ةرفع قابليتهن وفهمهن لعمليات تركيــب المهـاـرات المدروس ــ ى مما ساعدهن علالتحكم بخطوات تفكيرهن 

المهمات التعليمية   ى السيطرة عل  على   كل طالبة منهن شخصاً مثابراً منظماً ولديها القدرة  أصبحت وبالتالي  
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ة من خلال  تأمل بالمهام المطلوبة قبل الإجابالوحل المشكلات بأفكار وحلول متنوعة واتخاذ القرار المناسب و 
 .معلمتهاوبين    هاجراء المناقشات المفتوحة بين إ

  Swom)م( أن من أهداف إستراتيجية سوم ) 2008"عبد الرحمن الهاشمي، طه علي" )  ى ر كما ي
  واكتساب التفكير والتحليل والاستنتاج والتقويم   ى طرائق تعتمد عل  ى تحويل المادة التعليمية من التلقين إل

 .(143:16)  مهارات في التعلم الذاتي

ة استعداداً لتلقي المعلومات الخاصة بالماد أكثرجعلت الطالبات  Swom)إن إستراتيجية سوم )
تفكير المنظم حيث    ى قدرة الطالبات عل  ساهمت في تنميةإن إستراتيجية سوم    ى ، ومن جهة أخر العلمية ال

ممارسة العمليات العقلية المختلفة من ملاحظة ووصف وتصنيف وتفسير واستنتاج وتنبؤ    شجعتهن على 
  ىالمهارات عل   آداءثناء الدرس والقيام بأالأسئلة المطروحة في   ى وغيرها من العمليات من خلال الاجابة عل
 جهاز عارضة التوازن بالطريقة الصحيحة.

هي واحدة من إستراتيجيات ما وراء المعرفة التي تكون فيها الطالبة    Swom)سوم )  إن إستراتيجية
هي محور العملية التعليمية من خلال استخدامها مهارات تفكير متنوعــة وبــذلك تحــول دورهـاـ مــن متلــق 

 ىإل  ى ستطيع جمع وتنظيم الافكار والمعلومات وتحليلها واستذكارها وهذا ما أد يمتعلم نشا   ى للمعلومات إل
 جهاز عارضة التوازن. ى منها عل  ةالمهارات المطلوب   آداءالفهم و  ى زيادة قدرتها عل

متنوعة، وشجع   ةسئلأطرح    والطالبات  ةتاح للمعلمقد أ  Swom)التدريس بإستراتيجية سوم ) إن 
المهارات    آداء  ىعل   قدرة الطالباتزيادة  أدت إلى  عنها، وكذلك    الإجابةوالتفكير في    نتباهالا   ى الطالبات عل
 .ةبدق  طالباتهاتقييم    ةللمعلم  ، وأتاحتةالمطلوب

ــد أتاحــت   ـك فقـ ــى ذلـ اـفة إلـ ــتراتيجية ســوم ) إضـ اـد    Swom)إسـ ـاـت إيجـ ـرـ للطالبـ كـل   أكثـ ــل للمشـ ــؤال    ة مــن حـ أو السـ
اـ   ــم) وهــذا مـ ــت    سـ ـدة تحـ اـر جديـ ــد أفكـ اـئبة وتوليـ ـول الصـ ـرـ الحلـ اـفس الجــاـد مــن أجــل تقريـ اـت بالتنـ ــه  إ للطالبـ شـرـاف وتوجيـ
 . ة المعلم 

السابقة من أجــل  نومعلوماته نأتاح للطالبات استخدام خبراتهقد أن التدريس بإستراتيجية سوم 
 التنبؤ بنتائج معينة واختبارها وتعميمها وتوظيفها في مواقف جديدة.

  ن خطائهأومعرفة    ناتاحت للطالبات التخطيا لتحقيق أهدافهقد   Swom)أن إستراتيجية سوم )كما  
ق  للمعارف والمفاهيم والحقائ   ناكتسابهتحسين  أدت إلى  وبالتالي    نتحقق أهدافه  ىومعالجتها وتقييم مد

 جهاز عارضة التوازن.  ى والمهارات التي يتضمنها المنهج عل
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اســتخدام مجموعــة مــن  ى سـاـعدت الطالبـاـت عل ــقــد  Swom)إســتراتيجية ســوم ) إضـاـفة إلــى أن
حل مشكلة معينة أو سؤال ما    ى المهارات العقلية من أجل توليد مجموعة من البدائل والحلول الهادفة إل

 القرار المناسب بشأنها وفق معايير محددة.  خاذاتومن ثم  

ن الطريقة الاعتيادية تخلق جواً من الرتابة والملل في الدرس، فضلًا عن أنها تجعل من المعلم و  ا 
الطريقــة  وبالتالي أدى اســتخداممحوراً للعمية التعليمية فهو العنصر الفعال والطالب متلقي للمعلومات، 

 ى أثر سلباً علمما  المجموعة الضابطة عملية إنتاج الأفكار وتنوعها وحداثتها إلى أن أهملتالاعتيادية  
إستراتيجية   تي درست باستخدامالمجموعة التجريبية ال عكس ى علالطالبات في المجموعة الضابطة  تحصيل  
 سوم.

ــي    Swom)إن إســـتراتيجية ســـوم )  ــدريس  أُ التـ ــي التـ اـدة تبعـــت فـ ـ ــى زيـ ـاـت   أدت إلـ ــة الطالبـ ـمـ   رغبـ ــي آداء وتعلـ   فـ
اـرات والاجـــاـدة فيهـــاـ،   ــد عـــزـزت المهــ ـ اـلي فقـ ـ ــه   وبالتـ ـاـت بأنفســ ــة الطالبـ ـ ــدرته وعـــزـزت  ،  ن ثقـ ــاـئق    ى عل ــــ  ن قـ ــي الحقـ تقصــ

الدرس.  الواردة في موضوع   والمعلومات 

في الــدرس  نتركيزه وزيادةجذب انتباه الطالبات قد ساهمت في  Swom)إن إستراتيجية سوم )
بداء الآراء بحرية، وبذلك    خلال   ن راعت الفروق الفردية بين الطالبات مما جعله فقد  فت) باب المناقشة وا 

مما أدى إلى زيادة كفاءة    للمعلومات والمهارات المطلوبة  ناكتسابهذلك    سهلوقد    التعليميةمركزاً للعملية  
دراكهن  تفكيرهن  .نما يحيا بهل  وا 

إعطائــه دوراً وتسـاـهم فــي المتعلم مركـزـاً للعمليــة التعليميــة  تجعل Swom)إن إستراتيجية سوم )
تعزيز خبراته وتطوير    ى العمل علبالتالي  ر في تعلم المعلومات، وإيجابياً من طريق استعماله مهارات التفكي

أثناء الدرس    مشاركة المتعلمفوق المعرفية، ويتمثل هذا بزيادة    مهاراتهتطوير   ى إل  يؤديمما  قدراته المعرفية  
وبالمادة العلمية بشكل أفضل وهذا ما أكدته نتائج اختبار مقياس مهارات ما   ةوالعناية بالمهارات المتعلم 

 )في دراسة سابقة(.  وراء المعرفة

 . ن فيما بينه   الفعالة المشاركة من خلال    ن بأنفسه   ات تعزيز ثقة الطلب  ى ( عملت عل Swomإن إستراتيجية سوم ) 

الموضوعات التي يصل) تدريسها وفق إستراتيجية  رست في أثناء التجربة من  إن الموضوعات التي دُ 
 واسع.  تهن بشكلومشاركالأمر الذي أدى إلى إثارة اهتمام الطالبات بشكل كبير  (  Swomسوم )

  تنظيم المعلومات بشكل منطقي  قد ساهم في( في التدريس  Swomإستراتيجية سوم )  استخدامإن  
 .ى خزنها بطريقة هرمية يسهل استرجاعها بسهولة فتصب) ذات معن ى عل  هنمما ساعد  في أذهان الطالبات

في التدريس   Swom)إستراتيجية سوم )  استخدامم( أن  2006" عصام عبد الوهاب " )  ى ير كما  
عد فلسفة تربوية  تجعل الطالب أو المتعلم محور العملية التعليمية بما يحقق التعليم النشا أو الفعال الذي يُ 
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الممارسـاـت التربويــة  ى مل هــذه الإســتراتيجية عل ــتة المتعلم في الموقف التعليمي، وتشإيجابي  ى تعتمد عل
المعلومات   ى ذاته في الحصول عل  ى عل  واعتمادهتفعيل دور المتعلم    ى والإجراءات التدريسية التي تهدف إل

هــذه  ى الإســتراتيجية لا يركـزـ عل ــيزها وتطبيقها وتكوين القيم والاتجاهات، فالتدريس بهــذه يوالمعارف وتم
نما يركز عل المتعلم المعلومات والقيم، وكيفية استثمار    بهالطريقة والأسلوب الذي يكتسب   ى المعلومات وا 

 .(234:20وتطبيق المبادئ والمفاهيم المراد تدريسها)

ة الطالبـاـت مــن معلومـاـت للمهـاـر  ىالربا بــين مـاـ لــد ى ( القدرة علSwomتوفر إستراتيجية سوم )
ن  والنشاط الحركي،   قدرة الطالبات   يدعم منالمهارة    آداءالمعلومات والمعارف وتعليم    استخدامالجمع بين  وا 

الحركي    داء التحديد الدقيق لأجزاء الجسم المشتركة في الآ  ى المهارة بشكل أفضل مع القدرة عل  آداء ى عل
 وتصورها بشكل دقيق.

بين المواقف التعليمية  الاقترانساهم في حدوث قد ( Swomإستراتيجية سوم ) استخدامأن  كما  
 ظهر المهارة بشكل أفضل.فتمن خلال التفكير والمعرفة ما يجب    فيتعلمنالطالبات    ىالأفكار لد  واشتقاق

:  

إســتراتيجية ســوم  اســتخدامتـأـثير  ى التعـرـف عل ــ اســتهدفتفي ضوء نتائج البحث التجريبيــة التــي 
(Swomعل ) ى بعض المهارات المنهجية لجهاز عارضة التوازن لد   آداء  ى التحصيل المعرفي ومستو  ى  

جـرـاءات البحــث ، اســتطاعت الباحثــة التوصــل إلــى طالبـاـت كليــة التربيــة الرياضــية، وفــي حــدود خطــة وا 
 :الاستنتاجات التالية

المجموعــة طالبـاـت أثبتــت فاعليتهـاـ فــي تحقيــق تفــوق  Swom)أن إســتراتيجية ســوم ) •
اختبار    في نتائجتأثيراً واضحاً    لها في المجموعة الضابطة وكان  نظيراتهن  ى التجريبية عل

 التحصيل المعرفي.

التي تم تطبيقها في هذا البحث أثبتت فاعليتها في تحقيق    Swom)أن إستراتيجية سوم ) •
في المجموعة الضابطة بعــد أن ثبــت  نظيراتهن ى المجموعة التجريبية عل  طالبات  تفوق 
رات المنهجية لجهاز عارضة  بعض المها  ى قبل تطبيق البرنامج التعليمي في مستو   نتكافؤه

الكتفين،    ىالعالي، الوقوف عل   )الميزانالتوازن في الجمباز الفني التي أستهدفها البحث  
 اليدين(.  ى ية، الشقلبة الجانبية علمامالدحرجة الأ
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المجموعــة ى نظيـرـاتهن فــي رزتــه طالبـاـت المجموعــة التجريبيــة عل ــأحأن التفــوق الــذي  •
المعرفي والمهارات المنهجية لجهاز عارضة التوازن فــي الجمبـاـز الضابطة في الاختبار 

 في البرنامج.  Swom)إستراتيجية سوم )  استخدام  ى الفني يرجع إل

 في ضوء استنتاجات البحث التي تم التوصل إليها يمكن تقديم التوصيات التالية:

فاعلية في تدريس المهارات    كثرضمن الاستراتيجيات الأ   Swom)دراج إستراتيجية سوم )إ .1
 المنهجية في الجمباز الفني.

لعـاـب الجماعيــة مــن الأ  ى خـرـ أفي تدريس مقررات  Swom)إستراتيجية سوم )  استخدام .2
 والفردية.

ســتراتيجية ســوم و إســتراتيجيات حديثــة فــي التــدريس بصــفة عامــة  باســتخدام الاهتمـاـم .3 ا 
((Swom  .بصفة خاصة لمواكبة العصر 

إســتراتيجية ســوم  اســتخدامكيفيــة  ى وضــع خطــة فــي الجامعـاـت والمــدارس للتــدريب عل ــ .4
((Swom   وكيفية توظيفها خلال درس التربية الرياضية في تعليم المهـاـرات المنهجيــة

 لمختلف الأنشطة الرياضية.
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اـل )   أحمــــد  • ــة  أ م(:  2019ســــمير الجمـــ اـلم الرياضــــة، الإســـكـندرية، الطبعـــ ـــاـز، مؤسســــة عـــ ــمـ الجمبـ ساســــيات علـ
 . ى الأول 

ــد الكـــرـيم )   أحمـــد  • ـ ــة ) 2009عمـــرـ عبـ ــل مدرســ ــل الشـــاـمل لكــ ــوذج الأمثـ ــة  swomم(: النمــ (، مركـــزـ إدراك، الطبعــ
أبو ظبي. ى الأول   ، 

ــور )  • ــي منصـ اـمية فرغلـ ــنودة، ســ ــل ســعـد شـ ــي 1999أديـ ـاـز الفنـ ـاـهيم :   م(: الجمبـ ــة الأول ـــ  -)مفـ ـاـت(، الطبعـ ،  ى تطبيقـ
 سكندرية. الإ   ، الفكر للنشر   ى ملتق 

ــلام رشــاـد قبيص ـــ • ــي  2015)   ي إسـ ـاـمج تعليمـ أـثير برنـ ـ ــتخدام م(:" تـ ــل المشــكـلات عل ـــأ   باسـ   آداء   ى مســـتو   ى ســلـوب حـ
ـــة"، رســــاـلة   ــة الابتدائيـ ــ ـــذ المرحلـ ـــاـز لتلاميـ ــي رياضــــة الجمبـ ــ ـــة فـ اـرات المنهجيـ المهـــ

أسيوط.  جامعة  الرياضية،  كلية التربية   ماجستير، 

ــد المـــنعم )  • ــي عبـ ــلام علـ ــة عل ـــ2006إسـ ــة المعلوماتيـ اـرة مـــن التغذيـ ـ ــين أســاـليب مختـ ــة بـ اـرة    آداء   ى م(: "مقارنـ مهــ
ــة عل ـــ ــة الجانبيـ ــاـز"،   الجهـــاـز الأرضـــي   ى العجلـ ــي الجمبـ ــة    فـ اـلة ماجســـتير، جامعــ رســ

 حلوان. 

ـرـحيم )  • ــد الـ اـ عبـ ـ ــو الوفـ أـثير  2016أشــرـف أبـ ـ ــى مســـتوى الآ   اســـتخدام م(: " تـ ــة علـ ـاـت النوعيـ اـر   داء التمرينـ   ي المهــ
ــوهاج   ــة سـ ــية بجامعـ ــة الرياضـ ــة التربيـ ــلاب كليـ ــدى طـ ــة لـ ــدفع الجلـ ــة    "، لـ أســـيوط،  مجلـ

الثالث  42العدد  الجزء   مارس.   أ، ، 
ــد   • ــور الخـــولي، محمـــود عبـ اـن ) أمـــين أنـ ـ ـاـح عنـ ــة الرياضـــية" 2001الفتـ اـهرة   ، 1ط   ، م(: "المعرفـ ـ ــاـب    ، القـ مركــزـ الكتـ

 والنشر.  
اـد إ  • أـثير   (: م 2019سـلـمان )  صـاـل)  يـ  مقابــل  المجازفــة  (المعرفــي  الأسـلـوب  وفــق  (Swom) اســتراتيجية  اســتخدام  "تـ

مجلــه كليــة التربيــة    ، للنسـاـء"  الفنــي  الجمناســتك  فــي  المهـاـرات  بعــض  تعلـمـ  فــي ) الحــذر 
بغداد   ، الرياضية   . 25العدد   9مجلد    ، جامعه 

ــن صــاـل) )  • ــي  2017إيمــاـن حسـ ـاـمج تعليمـ ـأـثير برنـ ــتخدام م(:" تـ ــذاتي عل ـــ  باسـ ــتراتيجية التســاـؤل الـ التحصـــيل    ى اسـ
ــتو  ــي ومسـ ــة    آداء   ى المعرفـ ـاـت المرحلـ اـز لطالبـ ـ ــة الجمبـ ــي رياضـ ــة فـ اـرات المنهجيـ المهــ

أسيوط.  جامعة  الرياضية،  كلية التربية  ماجستير،  رسالة   الاعدادية"، 

عم  2007سعادة )   أحمد جودت   • والتوزيع،  للنشر  دار الشروق  التفكير،  مهارات  تدريس  الأم(:   ردن. ان، 
اـ )  • ــد الرضــ ــدر طـــه عبـ ـرـ اســـتخدام إســـتراتيجية  2013حيـ ــل  Swomســـوم ) م(: " أثـ ــع الثقـ ــة دفـ ـمـ فعاليـ ــي تعلـ ( فـ

ــد   ــداد، المجلـ ــية، جامعـــة بغـ ــة الرياضـ ــة التربيـ ــة كليـ ــطة"، مجلـ ــة المتوسـ ــلاب المرحلـ لطـ
 . 2، العدد 26



بعض المهارات المنهجية في    آداء  ى تنمية التحصيل المعرفي ومستو   ى( علSwomإستراتيجية سوم )  باستخدامبرنامج تعليمي  

طالبات كلية التربية الرياضية   ى "عارضة التوازن" لد  يالجمباز الفن

 شيماء علي أبو عمار/.أ                     محمود عبدالعال عكاشة  /.د                          محمد كمال خليل   /.م.د.أ      
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ــد )  • ــة  2009رحــاـب رشـــاـد محمــ ـ ــدريبات نوعيـ ــة تـ ـ ــتخدام م(: "فعاليـ ــة    أجهـــزـة   باســ ـ ــة الجملـ ـ ــين نهايـ اـعدة لتحســ مســ
ـاـز عل ـــ ــئات الجمبـ ــة لناشـ ــورة،    ى الحركيـ ـرـ منشـ ــتير غيـ ــوازن"، رســاـلة ماجسـ ــة التـ عارضـ

طنطا.  جامعة  الرياضية،   كلية التربية 
ــد ســـلـيمان العـــدوان،   • ــد زيـ ــيم  إ م(: " 2016داود )   ى عيس ـــ  أحمــ ـ ــو لتعلـ ـ ــة"، مركــزـ ديبونـ ـ ــدريس الحديثـ ــتراتيجيات التـ ســ

الأول  الطبعة   . ى التفكير، 

ــب حمــزـة راجـــي )  • ــتراتيجية  2016زينـ سـ ــة وا  ــتراتيجيتي الســـقالات التعليميـ ـرـ إسـ اـدة    Swomم(:"أثـ ــيل مــ ــي تحصـ فـ
ــد  ــة لـ اـلي الرتبـ ـرـ عــ ــدريس والتفكيـ ــق التـ ــة"،    ى طرائـ ـ ــة التربيـ ــث كليـ ــة الصـــف الثالـ طلبـ

ــة، ع  ـ ــوم الإنســـاـنية والاجتماعيـ ـ ــتاذ للعلـ ــة الأســ ــة  218مجلـ ـ ــة التربيـ ـ ــن ا ، كليـ ـ ــد،    بـ راشــ
بغداد.    جامعة 

ــذ  ســعـد   • ــد الكــرـيم ) لايـ ــوم ) 2016عبـ ــتراتيجية سـ ــق إسـ ــنهج وفـ ـأـثير مـ اـرات  Swomم(: " تـ ـمـ بعـــض المهــ ــي تعلـ ( فـ
ــة   ـ ــة البدنيـ ــة التربيـ ـاـت كليـ ــدم لطالبـ ــي بخماســـي كــرـة القـ الاساســـية والتحصـــيل المعرفـ

ــة البصــرـة  ــة جامعـ ــوم الرياضـ ــية   ، وعلـ ــة الرياضـ ــة دراســاـت وبحـــوث التربيـ ــد    ، مجلـ المجلـ
 . 1503-1818العدد   ، 49

ـرـح  • ــد الـ ــد الهاشـــمي، عبـ ــه عل ـــ  من عبـ ــدليمي )   ي طـ ــة ف ـــ2008حســـين الـ ــتراتيجيات حديثـ ــدريس   ي م(: إسـ ــن التـ ،  فـ
للنشر دار    ، 1ط  الأردن. عم  ،  والتوزيع   المناهج   ان. 

ــي حســـين )  • ــدة علـ ــد الســـتار جاســمـ، عائـ ــة للطباعـــة والنشــرـ،  2001عبـ ـاـت"، دار الحكمـ ـاـز المعاصــرـ للبنـ م(:"جمبـ
 بغداد. 

ــل   • ــه حجيـ ــد، إفاقـ ــد الواحـــد حميـ ــة  2014حســـون ) عبـ ــة البنائيـ ــق إســـتراتيجيات النظريـ ــدريس الرياضـــيات وفـ م(: تـ
ــــة(، ط  ــوق المعرفيـ ــ اـ فـ ــة ومــــ ــ ــــع،  1)المعرفيـ ، دار الإعصــــاـر العلمـــــي للنشــــرـ والتوزيـ

الأردن.   عمان، 

الحركي أ م(:  2006حسين اللامي )   عبد    • التعلم  للنشر ،  ساسيات  القادسية.   ، القادسية   جامعة 

ــدين )  • ــد الوهــاـب عــزـ الـ ــد 2006عصــاـم عبـ ـرـ التباعـــدي لـ ــة التفكيـ ــي تنميـ ــين فـ ـرـ اســـتخدام نمـــوذج ثيلـ   ى م(: "أثـ
اـريخ،  ـ اـدة التـ ــي مــ ــي فـ ـاـت الصـــف الخــاـمس الأدبـ ــة    طالبـ الجامعـــة المستنصــرـية، كليـ

دكتورا  أطروحة   غير منشورة. ة  التربية، 

ـــد )  • ـــة المحاميـ اـكر عقلـ ـــول، شـــ ــرـحيم الزغلـ ـــد الـ اـد عبـ ـــدريس الصــــفي 2010عمـــ ، دار  2ط   "، م(: "ســــيكولوجية التـ
عم  ا  والتوزيع،  الألمسيرة   ردن. ان، 

ــلاء ط ـــ • ـأـثير إســـتراتيجية ســـوم ) 2019)   أحمـــد   ه عـ ــة    ى ( عل ـــSwomم(: " تـ ــدريس التربيـ ـرـر طــرـق تـ ــدريس مقـ تـ
ــوم   ــة وعلـ ــة البدنيـ ــة للتربيـ ــة العلميـ ــة بنهــاـ، المجلـ ــية جامعـ ــة الرياضـ ــة التربيـ ــلاب كليـ لطـ

المجلد   للبنين. 9، العدد 24الرياضة،  الرياضية  كلية التربية  بنها،  جامعة   ، 
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ــين محســـن )  • ــد الحســ ـ ــد، الســـيد عبـ ــن محمــ اـء حســ ـ ــي للرم 2014لميـ ـ ــاـس لتحصـــيل المعرفـ ــميم مقيـ ــة  م(: "تصــ ـ ايـ
ــة  ــة،   بالبندقيـ ــوث التربيـ ــة دراســـاـت وبحــ ــة"، مجلـ ـ ــد   الهوائيـ ـ ــدد 39المجلـ -1818، العــ
جامعة  1503 الرياضية،   البصرة. ، كلية التربية 

اـري )  • ــد التمـــ ــ ـــد الحميـ اـء حســــن محمــــد، قســــور عبـ ــ أـثير إســــتراتيجية ســــوم ) 2018لميـ ــ ــق  Swomم(:" تـ ــ ( وفـ
ــن   ــة مـ ـمـ مهــاـرة المناولـ ــي تعلـ ــة فـ ــة الكينماتيكيـ ــى الأ المواءمـ ــة    علـ ـاـلكرة الطــاـئرة "، مجلـ بـ

المجلد  الرياضية،  التربية  وبحوث  العدد 55دراسات   ،1818-1503 . 

ــل )  • ــن فاضـ ــيم مهــاـرة  2011محاســن حسـ ــوازن الثابــت والمتحــرـك وتعلـ ــوير التـ ــة فــي تطـ ـاـت الخاصـ أـثير التمرينـ م(:"تـ
ــة الأ  ــوع بالدحرجـ ــة عل ـــمام الطلـ ــة دراســاـت وبحـــوث    ى يـ ــوازن"، مجلـ ــة التـ اـز عارضـ جهــ

الرياض  مجلد  التربية   ، العراق. 30ية، 

ط 2009محسن علي عطية )  • في التدريس،  والجديد  الشاملة  الجودة  عم  1م(:   ان. ، دار الصفاء، 

حديثة " 2016عطية )   ي محسن عل  • أنماط ونماذج  "التعلم  والتوزيع   ، م(:  للنشر   دن. ر الأ  ، دار صفاء 

ــيد )  • ــن الســ ــد حســ ــوزيم"   م(: 2014محمــ ـ ــوذج "البـ ــوء نمــ ــي ضــ ـ ــاـمج تعليمــــي فـ ــأـثير برنـ   آداء   ى علـ ـــ  Possum"تـ
ــيوط"،   ــث الإعـــدادي بمحافظـــة أســ ـ ــذ الصـــف الثالـ ــة لتلاميـ ـ اـز المنهجيـ ـ اـرات الجمبـ مهــ

أسيوط.  جامعة  الرياضية،  التربية  كلية  ماجستير،   رسالة 

ــين عطي ـــ • ــد الحســ ــطفى ،  ة محمـــد عبـ ــل )   مصــ ــوم    ة م(: "إســـتراتيجي 2017فاضـــل كامــ ــي  Swom) ســ ـ اـ فـ ( وتأثيرهــ
ــة والدحرجــــة بكـــرـه   ـ ــوير مهـــاـرتي المناولـ ــة الرياضــــية،  تطــ ـ ــة التربيـ ـ ـــه كليـ ــدم"، مجلـ ـ القـ

مجلد   بغداد،   . 3، العدد  29جامعه 

ــد محمـــد )  • ــرـ    : ( 1997محمـــود محمــ ــدريس المصــغـر عل ــــ  اســـتخدام "أثـ ـ ــيل    داء الآ   ى مســـتو   ى التـ المهـــاـري والتحصــ
ــد  ـاـز لـ ــة الجمبـ ــي رياضـ ــي فـ ــة أســـيوط"،    ى المعرفـ ــية جامعـ ــة الرياضـ ــة التربيـ طـــلاب كليـ
أسيوط.  جامعة  دكتوراة،   رسالة 

اـظم   • ـ ــد نـ ـاـب )   أحمــ ــة الإدراك الحـــس 2011عنـ ـ ــي ب ـــ  -م(:" علاقـ اـرات عل ــــ  آداء حركــ ــة    ى بعــــض المهــ اـز عارضــ جهــ
ــد   ـ ــة الرياضـــية، المجلـ ــوم التربيـ ـ ــة علـ اـء"، مجلـ ــي للنســ ـ ــي الجمناســـتيك الفنـ ــوازن فـ التـ

العراق.  العدد الرابع،   الرابع، 

ــدو  • ـ اـروني، فـ ــ ــة مســـعـود البـ ـ ــوط )   ى هالـ ـــد   المبســ ــة عبـ ـ ــيد، ناديـ اـز  2015كامــــل الصــ ــتخدام الجهـــ ــرـ اســ م(:" أثـ
ــة الأ  ــتعلم مهــاـرة الدحرجـ ــولين( لـ اـعد )الترامبـ ــة عل ـــمام المسـ ــوازن    ى يـ ــة التـ جهــاـز عارضـ

ــحة، ع  ــوم الرياضــــة والصـــ ــ ـــدولي لعلـ ــؤتمر الـ ـــي"، المـــ ـــاـز الفنـ ـــي الجمبـ ــة  1فـ ، جامعـــ
الرياض  كلية التربية   ية. أسيوط، 

ــن )   ة هب ـــ • ــد العظـــيم حسـ اـلم الرياضـــة  2015عبـ ــيدات، مؤسســـة عــ ــي للسـ اـز الفنـ ـ ــي الجمبـ ــة فـ م(: دراســاـت تطبيقيـ
الأول  الطبعة  لدنيا الطباعة،  الوفاء  ودار   .   ى للنشر 
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تصميم    استهدفت  الحالية  تعليمي  الدراسة  )   باستخدام برنامج  سوم  عل Swomإستراتيجية  تنمية    ى ( 

ومستو  المعرفي  لد   آداء   ى التحصيل  التوازن"  "عارضة  الجمباز  في  المنهجية  المهارات  التربية    ى بعض  كلية  طالبات 
الباحث   ، الرياضية  ذ   ة استخدمت  التجريبي  ي المجموعتين    ي المنهج  ذي  الذي  التجريبي  التصميم  على  عتمد 

واستخد  والضابطة  التجريبية  القياس  ا مجموعتين  أسلوب  و م  للمجموعتين القبلي  الدراسة   وتمثل   ، البعدي     مجتمع 
جامعة سوهاج  طالبات    في  الرياضية  التربية  بكلية  الثانية  طالبة  140)   وعددهم الفرقة  في  ، (  الدراسة  وتمثلت عينة 
 (60 ( إلى  مقسمة  طالبة  و) 20(  تجريبية  كمجموعة  طالبة  و) 20(  ضابطة  كمجموعة  طالبة  كعين 20(  طالبة  ة  ( 

البحث   عينة  خارج  ولكن  البحث  مجتمع  من  تضمنت استطلاعية  البيانات    أدوات   الأساسية،  تقييم    استمارة جمع 
الآ  المنهجية عل   داء مستوى  المهارات  لبعض  الفني    ى المهاري  الجمباز  في  التوازن  تحصيل    واختبار جهاز عارضة 
من  الباحثة(   إعداد من  ) معرفي   إلي ،وكان  توصلت  الَّتي  النتائج  استخدام  أهم  أن  الدراسة  سوم    استراتيجية   ها 

 (Swom  ) وفع    كان واض)  أثر  على  لها  المعرفي ال  ال بعض  و   التحصيل  التوازن    منهجية المهارات  لجهاز عارضة 
الفني في   عينة الدراسة. ال لدى    الجمباز   طالبات 

Abstract:    
An educational program using the Swom strategy  for developing  cognitive 

achievement and the performance level of some artistic 

methodological skills of gymnastic  "balance beam"     
of the Faculty of Physical Education students 

The current study aimed to  design an  educational program  using the Swom 
strategy  for developing  cognitive achievement and the performance level of some 

methodological skills  in gymnastic    " balance beam  "of the Faculty of Physical  
Education students. The researcher  has used the experimental approach with the 

two groups the experimental and the control, using the pre and post measurement 
method for the two groups. The sample included (20) female  students as an 

experimental group, (20) female students as a control group  ,and (20) female 
students as an exploratory sample from the research community  ,but outside the 
basic research sample . The researcher used a form for evaluating the level of 

skillful  performance of some methodological skills on the balance beam device in  
artistic gymnastic and a cognitive achievement test  )  prepared by the researcher) 

as data collection tools for the study. The results of the study referred to that using 
Swom strategy  had a clear  and effective  effect on developing cognitive 

achievement and  some gymnastic   methodological skills on the balance beam 
device of the female students in the artistic gymnastic.  
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