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(  )محمد عثمان دردير عثمان  /.د 

ــ     أصــتح    ـ  ـ ـ  ال  ـ ــد ع ـ ـ     مـ ــدد الم ـاـل  ال ـ ــادا تصــمب ااصــب يحـ ــمب عامــب ارياضــب ال ـ الرياضــب تصـ
ــ     ،  طايرهــاـ   ــ   اصــ ـ  يلمـ ــ  م ـــ اد ا ئ ــاـ  الت ــرـ  الـ ــت ع ـ ـرـ دليـ ــب ايـ ــب اا المم مـ ـاـسا الم ــاـتما  ال الممـ ــت ئ ـ ال ـ

اـد  اال  ـرـين  ـب المـرـن الحـ اـئ  مــن المـرـن ال  ـرـين اددامـ اـد     ، الــداا الم مدمــب اــصا الئصــ  الثـ ـا المتـ اـن ل ط يـ  مــد نـ
الحديثب أثر ن ير  اا  ادا  ال كئالا ما  الرياض   الهاست ال   ئ هده .    ال  ممب ل  دريب   ع   ه ا ال طار 

ــين ح ـــين محمـــاد )  ـرـد ئممـ اـ  نـــت مـــن    أن    ( 2018ا ـ ــين أاضــ اـل بير الم ـــ مر  ـ ـ ـ ـ تـ رياضـــب ال ـــادا   ميـ
ــار  ــدا لأ ) ا ان ـــ  Tori  –    الصعــب المهــاـ   ) ال ـ ــد ا    Uke  –    ( الصعــب المـ ــين اله ــا  ، الـ ــا  الماــاـد     ، (  ـ االه ـ

ـ  االه ــا  الم   اـر    ـ ـ  مــدد  مــن المتـ رـ   ــ، (    Shiai  –اة ) ال ــماد  ع ـ ـب  ــ ا  هــد ن يـ اـ   ط ـ ـ ا  هئهـ رـ      لـ محـاـال  ال بيـ
الما  مب من أ ناا الئ اا )    . (  19  ئ مين ح ين: ال ريلأ  ين ه ه ا  ناا 

اـت  مــلأ    امــ ص  ن قــدرة  أ (  2012)  ة صــ ر   أحمــد ايــ نر   ـب    ـ لعــب ال ــادا   ـنـاا م  ــددة مــن المهـاـرا  المرنتـ
ـاـر  ي    ب الما  م ـــ  ب المااقــ  المتارسم ـــ ــ  اا مـ ـمل لـ ــتب   ــأ  ـ ــ        ضــت المهــاـرا  المئا ـ ــ  ع ـ ــد قدر ـ ــ  انــ ل    يـ ــب المااقـ أغ  مـ

اـر  ــ  المهـ اـارة ل ئميـ ــا   اا ــطب ا    ة المئـ ـا المـ ـ ـ  حميـ ـب  ــ ـممب امــن ثـ ــاره ه اممـ ــين    داء تصـ ـن   ـ ـ ـ، حيـ ـاـ   الم ميـ أن هئـ
ــ اد ا   ــ  م ـ ــب     مهــاـر  ال   داء ضـ ـ   ـ ـ  ئ ي ـ ــ   ا لـ ــين ع ـ ــد   ب حرنــب  ئم ـــ  آداء صــرـار الصع ـ  ممــاـ ي ا    دان الئظــرـ   ة ااحـ
ــ  هـــ ه الحرنـــب  ــلأ   نائـ ـاـ      ب ط م  ـــ  مـ ــ ل   أا  المئـ اـراس  انـ ـ ــ  المتـ ــب الماقـ ــين ط م ـ ـرـد   ـ   اال مـــت   الصعـــب   آداء   عـــد  الـ

 . ( 13:    ة ص ر  أحمد     اعده  ع    حميا الما  )  ب ال   اططم ال 
ــ نر   اـن ايـ ـرـ )     ار ــ ــن    أن   ( gourgan Beller2000 ي ـ اـا الرياضـــ  مــ ــ  الم ــ ــب  ـ ـ ال ــرـاءا  ال ح ي مـ

ـب  اضــل   ـب الدقممـ اـ  اــصا المصحظــب ال  ممـ اـ الصعــب    ار تـ ـ  مم  كهـ ـب ال ـ ـب    ا م مــا  المهـاـرا  المئمـ ال  ـنـمص  اله اممـ
ـب   ـ ل       ال مــت الاططــ  لدم ــ  اأ ـ ـاب االد اعمــب الما  مـ اـ  راءا  الـ اـا الرياضــ      ـ ـ  الم ـ ـب  ـ ـب    مهمــب ال ح ي مـ  ــ  عم مـ

ــم    ـدريب الرياضــ  ا ميـ اـ   آداء ال اطــم  ل  ـ ـ  الم ــ اما  ال  مـ ــب  ـ ـب االاططمـ ـين المهاريـ ــن م    ، الصع ـ ــ   حيـ  ــد ال  ـرـى ع ـ
ــب  م   هامــاـ    أمــرـا    ا داء   ئمــاـ     ــدريب اا    نائمـ ـاـدة ح ــ ـ ال ـ ـاـء   داء  يـ ــدري    ئـ ــد ل ما ــ ـ ال ـ ــم  ال يـ اـ ا    ا  اال اطـ ــ   طــ ع ـ

 . ( 22:  76م ط تا  ال دريب ملأ المئا  ب ) 
ـم  )  ـد الح ــم  محمــد ع ــد الح ـ ـ  هــا  2004ايــ نر ع ـ ـن الهــدى مئـ اـ    ي  ( أن رياضــب ال ــادا هــ   ـ  ــما  المئـ

اـ   ــ  لمــدة      ع  ــ  أرضـ ـاة ا ـرـعب أا  ث ي ـ ــا أا ن ـرـ )  ثائم ــ20) ظهــرـه تمـ اـرة ائـ ــم   ب ( أا أن م   ــ ـ  ئ ي ــب لمهـ ـد الح ـ ع ـ
 . (  5:   محمد 

 

  الم  مب    ال ردمب الرياضمب ال ردمب  -ق   ال دريب الرياض  اع ا  الحرنب-حاصت ع   در ب دن اراة  ن مب 
    ام ب ا  نئدريب.-الرياضمب )ل  ئا (
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اـ ا   ـين م ـنـ ب التحــن انــ ل  مــن اــصا ا ـرـة  التاحــن  ــ     ل درا ـاـ  امــن اــصا ال ـرـب ال ـ ـب ال ــ    ـ ال ح ي مـ
ــب  ــال  الما  مـ ــد مـــن التطـ ــ  ال ديـ ــ  ال ـــادا ام ــاـرن    ـ ــادا ناحـــد لع ـ ــد   م ــاـا رياضـــب ال ـ اـن  ي    أن   ئ ـ ـ   ا داءا  مـ

ـب ل اصــاا   ـب االاططمـ ـ  المهاريـ ــ  ا  ا    يلـ ـب  ـ ـ     داء لمـ ــب ال ــادا  أم ــالمئـ اـ   ــ  رياضـ ـ  م    أن حيــن  ، ر هـ ــب  منــن ا  لـ لصعـ
ـ  ال ــ بصا المئا ــب لمهارا ــ    اـ    أ مــن المــدرة ع ـ ـب ع ــ  المئـ اـء ال ئـاـ   تمـاـ مضــمن  رصــب الصعــب  ــ  ال ب ـ ن ، ثئـ   اا 

ــب   ــت  أ مصحظـ ــ     أا     ا ـ ــ     آداء   أ ــ ـاب ضــ ـ   ـ ــب لمهارا ـ ـاـ    أ الصعـ اـء ال ئـ ـ ــ  لطــرـ   أ ثئـ ــ  ا لـ ــب تـ ــدير ال ئامـ مــرـ  ـ
ـب اصــصح    ـدال  ل  ــادا   ، المرصــب لمحاالـ اـئان الـ ـ  المـ ـ   ـ ـرـد    أن   امــن الم مــاا تـ ـب الك ـ ـ  التطــال  الدالمـ اـرنب  ـ الم ـ

 . ا الم ماد اال اهت من اصلها يل    ، منان من اصا  ملأ الئما  من نت تطالب  
ــن المئا  ـاـ  ال   اا ــ طا   ـد مـ ــب ام ات ــب ال ديـ ــب ال ــادا  التاحــن مصحظـ ـب لرياضـ ــ     ا احــ  ما  مـ ــ  ال  ـرـى ع ـ لـ

اـ مــن    آداء ت ــب المصحظـاـ  الهامــب  ــ      آداء ع ــ  نثيـرـ مــن الصع ــين اــصا    أ ا ــ  المصــار االضـ ـ  الــ   مطـرـ أ لع يئـ
ــ  المئا  ـاـ    اـرا ه   ـ ـاـ     ،ا مهـ ــت ل   قـ ـرـة مــلأ     ح يـ ــئاا  الايـ ـب  ـ ــصا الثصثـ ــب ال تطــال  اـ ــ  حصــ ـ   مصحظـ رـا  ال ـ  بيـ

اـئان ع ــ    ـب   أ حيــن ا ــد أن  لكــت  ــئب طـرـ  ا   ، المـ اـليب  دري مـ ـداره  محــاا   ا  ــ    ـ ـ   هــا  ـ ـا  ال  ــديت الـ ح ــب ئـ
ـب ال ــادا   ــ  ل تـ ـب    يلـ ــ  د اعمـ ـب الم ـ ـب ه اممـ ـ    ل تـ ــب اا آ   يلـ اـدة الم  ـ اـرة اــرـ لحظــب  ل يـ ــ  ثـ اـ لحـ   ــدد المحــاـال     ، نمـ

اـراة مــلأ عــد   ئا ــب الئ  مـاـ  المح ــاتب لهــ ه المحـاـال  اله اممــب امـاـ يـرـ ت   اله اممب ال ــ  ممــا   هـاـ الصع ــين  ــ  المتـ
ـ    ـ اا  ـ ـب اال هــد الم ـ اـدة الطاقـ ـين اــصا  آ  هـاـ مــن  يـ اـدة ا ـرـعب ظهــار ال  ــب لصع ـ ـ   يـ ـداره ع ـ ـاثر  ـ ـ   يـ اـ االـ داسهـ

ـا  ــد   حميـ اـراة مــلأ عـ ـ  ، ا   أا   المتـ ـ ـ عم ـ اـ  ـ ـاـسا مــلأ مـ ـ  ن  أ  ئا ــب الئ ـ ــب  م      لـ ـرـ عــن ضـ ـ    المـ اـءة     ـ ــا     أا نمـ اله ـ
ال  من      ي ر ب ع م مما    ما  ت  الصعب  ال   م   م  ر   يها.    ض   ئ اسا المئا  ا  

ـرـد التاحـــن   ــ   أ يـ ـرـة ال ـ ــدمص  الايـ ــادا    طــرـأ  ن ال  ـ ــدال  ل  ـ ـاـئان الـ ــ  المـ ــ   أ ع ـ ـرـ ع ـ ـرـ  ت ــنـت ن يـ   آداء ثـ
ـاـ    ـ  المتاريـ ـين  ـ ـرـة،   ــ   الصع ـ ــ  التطــال  ا ايـ رـ  ع ـ ـن أثـ ـب ا    حيـ ـب  داء   المـ ــادا ا  المهاريـ ـ  ال ـ ــب لصع ـ   االاططمـ

 .    ا ان    ما    ا 
ــب  ــ   ي  ــن ال هــد االطاقـ ــد مـ ــدم  الصعــب م يـ ـد  مـ ــحب عئـ ــارة ااضـ ــب    آداء ن هــ ه الم ــنـ ب  ظهـرـ تصـ مهــاـرة م يئـ

 ـ مم ــت مــ ارا   اـ ثـ قــد  ئ هــ  تالم ــت    ال ـ ـممب أا ئهاسهـاـ تالصــارة  ي  ــ     ح ــ  قــد مصــت الــ  ر ــلأ الاصـ ـ عــن الت ـاـ  ئهاسمـ
ــ يت   ــد    ـ ــد أ الكامــت اعـ اـ  ممــاـ قـ ــ  أن     ئمـ ـ د  يلـ ــ   رصــب  م    يـ ــ  ئم ـ ــملأ الصعــب ع ـ ـاـراة ئهــاـء  ي ضـ   لصــاـلح   أا   المتـ

الما .   آداء لما قد   ل  من  هد      ا ما  الحصاا ع   ئما  عالمب    ه ه المهارة ل حميا  رعب 

ال ــادا  ــ  ما  ــ   المئمــ ة لصع ــ ا  المهاريــب االاططمــب داءال  رى ع     المب ا  .1
    ضاء ال  دمص  الايرة ل مائان الدال .  ا انا  

   ضاء  ا انما    ا    المتاراة   ئم ة اصا   را   المئمب الم      المب الئما ال  رى ع    .2
 ايرة ل مائان الدال .ال  دمص  ا 
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 ــ  ضــاء ال  ــدمص  الايـرـة  ا انما  ــ  ا   ئمــ ة  ــ الم  ال  رى ع     المب ال ـ ـاءا   .3
 ل مائان الدال .

     ا ان ال ادا    ما    ا    ئم ة لصع  الم  ا  المهاريب االاططمب  داءما ه    المب ا  .1
 ؟ايرة ل مائان الدال ضاء ال  دمص  ا 

 ــ  ضــاء  ا انما  ــ  ا   المتـاـراة  ــ المئمب المئم ة اصا   ـرـا     المب الئما ما ه    .2
 ؟ال  دمص  الايرة ل مائان الدال 

 ؟    ضاء ال  دمص  الايرة ل مائان الدال    ا ان ما    ا  ئم ة    الم  ما ه    المب ال  اءا    .3

Nage Waza   
ال        أا تال ضحمب  ااء   من اضلأ ا  ئ   مملأ المهارا    . (  17:  5ماممب أا ال ائ مب ) ا    ا  الاقاى 

   
 :عن طريا  يلي    ال   ال الب،ئهاء  يي      امن اصله   مصد ت  الئمطب الكام ب ال م  

   .م م  ع   ظهرهحين  ا رعب  المئا   تماة     رم -

   .ثائمب  (20  )لمدة  ا رض ال ث ي    -

 (  .ي راس   ري    الائا )حال  الك ر أا     ا ل        ص ال -

ــد ح ــن )    درا ــب  اـ  ع م ـــ2017 اهـرـ محمـ ـاان      ( يئ ـ ــادا    درا ــب ت ئـ ــد  ــص  ل  ـ اـل  ال رائـ ـب ال ـ ــب لتطالـ  ح ي مـ
ــا  ــت  ( 2017   ) ظ  ـــ  أ ـ ــت نــ ــب، اهـــ   مثـ ــب ال مدمـ ــب تالطريمـ ـ اـر ال يئـ ـ ـ ـ اا مـ  ـ ال ،  ـ ــب ا ـــ هد     ،  م  مـــلأ ا صــ   الدرا ــ

ـ ـال   ــب ئـ ــ   م ات ـ ــا ظ ـ ــ  أ ـ ــص  ل  ـــادا  ـ ــد  ـ ــب ال رائـ ــ  تطالـ اـرنين  ـ ــين الم ــ ــب الصع ـ اـا  (   2016  ) نا ـ مـــن الر ــ
ـاـل    اـا ،    96)   )157  ) عــدده  اال ــيدا  االتـ ــن   61ر ـ ــيدا  ( مـ ــم (   34  )  ـ ــئها الاصـ ــ اد  التاحــن المـ ـب ، ا ـ     دالـ

ــت   ،   ــ  ئ ـــتب    اصـ ـرـ  يلـ اـما المم ـ ـ ــب )ا  %(   63  ) ال رئـ ـاـ  الكام ـ ــان مـــن م ماعـــب الئمـ ــت  ي ـ ـ ـل  ق ـ ــ  أئهـــ  الئـ ( اال ـ
 ـ  اـرا       ــ  اق هـاـ ا صـ ـ  مهـ اـم  اا ا(   ئ ي ــب  ئميـ  ـال   ــ  حــين  ، )ن ـ ـب )ا    ائ هــ  الئـ ـان تالئمطــب الكام ـ ،( تا ــ ادا   ي ـ

اـرا  الرمــ  مــن ا   ـ  مهـ ـاـ   اا    ع ـ ـب    % (،   37  )  ئ ــتب  ))ئـ ــ   ــ  ا داار ال مهيدمـ  ـال  تالئمطــب    ائ هـ ــ  الئـ ـب  ـ   الكام ـ
ـاـم  ــب ا رضــ  )ن ـ اـرا  ال  ـ ــتب     مهـ ــين  ، %(   67  ) اا ا(  ئ ـ ـ ـال   ــ  حـ ــ ادا     ائ هــ  الئـ ــان( تا ـ ـب )ا ي ـ ــب الكام ـ تالئمطـ

ــتب  اـك  اا ا(  ئ ــ ـ ــ  )ئـ ــن ا ع ـ اـرا  الرمـــ  مــ اـس  االئهـــاـس ،    %(،   33  ) مهــ ــدارين الئصـــ  ئهــ ـ ــ  الـ ــ ـال     ائ هـــ   ـ الئـ
ـاـم  اا ا( ئ ــتب  ــ  )ن ـ ــب ا رضـ ــ ادا  مهــاـرا  ال  ـ ــب تا ـ ــ    %(،   56  ) تالئمطــب الكام ـ ــين    ـ ــ  حـ ــب    الئ ـــ  ائ هـ ال  تالئمطـ

تا   )ا ي ان،(  اا ا( الكام ب  )ئاك   من ا ع    الرم   مهارا    .  ادا  
ــم  )   درا ـــب  ــد الح ـ ـ ــم  محمـــد ع ـ ـ ــد الح ـ ــاـ  ع م ـــ2014ع ـ اـما       ( يئ ـ ـ ــاان  رئـ ـ ــدري   ت ئـ ـ ــت ب المهـــاـرا      ـ لـ

ــب   ــب ) المرنتـ ــب ا    –اله اممـ ــ   اع مـ اـثيره ع ـ ـ اـر  ال   داء المضــاـدة ( ا ـ ــب التحـــن    مهــ ــ م   عيئـ ــدد ئا ـــد ال ـــادا، ا ـ لـ



 خر ثلاثة سنوات آضوء تعديلات القانون خلال    الجودو في   ي للاعبات المهارية والخططية  داءالآ
 دردير عثماند/ محمد عثمان 
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ــ  )   اـد   16ع ـ ـ ــ  م مـــاع ين     الصـــيد المصــرـ     ( ئا ـــد مـــن ئـ ـ ـ  م ـــممه  يلـ ــب )   :  ـ اـتطب ) 8  ري مـ   ) (  حـــ  8(، ضــ
ــ  المـــئها    التاحـــن    ـــئب، ا ـــ اد  (   17 ـ ــد أدد ،  ال  ري ـ ــ   ح ـــين ا طـــاير ال ــنـت ال   اقـ ـ ـرـ  يلـ اـما المم ـ ـ   مهـــاـر  ال رئـ

ــ    اـده  ع ـ ــصا اع مــ ــان اله ـــا    ـــلئا ـــد ال ـــادا مـــن اــ ـ ــلأ  ئـ ــب   ـــ     ممـ ـ ــرـد     ال ـــادا االم مث ـ   –    ) اله ـــا  المـ
المرنب   المضاد (   –اله ا    . اله ا  
ــاد )   درا ــب  رـحمن محمـ ــد الـ ــد ع ـ ـاان  (  2014محمـ ــ  ت ئـ ــا  المضــاـد  انائـ ـ  اله ـ ــدد    اعصق ـ ـاـ  لـ ـاـسا المتاريـ  ئ ـ

ــام     لع  ـــ ــب )عمـ ــب ال مهاريـ اـر تطالـ ـ ــصا اا مـ ــب التحـــن مـــن اـ ــد عيئـ ـ ـ  حديـ اـهرة    ال ـــادا ،  ـ ـ ( الممامـــب  ه ـــ اد المـ
اـ )  ــ ر   يهــ ــ     280اا ـ ــب )اميـ ــب الثصثـ ـاـ  الا ئمـ ــ  المسـ ــين الـ ــم  الصع ـ ـ ـ  م ـ ن ــ ـ(، م ا ـــ     66-  60لعـــب( ا ـ

ـت )   73-81)  ــ اد    100-  90(، ثميـ ــئها ال  ري  ــ  التاحــن   ن ـ ـ(، ا ـ اـسا   هــ ـ أ   ، انــاـن مــن   المـ اـر يليهــاـ    الئ ـ ــ  أ ـ ال ـ
ــاـ  لهـــاـ    أن   التحـــن  ــرـ ال مريئـ ــب ا ـــرـعب    أثـ ـ ــص  ال ام ـ ــ ـة تال ـــرـعب ل  ضــ ــاة المميـ ـ ــاير المـ ــ   طــ ـ ت ــــب    آداء اي ـــاـ    ـ
ال  ري مب.   ( من الاقاى     الرم   ) الحرنا    ل م ماعب 

ــب  ــــا    درا ـــ ــ   Attilio Sacripanti   (2014  )   ــــاـكريتائ   أ ي يـ ــ ـــ ـ  انائـ ــــب    يـ ــادا: نمممـ ــــاان ال ـــ ت ئـ
ــب   ــ  المئا  ــ ـ اـ   ـ ــ ادا  ال ك منــ ــب   تا ــ ـ ــاا  ال يئـ ـ ــ  قـ ـ ــا  المضـــاـد ، اد ـ ــا  االه ــ ــصا اله ــ ــب اــ ـ   70  ) الممنائمنـــاـ الحيامـ

ـ ـ  م ــممه   (  ـ )   لعــب  ــادا  ـ ــ اد  التاحــن المــئها  (   7  يلـ ـب ، ا ـ ـاـ  ا ئمـ ــم   سـ اـن مــن  الاصـ اـسا   أهــ ـ   ، انـ ــ     الئ ـ ال ـ
ــت المر    اصــت يليهــاـ التحــن أن  ــب ه ــال مـ ــصا اله ــا   داء ا      نتـ ــ اداما اـ رـ ا ـ ــب ا كثـ ــ ادا     المتا ــرـ اأن  ا  المئمـ اا ـ

اـرا  الرم ــ اـلر  ين      مهـ اـن     Ashi Wazaتـ ـ  اــصا المئا  ــب  ( %   55  )  ئ ــتب نـ ــ  م ئـ ــ     ،ا لـ  ـ ع ـ ـ  ي ــب ال رنيـ أئـ
اصا ال دريب.   الرم    مهارا   ت نت ن ير   تالر  ين 

 لمئا     لط م ب التحن.  الم ح   تا   ابا  اد  التاحن المئها الاصم   

 مرن   تاب  ا ن  تمحا ظب  اها .     •
 .(   2022  )الما   الرياض    •
   المصر   تال حادال ادا الم   ين      ر  التحن ع   م ماعب من لع أ     •

اال حاد الــدال  ل  ــادا اممث ــان ت ــب أئدمــب مصـرـ )عــين (،  2022 )ل  ادا ما  
  ماحب( االمميدين    ا حاد ال ادا المصر .  -ال مش– م  

ـب التحــن   ا ــ م    ـت )   عيئـ ـ   ح يـ ـلأ 8ع ـ ـ   (   24  ) ( متاريـاـ  لكــت  ــئب مــن ال ــئاا  الثصثــب  ااقـ اـراة مــن لع ـ متـ
ــد   الم   ــادا مـــن الم ـــ اد الم مـ اـد تال ـــ  ين  ال ـ  (   2020  ) –  ( 2021  ) –  ( 2022  ) ل  ـــادا ل ما ــ ـ    المصــرـ     حــ

( لعــب   ـرـاء 4) ال ــ طصعمب الدرا ب  ب  عيئب  ، ماحب(  -ال مش  – ان أئدمب )عين  م  ثمم
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،  ا ان ( لعب    ما    ا  16ال يئـب ا  ا مب ع   )  اا  م    ،الم امص  ال  ممب لصا تارا  الم  ادمب
 ال صاير .  تااقا ( لع ين ل د  ال  امه   3)  ا  ت اداقد     

 

الصع ين ال مان    المتاريا عدد   عدد 
)  وزانالألاعبي   1  8 6   (66-60الخفيفة 
 8 4   (7381-المتوسطة ) وزانالألاعبي   2
 8 6 (10+0-90100-الثقيلة ) وزانالألاعبي   3

البحثإ   24 16 جمالي مجتمع عينة 

  
احدة   المما ا  ا  ا مب 

م امت   الئحراى الا م  الم ا   المما 
 الل ااء

م امت  
 ال م طل

الزمن 1  0.39 0.92 1.97 23.00 23.44 سنة يالعمر 

 0.84 - 0.85 0.81 10.00 10.63 سنة التدريبيالعمر   2

 0.31 - 0.40 8.36 167.50 170.00 سم يالطول الكل 3

 0.25 - 0.83 21.97 77.00 82.25 كجم الوزن 4

ل م بيرا  ا  ا مب ل يئب التحن أن ال مائا     ا حصاس ( االااص ال اصي   2ي ضل من  داا )
ل  يئــب ، حيــن  الط م ــ الااصب تالمما ا  ا  ا مب ل يئب التحن م  دلب اغير م   ب ا     تال ا يلأ 

( اه ه ال مائا   م رب من الصــمر، ممـاـ ي نــد 0.92اح     0.40ما  ين ) الل ااء  راا  قممب م امت 
 ما ا  ا  ا مب ل يئب التحن.ال مائا  الااصب تالم  اع دالمب 

 ل :ي هدى  ا   2022/ 8/  2  يل    2022/  8/ 1من  م رة  ال      الدرا ب   ا راء ه ه   •
ق ت ات د   ديت المائان الدال  • الااصب     يت الئما  المئمب اصا المتاريا       . اعداد ال  مارا  

: 
ــاير   ــ ـ ي ـــرـاء ال صــ ــ ادا   ـ ــدد)   تا ــ ــاير طـــرـا     ( 4عــ اـميرا   صــ ــ     canonنـــ ـ ــ اطب ع ـ ـــب    60) مضــ نادر/ثائمـ

ــاير  (  ــن نــاـميرا )   FullHDاد ــادة  صـ ــاعين تحيـ ــب اماضـ ــت ثصثمـ ــ  حاامـ ــين ع ـ ــن الت ــاـ   1مث  ـ ــ  رنـ ــاعب ع ـ ( ماضـ
اـ ب   ـ     1ا ت ــد عــن الت ــاـ  م ـ ـرـ اع ـ اـ ) م ـ اـ   (   1.20  ار مـ ــ  الت ـ ـ  مئ صـ ـب ع ـ ــاير عمادمـ ـرـ اعد ــب ال صـ ـ ـ    ، م ـ ثـ
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ــئم  قما ــاـ  نــاـميرا )  ــب أرنــاـن ا اــرـد ل ت ــاـ  ادـ ــ  الثصثـ ــثصن نــاـميرا  ع ـ ــلأ الـ ـ ـ  ا يـ ـ ـ ي  ـــ، نمــاـ  ( 1 ـ راء ال صـــاير   ـ
من )  متاريا     (  8  ) ل دد   (. 2022ا  2021ا   2020لكت  ئب 

 نال ال :    اه المهاريب  ا   داء من اصا م ات ب الميدياها  الااصب تالتطال  الثصثب ارصد ا  ال ح يت     ي راء   
 

المئمب ) رق  المتاراة    ا   المهارة    ئا  الرم (Scoreالئمطب 
اللعب طرد الأولى  هانسوكوماكي عدم 

الوقوف  يالرم أيبون الثانية    كاتا جورما   من 
 كيسا جاتاميه   )تثبيت(  ياللعب الارض  أيبون الثالثة 

المئمب ) رق  المتاراة    ا   المهارة   رم ئا  ال (Scoreالئمطب 
 يوكو  الأولى

 يوكو
 يوكو 

الوقوف  رميال  من 
التضحية  رميال  من 

 )تثبيت( ياللعب الارض 

 كواوتش جارى  

 سومي كاشي
 كيسا جاتاميه  

 هانسو كو ماكى     (Daiving الغطس ) طرد الثانية  

-

المئمب ) رق  المتاراة    ا   المهارة   رم ئا  ال (Scoreالئمطب 
 وازاري   الأولى

 وازاري  
الوقوف رميال  من 
التضحية  رميال  من 

  

 اوتش  ماتا
 سومي كاشي

 
 وازاري   الثانية  

 وازاري  
 وازاري  

 وازاري  
 طرد

الوقوف  رميال  من 
الوقوف  رميال  من 
الوقوف  رميال  من 
الوقوف  رميال  من 

للرجل   المباشر   مسك 

 سيو ناجى  أيبون
 كاتا جورما  

 سيو ناجى  أيبون
 كو اوتش جارى  
 هانسوكو ماكى  

(  الأرضياللعب   أيبون الثالثة   كيسا جاتاميه     )تثبيت 

-

المئمب ) رق  المتاراة    المهارة ا     ئا  الرم  (Scoreالئمطب 
   إنذار ولىالأ

 طرد
اللعب  عدم 
الخط  أتكرار 

 شيدو
 هانسوكو ماكى    

الوقوف رميال أيبون الثانية    كاتا جورما    من 
 كيسا جاتاميه   )تثبيت(  ضياللعب الار  أيبون الثالثة

)

المئمب ) رق  المتاراة    ا   المهارة   ئا  الرم  (Scoreالئمطب 
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 وازاري الأولى
 وازاري

الوقوف  رميال  من 
التضحية  رميال  من 

 او اوتش جارى  
 سومي كاشي

 
 إنذار الثانية  

   إنذار
لعب    عدم 

الرياضة   ضد مبادئ 
 شيدو  

 هانسوكوماكى

-+

المئمب ) رق  المتاراة       المهارةي   رم ئا  ال (Scoreالئمطب 
 وازاري   الأولى

 وازاري  
الوقوف  رميال  من 
التضحية    رميال  من 

  

 اوتشى ماتا
 سومي جايشي

 
 الثانية  

 
 وازاري  

 وازاري  
الوقوف  رميال  من 
الوقوف  رميال  من 

 

 سيوناجى   أيبون
 سيوناجى أيبون

-   

المئمب ) رق  المتاراة    ا   المهارة   رم ئا  ال (Scoreالئمطب 
اللعب طرد الأولى  هانسوكوماكى عدم 

الوقوف  رميال أيبون الثانية    كاتا جوروما     من 
 كيسا جاتاميه     )تثبيت(  الأرضياللعب   أيبون الثالثة 

-

المئمب ) رق  المتاراة    ا   المهارة   رم ئا  ال (Scoreالئمطب 
 وازاري   الأولى

  أيبون
الوقوف  رميال  من 
التضحية  رميال  من 

 او اوتش جارى  
 سومي كاشي

 إنذار الثانية  
 طرد

 خروج من على البساط   
 رأسال أعلىنزول 

 شيدو  
 هانسوكوماكي   

-

المئمب ) رق  المتاراة    ا   المهارة   رم ئا  ال (Scoreالئمطب 
 وازاري   الأولى

  أيبون
الوقوف  رميال  من 
التضحية  رميال  من 

 اوتش  ماتا
 سومي جايشى  

 
 وازاري   الثانية  

 رانذإ
 طرد

الوقوف  رميال  من 
 ةلمرة واحد  الرجلمسك  

للرجل لمرتين  ممسك    باشر 

 ابيون سيوناجى  
 شيدو

 هانسوكوماكى  
 

: 
 )ئمطب(  ي ان ا  -1
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 الا ارد )ئص  ئمطب( -2

 الااصب تنت لعب  ا ئ ارا رصد   -3

حين       ادا لعب    المتاراة لكت   ائ هاء من  -  م بير   الااص تنت لعب    الاطط  داءمثت ا    ا 
 :ال  ثصن مراحت  مئمب اه   متاراة م م  ال

 المتاراة  دامب   -1

 المتاراةمئ ص    -2

 المتاراة ئهامب   -3

،  ا  مارة  ح يت المتاريا   ، مماطلأ  يديا ل متاريا  اصا الثصن  ئاا ، ا ب عرب  صاير) 
 (ا  مارة    يت المصحظا  ان ا د   قائان ال  تب لكت  ئب من ال ئاا  الثصن،

 (:SPSS Version 20 رئاما ) تا  ادا   مب ل  مائا  ي راء الم ال ا  ا حصاسمب ا     
    Arithmetic Mean) (   الح ا  الم ا     
   Standard Deviation)±  (   الم مار    الئحراى 

 .   Skewness)ا(    الل ااءم امت   

  T. Paired) ( ل م ماعب الااحدة ل مما ا  الم  مب الت دمب    اا تار 

 The rate  of  Enhaال ح ن  م دا ئ تب   

 ال كرار ال ئب
الئ تب المسامب  

% 
الحريب مردلأ ناد  در ب 

م  اد  
 الدللب

 32.5 26 ( 2020  )عام

0.33 2 
0.85 

 )غير دال(

 36.3 29 (  2021   )عام

 31.3 25 ( 2022  )عام

 100.0 80 المجموع 

ــداا )  ــن  ـ ــل مـ ــب  3ي ضـ ــب ( ال كــرـارا  االئ ـ ــب لم المـ ــب ل  -ال كــرـارا     المسامـ ــب المسامـ ــاا  الئ ـ ــب    عـ ــد -الثصثـ   قيـ
ــن  ــل  -  التحـ ــن ياضـ ــصا  حيـ ــ  ال كــرـارا  اـ ــتب ) 26) ( 2020) عــاـ   مث ـ اـ    ، (  %   32.5(  كــرـار  ئ ـ ــصا عــ   ( 2021  ) اـ

   . ( %   31.3(  كرار  ئ تب ) 25) (  2022  ) اصا عا    ، (  %   36.3(  كرار  ئ تب ) 29) 
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26%

15%
27%

13%

الى 60وزن من 19%
66اقل من 

73الى 66من 

90الى 81من 

 

 

 ال كرار  الا ن 
الئ تب المسامب  

% 
 در ب الحريب مردلأ ناد

م  اد  
 الدللب

من    أقلالى   60وزن من  
66 

21 26.3 

7.13 4 
0.13 

 )غير دال(

 15.0 12 73الى   66من  

 27.5 22 90الى   81من  

 12.5 10 100الى   91من  

 18.8 15 كجم  100فوق  

 100.0 80 المجموع  

  بــ  ئ ــب    الثصثــب، حيــن   عــاا  (   المــب ال كـرـارا  االئ ــب المسامــب لمسـاـ  الــا ن اــصا ا  4ي ضــل مــن  ــداا ) 
ــ نارة   ا ا ان  ــداا )   المــ ـــ  ال ــ ـــ    مــــن 60 ـ ـــا ن )   ، (  %   26.3(  كـــرـار  ئ ــــتب ) 21( ) 66  يلـ ــ  الـ ـ ـــ    66ا ـ (  73  يلـ

ــتب ) 12)  ــ    ، (  %   15(  كــرـار  ئ ـ ــا ن   ا ـ ــ    81)   الـ ــ  ) %   27.5(  كــرـار  ئ ـــتب ) 22( ) 90  يلـ ــ    90(  ا ـ (  100  يلـ
 . %(  18.8 (  كرار  ئ تب ) 15( ) 100( ان ل     الا ن ) 12.5 ئ تب )   ا  (  كرار 10) 

 

 

 

 

 

 ال كرار المهارا 
الئ تب المسامب   

% 
الحريب مردلأ ناد  در ب 

م  اد  
 الدللب

 69.8 30 لوقوفمن ا  رمي

26.00* 2 

0.00 
)دال  
 (إحصائيا  

 18.6 8 لتضحية  من ا  رمي

 11.6 5 تثبيت

 100.0 43 المجموع 

33%

36%

31%
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ـب ا  5) ي ضــل مــن  ــداا   ـب لم المـ ـب اــصا ا  داء ( ال كـرـارا  االئ ــب المسامـ ـب حيــن   عــاا  ا  المهاريـ     بــ    الثصثـ
ــن  )  ــ  رمــ  مـ ــتب  30)   ( أع ـ ــ  مــن  %(،   69.8)  (  كـرـار  ئ ـ ــمت رمـ ــ  ) أ ا   ، ( %   18.6  (  كــرـار  ئ ــتب ) 8)   أ ـ (  5مــاـ  ث يـ

   %(.   11.6 كرار  ئ تب ) 
 

 

 

 

 

 

 ال كرار الماع مب
الئ تب المسامب   

% 
الحريب مردلأ ناد  در ب 

م  اد  
 الدللب

 4.7 2 يوكو

28.51* 2 

0.00 
)دال  
 (إحصائيا  

 69.8 30 وزارى

 25.6 11 أيبون

 100.0 43 المجموع 

( 2يانا )الثصثب    اصا ا عاا م المب الئما  المئمب  ( ال كرارا  االئ ب المسامب ل6ي ضل من  داا )
 .(%  25.6(  كرار  ئ تب )11)  أي ان  (،%  69.8 ئ تب )ا (  كرار  30اا ار  ) ،(%  4.7 كرار ائ تب )

 

 

 

 

 

 ال كرار  ا ئ ار ا  
الئ تب   

 المسامب %
 در ب الحريب مردلأ ناد

م  اد  
 الدللب

 0.00 2 *23.54 71.4 25 عدم اللعب  إنذار

70%

18%

12%
رمى من اعلى

رمى من اسفل

تثبيت

5%

70%

25%

يوكو

وزارى

ايبون
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 رأسالنزول على    إنذار

 8.6 3 الغطس()
)دال  
 (إحصائيا  

 20.0 7 مبادئ الجودو   ضد  إنذار

 100.0 35 المجموع  

  يئــ ار   نائــ  حيــن    الثصثــب   عــاا  ال ـ ـاءا  المئمــب اــصا ا    لم المــب ( ال كرارا  االئ ب المسامــب  7ي ضل من  داا ) 
 ـاا ع ــ  ال ــ  يئــ ار   ،   %(   71.4(  كـرـار  ئ ــتب ) 25عــد  ال  ــب )  ـ ار   ،   %(   8.6(  كـرـار  ئ ــتب ) 3)   رأ  ئـ اـد  ضــد    يئـ   متـ
 .   %(  20(  كرار  ئ تب ) 7ال ادا ) 

 

 

 

 

 

الئ اا  ال كرار اق  
الئ تب المسامب  

% 
الحريب مردلأ ناد  در ب 

م  اد  
 الدللب

ال  21.3 17 مباراة بداية 

8.43* 2 

0.01 
)دال  
 (إحصائيا  

ال  47.5 38 مباراة منتصف 

ال  31.3 25 مباراة نهاية 

 100.0 80 المجموع 

  نائ  حين  م المب الئما  المائائمب اصا المتاراة  ( ال كرارا  االئ ب المسامب ل8ي ضل من  داا )
ئهامب  ،%( 47.5ئ تب )ا (  كرار 38) متاراةمئ ص  ال %(، 21.3ئ تب )ا (  كرار 17) متاراة دامب ال
 % (.  31.3ئ تب )ا (   25المتاراة )
 
 
 

 

 

- -
الم ماط ب   الماع مب الم ما  الماع مب ال دااا   ئ تب الماع مب % در ب 

71%

9%

20%

انذار عدم اللعب انذار نزول على الراس

انذار  ضد مبادئ الجودو

21%

48%

بداية الجولة31%

منتصف الجولة

نهاية الجولة



 خر ثلاثة سنوات آضوء تعديلات القانون خلال    الجودو في   ي للاعبات المهارية والخططية  داءالآ
 دردير عثماند/ محمد عثمان 
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الماع مب * ال ئب(  أي ان ا ارد  يانا )المهارا  * 

عام  
2020 

 المهارات

من   رمي
 الوقوف

 9 2 5 2 التكرار

 %100.0 %22.2 %55.6 %22.2 %   المهارات 55.56 5

 %75.0 %50.0 %83.3 %100.0 %   الفاعلية

من   رمي
 لتضحية  ا

 1 0 1 0 التكرار

 %100.0 %0.0 %100.0 %0.0 %   المهارات 50.00 0.5

 %8.3 %0.0 %16.7 %0.0 %   الفاعلية

 تثبيت

 2 2 0 0 التكرار

 %100.0 %100.0 %0.0 %0.0 %   المهارات 100.00 2

 %16.7 %50.0 %0.0 %0.0 %   الفاعلية

 المجموع

 12 4 6 2 التكرار

 %100.0 %33.3 %50.0 %16.7 %   المهارات 62.50 7.5

 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 %   الفاعلية

عام  
2021 

 المهارات

من   رمي
 الوقوف

 14 2 12  التكرار

 %100.0 %14.3 %85.7  %   المهارات 57.14 8

 %77.8 %50.0 %85.7  %   الفاعلية

من   رمي
 التضحية  

 2 0 2  التكرار

 %100.0 %0.0 %100.0  %   المهارات 50.00 1

 %11.1 %0.0 %14.3  %   الفاعلية

 تثبيت

 2 2 0  التكرار

 %100.0 %100.0 %0.0  %   المهارات 100.00 2

 %11.1 %50.0 %0.0  %   الفاعلية

 المجموع

 18 4 14  التكرار

 %100.0 %22.2 %77.8  %   المهارات 61.11 11

 %100.0 %100.0 %100.0  %   الفاعلية

عام  
2022 

 المهارات

من   رمي
 الوقوف

 7 2 5  التكرار

 %100.0 %28.6 %71.4  %   المهارات 64.29 4.5

 %53.8 %66.7 %50.0  %   الفاعلية

من   رمي
 لتضحيةا

 5 0 5  التكرار

 %100.0 %0.0 %100.0  %   المهارات 50.00 2.5

 %38.5 %0.0 %50.0  %   الفاعلية

 تثبيت

 1 1 0  التكرار

 %100.0 %100.0 %0.0  %   المهارات 100.00 1

 %7.7 %33.3 %0.0  %   الفاعلية

 المجموع

 13 3 10  التكرار

 %100.0 %23.1 %76.9  %   المهارات 61.54 8

 %100.0 %100.0 %100.0  %   الفاعلية



الأول( م2023يوليو     -عشر الحادي   العـدد -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة   )الجزء 
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- -
 ال دااا الم ماط ب  

 )المهارا  * الماع مب * ال ئب(

 أي ان  ا ارد  يانا ئ تب الماع مب %  در ب الماع مب  الم ما  الماع مب

 المجموع

 المهارات

من    رمي
 الوقوف

 30 6 22 2 التكرار

 %100.0 %20.0 %73.3 %6.7 %   المهارات 58.33 17.5

 %69.8 %54.5 %73.3 %100.0 %   الفاعلية

من    رمي
 التضحية  

 8 0 8 0 التكرار

 %100.0 %0.0 %100.0 %0.0 %   المهارات 50.00 4

 %18.6 %0.0 %26.7 %0.0 %   الفاعلية

 تثبيت

 5 5 0 0 التكرار

 %100.0 %100.0 %0.0 %0.0 %   المهارات 100.00 5

 %11.6 %45.5 %0.0 %0.0 %   الفاعلية

 المجموع

 43 11 30 2 التكرار

 %100.0 %25.6 %69.8 %4.7 %   المهارات 61.63 26.5

 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 %   الفاعلية

ــن  ــداا )   ل ي ض ــ ـب  ا (  9مـ ــين المهــاـرا  االماع مـ ــدااا الم ماط ــب  ـ ـب ل  ـ ــب المسامـ ـاـ  ل كــرـارا  االئ ـ ــئاا     ا مـ ل  ـ
ــب )  ـ ــب مهـــاـرة  ، (  2022-2021-2020الثصثـ ـ ــتب  اع مـ ــ  ئ ــ ــن   بــ ـ ــ  حيـ ــن    رمــ ــاى مــ ـ ــصا عـــاـ     الاقـ   ( 2020) اــ

اـ   بــ  ) % 55.56)  ــ    (  %   50(  يئمـ اـ     ـ اـ      ا  ـــ(،   2021  ) عـ ــتب  ،   %(   64.29) (   بــ    2022  ) عـ  يئمــاـ   بــ  ئ ـ
اـرة   ــب مهــ ــن    رمـــ   اع مـ اـ   بـــ    ـــ  %(   50) (   2020  ) اـــصا عــاـ    ال ضـــحمب  مـ اـ        يئمــ     ( ا  ـــ%   50)   ( 2021) عــ

اـ   ــ  اــصا عــاـ      ،   ــ  %(   50) (   2022  ) عـ اـرة الث يـ ـب مهـ ــتب  اع مـ ــين   بــ  ئ ـ ــ   %   100)   ( 2020  ) حـ اـ   بـ (  يئمـ
ــ   ــ  ،    %(   100) (   2022  ) عــاـ      ا  ـــ  %(   100) (   2021  ) عــاـ     ـ ــ     ـ ــين   بـ ــتب   حـ ــا  مهــاـرة ال   ئ ـ ــ  الم مـ ــن    رمـ مـ

ــب )   الاقــاى  ـثصن  ــئاا  ئ ــتب   المـ اـرة ال    %(،   58اــصا الـ ــ  )   %(   50)   ال ضــحمب مــن    رمــ  امهـ اـرة ال ث يـ   100امهـ
الك    %(  الثصثب اصا الثصن  ئاا      االم ما    %(.  61)  ها   لئ تب   المب المهارا  

* الماع مب * الا ن( الم ماط ب  )المهارا    ال دااا 
 الم ما  الماع مب

در ب  
 الماع مب

ئ تب 
 أي ان ا ارد  يانا الماع مب %

  60وزن من  
من  أقل إلى

66 

 المهارات

من   رمي
 الوقوف

 1  1  التكرار

 %100.0  %100.0  %   المهارات 50.00 0.5

 %33.3  %33.3  %   الفاعلية

من   رمي
 التضحية  

 2  2  التكرار

 %100.0  %100.0  %   المهارات 50.00 1

 %66.7  %66.7  %   الفاعلية

 50.00 1.5 3  3  التكرار المجموع



 خر ثلاثة سنوات آضوء تعديلات القانون خلال    الجودو في   ي للاعبات المهارية والخططية  داءالآ
 دردير عثماند/ محمد عثمان 
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40 
 

* الماع مب * الا ن( الم ماط ب  )المهارا    ال دااا 
 الماع مب

 الم ما 
در ب  
 الماع مب

ئ تب 
 أي ان ا ارد  يانا الماع مب %

 %100.0  %100.0  المهارات%   

 %100.0  %100.0  %   الفاعلية

  إلى 66من  
73 

 المهارات

من   رمي
 الوقوف

 4 4   التكرار

 %100.0 %100.0   %   المهارات 100.00 4

 %66.7 %66.7   %   الفاعلية

 تثبيت

 2 2   التكرار

 %100.0 %100.0   %   المهارات 100.00 2

 %33.3 %33.3   %   الفاعلية

 المجموع

 6 6   التكرار

 %100.0 %100.0   %   المهارات 100.00 6

 %100.0 %100.0   %   الفاعلية

  إلى 81من  
90 

 المهارات

من   رمي
 الوقوف

 2 0 0 2 التكرار

 %100.0 %0.0 %0.0 %100.0 %   المهارات 25.00 0.5

 %20.0 %0.0 %0.0 %100.0 الفاعلية  %  

من   رمي
 التضحية  

 5 0 5 0 التكرار

 %100.0 %0.0 %100.0 %0.0 %   المهارات 50.00 2.5

 %50.0 %0.0 %100.0 %0.0 %   الفاعلية

 تثبيت

 3 3 0 0 التكرار

 %100.0 %100.0 %0.0 %0.0 %   المهارات 100.00 3

 %30.0 %100.0 %0.0 %0.0 الفاعلية%   

 المجموع

 10 3 5 2 التكرار

6 60.00 
 %100.0 %30.0 %50.0 %20.0 %   المهارات

 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 %   الفاعلية

   إلى 90من  
100 

 المهارات
من   رمي

 الوقوف

 9 2 7  التكرار

 %100.0 %22.2 %77.8  %   المهارات 61.11 5.5

 %100.0 %100.0 %100.0  %   الفاعلية

 المجموع

 9 2 7  التكرار

 %100.0 %22.2 %77.8  %   المهارات 61.11 5.5

 %100.0 %100.0 %100.0  %   الفاعلية

الماع مب * الا ن(الم ماط ب )ال دااا    المهارا  * 
 الم ما  الماع مب

در ب  
 الماع مب

ئ تب 
 أي ان ا ارد  يانا الماع مب %

  100فوق 
 كجم

 المهارات
من   رمي

 الوقوف

 14  14  التكرار

 %100.0  %100.0  %   المهارات 50.00 7

 %93.3  %93.3  %   الفاعلية



الأول( م2023يوليو     -عشر الحادي   العـدد -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة   )الجزء 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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الماع مب * الا ن(الم ماط ب )ال دااا    المهارا  * 
 الماع مب

 الم ما 
در ب  
 الماع مب

ئ تب 
 أي ان ا ارد  يانا الماع مب %

من   رمي
 التضحية  

 1  1  التكرار

 %100.0  %100.0  %   المهارات 50.00 0.5

 %6.7  %6.7  %   الفاعلية

 المجموع

 15  15  التكرار

 %100.0  %100.0  المهارات%    50.00 7.5

 %100.0  %100.0  %   الفاعلية

 المجموع

 المهارات

من   رمي
 الوقوف

 30 6 22 2 التكرار

 %100.0 %20.0 %73.3 %6.7 %   المهارات 58.33 17.5

 %69.8 %54.5 %73.3 %100.0 %   الفاعلية

من   رمي
 التضحية  

 8 0 8 0 التكرار

 %100.0 %0.0 %100.0 %0.0 %   المهارات 50.00 4

 %18.6 %0.0 %26.7 %0.0 %   الفاعلية

 تثبيت

 5 5 0 0 التكرار

 %100.0 %100.0 %0.0 %0.0 %   المهارات 100.00 5

 %11.6 %45.5 %0.0 %0.0 %   الفاعلية

 المجموع

 43 11 30 2 التكرار

 %100.0 %25.6 %69.8 %4.7 المهارات%    61.63 26.5

 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 %   الفاعلية

ـب  10مــن  ــداا )   ل ي ض ــ اـرا  االماع مـ ـين المهـ ـب ل  ــدااا الم ماط ــب  ـ اـ  ( ال كـرـارا  االئ ــب المسامـ ل  ــئاا     ا مـ
ــب )  ـ ــب مهـــاـرة    ، ( 2022-2021-2020الثصثـ ـ ــتب  اع مـ ــ  ئ ــ ــن   بــ ـ ــ  حيـ ــن    رمــ ــاى مــ ـ ــصا عـــاـ    الاقـ   ( 2020  ) اــ

ــ  % 55.56)  ــ    (  %   50)   (  يئمــاـ   بـ ــ  (  %   64.29)   ا ( ،    2021  ) عــاـ     ـ ــ  ئ ـــتب    (   2022  ) عــاـ     ـ ،  يئمــاـ   بـ
اـرة   ـب مهـ ــ   اع مـ اـ    ال ضــحمب مــن    رمـ ــصا عـ ــ    %(،   50) (   2020  ) اـ اـ   بـ   50) ا (   2021  ) عــاـ     ــ       %(   50)    يئمـ

ــ     %(  ــ  ،    ( 2022  ) عـــاـ     ـ ـ ــ  اـــصا عـــاـ     ـ ـ ــب مهـــاـرة  الث يـ ــتب  اع مـ ــ  ئ ــ (  يئمـــاـ  %   100) (   2020  ) حـــين   بــ
ــ      %(   100)   بــ   ــ  ،    (   2022  ) عــاـ     ــ    %(   100) ا   (   2021  ) عــاـ     ـ ــا      ـ ــ  الم مـ اـرة ال ل حــين   ـ ــ  مهـ ــن    رمـ مـ
ــب )   الاقــاى  ـثصن  ــئاا  ئ ــتب   المـ اـرة ال ،    %(   58اــصا الـ ــ     %(   50)   ل ضــحمب مــن ا   رمــ  امهـ اـرة ال ث يـ   100) امهـ
الك   ،   %(  الثصثب اصا الثصن  ئاا  )     االم ما    %( .   61لئ تب   المب المهارا  

الئ اا  اق  
 الم ما  الماع مب

در ب  
 الماع مب

ئ تب 
 أي ان ا ارد  يانا الماع مب%

بداية  
 الجولة

 المهارات
من   رمي

 الوقوف

 6 1 3 2 التكرار

3 50.00 
   %
 المهارات

33.3% 50.0% 16.7% 100.0% 

   %100.0% 50.0% 50.0% 60.0% 



 خر ثلاثة سنوات آضوء تعديلات القانون خلال    الجودو في   ي للاعبات المهارية والخططية  داءالآ
 دردير عثماند/ محمد عثمان 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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 الفاعلية

من   رمي
 التضحية  

 3 0 3 0 التكرار

1.5 50.00 

   %
 المهارات

0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

   %
 الفاعلية

0.0% 50.0% 0.0% 30.0% 

 تثبيت

 1 1 0 0 التكرار

1 100.00 

   %
 المهارات

0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

   %
 الفاعلية

0.0% 0.0% 50.0% 10.0% 

 المجموع

 10 2 6 2 التكرار

5.5 55.00 

   %
 المهارات

20.0% 60.0% 20.0% 100.0% 

   %
 الفاعلية

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

منتصف  
 الجولة

 المهارات

من   رمي
 الوقوف

 10 2 8  التكرار

6 60.00 

   %
 المهارات

 80.0% 20.0% 100.0% 

   %
 الفاعلية

 61.5% 33.3% 52.6% 

من   رمي
 التضحية  

 5 0 5  التكرار

2.5 50.00 

   %
 المهارات

 100.0% 0.0% 100.0% 

   %
 الفاعلية

 38.5% 0.0% 26.3% 

 تثبيت

 4 4 0  التكرار

4 100.00 

   %
 المهارات

 0.0% 100.0% 100.0% 

   %
 الفاعلية

 0.0% 66.7% 21.1% 

 المجموع

 19 6 13  التكرار

12.5 65.79 

   %
 المهارات

 68.4% 31.6% 100.0% 

   %
 الفاعلية

 100.0% 100.0% 100.0% 

نهاية  
 الجولة

 المهارات
من   رمي

 لوقوفا

 14 3 11  التكرار

8.5 60.71 

   %
 المهارات

 78.6% 21.4% 100.0% 

   %
 الفاعلية

 100.0% 100.0% 100.0% 

 60.71 8.5 14 3 11  التكرار المجموع



الأول( م2023يوليو     -عشر الحادي   العـدد -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة   )الجزء 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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   %
 المهارات

 78.6% 21.4% 100.0% 

   %
 الفاعلية

 100.0% 100.0% 100.0% 

 اق  الئ اا

 الماع مب

 الم ما 
در ب 
 الماع مب 

ئ تب 
الماع مب  
% 

 أي ان  ا ارد  يانا

 المجموع 

 المهارات 

من    رمي
 الوقوف

 30 6 22 2 التكرار

17.5 58.33 

   %
 المهارات

6.7% 73.3% 20.0% 100.0 % 

   %
 الفاعلية

100.0 % 73.3% 54.5% 69.8% 

من    رمي
 التضحية  

 8 0 8 0 التكرار

4 50.00 

   %
 المهارات

0.0% 100.0 % 0.0% 100.0 % 

   %
 الفاعلية

0.0% 26.7% 0.0% 18.6% 

 تثبيت

 5 5 0 0 التكرار

5 100.00 

   %
 المهارات

0.0% 0.0% 100.0 % 100.0 % 

   %
 الفاعلية

0.0% 0.0% 45.5% 11.6% 

 المجموع

 43 11 30 2 التكرار

26.5 61.63 

   %
 المهارات

4.7% 69.8% 25.6% 100.0 % 

   %
 الفاعلية

100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 % 

ـب ال 11 ــداا ) ي ضــل مــن   ـن  كــان  دامـ  ـاا حيـ ـب لاقــ  الئـ اـل كرارا  االئ ــب المسامـ اـراة ( تـ اـرة الرمــ  مــن    متـ لمهـ
ــاى ا  ــتب )   ا  (  كــرـار 3)   لاقـ ــ  مـــن ا   ،احصــ ـ    %(   50ائ ــ اـرة الرمــ ــ  )   ل ضـــحمب مهــ ـ ــتب    ا  ( كــرـار 3ع ـ   ،   %(   50) ائ ــ

ــ  )     مهــاـرة احصــ ـ  ــ  ع ـ ــتب ) 4ال ث يـ ــ  ا   احصــ ـ  مهــاـرة   ،   %(   100(  كــرـارا  ائ ـ ـاـراة مئ صـ ــ  مـــن    لمتـ لمهــاـرة الرمـ
ــاى  ا  ــ  لاقـ  ـ ا   ،   %(   60ئ ـــتب )     ا  (  كــرـار 6)   ع ـ ــ  مـــن ال     حصــ اـرة الرمـ ــ  )  ضـــحمب  مهــ   50) ائ ـــتب     كــرـار ( 2.5ع ـ

ــ    مهــاـرة ال ث يــ    احصـ ـ      ،   %(  ـب  أ ا   ،   %(   100(  كــرـارا  ائ ــتب ) 4)   ع ـ ـاـراة مــاـ ئهامـ ــن ا   المتـ ــاى لمهــاـرة الرمــ  مـ   لاقـ
 ـ    ـ   كــرـار  )     حصـ اـن    %(   60.71( ائ ــتب )   8.5ع ـ ــ  مــن   ،انـ اـرا  الرمـ ــا  المهـ ــب    الاقــاى   م مـ ـ  در ـ ــ ة ع ـ المئمـ



 خر ثلاثة سنوات آضوء تعديلات القانون خلال    الجودو في   ي للاعبات المهارية والخططية  داءالآ
 دردير عثماند/ محمد عثمان 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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ـب )  اـرة الرمــ  مــن ال   ،ا ــ    %(   58ب ) ت ( ائ  ــ17.5 اع مـ اـ ،   %(   50) ائ ــتب    ( 4)    ضــحمب مهـ اـ مهـ ــ   ر اامـ ة ال ث يــ   كائـ
المئم ة ) ل    كان ئ تب الماع مب ،اد ل     %(  100ائ تب )   ( 5)  نت المهارا   ائ تب ) 26.5م ما    )%61.63 . ) 

الم ماط ب  ين ا   ا اناا   عاا ال دااا 
 الم ما    ال ئب

 2022عا   2021عا   2020عا  

 الوزن

 60وزن من  
-66 

 21 8 6 7 التكرار

 %100.0 %38.1 %28.6 %33.3 %   الوزن

 %26.3 %32.0 %20.7 %26.9 %   السنة

 73-81من  

 12 4 4 4 التكرار

 %100.0 %33.3 %33.3 %33.3 %   الوزن

 %15.0 %16.0 %13.8 %15.4 %   السنة

90_ 

 22 7 7 8 التكرار

 %100.0 %31.8 %31.8 %36.4 %   الوزن

 %27.5 %28.0 %24.1 %30.8 %   السنة

100 

 10 0 6 4 التكرار

 %100.0 %0.0 %60.0 %40.0 %   الوزن

 %12.5 %0.0 %20.7 %15.4 %   السنة

 كجم 100  +

 15 6 6 3 التكرار

 %100.0 %40.0 %40.0 %20.0 %   الوزن

 %18.8 %24.0 %20.7 %11.5 %   السنة

 المجموع 

 80 25 29 26 التكرار

 %100.0 %31.3 %36.3 %32.5 %   الوزن

 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 %   السنة

المسامب  12ي ضل من  داا )  االئ ب  ال كرارا   الم ماط ب  (      ب  حين    ا ان اا   عاا   ين ا  ل  دااا 
 (26 ( ائ تب  ) (  2021  عا )     ا   ، (  2020   عا  )   %(   32(  كرار  ) 29نائ   ائ تب    ،   %(   36(  كرار 
)  كرار  (    25) ا  الم ما    (،   2022  )    عا    %(   31.3ائ تب  منان  ) ا (  كرار  80)   اد ل     . ( %   100ئ تب 

الم ماط ب  ين ا   االمهارا  عاا ال دااا 
 ال ئب

 2022عا   2021عا   2020عا   الم ما   

 المهارات

من   رمي
 الوقوف

 30 7 14 9 التكرار

 %100.0 %23.3 %46.7 %30.0 %   المهارات

 %69.8 %53.8 %77.8 %75.0 %   السنة

من   رمي
 التضحية  

 8 5 2 1 التكرار

 %100.0 %62.5 %25.0 %12.5 %   المهارات

 %18.6 %38.5 %11.1 %8.3 %   السنة



الأول( م2023يوليو     -عشر الحادي   العـدد -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة   )الجزء 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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 تثبيت

 5 1 2 2 التكرار

 %100.0 %20.0 %40.0 %40.0 %   المهارات

 %11.6 %7.7 %11.1 %16.7 %   السنة

 المجموع 

 43 13 18 12 التكرار

 %100.0 %30.2 %41.9 %27.9 %   المهارات

 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 %   السنة

  ا  (  كـرـار 9)   نائــ    االمهـاـرا  حيــن    عــاا   ين ا  ل  دااا الم ماط ب  ( ال كرارا  االئ ب المسامب  13 داا )  ياضل 
   ل ضحمب مهارة الرم  من ا ل   ( %   12.5(  كرار ائ تب ) 1  ا) ، (  2020    ئب )   اقاى لمهارة الرم  من ال   %(   30ائ تب ) 

(  14ع ــ  )   اقــاى الرمــ  مــن ال     مهـاـرة حصـ ـ   (   2021  )     ــئب ا   ،   %(   40ائ تب )  كرار  (  2ااما    مهارة ال ث ي  )  ، 
   كـرـار   ( 2مهـاـرة ال ث يــ  ع ــ  )     احصـ ـ   ل ضــحمب مهـاـرة الرمــ  مــن ا ل   %(   25ائ ــتب )    كـرـار ( 2)   ،     %(   46 كرار ائ تب ) 

اـرة الرمــ  مــن ا   حصـ ـ    ( 2022  )  ــ   ــئب   ا   (، 40%  ائ ــتب )  ـ  )   لاقــاى مهـ ــدد ا ،   %(   23ئ ــتب )  كـرـارا  ا (  7ع ـ   عـ
(  1ال ث   ع   )   مهارة     احص     ،        ال ئب   %(   62ائ تب )    كرارا    ( 5نائ  )   ل ضحمب مهارة الرم  من ا   ال كرارا     
(  18)  منــان الم مــا  ا ،   %(   27ب ) ت ائ  ــ   كـرـار   ( 12)   ( 2020  ) منان الم ما   ــ   ــئب   ( ،اده ا   %   20)   كرار ائ تب 
 .   %(   30ئ تب ) ا (  13)   ال كرارا   م ما    نائ  (   2022 عا )   ا    ، (   2021  )     ئب   (  %   40 كرار ائ تب ) 

الم ماط ب  ين ا   االماع مب عاا ال دااا 
 ال ئب

 2022عا   2021عا   2020عا   الم ما   

 الفاعلية

 يوكو

 2 0 0 2 التكرار

 %100.0 %0.0 %0.0 %100.0 %   الفاعلية

 %4.7 %0.0 %0.0 %16.7 %   السنة

 وزارى

 30 10 14 6 التكرار

 %100.0 %33.3 %46.7 %20.0 %   الفاعلية

 %69.8 %76.9 %77.8 %50.0 %   السنة

 أيبون

 11 3 4 4 التكرار

 %100.0 %27.3 %36.4 %36.4 %   الفاعلية

 %25.6 %23.1 %22.2 %33.3 %   السنة

 المجموع 

 43 13 18 12 التكرار

 %100.0 %30.2 %41.9 %27.9 %   الفاعلية

 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 %   السنة

ـين ا  ل  ــدااا الم ماط ــب  ( ال كـرـارا  االئ ــب المسامــب  14 ــداا )   ياضــل  ـب    عــاا   ـ اـ ) مــ   :  االماع مـ   2020  عـ
ــ  ال   (  ــب  نائـ ــا ) ل  ماع مـ ــتب ) (  2يانـ ــاا ر  ) أ ا   ، (  100%   كــرـار ائ ـ ــ  الـ اـ  ـ ــتب ) 6مــ ــ    ، (  %   20(  كــرـار ائ ـ ــان   ا ـ   أي ـ
ــ     2021  عــاـ )       ـــ  ،ا    %(   36ائ ـــتب )  كــرـار  (  4)  ــب   ( نائـ ــ    ،   %(   46(  كــرـار ائ ـــتب ) 14اا ار  ) ل  ـــلماع مـ   انائـ
ــب ا ال  ــان ل  ماع مـ ــ   ـــئب   ، %(   36(  كــرـار ائ ـــتب ) 4)   ي ـ ــ     (   2022  ) ا ـ ــب  ا نائـ     33ئ ـــتب ) ال ( ا   10) اا ار   ل  ـــلماع مـ
ـان ا  ــ  ا  ،   ( %  ــ ل  منــان   %(   27ائ ــتب )  كــرـار  (  3)   ي ـ ــ ة  ــ    ، ادـ ـب المئمـ ــا  الماع مـ ــتب  12) (   2020  ) م مـ ( ائ ـ
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ــ    ،ا   %(   27)  ـ ـــب     (   2021  )  ـ اـن م ــــا  الماع مـ اـ  (  %   41ئ ــــتب ) ال ( ا 18)   نـــ ـــ  عـــ اـن   ( 2022  )   ،ا ـ   م مــــا    نـــ
م ما   %( ،ا  30ئ تب ) ال ( ا 13)   الماع مب   .  %(  100)   االئ تب (  كرار  43الثصثب ها)   عاا  الماع مب    ا  نان 

الم ماط ب  ين ا   ا ئ ار اا   عاا ال دااا 
 2022عا   2021عا   2020عا   الم ما    ال ئب

 اتنذار الإ

عدم    إنذار
 اللعب

 25 8 7 10 التكرار

   %
 اتنذار الإ

40.0% 28.0% 32.0% 100.0% 

 %71.4 %66.7 %63.6 %83.3 %   السنة

 الغطس   إنذار
(diving) 

 3 2 1 0 التكرار

   %
 اتنذار الإ

0.0% 33.3% 66.7% 100.0% 

 %8.6 %16.7 %9.1 %0.0 %   السنة

  إنذار ضد
مبادئ  
 الجودو

 7 2 3 2 التكرار

   %
 اتنذار الإ

28.6% 42.9% 28.6% 100.0% 

 %20.0 %16.7 %27.3 %16.7 %   السنة

 المجموع 

 35 12 11 12 التكرار

   %
 اتنذار الإ

34.3% 31.4% 34.3% 100.0% 

 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 %   السنة

ــل  ــداا )   ياضـ ــب ل    ال كــرـارا  (  15 ـ ــب المسامـ ــاا  االئ ـ ــ ا   عـ ــئب     ،   را االئـ ــ   ـ ــ ار نــاـن  (    2020  ) مـ عـــد     ئـ
ــب )  ــتب ) 10ال  ــ ــ ار مـــاـ  أ ا   ،   %(   40(  كـــرـار ائ ــ ـ ــد    يئـ ــادا ضــ ــاـد  ال ــ ــتب ) 2)    متـ ــ  ا ، %(   28(  كـــرـار ائ ــ ـ   )   عـــاـ     ـ
ــ ار   2021 ــب )   ( نــاـن  ئـ ــد  ال  ـ ـ ـاا    %(   28ائ ـــتب )  كــرـارا   (  7عـ ــ  ال ـــ  ،ال ئـ (  كــرـار ائ ـــتب  1)البطـــ  ()   رأ  ع ـ

ــ ار انائــ   ، %(   33)  ــد  ئـ ـاـد  ا  ضـ ــادا )   متـ ــتب ) 3ال ـ ــئب ،ا   %(   42(  ئ ـ ــ   ـ ــ ار  نــاـن    (   2022  )  ـ ــب    ئـ ــد  ال  ـ عـ
ــتب ) 8)  ــ ار    انــاـن    %(،   32(  كــرـار ائ ـ ــ  ال ـــئـ ـ ـاا ع ـ ــتب )  كــرـار  (  2)البط ( ) رأ  ا  ئـ ــ ار    ، انــاـن    %(   28ائ ـ   ئـ

ــد   اـد  ضــ ــ ـــ     %(   28(  كـــرـار ائ ــــتب ) 2ال ــــادا )   متـ ــ ل    ـ ـ ـــ ار م مــــا  ا ، ادـ اـ  ) ا  اــــصا  ئـ   (  12) (    2020  عـــ
ــ   ،   %(   34)   االئ ــــتب  ــ اـن )   ( 2021  عــــاـ ) ا ـ ــتب ) ال ( ا 11نـــ ــ   ــــئب %( ا   31ئ ـــ ــ    كــــرـار   ( 12نــــاـن ) (    2022  )  ـ
ا     ل   هن   ،ا  %(   34)   االئ تب  ا 35الثصثب نان )   عاا  ا  اصا ا  ئ ار م ما    . %(  100ئ تب ) ال (  كرار 

الم ماط ب  ين ا  الئ اا عاا ال دااا   ااق  
 2022عا   2021عا   2020عا   الم ما    ال ئب

النزال  المباراةبداية   وقت 
 17 3 2 12 التكرار

 %100.0 %17.6 %11.8 %70.6%   وقت  
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 النزال

 %21.3 %12.0 %6.9 %46.2 %   السنة

منتصف  
 المباراة 

 38 15 9 14 التكرار

%   وقت  
 النزال

36.8% 23.7% 39.5% 100.0% 

 %47.5 %60.0 %31.0 %53.8 %   السنة

ال  مباراة نهاية 

 25 7 18 0 التكرار

%   وقت  
 النزال

0.0% 72.0% 28.0% 100.0% 

 %31.3 %28.0 %62.1 %0.0 السنة  %  

 المجموع 

 80 25 29 26 التكرار

%   وقت  
 النزال

32.5% 36.3% 31.3% 100.0% 

 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 %   السنة

ــب  16 ــــداا )   ياضــــل  ــ ــين ا  ل  ــــدااا الم ماط ــــب  ( ال كــــرـارا  االئ ــــب المسامـ ــ ــ ـاا    عــــاا   ـ ــ  الئـ ــ ــ     ااقـ ــ مـ
ـب  حصـ ـ     ( 2020)  ــئب  اـراة  دامـ ـ    المتـ اـراة  احصـ ـ     ،   %(   70(  كـرـار ائ ــتب ) 12)   ع ـ ـ  مئ صــ  المتـ (  كـرـار  14) ع ـ

ــئب   ، %(   36ائ ــتب )  ــ   ـ ـاـراة   ( حصـ ـ    2021  ) ا ـ ــب المتـ ــ     دامـ ــتب ) 2) ع ـ ــ     احصــ ـ    ، (  %   11(  كـرـار ائ ـ مئ صـ
ـاـراة   ــ  المتـ اـ   ، %(   23ائ ـــتب )   ا  (  كــرـار 9) ع ـ اـراة   اأمــ ـ ــب المتـ ــ    ئهامـ ــ   ،ا   %(   72ائ ـــتب )  كــرـار  (  18)    حصــ ـ  ع ـ  ـ
ــئب  اـراة   (حصــ ـ     2022  )  ـ ـ ــب المتـ ــ     دامـ ــتب )   ا  (  كــرـار 3)   ع ـ ـاـراة   احصــ ـ    ، (  %   17ائ ـ ــ  المتـ ــ    مئ صـ (  15)   ع ـ

اـراة  أ ا   ، %(    39 كــرـار ائ ـــتب )  ـ ــب المتـ اـ ئهامـ ــ    مــ ــ ل  منـــان (  28%  ( ائ ـــتب )   7)    حصــ ـ  ع ـ الم مـــا  اـــصا    ،ادـ
ـب  ــئاا   اـل :   الثصثـ اـن    2020  )  ــ    نال ـ ــا   ( نـ اـ  م مـ  ـاا )   أاقـ اـن  (   2021  ) ا ــ  ، (  %   32(  كـرـار ) 26الئـ ــا  نـ   م مـ
الئ اا نان م ما   (  2022  عا ) ا      %(،  36)  ا (  29)   أاقا ا الئ اا   (. %  31)   ائ تب (  25)  أاقا  

الم ماط ب  ين المهارا  االماع مب   لمسا     ا ما  ال دااا 
 ال ئاا  لثصثب   الا ن 

 الماع مب

 الم ما   
در ب  
 الماع مب

ئ تب 
الماع مب  
% 

 أي ان ا ارد  يانا

عام  
2020 

 إلى
 المهارات

من   رمي
 الوقوف

 1 1     التكرار

1 100.00 

   %
 المهارات

    100.0% 100.0% 

   %
 الفاعلية

    50.0% 50.0% 

 تثبيت

 1 1     التكرار

1 100.00 

   %
 المهارات

    100.0% 100.0% 

   %
 الفاعلية

    50.0% 50.0% 

 100.00 2 2 2     التكرار المجموع 
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الم ماط ب  ين المهارا  االماع مب   لمسا     ا ما  ال دااا 
 ال ئاا  لثصثب   الا ن 

 الماع مب

 الم ما   
در ب  
 الماع مب

ئ تب 
الماع مب  
% 

 أي ان ا ارد  يانا

   %
 المهارات

    100.0% 100.0% 

   %
 الفاعلية

    100.0% 100.0% 

 81من  
 90 إلى

 المهارات

من   رمي
 الوقوف

 2 0 0 2 التكرار

0.5 25.00 

   %
 المهارات

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

   %
 الفاعلية

100.0% 0.0% 0.0% 50.0% 

من   رمي
 التضحية  

 1 0 1 0 التكرار

0.5 50.00 

   %
 المهارات

0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

   %
 الفاعلية

0.0% 100.0% 0.0% 25.0% 

 تثبيت

 1 1 0 0 التكرار

1 100.00 

   %
 المهارات

0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

   %
 الفاعلية

0.0% 0.0% 100.0% 25.0% 

 المجموع 

 4 1 1 2 التكرار

2 50.00 

   %
 المهارات

50.0% 25.0% 25.0% 100.0% 

   %
 الفاعلية

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 90من  
الى  
100 

 المهارات
من   رمي

 الوقوف

 3 1 2   التكرار

2 66.67 

   %
 المهارات

  66.7% 33.3% 100.0% 

  % 
 الفاعلية

  100.0% 100.0% 100.0% 

 المجموع 

 3 1 2   التكرار

2 66.67 

   %
 المهارات

  66.7% 33.3% 100.0% 

   %
 الفاعلية

  100.0% 100.0% 100.0% 

فوق 
100 
 كجم

 المهارات
من   رمي

 الوقوف

 3   3   التكرار

1.5 50.00 

   %
 المهارات

  100.0%   100.0% 

   %
 الفاعلية

  100.0%   100.0% 
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ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ

 

  
49 
 

الم ماط ب  ين المهارا  االماع مب   لمسا     ا ما  ال دااا 
 ال ئاا  لثصثب   الا ن 

 الماع مب

 الم ما   
در ب  
 الماع مب

ئ تب 
الماع مب  
% 

 أي ان ا ارد  يانا

 المجموع 

 3   3   التكرار

1.5 50.00 

   %
 المهارات

  100.0%   100.0% 

   %
 الفاعلية

  100.0%   100.0% 

 المجموع 

 المهارات

من   رمي
 الوقوف

 9 2 5 2 التكرار

5 55.56 

   %
 المهارات

22.2% 55.6% 22.2% 100.0% 

   %
 الفاعلية

100.0% 83.3% 50.0% 75.0% 

من   رمي
 التضحية  

 1 0 1 0 التكرار

0.5 50.00 

   %
 المهارات

0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

   %
 الفاعلية

0.0% 16.7% 0.0% 8.3% 

 تثبيت

 2 2 0 0 التكرار

2 100.00 

   %
 المهارات

0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

   %
 الفاعلية

0.0% 0.0% 50.0% 16.7% 

 المجموع 

 12 4 6 2 التكرار

7.5 62.50 

   %
 المهارات

16.7% 50.0% 33.3% 100.0% 

   %
 الفاعلية

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

الم ماط ب  ين المهارا  االماع مب   لمسا     ا ما  ال دااا 
 ال ئاا  لثصثب  الا ن  

 الماع مب

 الم ما   
در ب  
 الماع مب

ئ تب 
الماع مب  
% 

 أي ان ا ارد  يانا

عام  
2021 

وزن من  
 إلى 60
من   أقل

66 

 المهارات
من   رمي

 لوقوفا

 1   1   التكرار

0.5 50.00 
   %
 المهارات

  100.0%   100.0% 

 %100.0   %100.0   %   الفاعلية

 المجموع 

 1   1   التكرار

0.5 50.00 
   %
 المهارات

  100.0%   100.0% 

 %100.0   %100.0   الفاعلية%   



 خر ثلاثة سنوات آضوء تعديلات القانون خلال    الجودو في   ي للاعبات المهارية والخططية  داءالآ
 دردير عثماند/ محمد عثمان 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
 

 

  
 

50 
 

الم ماط ب  ين المهارا  االماع مب   لمسا     ا ما  ال دااا 
 ال ئاا  لثصثب  الا ن  

 الماع مب

 الم ما   
در ب  
 الماع مب

ئ تب 
الماع مب  
% 

 أي ان ا ارد  يانا

 66من  
 73 إلى

 المهارات

من   رمي
 لوقوفا

 1 1     التكرار

1 100.00 
   %
 المهارات

    100.0% 100.0% 

 %50.0 %50.0     %   الفاعلية

 تثبيت

 1 1     التكرار

1 100.00 
   %
 المهارات

    100.0% 100.0% 

 %50.0 %50.0     الفاعلية%   

 المجموع 

 2 2     التكرار

2 100.00 
   %
 المهارات

    100.0% 100.0% 

 %100.0 %100.0     %   الفاعلية

 81من  
 90 إلى

 المهارات

من   رمي
 لتضحية  ا

 2 0 2   التكرار

1 50.00 
   %
 المهارات

  100.0% 0.0% 100.0% 

 %66.7 %0.0 %100.0   الفاعلية%   

 تثبيت

 1 1 0   التكرار

1 100.00 
   %
 المهارات

  0.0% 100.0% 100.0% 

 %33.3 %100.0 %0.0   %   الفاعلية

 المجموع 

 3 1 2   التكرار

2 66.67 
   %
 المهارات

  66.7% 33.3% 100.0% 

 %100.0 %100.0 %100.0   %   الفاعلية

 90من  
الى  
100 

 المهارات
من   رمي

 لوقوف

 6 1 5   التكرار

3.5 58.33 
   %
 المهارات

  83.3% 16.7% 100.0% 

 %100.0 %100.0 %100.0   %   الفاعلية

 المجموع 

 6 1 5   التكرار

3.5 58.33 
   %
 المهارات

  83.3% 16.7% 100.0% 

 %100.0 %100.0 %100.0   الفاعلية%   

فوق 
100 
 كجم

 المهارات
من   رمي

 لوقوف

 6   6   التكرار

3 50.00 
   %
 المهارات

  100.0%   100.0% 

 %100.0   %100.0   %   الفاعلية

 المجموع 

 6   6   التكرار

3 50.00    %
 المهارات

  100.0%   100.0% 



الأول( م2023يوليو     -عشر الحادي   العـدد -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة   )الجزء 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ

 

  
51 
 

الم ماط ب  ين المهارا  االماع مب   لمسا     ا ما  ال دااا 
 ال ئاا  لثصثب  الا ن  

 الماع مب

 الم ما   
در ب  
 الماع مب

ئ تب 
الماع مب  
% 

 أي ان ا ارد  يانا

 %100.0   %100.0   الفاعلية%   

 المجموع 

 المهارات

من   رمي
 الوقوف

 14 2 12   التكرار

8 57.14 
   %
 المهارات

  85.7% 14.3% 100.0% 

 %77.8 %50.0 %85.7   %   الفاعلية

من   رمي
 التضحية  

 2 0 2   التكرار

1 50.00 
   %
 المهارات

  100.0% 0.0% 100.0% 

 %11.1 %0.0 %14.3   %   الفاعلية

 تثبيت

 2 2 0   التكرار

2 100.00 
   %
 المهارات

  0.0% 100.0% 100.0% 

 %11.1 %50.0 %0.0   %   الفاعلية

 المجموع 

 18 4 14   التكرار

11 61.11 
   %
 المهارات

  77.8% 22.2% 100.0% 

 %100.0 %100.0 %100.0   الفاعلية%   

الم ماط ب  ين المهارا  االماع مب   لمسا     ا ما  ال دااا 
 ال ئاا  لثصثب  الا ن  

 الماع مب

 الم ما   
در ب  
 الماع مب

ئ تب 
الماع مب  
% 

 أي ان ا ارد  يانا

عام  
2022 

وزن من  
 إلى 60
من   أقل

66 

 المهارات
من   رمي

 التضحية  

 2   2   التكرار

1 50.00 
   %
 المهارات

  100.0%   100.0% 

 %100.0   %100.0   %   الفاعلية

 المجموع 

 2   2   التكرار

1 50.00 
   %
 المهارات

  100.0%   100.0% 

 %100.0   %100.0   %   الفاعلية

 66من  
 73 إلى

 المهارات
من   رمي

 لوقوفا

 2 2     التكرار

2 100.00 
   %
 المهارات

    100.0% 100.0% 

 %100.0 %100.0     %   الفاعلية

 المجموع 

 2 2     التكرار

2 100.00 
   %
 المهارات

    100.0% 100.0% 

 %100.0 %100.0     %   الفاعلية



 خر ثلاثة سنوات آضوء تعديلات القانون خلال    الجودو في   ي للاعبات المهارية والخططية  داءالآ
 دردير عثماند/ محمد عثمان 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
 

 

  
 

52 
 

الم ماط ب  ين المهارا  االماع مب   لمسا     ا ما  ال دااا 
 ال ئاا  لثصثب  الا ن  

 الماع مب

 الم ما   
در ب  
 الماع مب

ئ تب 
الماع مب  
% 

 أي ان ا ارد  يانا

 81من  
 90 إلى

 المهارات

من   رمي
 التضحية  

 2 0 2   التكرار

1 50.00 
   %
 المهارات

  100.0% 0.0% 100.0% 

 %66.7 %0.0 %100.0   %   الفاعلية

 تثبيت

 1 1 0   التكرار

1 100.00 
   %
 المهارات

  0.0% 100.0% 100.0% 

 %33.3 %100.0 %0.0   %   الفاعلية

 المجموع 

 3 1 2   التكرار

2 66.67 
   %
 المهارات

  66.7% 33.3% 100.0% 

 %100.0 %100.0 %100.0   %   الفاعلية

فوق 
100 
 كجم

 المهارات

من   رمي
 لوقوفا

 5   5   التكرار

2.5 50.00 
   %
 المهارات

  100.0%   100.0% 

 %83.3   %83.3   %   الفاعلية

من   رمي
 لتضحية  ا

 1   1   التكرار

0.5 50.00 
   %
 المهارات

  100.0%   100.0% 

 %16.7   %16.7   %   الفاعلية

 المجموع 

 6   6   التكرار

3 50.00 
   %
 المهارات

  100.0%   100.0% 

 %100.0   %100.0   %   الفاعلية

 المجموع 

 المهارات

من   رمي
 لوقوفا

 7 2 5   التكرار

4.5 64.29 
   %
 المهارات

  71.4% 28.6% 100.0% 

 %53.8 %66.7 %50.0   %   الفاعلية

من   رمي
 لتضحية  ا

 5 0 5   التكرار

2.5 50.00 
   %
 المهارات

  100.0% 0.0% 100.0% 

 %38.5 %0.0 %50.0   %   الفاعلية

 تثبيت

 1 1 0   التكرار

1 100.00 
   %
 المهارات

  0.0% 100.0% 100.0% 

 %7.7 %33.3 %0.0   %   الفاعلية

 المجموع 

 13 3 10   التكرار

8 61.54    %
 المهارات

  76.9% 23.1% 100.0% 



الأول( م2023يوليو     -عشر الحادي   العـدد -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة   )الجزء 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ

 

  
53 
 

الم ماط ب  ين المهارا  االماع مب   لمسا     ا ما  ال دااا 
 ال ئاا  لثصثب  الا ن  

 الماع مب

 الم ما   
در ب  
 الماع مب

ئ تب 
الماع مب  
% 

 أي ان ا ارد  يانا

 %100.0 %100.0 %100.0   %   الفاعلية

الم ماط ب  ين المهارا  االماع مب   لمسا     ا ما  ال دااا 
 ال ئاا  لثصثب  الا ن  

 الماع مب

 الم ما   
در ب  
 الماع مب

ئ تب 
الماع مب  
% 

 أي ان ا ارد  يانا

 المجموع 

وزن من  
 إلى 60
من   أقل

66 

 المهارات

من   رمي
 الوقوف

 1   1   التكرار

0.5 50.00 

   %
 المهارات

  100.0%   100.0% 

   %
 الفاعلية

  33.3%   33.3% 

من   رمي
 التضحية  

 2   2   التكرار

1 50.00 

   %
 المهارات

  100.0%   100.0% 

   %
 الفاعلية

  66.7%   66.7% 

 المجموع 

 3   3   التكرار

1.5 50.00 

   %
 المهارات

  100.0%   100.0% 

   %
 الفاعلية

  100.0%   100.0% 

 66من  
 73 إلى

 المهارات

من   رمي
 الوقوف 

 4 4     التكرار

4 100.00 

   %
 المهارات

    100.0% 100.0% 

   %
 الفاعلية

    66.7% 66.7% 

 تثبيت

 2 2     التكرار

2 100.00 

   %
 المهارات

    100.0% 100.0% 

   %
 الفاعلية

    33.3% 33.3% 

 المجموع 

 6 6     التكرار

6 100.00 

   %
 المهارات

    100.0% 100.0% 

   %
 الفاعلية

    100.0% 100.0% 

 81من  
 90الى 

 المهارات
من   رمي

 الوقوف

 %100.0 %0.0 %0.0 %100.0%    25.00 0.5 2 0 0 2 التكرار



 خر ثلاثة سنوات آضوء تعديلات القانون خلال    الجودو في   ي للاعبات المهارية والخططية  داءالآ
 دردير عثماند/ محمد عثمان 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
 

 

  
 

54 
 

الم ماط ب  ين المهارا  االماع مب   لمسا     ا ما  ال دااا 
 ال ئاا  لثصثب  الا ن  

 الماع مب

 الم ما   
در ب  
 الماع مب

ئ تب 
الماع مب  
% 

 أي ان ا ارد  يانا

 المهارات

   %
 الفاعلية

100.0% 0.0% 0.0% 20.0% 

من   رمي
 التضحية  

 5 0 5 0 التكرار

2.5 50.00 

   %
 المهارات

0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

   %
 الفاعلية

0.0% 100.0% 0.0% 50.0% 

 تثبيت

 3 3 0 0 التكرار

3 100.00 

   %
 المهارات

0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

   %
 الفاعلية

0.0% 0.0% 100.0% 30.0% 

 المجموع 

 10 3 5 2 التكرار

6 60.00 

   %
 المهارات

20.0% 50.0% 30.0% 100.0% 

   %
 الفاعلية

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 91من  
الى  
100 

 المهارات
من   رمي

 الوقوف   

 9 2 7   التكرار

5.5 61.11 

   %
 المهارات

  77.8% 22.2% 100.0% 

   %
 الفاعلية

  100.0% 100.0% 100.0% 

 المجموع 

 9 2 7   التكرار

5.5 61.11 

   %
 المهارات

  77.8% 22.2% 100.0% 

   %
 الفاعلية

  100.0% 100.0% 100.0% 

فوق 
100 
 كجم

 المهارات

من   رمي
 الوقوف

 14   14   التكرار

7 50.00 

  % 
 المهارات

  100.0%   100.0% 

   %
 الفاعلية

  93.3%   93.3% 

من   رمي
 التضحية  

 1   1   التكرار

0.5 50.00 

   %
 المهارات

  100.0%   100.0% 

   %
 الفاعلية

  6.7%   6.7% 

 50.00 7.5 15   15   التكرار المجموع 



الأول( م2023يوليو     -عشر الحادي   العـدد -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة   )الجزء 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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الم ماط ب  ين المهارا  االماع مب   لمسا     ا ما  ال دااا 
 ال ئاا  لثصثب  الا ن  

 الماع مب

 الم ما   
در ب  
 الماع مب

ئ تب 
الماع مب  
% 

 أي ان ا ارد  يانا

   %
 المهارات

  100.0%   100.0% 

   %
 الفاعلية

  100.0%   100.0% 

 المجموع 

 المهارات

من   رمي
 الوقوف

 30 6 22 2 التكرار

17.5 58.33 

   %
 المهارات

6.7% 73.3% 20.0% 100.0% 

   %
 الفاعلية

100.0% 73.3% 54.5% 69.8% 

من   رمي
 التضحية  

 8 0 8 0 التكرار

4 50.00 

   %
 المهارات

0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

   %
 الفاعلية

0.0% 26.7% 0.0% 18.6% 

 تثبيت

 5 5 0 0 التكرار

5 100.00 

   %
 المهارات

0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

   %
 الفاعلية

0.0% 0.0% 45.5% 11.6% 

 المجموع 

 43 11 30 2 التكرار

26.5 61.63 

   %
 المهارات

4.7% 69.8% 25.6% 100.0% 

   %
 الفاعلية

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 ا مـاـ   ين االمهارا  االماع مــب ل  دااا الم ماط ب ( ال كرارا  االئ ب المسامب 17 داا )  ياضل 
  ا  (  كرار 9)  ع     مهارة الرم  من الاقاىحص    (  2020م   ئب )   :   ال ئاا  الثصثب  لمسا  الا ن 
 احصـ ـ  ، %( 12.5 (  كـرـار ائ ــتب )1) ع ــ   مهارة الرم  من ال ضحمباحص    ، %(  30ائ تب )

مهارة الرم  من الاقاى  حص     (  2021 ) ئب ،ا  (  40%  ائ تب ) كرار  (    2)  ع     مهارة ال ث ي 
 ، ( %  25ائ تب )  كرار  (  2) ع     مهارة الرم  من ال ضحمب ،احص    %(  46(  كرار ائ تب )14ع   )
مهارة الرم  من  (حص      2022 )    ئب ،ا %(  40  ائ تب ) كرار  ( 2مهارة ال ث ي  ع   )   احص 

ائ تب   كرارا   ( 5)  ع   مهارة الرم  من ال ضحمب    ،احص   %(  23ا ئ تب ) كرارا   ( 7الاقاى ع   )
  2020 )اده ا منان الم ما      ئب، %(  20ائ تب ) كرار  (  1  )ال ث   ع   مهارة   احص ،(  62%)
نائــ  ( 2022 )ا ــ ، %( 40(  كـرـار ائ ــتب )18)( 2021 )ا    ئب، %( 27ائ مب )   كرار(12)(

 .  %(  30ئ تب )اال(  13)  ال كرارا 



 خر ثلاثة سنوات آضوء تعديلات القانون خلال    الجودو في   ي للاعبات المهارية والخططية  داءالآ
 دردير عثماند/ محمد عثمان 
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الم ماط ب  ين المهارا  االماع مب   ل اقي     ا ما  ل  دااا 
 ال ئاا  الثصثب   الئ اا 

الماع مب الم ما  الماع مب  أي ان ا ارد  يانا ئ تب الماع مب% در ب 

عام  
2020 

بداية  
 الجولة

 المهارات

من   رمي
 الوقوف

 5 1 2 2 التكرار

 %100.0 %20.0 %40.0 %40.0 %المهارات 50.00 2.5

 %71.4 %50.0 %66.7 %100.0 %الفاعلية

من   رمي
 التضحية  

 1 0 1 0 التكرار

 %100.0 %0.0 %100.0 %0.0 %المهارات 50.00 0.5

 %14.3 %0.0 %33.3 %0.0 %الفاعلية

 تثبيت

 1 1 0 0 التكرار

 %100.0 %100.0 %0.0 %0.0 %المهارات 100.00 1

 %14.3 %50.0 %0.0 %0.0 %الفاعلية

 المجموع

 7 2 3 2 التكرار

 %100.0 %28.6 %42.9 %28.6 %المهارات 57.14 4

 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 %الفاعلية

منتصف  
 الجولة

 المهارات

من   رمي
 الوقوف

 4 1 3  التكرار

 %100.0 %25.0 %75.0  %المهارات 62.50 2.5

 %80.0 %50.0 %100.0  %الفاعلية

 تثبيت

 1 1 0  التكرار

 %100.0 %100.0 %0.0  %المهارات 100.00 1

 %20.0 %50.0 %0.0  %الفاعلية

 المجموع

 5 2 3  التكرار

 %100.0 %40.0 %60.0  %المهارات 70.00 3.5

 %100.0 %100.0 %100.0  %الفاعلية

 المجموع

 المهارات

من   رمي
 الوقوف

 9 2 5 2 التكرار

 %100.0 %22.2 %55.6 %22.2 %المهارات 55.56 5

 %75.0 %50.0 %83.3 %100.0 %الفاعلية

من   رمي
 التضحية  

 1 0 1 0 التكرار

 %100.0 %0.0 %100.0 %0.0 %المهارات 50.00 0.5

 %8.3 %0.0 %16.7 %0.0 %الفاعلية

 تثبيت

 2 2 0 0 التكرار

 %100.0 %100.0 %0.0 %0.0 %المهارات 100.00 2

 %16.7 %50.0 %0.0 %0.0 %الفاعلية

 المجموع

 12 4 6 2 التكرار

 %100.0 %33.3 %50.0 %16.7 %المهارات 62.50 7.5

 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 %الفاعلية

  



الأول( م2023يوليو     -عشر الحادي   العـدد -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة   )الجزء 
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الم ماط ب  ين المهارا  االماع مب  ا ل اقي    ا ما  ل دااا 
 ال ئاا  الثصثب  الئ اا  

الماع مب الم ما  الماع مب  أي ان ا ارد  يانا ئ تب الماع مب% در ب 

عام  
2021 

بداية  
 المباراة 

 المهارات
من   رمي

 أعلى

 1  1  التكرار

 %100.0  %100.0  %المهارات 50.00 0.5

 %100.0  %100.0  %الفاعلية

 المجموع

 1  1  التكرار

 %100.0  %100.0  %المهارات 50.00 0.5

 %100.0  %100.0  %الفاعلية

منتصف  
 المباراة 

 المهارات

من   رمي
 التضحية  

 2 0 2  التكرار

 %100.0 %0.0 %100.0  %المهارات 50.00 1

 %50.0 %0.0 %100.0  %الفاعلية

 تثبيت

 2 2 0  التكرار

 %100.0 %100.0 %0.0  %المهارات 100.00 2

 %50.0 %100.0 %0.0  %الفاعلية

 المجموع

 4 2 2  التكرار

 %100.0 %50.0 %50.0  %المهارات 75.00 3

 %100.0 %100.0 %100.0  %الفاعلية

نهاية  
 الجولة

 المهارات
من   رمي

 الوقوف

 13 2 11  التكرار

 %100.0 %15.4 %84.6  %المهارات 57.69 7.5

 %100.0 %100.0 %100.0  %الفاعلية

 المجموع

 13 2 11  التكرار

 %100.0 %15.4 %84.6  %المهارات 57.69 7.5

 %100.0 %100.0 %100.0  %الفاعلية

 المجموع

 المهارات

من   رمي
 الوقوف

 14 2 12  التكرار

 %100.0 %14.3 %85.7  %المهارات 57.14 8

 %77.8 %50.0 %85.7  %الفاعلية

من   رمي
 التضحية  

 2 0 2  التكرار

 %100.0 %0.0 %100.0  %المهارات 50.00 1

 %11.1 %0.0 %14.3  %الفاعلية

 تثبيت

 2 2 0  التكرار

 %100.0 %100.0 %0.0  %المهارات 100.00 2

 %11.1 %50.0 %0.0  %الفاعلية

 المجموع

 18 4 14  التكرار

 %100.0 %22.2 %77.8  %المهارات 61.11 11

 %100.0 %100.0 %100.0  %الفاعلية

  



 خر ثلاثة سنوات آضوء تعديلات القانون خلال    الجودو في   ي للاعبات المهارية والخططية  داءالآ
 دردير عثماند/ محمد عثمان 
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الم ماط ب  ين المهارا  االماع مب  ا ل اقي    ا ما  ل دااا 
 ال ئاا  الثصثب  الئ اا  

الماع مب الم ما  الماع مب  أي ان ا ارد  يانا ئ تب الماع مب% در ب 

عام  
2022 

بداية  
 المباراة

 المهارات
من   رمي

 التضحية  

 2  2  التكرار

 %100.0  %100.0  %المهارات 50.00 1

 %100.0  %100.0  %الفاعلية

 المجموع

 2  2  التكرار

 %100.0  %100.0  %المهارات 50.00 1

 %100.0  %100.0  %الفاعلية

منتصف  
 مباراة ال

 المهارات

من   رمي
 الوقوف

 6 1 5  التكرار

 %100.0 %16.7 %83.3  %المهارات 58.33 3.5

 %60.0 %50.0 %62.5  %الفاعلية

من   رمي
 التضحية  

 3 0 3  التكرار

 %100.0 %0.0 %100.0  %المهارات 50.00 1.5

 %30.0 %0.0 %37.5  %الفاعلية

 تثبيت

 1 1 0  التكرار

 %100.0 %100.0 %0.0  %المهارات 100.00 1

 %10.0 %50.0 %0.0  %الفاعلية

 المجموع

 10 2 8  التكرار

 %100.0 %20.0 %80.0  %المهارات 60.00 6

 %100.0 %100.0 %100.0  %الفاعلية

نهاية  
 مباراة ال

 المهارات
من   رمي

 الوقوف

 1 1   التكرار

 %100.0 %100.0   %المهارات 100.00 1

 %100.0 %100.0   %الفاعلية

 المجموع

 1 1   التكرار

 %100.0 %100.0   %المهارات 100.00 1

 %100.0 %100.0   %الفاعلية

 المجموع

 المهارات

من   رمي
 لوقوفا

 7 2 5  التكرار

 %100.0 %28.6 %71.4  %المهارات 64.29 4.5

 %53.8 %66.7 %50.0  %الفاعلية

من   رمي
 التضحية  

 5 0 5  التكرار

 %100.0 %0.0 %100.0  %المهارات 50.00 2.5

 %38.5 %0.0 %50.0  %الفاعلية

 تثبيت

 1 1 0  التكرار

 %100.0 %100.0 %0.0  %المهارات 100.00 1

 %7.7 %33.3 %0.0  %الفاعلية

 المجموع

 13 3 10  التكرار

 %100.0 %23.1 %76.9  %المهارات 61.54 8

 %100.0 %100.0 %100.0  %الفاعلية



الأول( م2023يوليو     -عشر الحادي   العـدد -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة   )الجزء 
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الم ماط ب  ين المهارا  االماع مب  ا ل اقي    ا ما  ل دااا 
 ال ئاا  الثصثب  الئ اا  

الماع مب الم ما  الماع مب  أي ان ا ارد  يانا ئ تب الماع مب% در ب 

 المجموع

بداية  
 المباراة

 المهارات

من   رمي
 الوقوف

 6 1 3 2 التكرار

 %100.0 %16.7 %50.0 %33.3 %المهارات 50.00 3

 %60.0 %50.0 %50.0 %100.0 %الفاعلية

من   رمي
 التضحية  

 3 0 3 0 التكرار

 %100.0 %0.0 %100.0 %0.0 %المهارات 50.00 1.5

 %30.0 %0.0 %50.0 %0.0 %الفاعلية

 تثبيت

 1 1 0 0 التكرار

 %100.0 %100.0 %0.0 %0.0 %المهارات 100.00 1

 %10.0 %50.0 %0.0 %0.0 %الفاعلية

 المجموع

 10 2 6 2 التكرار

 %100.0 %20.0 %60.0 %20.0 %المهارات 55.00 5.5

 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 %الفاعلية

منتصف  
 المباراة 

 المهارات

من   رمي
 الوقوف

 10 2 8  التكرار

 %100.0 %20.0 %80.0  %المهارات 60.00 6

 %52.6 %33.3 %61.5  %الفاعلية

من   رمي
 التضحية  

 5 0 5  التكرار

 %100.0 %0.0 %100.0  %المهارات 50.00 2.5

 %26.3 %0.0 %38.5  %الفاعلية

 تثبيت

 4 4 0  التكرار

 %100.0 %100.0 %0.0  %المهارات 100.00 4

 %21.1 %66.7 %0.0  %الفاعلية

 المجموع

 19 6 13  التكرار

 %100.0 %31.6 %68.4  %المهارات 65.79 12.5

 %100.0 %100.0 %100.0  %الفاعلية

نهاية  
 المباراة

 المهارات
من   رمي

 الوقوف

 14 3 11  التكرار

 %100.0 %21.4 %78.6  %المهارات 60.71 8.5

 %100.0 %100.0 %100.0  %الفاعلية

 المجموع

 14 3 11  التكرار

 %100.0 %21.4 %78.6  %المهارات 60.71 8.5

 %100.0 %100.0 %100.0  %الفاعلية

 المهارات المجموع

من   رمي
 الوقوف

 30 6 22 2 التكرار

 %100.0 %20.0 %73.3 %6.7 %المهارات 58.33 17.5

 %69.8 %54.5 %73.3 %100.0 %الفاعلية

من   رمي
 التضحية  

 8 0 8 0 التكرار

 %100.0 %0.0 %100.0 %0.0 %المهارات 50.00 4

 %18.6 %0.0 %26.7 %0.0 %الفاعلية

 100.00 5 5 5 0 0 التكرار تثبيت
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الم ماط ب  ين المهارا  االماع مب  ا ل اقي    ا ما  ل دااا 
 ال ئاا  الثصثب  الئ اا  

الماع مب الم ما  الماع مب  أي ان ا ارد  يانا ئ تب الماع مب% در ب 

 %100.0 %100.0 %0.0 %0.0 %المهارات

 %11.6 %45.5 %0.0 %0.0 %الفاعلية

 المجموع

 43 11 30 2 التكرار

 %100.0 %25.6 %69.8 %4.7 %المهارات 61.63 26.5

 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 %الفاعلية

ــل  ــداا )   ياضـ ــب  18 ـ ــب المسامـ ــب  ( ال كــرـارا  االئ ـ ــدااا الم ماط ـ ــب  ل  ـ ــين االمهــاـرا  االماع مـ ـاـ   ـ ــ ا ان   ا مـ ــ     لـ  ـ
ــ  ال ـــئاا    ــب : مـ ــ    ،   %(   62.5(  كــرـار ائ ـــتب ) 7.5)   بـــ   (  2020 ـــئب )   الثصثـ ــ    (   2021  )  ـــئب   ا ـ     بــ

ائ تب ) 11)  ائ تب  8اد ب ) ، (  %  61(  كرار   (.  2022  )  ئب       ( %   61.50) ( كرارا  

(  كـرـار  30)    ع ــ    مهارا  الرم  من الاقاى   حص      ل مهارا : حين ( ال كرارا  االئ ب المسامب  5 داا )  ياضل 
مهارا  ال ث ي     احص     ، (  %   18.6ائ تب )    كرارا  (  8)   ع     الرم  من ال ضحمب   رة مها   احص     ، (  69.8% ائ تب ) 
اــصا الــثصن  ــئاا  لاــ صى    الئ ــب المسامــب    ــ  اير ــلأ التاحــن  لــ  الاــ صى  .    %(   11.6ائ تب )   ا  (  كرار 5) ع   

  . ئهدى ال   ح ين ار لأ نماءة ا  المب ا داءا  المهاريب االاططمب اصا المتاريا     اال     ، قاائين ال حاد الدال 
اـسا   ــ   أ   أ ار  ( حين  2017 اهر محمد ح ن )   درا ب اي ما  ل  ملأ   م ــ اد نمـاـءة     ار مـاـ    الدرا ــب يلــ  ه  ئ ـ

 اصا الداار الئهاسمب االداار ال مهيدمب ل تطالب.   ا رض  من الاقاى امهارا  ال  ب    رم  مهارا  ال     ا  المهاريب   داء ا  
اـ  ( االااص تال كرارا  االئ ب المسامب ل  دااا الم ماط ــب  ــين المهـاـرا  االماع مــب  9 داا )  اياضل  ل  ــئاا     ا مـ

  %(   55.56  ) (   2020  ) من الاقاى اصا عا    رم    ب  ئ تب  اع مب مهارة    أئ    ( 2022-2021-2020الثصثب ) 
مــن    رمــ  ال ،  يئمـاـ   بــ  ئ ــتب  اع مــب مهـاـرة  (    2022  ) عـاـ        ــ  ( 64.29%  ) ا ،   (   2021  ) عـاـ       (  %   50)  ،اد ب  
حــين      ،   ــ  (   2022  ) عـاـ      ا  ــ  ( 50%  ) (،ا   2021  ) عـاـ     ــ  (   50%  ) ،ا   (   2020  ) اــصا عـاـ     ( 50% ) ال ضحمب 

  100) ( ا %   100) (   2021  ) عا         (   %   100 ) ،ا   (   2020 ) اصا عا    ( %   100)   ب  ئ تب  اع مب مهارة الث ي  
   %(   58  مــن الاقــاى اــصا الــثصن  ــئاا  ئ ــتب   المــب )   رم  حين   ب  الم ما  مهارة ال      ،    (   2022  ) عا         ( % 
لئ ــتب   المــب المهـاـرا       االم ما  الك    ال ث ي ، اد ل  منان مهارة  ل ( %   100)   ا   ، من ال ضحمب   رم  مهارة ال ل (  50% ) ا ، 

 (. %   61الثصثب اصا الثصن  ئاا  ) 

  اال ــ  لرياضــب ال ــادا نــت عـاـ  ،      المائان الــدال      حدن       امم ر التاحن      الئ اسا ال  ال بيرا  ال  ريب ال  
اـسا المتاريـاـ  تصــارة ااضــحب ،       هدى ال  اثراء رياضب ال ادا تالكثير من المهارا  المئمب ال   ال  ــدمص     ين   ثر ع   ئ ـ

رياضب ال ــادا    الصعب ال   مم    ثراة ن يرة من مهارا    يل  الما  تالمتاريا       الئما  المئمب أعط  الالامب      الايرة   
  د  مــن الرياضـاـ     ( أن رياضب ال اد 1979حين ي نر مراد طر   )   مل اصا المتاراة. ا ل  من اصا  اظممها ت نت صح 

من الكماءة ال دئمب ال امب االااصب ا ل  ح   ي منن الصعب من آداء الاا تا  المهاريب      المردمب ال     ط ب م  اد عال 



الأول( م2023يوليو     -عشر الحادي   العـدد -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة   )الجزء 
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اـراة   أئــ  ل اصــاا    Rogersم ــير را ـرـ     ،ا االاططمب من ه ا  اد ا  اه ا  مضـاـد تماع مــ  يي ا مــب اــصا  مــن المتـ
آداء  اع مــب      رياضب ال ادا ل د أن منان الصعب ع   در ب عالمب من الكماءة   ــ    لدر ب ا  مان ال يد أثئاء المئا  ب   

اـ ( )   –الم ــ  )نــام       ل مملأ  ئان الرمــ  انــ ل  ممدر ــ  ع ــ  ال ئامــلأ   ــ    ال كئم  اله ام    ( اأمضـاـ  Kome-kataنا ـ
  يلــ    ( ممـاـ يــ دد  Tai-spakeيلــ  ال حـرـ  ع ــ  الت ـاـ  ) ـاـد  ــتاك     تا ضا ب (  Kozoshiياصا ال اا ن نا ا   ) 
حرا  الئما  )   . ( 58 حميا الما  اا 

اـسا الدرا ــب أن هـ ـ  أ   مــن   ( حيــن نـاـن 2008ع ــد الح ــم  يا ــ  )   درا ب ا  ما     الئ اسا ملأ   ئ ــتب م ـاـهمب    ئ ـ
 . ( 33ك ر من المهارا  ه اممب ) أ المهارا  الد اعمب /اله اممب االاقما  الااصب تالكا ا  

 ئ اسا المتاريا      اله ا  المضاد اعصق        ( 1996محمد حامد  داد )  درا ب ملأ    الدرا ب ن ل  ا مم  ئ اسا ه ه  
ئ اسا المتاريـاـ   ــت اممــئل المــا       ثر ت نت متا ر   ن اله ا  المضاد ي  أ ال ادا ، حين اكد  ئ اس ها ع        لدد لع  

 . ( 43الدقاسا الال  من المتاريا  )     لصع ين ال ين لديه  قدرة ن يرة ع    ئمي  اله ا  المضاد   
  لمهارة الرم  من الاقاى   المتاراة  دامب    حص     أئ  ( االااص تال كرارا  االئ ب المسامب لاق  الئ اا  11ي ضل من  داا ) 

    مهارة( احص %  50ائ تب )   ا   كرار   ( 1.50مهارة الرم  من ال ضحمب ع   )     حص    ا (  %   50(  كرار ائ تب ) 3)   ع   
  ائ تب )  ا (  كرار 6)   حص   ع     ع   ما مئ ص  المتاراة لمهارة الرم  من ا  أ   ، ( %   100ائ تب )    كرار (  1ال ث ي  ع   ) 

(  كرارا   4)  ع     مهارة ال ث ي   ،احص     %(   50  ائ تب )  كرارا  (  2.5مهارة الرم  من ال ضحمب ع   )     حص  ،ا (  %60 
 . (  %   60.71ائ تب )  كرار  (    8.5ع   )     حص   مد  ما ئهامب المتاراة لمهارة الرم  من الاقاى  أ   ، (  %   100ائ تب ) 

  58  ب ) ت ئ  ــ  (  17.5)   نائــ  ئمــ ة  الاقــاى الم  م ما  مهارا  الرمــ  مــن  در ب الماع مب ل أن    ( 18اياضل  داا ) 
،اد ل  (   %   100(  ئ تب ) 5ة ال ث ي  نائ  ) ر    مها ،ا (  %   50(  ئ تب ) 4) نائ     مهارة الرم  من ال ضحمب  ،ا   %( 

 (. 61.63% ( ادئ تب ) 26.5م ما  نت المهارا  المئم ة  كان )    هن الماع مب    
اا      المتاراة، دامب     من الاقاى     رم  مهارا  ال     ا  المهاريب   داء ا   ير     الئ اسا ال  ار ما  م دا   المب     

اا من  من المتاراة، أما  من الاقاى اصا الث ن ا   رم  هممب ا  ادا  م ماعا  ال أ المتاراة ، ائهامب المتاراة مما ي ند ع    
ئهامــب        ــ  ا رضــ  ا ــ ادا  م ماعــب مهـاـرا  ال ث يــ     يل  أئــ  اصـ ـ  ئ ــتب     الدرا ب  ير ئ اسا ه ه  ئهامب المتاراة          

  أ ار   حين   Matt. d. Aquino (2013)ا  ما     الئ اسا ملأ درا ب    (. %   100)   يل    المتاراة اصا الثصن  ئاا  
  ) ashi waza)مرنتب تا  ادا  المد  )    مت ناا   :  الب  ال ئ ب ا  ادا   ئان الرم  اصا  من  يل  أئ    ب   ئ اس ها  
 مــت    -sutemi waza   (9 % ))رممـاـ  ل  ضــحمب )   ، (  % 19)    (te waza) مــت مرنتــب تا ــ ادا  اليــدين   ،   %(   66

اــصا ا ل ـاـب ا الم مــب  ــ  لئــدن قـاـماا  . ه ا تا ضـاـ ب يلــ  أئــ   ( 6 % ( )81)  (koshi waza) مرنتب تا  ادا  الا    
) نــا اا  ــ   ـاـرد ، دد    الم ــ ادة    مئما  ال ادا، انائ  من أه  المهارا  ( مئ   15  )  ادا  ه ا    اا تا  (   24 )   ئمي  

 . ( 60أ   تاراد ،  ا  أا ا   ، أا    ما ا ، أي ان  يا ئا   ، هائ  أا ا   ، هاراد  ا   ) 
ــا ال  ــاـ ا ا اا   ـــ ــ ه الئ ــاـسا ي حمـ ــب  -اهـــا:  التحـــن      امـــن اـــصا هـ ــب االاططمـ ــب ا داءا  المهاريـ ــ  مــاـ هـــ    المـ ــ ة لصع ـ   المئمـ

 ؟    ضاء ال  دمص  الايرة ل مائان الدال  (   2022/ 2021/   2020   ) الثصثب ال ادا    ما    ا ا ان اصا ا عاا   
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(  2) ع ــ  يانــا  أئــ  حصـ ـ   االااص تال كرارا  االئ ب المسامــب لم ــ اما   اع مــب ال كـرـارا   ( 6) ي ضل من  داا  
(  كـرـار ائ ــتب  11) ع ــ    أي ــان   ،احصـ ـ  (  %   69.8ائ ــتب )   (  كـرـار 30)   ع ــ  اا ار     احصـ ـ    ، ( %   4.7 كرار ائ تب ) 

ال كرارا  االئ ب المسامب ل  دااا الم ماط ب  ين  اع مب الئما  المئمب  ت   االااص (  14ن ل  ي ضل من  داا )   (. %   25.6) 
  20(  كرار ائ تب ) 6ما    الاا ر  ) أ (، ا %   100(  كرار ادئ تب ) 2نائ   اع مب اليانا ) (   2020  )     ئب   أئ    اا عاا   

  46.7(  كرار ائ تب ) 14اا ار  ) ل  لماع مب   ( نائ  در ب ا   2021  )  ئب ،ا    (   %   36.4( ائ تب ) 4   أي ان ) ا (، % 
(  %   33.3( ادئ ــتب ) 10اا ار  ) ل  ــماع مــب  نائــ  ال   ( 2022  )     ئب ا (،  %   36.4ائ تب )   ا  (  كرار 4ي ان ) ل   ا (، % 

  عـاـ )    ــ    ،ا (  %   27(  ئ ــتب ) 12) (   2020  ) ئم ة    م ما  الماع مب الم    نان   ،اد ل  (  %   27.3(  ئ تب ) 3)  ال ي ان 
نـاـن م مــا  الماع مــب    ،ا (  %   30( ادئ ــتب ) 13نائــ  ) (    2022  )     ئب   ،ا (  %   41( ادئ تب ) 18)   ( نائ   2021

ع ــ     طـرـأ      ال  دمص  المئمب ال  ــ  أن   قاطلأ ع   (. ي ما التاحن ت نت  100%  ( كرار ادئ تب ) 43   ا عاا  الثصثب ها) 
ال  اءا  المئمب        ديت   ال ك ماء تا ي ان االا ارد ،ان ل  اا لباء اليانا  ي ايرة من اصا  الم رة ا     ل  ادا       ال حاد الدال 

كثر  أ ها  (   2017 ) عا    أن حين  اند الئ اسا  ، ئ اسا التحن     اكيد     ن ير     أثر ، ان ل  ال  دمص  الااصب تالئمطب ال ه مب ل   
 (. %   41(  كرار ائ تب ) 18 ا  ) حين   ب  ئ تب  كرارا  الئما  المئمب اصا ه ا ال ،   المب الئما  المئمب      ا عاا    

المتاراة  ئم ة اصا   را   المئمب الم      المب الئما  ما ه     حن اها : ل ت     امن اصا ه ه الئ اسا ي حما ال  ا ا الثائ 
 ؟ ايرة ل مائان الدال     ضاء ال  دمص  ا  (   2022/ 2021/    2020الثصثب)    اصا ا عاا  ما    ا ا ان       

(  كرار  25)     ع     عد  ال  ب   يئ ار أئ  حصت  ا   ئ ار االااص تال كرارا  االئ ب المسامب للإ  ( 7) ي ضل من  داا  
ضــد    يئــ ار مـاـ  أ ا   ، (  8.6%  ائ ــتب )   ا   كـرـار (  3) ع ــ    ) البط  ( رأ  ئ اا ع   ال ال   ئ ار نما حصت ي   ، (  %   71.4ائ تب ) 
اـل كرارا  االئ ــب  15ان ل  ي ضــل مــن  ــداا )   (. %   20ائ تب )   ا  (  كرار 7)   ا  مد حصت ع   ال اد  متاد   ( االاـاـص تـ

يئ ار ضد    احصت (،  %   40ائ تب )   ا  (  كرار 10نان  ئ ار عد  ال  ب )   ( 2020  )     ئب أئ      را المسامب ل عاا  االئ ا 
ائ ــتب   كـرـارا   (  7)   ع     ئ ار عد  ال  ب ( حصت ي   2021  عا )   (، ا    %   28.6(  كرار ائ تب ) 2)   ال ادا ع   متاد  

  متـاـد  ضــد    يئــ ار   ،احصــت (  %   33.3(  كـرـار ائ ــتب ) 1الئ اا ع   الرأ  ) البط  ( )   ،نما أئ  نان  ئ ار (   %  28 ) 
(   %   32ائ ــتب )    كـرـارا  (  8ئــ ار عــد  ال  ــب )  نـاـن    (   2022  )  ــ   ــئب ،ا (  42.9%  ئ تب ) ا    كرارا   ( 3) ع   ال ادا 
اـد  ئــ ار ضــد  ،انـاـن  (   %   66.7ائ ــتب )  كـرـار  (  2ئـ ـاا ع ــ  الـرـأ  )البطــ  ( )  ئ ار ال  ،انان  (  كـرـار  2ال ــادا )   متـ

هـن  (  %   28.6ائ ــتب )  ـ ل   ـ ـ ارا  اــصا  ــئب  ، ادـ   ) ا ــ   ــئب ، (  %   34.3ئ ــتب ) ا    كـرـار   ( 12)   ( 2020) م مــا  ا ئـ
ئ ــتب   كـرـار ا (  12)   م مــا  ال كـرـارا  نـاـن  (   2022  )  ــ   ــئب ،ا (  %   31.4( ائ تب ) 11)   ا  ال كرار   م ما    نان (  2021

 (. %   100(  كرار ادئ تب ) 35)   ها م ما  ا ئ ارا  اصا ا عاا  الثصثب  ،اد ل   هن  (  %   34.3) 

  أا  ــ  ا  (  ئــ ار عــدد ا       ــ  قــت ا    أ    المــب)   ا كثر   ها   ( 2021  ) ل ا    الدال  ي ضل أن المائان   ل   اعئد  م ير 
(  2021)   ل ا    الدال  المائان    أن ( مما ي ند  31.4( مرة،  ئ تب   المب ) 11ها )   را ا     عدد  كر   اال   ال  اءا  المئمب المئم ة  

   . أعاا  اصا الثصن    ا  اداما    ا  ضت ها  
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رياضــب    أن   حين أ ار  ه ه الدرا ــب ع ــ    ( 2012 ايدة )    ا أ ا  ما ئ اسا ه ا التحن ملأ درا ب أحمد حرب  ال   
ئ ي ب ال بيـرـ    لها   الاط  اله اممب )المردمب االمرنتب( االه ا  المضاد االد اع    ة ال ادا   مي     دد مهارا ها ا ئاعها انثر 

ال اامت    أه   د  ل  من  حين م    ،  يد  اظي  ا داء ال ك من  ي    أن  ب من الصعب  ي ط   ،اه ا ال ريلأ االم  مر طااا   رة الئ اا  
الم اعدة ل حميا   المب ا داء المهـاـر  الــ ل   ـاـن رياضــب ال ــادا   ط ــب م ــ اد عـاـل  مــن )المــدرا  ال دئمــب، ال اائــب  

 ـ ـاب   حميا  ل  عن طريا  ط يــا ا    المهاريب، ال اائب الاططمب( ل  هت الصع ين ل اصاا ال  الم  اما  ال المب، اي   
 ب. م ال دري    ال راما ال  م     ا  ادا   

  2022/ 2021/ 2020  ) الثصثب   عاا  امن اصا عرب الئ اسا الااصب تال  اءا  المئمب المئم ة اصا ا  اد ل   -
   ) ما  ــ  ا ا ان اــصا ا عــاا  الثصثــب   المئمــ ة  ــ  ما ه    المــب ال ـ ـاءا    حما ال  ا ا الثالن ل تحن اها:  ( منان قد  
 ؟ ايرة ل مائان الدال     ضاء ال  دمص  ا  (   2022/ 2021/    2020

ا  المهاريــب المئمــ ة لمهـاـرا  الرمــ  مــن الاقــاى  داء ا    ع ــ    المــب ال ــئاا  الثصثــب    لــديئا اــصا مــن اــصا الم طمـاـ  ال ــ    ــا ر   . 1
ــن حصــ ـ  ــ  عــاـ  )     حيـ ــ  )  2020 ـ ــ  عــاـ  ) %   55.56( ع ـ ــ  ) 2021( ا ـ ــ  عــاـ  ) %   50( ع ـ ( ع ـــ   2022( ا ـ

 (. 2022( امن ه ا ئ  ئ ا ان اكثر ئ تب  اع مب لمهارا  الرم  من الاقاى نائ     عا   ) %   64.29) 
  .      المب ا داءا  المهاريب ل  ب ا رض   ( 2022،2021،2020 ) الثصثب  عاا  ا       اار      أ   ا د    ل  . 2
  ال ضـــحمب مــن    رمــ  ا  المهاريــب ل  داء   المــب ا        ــ(   2022،2021،2020  ) الثصثــب   عــاا  ا       ــاار    ــ  أ   ا ــد    نــ ل  ل  . 3

(  2021 ــ  عـاـ   ) (  50%  ) ،ا  (  50%  ( ع ــ  ) 2020 ــ  عـاـ  )      حيــن حصـ ـ : عئــد ال ــادة الــ  ال ــدااا الحصـاـسمب   
 . ( 2022   عا   )   ( 50%  ) حص   ع     ان ل    ، 
  100ائ ــتب) (  2020 ــ  عـاـ   )    %(   100حصـ ـ  ع ــ )   ا عــاا  الثصثــب المئمــ ة اــصا    ا رضــ  ال  ــب    مهـاـرا    ائ ــد أن  . 4

ــ  عــاـ   )     %(  ــ       %(   100ا) (  2021 ـ ــ   (  2022)   عــاـ   ـ ــ ل   هئـ ــ ه المهــاـرة ل ادـ ــ  هـ ــاار    ـــ  أ  يا ـــد     ـ   عـــاا  ا       ـ
 (. 2022،2021،2020 ) الثصثب 

،  (  %   50)   ع     من ال ضحمب   رم  ال   رة مها حص    (  ا %   58الثصثب ئ تب   المب )   عاا  ا    الاقاى اصا من    رم  ال   رة   ب    المب مها  . 5
 . ( 61%)   ها   الثصثب   عاا  لئ تب   المب المهارا  الثصثب اصا ا      الم ما  الك  ، اد ل  منان  (  %   100) ع   مهارة ال ث ي   نما حص    

 
 ياص  التاحن تا   : الم  ادمب    درا ا  ضاء ال      ا امئاق  ها    الدرا ب ت د عرب ئ اسا 

 لرياضب ال ادا .   الدال  ياص  التاحن تال اطم  ال يد ل راما ال دريب الما  مب تما ي اا ا ملأ ال  دمص  الايرة ل مائان  . 1

ــااد اضــل اصلهـاـ  ـرـ   ياصــ  التاحــن ت مــت دارا   دري مــب ل مــدردين مـــن ق ــت  ممــلأ ا حـاـدا  رياضــب ال ـــادا ي   . 2   ا م ــير المـ
  .   الدال  الااصب    دمص  المائان   ا ايرة 

ــب تــاـل ط يا    ياصـــ  التاحـــن   الدرا ـــب اــصا ئ ــاـسا   . 3 ــ   ـرـد  الئظريـ ــ  رياضـــب ال ــادا مـــن اـــصا  ــرـ  قااعـــد المــاـئان    ال م ـ  ـ
 تصارة عم مب .   الدال  

  



 خر ثلاثة سنوات آضوء تعديلات القانون خلال    الجودو في   ي للاعبات المهارية والخططية  داءالآ
 دردير عثماند/ محمد عثمان 
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 ت ــب آداءئــاا  المــاة الااصــب ع ــ   اع مــب أ ـاـثير  طــاير (: 2012) صــ رة أحمــدا ـرـاهم   أحمــد -1
ــادا ، ر ــاـلب ــس  ال ـ ــدين لئا ـ ــ  تاليـ ــب الرمـ ما  ـــ ير ،  حرنــاـ  م ماعـ

 .ال نئدريب  ن مب ال ردمب الرياضمب ل  ئين،  ام ب

اـل   أحمــد -2 ــاثير ال ــدريتا  الئاع(: 2012)  ايــدةأ ــا حـرـب  ـ اـ  ب م ــ ـ ل اصـاـسص ال ياممنائمنمــب  ا مـ
د دت ــب مهـاـرا  الرمــ  تالا ــ   ) ا ــ   اا ا( ل ــ آداءل ح ين م  اد 

، ن مــب ال ردمــب الرياضــمب  ةدن ــارا لع ــ  ال ــادا  دالــب    ــطين ، ر ـاـلب
 .ل  ئين ،  ام ب ال نئدريب

اـل  ال رائــد  ــص  ل  ــادا أ ــاظ    درا ــب ( :2017) اهـرـ محمــد ح ــن محمــد -3  ح ي مــب لتطالــب ال ـ
ــمب ، 2017 ــب ال ردمــب الرياضـ ــداد  ،م  ــب ن مـ ــلأ ، ام ــب تبـ الم  ــد ال ا ـ

  2017ل ئب    ،ال دد الراتلأ  ،اال  ران 
ــم ) -4 ت ــب المهـاـرا  اله اممــب المم رحــب ل  حــاا يلــ  ال  ــب  :(2004ع ــدالح م  محمــد ع ــد الح ـ

اـ ع ــ  ئ ــتب ال  ــب رياضــب ال ــادا ا اث    ــ ا رضــ  اـسا  ا رضــ يرهـ ائ ـ
ــارا ،المتاريـــاـ   اـلب دن ـــ ــمب  ةر ـــ ــب ال ردمــــب الرياضـــ غيـــرـ مئ ــــارة، ن مـــ

المئا مب.  تال ادا ،  ام ب 
ــد -5 ــد ع ـ ــم  محمـــد ع ـ ــم  ال ـــادا ، دار الا ــاـء لـــدئما (: 2014) الح ـــم  الح ـ الطــرـ  الحديثـــب ل   ـ

 .االئ ر ، ال نئدريب  الطتاعب
ــداد  -6 ــد  ــ ــد حامــ ــ اد  (:  1996)   محمــ ــ  م ــ ـ ــمب االم ـــاـهمب  ـ ـــب االئم ــ ــب االمهاريـ ـ ــرـا  ال دئمـ ـــ     آداء الم بيـ لع ـ

مئ ارة    ة دن ارا   ر الب   ال ادا ،  ح اان ، غير  ،  ام ب  الرياضمب  ال ردمب   . ن مب 
 .الماهرة  ،دار المنر ال رد ،  1 ال ادا  ين الئظريب اال ط يا ،  (:  2001)  مراد ا راهم  طر ب -7
الطت ب ا ال  .   رياضب   : ( 2018) ئممين ح ين محماد  -8  ال ادا    مما  ا دريتا  ا اطمطا  ، مرن  الك اب ل ئ ر، 

9- Matt. d. Aquino (2013): Articles to improve your judo, dayonb 

grappling, fitness and conditioning for all things judo. 

10- Michael Jeremy (2008): Elite sport and endurance support systems: 

A case study of the team bath , A thesis submitted 

for the degree of Doctor of  Philosophy , University 

of Bath School for Health June. 
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   ضاء   دمص     ا ان ا  المهاريب االاططمب لصع   ال ادا    ما    ا داء يهدى التحن ال  ال  رى ع   "ا  

   ضاء    ا ان ال ادا    ما    ا   لصع   ا  المهاريب االاططمب المئم ة   داء المائان "ا ل  من اصا ال  رى ع     المب ا  
   ضاء    ا انايرة ل مائان الدال  اال  رى ع     المب  الئما  المئمب المئم ة اصا   را  المتاراة     ما    ا  ال  دمص  ا  

   ضاء ال  دمص  الايرة ل مائان    ا ان ل  دمص  الايرة ل مائان الدال  اال  رى ع     المب ال  اءا  المئم ة     ما    ا ا 
(  8عيئب  التحن ع    ح يت  )  ا  م   لمئا     لط م ب التحن،     الم ح  الدال ، ا  اد  التاحن المئها الاصم  تا   اب  

     متاراة من لع   ال ادا من الم  اد الم مد   الم   ين تال حاد المصر (   24  ) الثصثب  ااقلأ متاريا  لكت  ئب من ال ئاا   
  الدرا ب  ماحب( حين   ب  عيئب    -ال مش    –ممث ان أئدمب )عين  م     . (   2022  –  2021  –  2020  ) ل  ادا ل ما   
( لعب 16ال يئبـ ا  ا مب ع   )  اا  م   ( لعب ا ل    راء الم امص  ال  ممب لصا تارا  الم  ادمب  4)    ال  طصعمب 
ا   داء   المب  ا  اأ ار  ئ اسا الدرا ب عن  ال صاير،    تااقا  ( لع ين ل د  ال  امه   3)   ا  ت اد ، اقد    ا ان    ما    ا 

(  2020(     عا  ) %   55.56)    ع   ئ تب اصا ال ئاا  الثصثب حين حص    المهاريب المئم ة لمهارا  الرم  من الاقاى 
ماع مب لمهارا  الرم  من  ل  ئ تب    أك ر   أن ئ  ئ ا    ، اد ل  (  2022(   عا  ) % 64.29)   ،ا (  2021(    عا  ) %   50ا)   ، 

 ( . 2022الاقاى نائ     عا   ) 
Abstract:    

The research aimed to identify the "skillful and tactical performances of judo 
players in different weights in light of the amendments to the law" by identifying the 

effectiveness of the skillful and tactical performances implemented for judo players in 
various weights in light of the recent amendments to international law and to identify, the 

effectiveness of the technical points implemented during the match periods in The 
different weights in the light of the recent amendments to international law and to 

identify the effectiveness of the sanctions implemented in the different weights in the 
light of the recent amendments to international law. The researcher used the descriptive 
survey method due to its suitability to the nature of the research. The research sample 

included an analysis of (8) matches for each of the three years out of (24 )matches of 
advanced-level judo players registered in the Egyptian Judo Federation for the season( 

2020-2021-2022). They represent (Ain Shams - El Geish - Smouha) clubs .The basic 
sample included (16) players in different weights:(3) players were excluded for not 

adhering to the shooting times. The results of the study referred to that The skillful 
performance of throwing skills from standing has reached (%55.56  )in  (2020) , (%50) 

in (2021) and ( %64.29) in (2022). So, it is clear that the most effective percentage for 
throwing skills from standing was in the year (2022). 
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