
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
  

(  print  (ISSN  2682-3748online (ISSN  2682-3837) 
 



في تنس    ي المهار  داءالتحصيل المعرفي والآ  على مستوى ة  لكتروني استخدام المدونات التعليمية الإ  على قائم    ي تعليمتأثير برنامج  
 الطاولة

 محمد معروف جاد/  د.                                                                 حسن حسن  مإبراهي  /د.
ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ

 

 

  
 

90 
 

  



الأول(م2023يوليو     -عشر الحادي   العـدد -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة   )الجزء 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ

 

  
91 
 

() إبراهيم حسن حسن  /.د
( )محمد معروف جاد  /.د 

صبح أداة رئيسية في العملية  أفي بنائه وخصائصه و   كبيرا    السنوات الماضية تطورا  شهد الويب في 
أكثـرـ  تتميز بسـمـات الويب التي أصبحت أدواتجديدة من  ملامح هذا التطور أنماطا   أظهرتالتعليمية ،و 

 (42:38تفاعلية وتشاركية واجتماعية )
التعليمي  ى يئات ذكية تقدم المحتو واستخدامه في التعليم ظهرت منصات وب نترنتوبعد توسع ال 

أساس النظريات والمداخل التعليمية    ى المناسب للحاجات التعليمية في ضوء المعارف السابقة للمتعلمين وعل
التعليمــي  ى المحتــو  ى إل ــالبحث والوصــو   ى ،ومساعدة المتعلمين عل لكترونيال  ى لتسهيل إعداد المحتو 

عادة تصميمه  بمـاـ يناســب الحاجـاـت التعليميــة المحــددة لتــوفير الجهــد والو ــت  واســتخدامهالمناسب ،،وا 
(43:16). 

وذلك بفضل التطورات الهائلة فــي مجـاـلت التكنولوجيـاـ  كبيرا   انتشارا   لكترونيو د انتشر التعلم ال 
و د كان    ، ة لكتروني ال وسائل  الوسهولة عبر    معالجة البيانات والتخزين ونقل المعلومات بسرعهب  والخاصة

 .(38-37:14في استخدام وسائل التواصل )  كبيرا    تحول    web2  تقنية الجيل الثاني للويب  نتشارل 
فأصــبحت  فلقــد متقدمــةمن أبرز ما توصل إليه العلم الحديث من تكنولوجيا  نترنتعد شبكة ال وت  

نه يجمع  بل متفاعلا     ستقبلا  في مجا  التربية والتعليم وأن الذي يتعامل معها ليس فقط م    ةوسيلة مساعد لأ
ذابين النص والصوت والحركة والصورة،  هــذه  أثرهذه المزايا عند بناء وحدة تعليمية فيكون  اجتمعت وا 
 (.14،  13:   45الوحدة أفضل وأكثر  درة وجاذبية للمتعلم )

في مقدمة المستحدثات التكنولوجية التي يجب توظيفها    web 2خدمات الجيل الثاني للويب  يوتأت
متفاعلين ومشاركين في العملية    إلى   سلبيين  متلقيينحولت دور المتعلمين من    لأنهاالتعليمية  في العملية  

نية الرد وتعديل  إ التكنولوجيا الحديثة من    أتاحته، وذلك من خلا  ما نترنتيقدم عبر ال   التعليمية فيما مكا
خرين ومساهمة الطلاب في بناء ونشر المحتوى المعروض وتحميل الوسائط المختلفة ومشاركتها مع الآ

 (.34:27تشاركية والمدونات والشبكات الجتماعية )المعرفة وذلك باستخدام محررات الويب ال
بيئــة تفاعليــة تتضــمن تطبيقـاـت  إيجـاـدتعمل على   web 2 يالجيل الثان أدوات إضافة إلى أن 
نقل المهارات    فيوالوسائط المتعددة   تصا  ال ة وشبكات  لكترونية تعتمد على استخدام الحاسبات ال إلكتروني 

 

  جنوب الوادي.جامعة    -كلية التربية الرياضية   -المناهج وتدريس التربية الرياضية   مدرس بقسم 
  جامعة جنوب الوادي.-كلية التربية الرياضية  -وتدريس التربية الرياضيةالمناهج    مدرس بقسم 



في تنس    ي المهار  داءالتحصيل المعرفي والآ  على مستوى ة  لكتروني استخدام المدونات التعليمية الإ  على قائم    ي تعليمتأثير برنامج  
 الطاولة

 محمد معروف جاد/  د.                                                                 حسن حسن  مإبراهي  /د.
ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ

 

 

  
 

92 
 

تمكــن الطالــب مــن ،وبــذلك فعــي  نترنــتصــورة دروس عبـرـ ال  يوتقــديم المحتــوى ف ــوالمعارف عبر الويب 
  -الوصو  الى مصادر التعلم المتنوعة للمهارات الحركية " فيديوهات   تمكنه من  وكذلك  زملائهالتفاعل مع  

 .(210:  46)مهارات"  –معارف   –فلاشات    –تمرينات   –صور
رزتها تكنولوجيا الجيل الثاني للويب في صورة أداة  أف  التقنيات التي  إحدىعد المدونات التعليمية  وت  

 .(316:44( )479:40مهامهم )  آداءينتجوا صفحات ويب تفاعلية تساعدهم في   أن  تساعد الفراد
اـرة   اـ  التعتبـرـ مهـ ـة و   رسـ ـنس الطاولـ ـي تـ اـرات الأساســية فـ فــي مجموعـاـت الضـرـبات    ى الضـرـبة الأول ــ  ي ه ــمــن المهـ

اـراة    Rolly)المتبادلــة )  ـتحكم فــي خــط ســير المبـ وتعتبـرـ أهـمـ ضـرـبة فــي رياضــة تــنس الطاولــة حيــث يمكــن عــن طريقهـاـ الـ
اـ ت   ـد كمـ اـن النصــرـ لـ ـة بأنهــاـ    ى عــد مفتـ ـة والدفاعيـ ــة الضـرـبات الهجوميـ زـ هــذه الضـرـبة دون بقيـ ــة ،وتتميـ رـق القمـ ـي فـ لعبـ

) 70:43)  ليها بمفرده الوحيدة التي يمكن للاعب أن يتدرب ع   ،)15:47 ) . 
إمكانيــة  ى الأول ــ :تكمن في ثلاث نقـاـ  رسا م( أن فائدة ال 1998ويشير "جوزيف ناجي بقطر" )

نقطة مباشرة سريعة وسهلة لصالح اللاعب المرسل ،والثانيــة فــي تصـعـيب عمليــة تشـكـيل  ى الحصو  عل
د ة رده للكرة    ى مما يؤثر بالتالي عل  ستقبالهالتصعيب عملية    ستقبل نظرا  هجوم ناجح من جانب اللاعب الم  

 .(25:9)  رسا  للهجوم من اللاعب القائم بال العداد  والثالثة بداية  
ــتعلم ال  انثمما سبق يرى الباحو  فاعليــة العمليــة  فــي تأكيــد مهـمـالمختلفــة ه أدوات ــو  لكترونــيأن ال

 كانت برامج  أو وحدات وهذا ما أكدته نتائج دراسة كل من: أ  ا  التعليمية سواء
(،وليــد الحلفـاـوي 25( )2003) آخـرـون (، محمد سعد زغلو  و 23()2016حسني خلف )  محمد

رشــــاـ نـــاـجح علــــي عبــــد الــــرـحيم   (،26( )2001) آخـــرـون (،  محمــــد ســـعـد زغلــــو  و 38()2011)
 .Wilkinson et al (1999)(  48)  آخرون نسون و كويل، (  12()2007)

 web 2الجيل الثاني للويب    أدوات  ستخدامافاعلية    أظهرتهناك العديد من الدراسات التي   أنكما  

صادق عبد المجيد   أحمد في العملية التعليمية وتحقيق العديد من نتائج التعلم لدى المتعلمين مثل دراسة  
( ، محمود علي عثمان  22()2013(، محمد بخيت السيد )4()2015)محمد رضوان  أحمد(،  2()2011)
 (.35()2016سن )(، هيثم عاطف ح21()2016)الأزرق    أحمدمحمد    (،30()2014)

واستخدامها في    web 2 الجيل الثاني للويب    أدواتوأكدت تلك الدراسات على ضرورة الستفادة من  
العملية التعليمية بمراحلها المختلفة لما لها من فوائد ومزايا متعددة، ولم تستهدف أي من البحوث والدراسات  

   .ة إلكترونيوتوظيفها في صورة وحدة    web 2 وتقنيات  لكترونيمن التعلم ال   ستفادة الالسابقة  
تتمثل في الممارسات التقليدية التي تعتمد على التلقين    في التدريس  أن أوجه القصور  انويرى الباحث

ــذا  ،حيــث لـمـ تعــد تــتلاءم مــع التطــورات الحديثــة،وتفتقد الحماس والجاذبية والمنافســة الحقيقــة   وجبــتل
التي تمكن المعلم مــن التركيـزـ علــى و  يلالحاسب الآ التي تعتمد على الستفادة من الوسائط التكنولوجية 

نشطة    الشكل التقليديعن   والبتعاد مهارات الحركية الأجزاء الد يقة لل في التدريس وتوظيفه في تدريس الأ
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نحو تحقيق الأهداف مما يزيــد مــن ميــو  المــتعلم نحــو  ا  منظما  وموجه عملا  علميا   كي يصبح   الرياضية
   .ممارسة الأنشطة الرياضية وهذا ما أكدته نتائج الدراسات

وجــود  الحظ ــجنــوب الــوادي  ةكلية التربية الرياضية جامعفي س تدريالب انومن خلا   يام الباحث
نموذج للمهارة  آداءنه عقب أأهم تلك المشكلات ومن  ، ماده تنس الطاولةعند تدريس   مشكلات عديدة

ن الطالب لـمـ يعــد يتــذكر شـكـل أجد المهارة كما تم عرضها بالنموذج و   آداءالطلاب ثم  يام الطلاب ب  أمام
، الأمر الذى يتطلب من المعلم تصحيح هذه    هفي آداء  كثير من الأخطاء الفنيةال  يوجد  داءوعند الآ،  داءالآ

تلك المهارة من درجة عالية    هلما تتطلب  ي الأخطاء بنفسه لكل طالب، مما ينعكس سلبيا  على أدائهم المهار 
 د يق.  يفن  آداءمن التقان بمواصفات معينة و 

لتحسين الجانب    يالجيل الثان   أدواتاستخدام   ى برنامج  ائم علإلى إعداد    اندفع الباحث  الأمر الذي
 يوســيله ناجحــة وهادفــة تراع ــ web 2 أدواتو  لكترونــيباعتبار أن التعلم ال  المهاري في تنس الطاولة

يجابي في العملية التعليمية، حيث   الفروق الفردية بين الطلاب وتساعد كل طالب أن يكون له دور نشط وا 
ومعرفية للمهارة من خلا  وسائل تعليمية عديدة منها "مشاهدة بطولت، الصور   أدائيةتقدم نماذج    نهاأ

 -المشـاـريع، شــبكات التواصــل الجتماعي)المــدونات،الفوتوغرافية ،الأفلام المتحركة والثابتة، الرســومات 
تاحة تصورا  حقيقيا  وا عيا  عن أشكا  المهارة  إ( بجانب  التعليمياليوتيوب    –مشاركة الصور   -الفيس بوك  

 التي يجب على المتعلم أن يؤديها.
ثاني كدراسة :   أدواتوأشارت العديد من الدراسات حو  أهمية استخدام المدونات و  نشوة     الجيل ال

ــيد ) أحمــــد ــيد )،( 32()2022الســـ ــد فتحــــي الســـ ــدين ،( 28()2021محمـــ ــلاء الـــ ــدي محمــــد عـــ هايـــ
محمد  أحمد،( 23( )2016)محمد حسنى خلف ،( 21م()2016الأزرق )  أحمدمحمد  ،(33()2018)

 Cash  ،(22()2013محمد بخيت السيد )،(  30( )2014عثمان )  يمحمود عل،(  4م( )2015رضوان )

 (2010()39  )Murugesan, S.,  (2007()46  ) لذا ظهرت ضرورة إجراء هذا البحث للتعرف على ،
في تعلم    مهاري ال  داءعلى مستوى الآ    web 2  ثاني الجيل ال  أدواتاستخدام  بعض   ى علبرنامج  ائم  تأثير  

 .المبتدئين   ىبعض مهارات رياضة تنس الطاولة لد
لــدى طــلاب كليــة التربيــة  مهـاـري ال داءالآ مســتوى وبذلك تتحدد مشكلة البحث الحـاـلي فــي ضـعـف 

 جراء البحث الحالي.إ  ى إل الباحثين  ى ما دع  الطاولة وهذاتنس  في    جنوب الواديالرياضية بجامعة  
  



في تنس    ي المهار  داءالتحصيل المعرفي والآ  على مستوى ة  لكتروني استخدام المدونات التعليمية الإ  على قائم    ي تعليمتأثير برنامج  
 الطاولة

 محمد معروف جاد/  د.                                                                 حسن حسن  مإبراهي  /د.
ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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 ةومعرف ــ ةلكترونياستخدام المدونات ال  ى يهدف البحث الي بناء برنامج تعليمي  ائم عل •
 كل من :  ى عل  اتأثيره

بكليــة  ى الأول ــ ةلطلاب الفر  ــ ةفي تنس الطاول رسا ال  ةالمهاري في مهار  داءالآ  مستوى  .1
   .التربية الرياضية بقنا 

 .بكلية التربية الرياضية بقنا    ولى الأ   فر ةالتحصيل المعرفي لطلاب ال  مستوى  .2

 

ئيا بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  إحصاتوجد فروق دالة   .1
الطاولة في تنس  مهاري ال داءالآو  التحصيل المعرفي لصالح القياس البعدي في مستوى 

 .قنابكلية التربية الرياضية ب  ولى الأ طلاب الفر ة    لدى
ئيا بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة إحصاتوجد فروق دالة  .2

 في تنس الطاولة  مهاري ال داءالآو  التحصيل المعرفيلصالح القياس البعدي في مستوى 
 قنا.بكلية التربية الرياضية ب  ولى الأ لدى طلاب الفر ة  

ئيا  بين متوسطات القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة إحصاتوجد فروق دالة   .3
فــي تــنس  مهـاـري ال داءالآالتحصــيل المعرفــي و  لصالح المجموعة التجريبيــة فــي مســتوى 

 قنا.بكلية التربية الرياضية ب  ولى الأ لدى طلاب الفر ة   الطاولة  

 
   

 تكمن أهمية البحث الحالي في:
أخـرـى  ةيفيــد هــذا البحــث مصــممي بـرـامج التربيــة الرياضــية فــي إعــداد بـرـامج رياضــي ــد  •

 وشبكات التواصل الجتماعي في الألعاب الرياضية الأخرى.  نترنتباستخدام ال 
  أدوات إثارة اهتمام القائمين بالتعليم والتدريب للأنشطة الرياضية المختلفة نحو استخدام   •

 .web 2الجيل الثاني 
 .في رياضة تنس الطاولة    رسا المهاري في مهارة ال   داءتحسن الآ د يفيد هذا البحث في   •

،ومتــوافر للمتعلمــين بصــورة  إلكترونيو جزء من مو ع أ ائم بذاته  إلكترونيهي عبارة عن مو ع 
بواسطة المعلم والذي يقوم بعمل تدوينات منتظمة عبارة عن شروحات    ة،يتم إدارة المدون  ةو مدفوعأمجانية  



الأول(م2023يوليو     -عشر الحادي   العـدد -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة   )الجزء 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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و مقـاـطع فيــديو وصــوت ،ويقــوم المــتعلم بعـرـض مهاراتــه أو صــور توضــيحية أو تسجيلات أو تعقيبات أ
 .(1055:41مشرف المدونة )هو  يكون المعلم   زملائه وعادة ما  آداء  ى والتعقيب عل

web  2    
اـني مــن خــدمات شــبكة ال إشــير هــو مصــطلح ي   اـ  نترنــتلــى الجيــل الثـ التــي يســتطيع مــن خلالهـ

المدونات   –الفيس بوك    –نشاء المحتوى معا  ومشاركة هذا المحتوى مثل خدمات ) اليوتيوب  إالمستخدمون  
 الشبكات الجتماعية (.  –الويكي    -تويتر  –

ـي وذلــك للتعـرـف عل ــ أـثير وحــدة تعليميــة    ى نظـرـا  لطبيعــة البحــث تـمـ اســتخدام المــنهج التجريبـ اـ  مهـاـرة ال  عــن تـ   رسـ
ـى اســتخدام   ـب    أدوات  ائمــة علـ اـني للويـ ـل الثـ ـى مســتوى الآ   Web2 2.0الجيـ اـري ال   داء علـ ـة    مهـ ـة التربيـ ـدى طــلاب كليـ لـ
 تجريبية والأخرى ضابطة.  هما ا حد ا مجموعتين    ى التصميم التجريبي عل  عتمد ا و ، جنوب الوادي الرياضية بجامعة 

الفصــل الدراســي في  بقنابكلية التربية الرياضية  ولى الأ يمثل مجتمع البحث الحالي طلاب الفر ة 
 م.2021/2022عام الجامعيالثاني لل

 

بكلية التربية الرياضية    ولى الأ لعشوائية من طلاب الفر ة  العمدية اتم اختيار عينة البحث بالطريقة  
ضابطة  المجموعة  للطالب     30تجريبية ، المجموعة  للطالب    30طالب )  70وعددهم    جنوب الوادي  جامعة

 عينة استطلاعية(.كطلاب   10، 

الضابطة العينة الستطلاعية م التجريبية المجموعة   المجموع المجموعة 

1 10 30 30 70 

 

يا  توزيعا  ا بإجراء التجانس بين أفراد العينة للتأكد من توزيعها    ان ام الباحث  وهذا ما يوضحه    عتدال
 الوزن(.  –الطـو     –( في ضوء المتغيرات الآتية : معدلت النمو ) العمر الزمني  2جـدو  )

  



في تنس    ي المهار  داءالتحصيل المعرفي والآ  على مستوى ة  لكتروني استخدام المدونات التعليمية الإ  على قائم    ي تعليمتأثير برنامج  
 الطاولة

 محمد معروف جاد/  د.                                                                 حسن حسن  مإبراهي  /د.
ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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 المتغيرات م
وحدة  
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 نحرافال 
 المعياري 

 معامل
 لتواءال 

 معامل
 الدللة التفلطح

 غير دال 0.71 0.27 0.55 18.35 سنة السن  1

 غير دال 0.61 0.17 5.33 173.48 سم الطول   2

 غير دال 0.14- 0.52 9.05 67.00 كجم الوزن   3

           1.22التفلطح=    ضعف الخطأ المعياري                0.62= لتواءضعف الخطأ المعياري للا 
اـئج جـــدو  )  ـ ــة معامـــل ال2يتضـــح مـــن نتـ ــواء ( أن  يمــ ــين )   لتـ ــن  (  0.52:  0.17تراوحـــت مـــاـ بـ ــل مــ وهـــي أ ـ
ــل   اـري لمعامـ ـ ــواء الضــعـف الخطــأـ المعيـ ــين ) لتـ ــتفلطح مــاـ بـ ــل الـ ــة معامـ ــل  0.71:  0.14-، كمــاـ تراوحـــت  يمـ ــي أ ـ ( وهـ

التفلطح،   لمعامل  الخطأ المعياري  إلى  من ضعف   .  يد البحث العينة في المتغيرات    توزيع   اعتدالية مما يشير 

 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس 

 التجريبية الضابطة
Leven's  

test 

مستوى  
المتوسط   الدللة  

 الحسابي
 نحرافال 

 ي المعيار 
المتوسط   

 الحسابي
 نحرافال 

 ي المعيار 
 0.87 0.03 0.63 18.53 0.38 18.17 سنة السن 1
 0.73 0.12 5.71 173.63 5.01 173.33 سم الطول 2
 0.74 0.11 9.09 66.30 9.11 67.70 كجم الوزن  3

( تجانس المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات  يد البحث حيث  3يتضح من جدو  )
دللة تراون ما بين  ( بمستوى 0.12: 0.03( ما بين )(Levene's Testوحت  يمة معامل ليفين اتر 
 ( مما يد  على تجانس المجموعتين.0.05( وهي أكبر من )0.87:  0.73)

 

 البحث التالية:  أدواتبإعداد مواد و   ان ام الباحث   
ــي   اـمج التعليمـ ـاـئم عل ـــ  البرنـ ــتخدام    ى القـ ــب   أدوات اسـ ـاـني للويـ ــل الثـ ــة ، "     Web 2الجيـ ــة تعليميـ   مدونـ

تعليمي  بوك    -يوتيوب  تشاركية"  في   –فيس  تنس الطاولة  صور   . بعض مهارات 

  



الأول(م2023يوليو     -عشر الحادي   العـدد -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة   )الجزء 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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Web2

يم   باستخدام   البرنامج التعليميبإعداد    ان ام الباحث  .1 تعل بعض مهارات  المدونة التعليمية ل
وفقـاـ  للأســس العلميــة والتعليميــة وذلــك بـاـلطلاع علــى المراجــع والدراسـاـت   تنس الطاولة

يم  المرجعية   تعل بعض  والتي من خلالها تم التعرف على كيفية تصميم المدونة التعليمية ل
لتجريبية ، واستخدام  لدى طلاب المجموعة ا  مهاري ال  داءالآ  مهارات تنس الطاولة لتحسين

مشـاـركة الصــور( بجانــب  –اليوتيوب –) الفيس بوك  web2الجيل الثاني أدواتبعض  
حيث تميزت المدونة التعليمية بأنها مو ع تعليمي مصغر أكثر فاعلية، بجانب   ،المدونة

يتميز بكونه أكثر تفاعلية،    ر من الموا ع الأخرى بكأ  يلكترونإتاحة الفرصة لنشاء مجتمع  إ
لى  إ ضافة صور ومقاطع فيديو  إمكانية  وا  واجهة سهلة الستخدام ،إلى جانب احتوائه على  

 مكانية تطويرها بسهولة على المو ع  وا  التدوينات،  

_archive.html2022/.blogspot.com.eg7645http://ibrahim 

اـ ان ـاـم الباحث ــ .2 اـذج تصــميم الوحــدات والمــدونات التعليميــة عبـرـ  طلاعلبـ علــى بعــض نمـ
ة في المجا  التربوي بما  لكتروني للاستفادة من خبرات السابقين في التصميمات ال   نترنتال 

يتناســب وأهــداف الدراســة الحاليــة، وذلــك نظـرـا  لعــدم وجــود وحــدة أو مدونــة علــى شــبكة 
ومن هذه النمـاـذج نمــوذج : محمــد بخيــت الســيد ،تحقق أهداف البحث الحالي   نترنتال 
(، و كرامي  11م() 2007( ، وحسن الباتع )1م()2002إبراهيم الفأر )،(  22()2013)

 (4،مرفق )(  18م()2009محمد بدوي )
وفى ضوء ذلك تم تصميم الوحدة التعليمية فــي المدونــة التعليميــة وتضــمنت )الأهــداف،  .3

قدم في شكل ت  ،توى، أساليب التدريس، الوسائل والأنشطة التعليمية، وأساليب التقويم(  المح
ــتعلم  ، نترنتصفحات  ابلة للتداو  عبر شبكة ال  ترتكز فلســفتها علــى تحويــل عمليــة ال

مشارك نشط في عملية   إلى    يسلب  يلتكون أكثر اثارة وتشويقا  وتحويل المتعلم من متلق
   لخطوات التالية.التعلم، وت عزز من ثقتهم بأنفسهم وتزيد من دافعيتهم للتعلم وفقا  ل

          :ديد الطلاب المستهدفين وخصائصهمتح .1
 .جنوب الواديبكلية التربية الرياضية بجامعة    ولى الأ طلاب الفر ة  

 فراد العينة.أ  بين  تجانسإجراء ال .2

 :تحديد الأهداف الجرائية للوحدة داخل المدونة التعليمية   .3
  

 ماهية الليا ة البدنية.  أن يتعرف الطالب على  -

http://ibrahim7645.blogspot.com.eg/2022_archive.html
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 من خلا  مشاهدة فيديو.    رسا ال   أنواعبين    أن يتمكن الطالب من التفريق -

 .  رسا ال تعريفا  د يقا  لمهارة    الطالب عطى ي  أن   -
 .  رسا لمهارة ال على النواحي الفنية    الطالب  يتعرفأن   -
 .  رسا لمهارة ال المراحل الفنية    الطالب  حللي  أن   -
 .  رسا ضرب رمية ال كل مرحلة من مراحل    الطالب يصفأن   -
 كما بالفيديو والصور.  داءنموذج الآ  ييحاكأن   -

 

 كما في النموذج.  رسا ال   أنواعكل    الطالب  طبقي  أن   -
 .رسا ال مهارة    داءلآ  ستعدادال  الطالب  بدىي  أن   -
 البدنية.تطبيق مكونات الليا ة  أن يتمكن الطالب من  -
 .رسا حركات اليد وحركات الجسم لمهارة ال   ي الطالبيؤدأن   -
 كما بالنموذج المعروض في الفيديو والفلاش والصور.  رسا مهارة ال الطالب  يؤدي  أن   -
 .رسا بمهارة ال التمرينات البدنية المرتبطة    الطالب  طبقي  أن   -
 .المهارة بشكل صحيح    آداءأن يتمكن الطالب من  -
 .رسا  انونية ضرب ال  ى المحافظة عل  عالمهارة م  آداءأن يتمكن الطالب من  -
 أن يتمكن الطالب من:   -ت

 يقدر  يمة العمل الجماعي مع زملائه.أن   -
 يشارك زملائه في الأنشطة التعليمية.أن   -
 .رسا لمهارة ال الفنية    نواحيال  قانإتيعي أهمية  أن   -
 .رسا الخطأ في ال يتقبل  أن   -

 .المهارة بشكل سليم    آداءيقدر أهمية  أن   -
 .تنس الطاولة    أدواتيتعاون مع زملائه في ان   -
 .رسا ال مهارة    آداءيثق في  درته على أن   -

 .مباريات تنس طاولةلمشاهدة    يبدى استعدادا  أن   -
 .رسا ال بالمشاركة في تعلم مهارة  يبدى اهتماما   أن   -
 تحديد محتوى الوحدة : .4

ــي مهــاـرة   • ــمنة فـ ـرـات والمهــاـرات المتضـ ــوى المعــاـرف والخبـ ــمن المحتـ ـمـ تنظيمهــاـ بشــكـل    رســاـ  اليتضـ تـ
ــين   ــث  معـ ــوعة  بحيـ ــق الأهـــداف الموضـ اـدر والمراجـــع  ، يحقـ ــد مـــن المصــ ــى العديـ ـمـ الطـــلاع علـ ــد تـ و ـ

 المرتبطة. 
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 محتوى الوحدة داخل المدونة التعليمية.تحديد طريقة تنظيم وعرض   .5
وعي أن يكون   • على المصادر  حيث أنه يعتمد  المحتوى العلمي للوحدة د يق وصحيح  د ر 

 .تنس الطاولة  والمراجع المتخصصة في  
وعي   •  المحتوى خالي من الأخطاء النحوية واللغوية .ر 
 ، ةعـرـوض تقديمي ــ)صور ، نصــوص ، فــلاش ، حيث يحتوي على محتوى الوحدة متنوع  •

 .فيديوهات(
)طريقة التنقل من موضوع لأخر سلسة   ةالمحتوى العلمي في المدونة منظم بطريقه منطقي •

 .  (، ومتتابعة  ةومنطقي
 .في تنس الطاولة    رسا مهارة ال يستخدم الصور والفيديو لظهار   •
 طريقة عرض محتوى الوحدة  جذاب وشيق . •
 .رسا ال متنوعة لمهارة  المدونة التعليمية توفر مصادر تعلم   •
 .  واللاصفيةيساعد محتوى الوحدة على  يام المتعلم ببعض الأنشطة الصفية   •

ملعب    ية المستخدمة في المدونة التعليمية وفلكتروني تحديد الوسائل التعليمية والمصادر ال  .6
 :  تنس الطاولة

 –الصــور الثابتــة  –من أهم الوسائط المستخدمة في المدونة التعليميــة النصــوص المكتوبــة     
بجانب  هذا  مشاركة الصور والفيديو،   –هاأنواعو   رسا ال فلاشات لمهارة    –لقطات الفيديو   –الصور المتحركة  

تعليمية التي    الطاولة ى علالخاصة بتعليم المهارة عمليا     دواتالأ حيث تم توظيفها بشكل يحقق الأهداف ال
 تحقيقها.  إلى  تسعى الوحدة  
المستخدمة في الوحدة المقترحة بجانب المدونــة    web 2الجيل الثاني  أدواتتحديد  .7

 التعليمية :

 ة :لكترونيالجيل الثاني المستخدمة في الوحدة بجانب المدونة ال   أدواتتضمنت  
                     You tubeاليوتيوب   •

                Face bookالفيس بوك   •

            Image  Shareمشاركة الصور  •

 تحديد أساليب التقويم .   .8

و  •  .   رسا  العن المفاهيم المرتبطة بمهارة    مهاري مرحلة التقويم القبلي : اختبار تحصيلي معرفي 

والتفاعل داخل البرنامج ، و  •  مهام التعلم وأنشطته.   آداء مرحلة التقويم البنائي : استخدام المشاركة 

وذلك بهدف معرفة مــدى  السابقة دواتمرحلة التقويم النهائي : تضمن تطبيق نفس الأ •
 والتحصيل المعرفي.  بعض مهارات تنس الطاولة  آداءالتحسن في مستوى  
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ة جاهزة للنشر على لكترونيفي ضوء الخطوات السابقة أصبحت الوحدة التعليمية عبر المدونة ال 
و د  ، ( في صورة مدونة تعليمية مرتبطة باليوتيوب والفيس بوك والصور التشاركية  نترنتالشبكة الدولية )ال 

سبق هذه الخطوة عرض الوحدة المقترحة على السادة المحكمين للتأكد من صلاحية الوحدة  وزمن تنفيذها  
 وملاحظاتهم .   أراءهملبداء  

 

بتصميم اختبار لقياس مستوى التحصيل المعرفي في المعلومات المعرفية المرتبطــة  ان ام الباحث
اـرات تــنس الطاولــة بوحــدة  ة ، وذلــك مــن خــلا  الطــلاع علــى بعــض البحــوث لكتروني ــال تعلـمـ بعــض مهـ

التي تناولت أساليب التقويم والختبارات الموضوعية والتحصيل المعرفي مثل دراسة    المرجعية  والدراسات
(  وذلك  6م() 2010)  أحمد( ،إيمان سيد  7م()2006إيهاب محمد فهيم  )،  (13()1994عاد  إبراهيم )

مـاـ يلــي فــي بنـاـء اختبـاـر  الباحثانو د اتبع  (3 )مرفق بهدف التعرف على كيفية بناء الختبار المعرفي
 .  ها  أنواعو   رسا لمهارة ال التحصيل المعرفي  

 تحديد الهدف من الختبار:  -1
عينة   –  جنوب الوادي   الرياضية بجامعةيهدف هذا الختبار إلى  ياس تحصيل طلاب كلية التربية  

 .رسا ال للمفاهيم المتضمنة بمهارة    -البحث
 التي يقيسها الختبار:  اتمستوي التحديد    -2 
المجـاـ  المعرفــي الســتة  اتمســتوي ياس تحصيل الطلاب عينة البحث في الختبار على   اشتمل 

 التقويم   –التركيب    –التحليل    -التطبيق   –الفهم    –حسب تصنيف بلوم وهي: التذكر  
 تحديد نوع أسئلة الختبار:  -3

 من الأسئلة هي:    أنواع( سؤال  جاءت في ثلاثة  50تضمن الختبار )
 أسئلة الختيار من متعدد    -أسئلة الصواب والخطأ     ج  -أسئلة التكميل    ب  -أ

المجا     اتمستوي م
 المعرفي

عدد 
 الأسئلة

 ر ام الأسئلةأ

 11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 11 التذكر 1
 42-41-40-39-38-37-36-35 8 الفهم 2
 50-49-48-47-46-45-44 15 التطبيق 3
   43  -20-19-18-17-16-15-14-13-12 10 التحليل 4
 34-33-32-25-24-23-22-21 8 التركيب 5
 31-30-29-28-27-26 6 التقويم 6
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 تعليمات الختبار:    -4
وضعها   و د تم  أسئلته،تضمن الختبار مجموعة من التعليمات التي تساعد الطالب في الجابة عن 

 في الصفحة الأولى للاختبار.
 طريقة التصحيح ونظام تقدير الدرجات:  -5

   ة.درج  (15)تم وضع درجة لكل نقطة يتم تكملتها    للمهارة:  اللفظيلشرن  أسئلة ا -

 بوا ع درجة لكل مفردة.  (درجة  15)  :والخطأأسئلة الصواب   -

 .بوا ع درجة لكل مفردة  درجة(  20)  :أسئلة الختيار من متعدد -
 .( سؤا 50)  درجة(    50وبذلك تكون الدرجة الكلية للاختبار ) -

 التجربة الستطلاعية للاختبار:  --6
بكليــة  ولى الأ الفر ة  طلاب ( طلاب من10بلغ عددها ) ستطلاعيةا عينةتم تطبيق الختبار على 

مــن غيـرـ طــلاب عينــة البحــث الأصـلـية خــلا  الفصــل الدراســي  جنــوب الــواديالتربيــة الرياضــية بجامعــة 
 وذلك بهدف:    م2022الثاني

 تحديد زمن الختبار:    -أ
طــلاب المجموعــة  %( مــن 75على الزمن الــذي اســتغر ه ) ءا  تم تحديد الزمن اللازم للاختبار بنا

دَ بـ  الأسئلة على الستطلاعية في الجابة    ( د يقة تقريبا .  65)، والذي ح د ِّ
 المعاملات العلمية للاختبار المعرفي:  -ب

بتطبيق الختبار على مجموعة اســتطلاعية مــن  انلحساب المعاملات العلمية للاختبار  ام الباحث
و ــد تـمـ تصــحيح  ،طــلاب(   10)الأساســيةخـاـرج عينــة الدراســة مــن الطلاب ومن نفــس مجتمــع البحــث و 

  :الجابات ورصد الدرجات وذلك لجراء المعاملات العلمية للاختبار  
 

 صدق الختبار المعرفي: •
تم ايجاد صدق الختبار المعرفي من خلا  صدق المحكمين وصدق الأرباعيات" المقارنة الطرفية "  

 وذلك من خلا  التالي:  
 صدق المحكمين : •

ــتعانة  مـ السـ ــدريس ومجــاـ   ب   تـ ـاـهج وطـرـق التـ ــي مجــاـ  المنـ ـرـاء فـ ــق )   عــاـب المضــرـب أل الســاـدة الخبـ ــك  1مرفـ ( وذلـ
ـاـرات  ـرـدات "عبـ ـرـأي حــو   مفـ ـداء الـ ـاـر أســئلة "    -لبـ ــة ل   الختبـ ـة واللغويـ ــة العلميـ ــد مــن الد ـ ــدى  وكــذلك    لهــاـ،   لتأكـ ــة مـ لمعرفـ

ـاـرات ال مناســبة   ـرـدات "عبـ ــث و أ   -مفـ ــد البحـ ــية  يـ ــة الرياضـ ــة التربيـ ــلاب كليـ ــتوى طـ ــئلة " لمسـ ــدى  سـ ــة مـ ــع  لمعرفـ ــبها مـ تناسـ
ـمـ  المحــاـور الأ  ـاـر ومـــن ثـ ــد مـــن  ال ساســـية للاختبـ ــت نســـبة  تأكـ ــد بلغـ ــق، و ـ ــلاحيتها للتطبيـ ـاـق صـ ـرـاء    آراء   اتفـ اـدة الخبـ الســ



في تنس    ي المهار  داءالتحصيل المعرفي والآ  على مستوى ة  لكتروني استخدام المدونات التعليمية الإ  على قائم    ي تعليمتأثير برنامج  
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ــبة )  ــه نسـ ــن أجلـ ـاـر لمــاـ وضــع مـ ــدق الختبـ ـى صـ ـذلك  100%علـ ــي شـكـله النهــاـئي  أ (، وبـ ـاـر فـ ــبح الختبـ ــون صـ ــن    ،مكـ مـ
للتطبيق   50)     . مفردة( صالحة 

 صدق التمايز: •

 المتغيرات

 المجموعة المميزة  
 10ن= 

 المجموعة غير المميزة
 يمة "ت"   10ن= 

 المحسوبة
المتوسط   الدللة

 الحسابي

 نحرافال 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

 نحرافال 
 المعياري 

 دال 7.42 0.99 18.10 2.56 41.90 معرفي
ي  مامبوجه المضرب الأ  رسالالإ

 دال 5.53 5.12 29.80 3.86 41.00 ي(   )نقاط(أمام)دوران  

ي  مامبوجه المضرب الأ  رسالالإ
 دال 7.12 5.40 29.30 3.52 43.80 )دوران خلفي(  )نقاط(

بوجه المضرب الخلفي )دوران    رسالالإ
 دال 6.00 4.41 31.10 3.52 41.80 ي (   )نقاط(أمام

 دال 5.23 4.86 34.50 4.06 65.00 )سارجنت(/ سم  يالعمودالوثب  
كجم ( باليدين /   3دفع كرة طبية )

 دال 4.53 1.87 6.20 1.57 9.70 متر

 دال 3.79 1.45 9.90 1.31 7.56 ث/يم من البدء العال30العدو 
 دال 6.29 1.25 16.70 1.17 13.29 المتعرج/ ث  يالجر 

من وضع الجلوس  مامالجذع للأ  يثن
 دال 6.75 3.27 14.60 3.54 24.90 / سم  طويل

 /التصويب على الدوائر المتداخلة  
 دال 7.66 1.99 14.20 1.48 20.20 درجة

 2.10=   0.05 يمة "ت" الجدولية عند مستوى  
  في بين المجموعتين المميزة وغير المميزة   ئيا  إحصا( وجود فروق دالة  5يتضح من نتائج جدو  )

لصالح المجموعة غير المميـزـة حيــث  الجمباز مهارات لبعض مهاري ال داءالآ مستوى المستوى المعرفي و 
وهي أكبر من  يمتها الجدولية، مما يد  على صدق (،  7.66:  3.79تراوحت  يمة "ت" المحسوبة ما بين )

 .من أجله تلما وضع  ةصالح  ا، وأنهالختبارات
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 المتغيرات

 يمة "ر"   التطبيق الثاني التطبيق الأو 
 المحسوبة

المتوسط   الدللة
 الحسابي

 نحرافال 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

 نحرافال 
 المعياري 

 دال 0.95 0.58 18.00 0.99 18.10 معرفي
ي  مامبوجه المضرب الأ  رسالالإ

 دال 0.92 5.11 23.90 5.12 29.80 ي(   )نقاط(أمام)دوران  

ي  مامبوجه المضرب الأ  رسالالإ
 دال 0.94 5.40 29.18 5.40 29.30 )نقاط()دوران خلفي(  

بوجه المضرب الخلفي )دوران    رسالالإ
 دال 0.93 4.30 29.18 4.41 31.10 ي (   )نقاط(أمام

 دال 0.92 4.60 33.85 4.86 34.50 )سارجنت(/ سم  يالعمودالوثب  
كجم ( باليدين /   3دفع كرة طبية )

 دال 0.91 1.80 6.15 1.87 6.20 متر

 دال 0.94 1.40 9.82 1.45 9.90 ث/يم من البدء العال30العدو 
 دال 0.92 1.18 16.58 1.25 16.70 المتعرج/ ث  يالجر 

من وضع الجلوس  مامثنى الجذع للأ
 دال 0.90 3.12 14.12 3.27 14.60 / سم  طويل

 /التصويب على الدوائر المتداخلة  
 دال 0.91 1.50 14.17 1.99 14.20 درجة

 * دا                        0.63 ( =0.05 يمة )ر( الجدولية عند مستوى )
عادة التطبيقئيا  بين  إحصادا     ارتبا   ( وجود6يتضح من جدو  ) الختبارات  جميع    في  التطبيق وا 

( وهي 0.95: 0.90البدنية والمهارية، حيث تراوحت  يمة "ر" المحسوبة للاختبارات  يد البحث ما بين ) 
 الختبارات.هذه  أكبر من  يمة "ر" الجدولية مما يد  على ثبات  

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس 

 المتوسط
 الحسابي

 نحرافال 
 المعياري 

 معامل
 لتواءال 

 معامل
 الدللة التفلطح

 غير دال 0.91- 0.04- 1.22 17.93 درجة معرفي 1

2 
ي )دوران  مامبوجه المضرب الأ  رسالالإ

 غير دال 0.90- 0.39 5.39 30.45 نقاط )نقاط(ي(    أمام

3 
ي )دوران  مامبوجه المضرب الأ  رسالالإ

 خلفي(  )نقاط(
 غير دال 0.32- 0.95 5.04 29.92 نقاط
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 الطاولة

 محمد معروف جاد/  د.                                                                 حسن حسن  مإبراهي  /د.
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بوجه المضرب الخلفي )دوران    رسالالإ 4
 غير دال 0.74- 0.57 5.19 30.45 نقاط ي (   )نقاط(أمام

 غير دال 1.13- 0.02- 3.24 185.17 سم )سارجنت(/ سم  يالعمودالوثب   5
 غير دال 0.81- 0.59 1.59 6.17 متر كجم ( باليدين / متر  3دفع كرة طبية ) 6
 غير دال 1.20- 0.22 1.39 9.73 ث ث/يم من البدء العال30العدو  7
 غير دال 0.98- 0.29- 1.30 16.37 ث المتعرج/ ث  يالجر  8

من وضع الجلوس  مامثنى الجذع للأ 9
 غير دال 1.02- 0.35- 4.15 14.12 سم / سم  طويل

 غير دال 0.41- 0.28- 1.99 14.57 درجة درجة /التصويب على الدوائر المتداخلة   10

            1.22التفلطح=    ضعف الخطأ المعياري            0.62= لتواءضعف الخطأ المعياري للا 
ـاـئج جـــدو  )  ــح مـــن نتـ ــة معامـــل ال( أن  7يتضـ ــواء  يمـ ــين )   لتـ ــل مـــن  (  0.95:  0.35-تراوحـــت مــاـ بـ ــي أ ـ وهـ
ــل ال ـاـري لمعامـ ـواء ضـعـف الخطــأـ المعيـ ــين  لتـ ـتفلطح مــاـ بـ ــل الـ ــة معامـ ــت  يمـ ــل  (  0.32-:  1.20-) ، كمــاـ تراوحـ ــي أ ـ وهـ

التفلطح،   لمعامل  الخطأ المعياري  إلى  من ضعف   .  يد البحث العينة في المتغيرات    توزيع   اعتدالية مما يشير 
 

 

 المتغيرات م
وحدة  
 القياس

 الضابطة التجريبية
Levene's  

test 

مستوى  
المتوسط   الدللة  

 الحسابي
 نحرافال 

 المعياري 
المتوسط   

 الحسابي
 نحرافال 

 المعياري 
 0.38 0.77 1.16 18.03 1.29 17.83 درجة معرفي 1

2 

بوجه   رسالالإ
الأ ي  مامالمضرب 

ي(    أمام)دوران  
 )نقاط(

 0.94 0.01 5.50 30.40 5.38 30.50 نقاط

3 

بوجه   رسالالإ
الأ ي  مامالمضرب 

خلفي(   )دوران 
 )نقاط(

 0.69 0.16 5.17 30.03 4.99 29.80 نقاط

4 

بوجه   رسالالإ
الخلفي  المضرب 

ي (   أمام)دوران  
 )نقاط(

 0.37 0.81 4.95 30.50 5.50 30.40 نقاط

  يالعمودالوثب  5
سم  0.85 0.03 2.26 66.33 3.12 67.84 سم )سارجنت(/ 

6 
  3دفع كرة طبية )

كجم ( باليدين / 
 متر

 0.45 0.59 1.55 6.07 1.64 6.27 متر
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م من  30العدو  7
العال  0.64 0.23 1.43 9.77 1.37 9.70 ث ث/يالبدء 

المتعرج/    يالجر  8
 0.91 0.01 1.30 16.43 1.32 16.30 ث ث

9 
الجذع للأ   مامثنى 

من وضع الجلوس  
 / سم  طويل

 0.51 0.43 4.00 14.53 4.33 13.70 سم

10 
التصويب على 
المتداخلة   /الدوائر 

 درجة
 0.71 0.14 1.92 14.60 2.08 14.53 درجة

التحصيل المعرفــي ومســتوى  في( تجانس المجموعتين التجريبية والضابطة 8يتضح من جدو  )
(  0.81:  0.01( ما بين )(Levene's Test يمة معامل ليفين    تراوحت يد البحث حيث    المهاري   داءالآ

 ( مما يد  على تجانس المجموعتين.0.05( وهي أكبر من )0.94:  0.37الدللة تراون ما بين )بمستوى  

1. 

 البحث وفقا  للإجراءات التالية:  دواتتم القياس القبلي لأ

 :  (مهاري ال  داءاختبار الآ)،  مهاري ال  داءالقياس القبلي لستمارة تقييم الآ-
 وذلك بعد إبلاغ الطلاب مجموعة البحث بموعد ومكان الختبار.    م 2022/ 3/  22الى   3/  19وذلك خلا  الفترة من  

 .م3/2022/  23القياس القبلي للاختبار التحصيلي وذلك يوم الأربعاء  -

2. 

كل أسبوع بإجمالي   من  يومينأسابيع بوا ع  (  6  )لمجموعة البحث  البحثاستغرق تدريس وحدات  
ــوم، 12) اـعتين)( يـ  إلـــى م  م26/3/2022ســاـعات أســـبوعيا ( خـــلا  الفتــرـة مـــن 4فـــي كـــل يـــوم ) (ســ
 (.  10( ،)9(  كما في جدو  )1مرفق )  ،السادة الخبراء  لآراءوذلك طبقا     م3/5/2022
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 المحتويات الدرس   المهارة م

 
1 
 
 
 

 
 
 
 
الإ  رسالرمية 

 القانون   -رسالالإ أنواع  -رسالالإماهية   -  حماءالإ الأول

   المضربمسك   الثاني

الاستعداد الثالث  وقفة 

القدمين   الرابع  تحركات 
الأ رسالالإ الخامس العلوي بوجه المضرب  الدوران   يماممع 
الخلفي رسالالإ السادس العلوي بوجه المضرب  الدوران   مع 
الأ رسالالإ السابع الخلفي بوجه المضرب  الدوران   يماممع 
الخلفي رسالالإ الثامن الخلفي بوجه المضرب  الدوران   مع 
الجانبي رسالالإ التاسع الدوران   مع 
عل العاشر    رسالالإ أنواع ىتدريبات 

 المهارة ككل  آداء الحادي عشر
وتقييم الثاني عشر  مراجعه 

web 2

  
زمن    
 الدرس 

عبر شبكات   تواصل متزامن التوزيع الزمنى للدرس 
 web 2التواصل الجتماعي     

 خارج زمن الدرس 
 الدرس تصفح  
 عبر 

المدونة  
 ةلكترونيال 
  أدواتو 

web 2 

  إلى  نتقا ال 
تنس   ملعب

 الطاولة

الجزء  
 التمهيدي  

الجزء  
 الرئيسي

الجزء  
 الختامي

 ق10 ق10 ق  50 ق  120

 
 

 ق  5 ق  45

ق  يومياً عبر شبكات    60 -
الاجتماعي       التواصل  

 الجيل الثاني أدواتو 

مشاركة    -الفيس بوك  -اليوتيوب  
 web 2المدونة    –الصور
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ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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 web 2 

 تقويم عملي للطلاب

 المقدمة

 عرض محتوى الدرس

    Blogة / لكترونيالمدونة الإ

 عرض الأنشطة التعليمية

 نترنتالإ ملعب تنس الطاولة

الدخول على 

المدونة 

انشطة تعليمية  ةلكترونيالإ

 وتدريبات عملية

مشاهدة الفيديو 

 عبر اليوتيوب

التواصل والنشر 

 عبر الفيس بوك

متابعة تعليمات 

 المعلم في المدونة

 يلكترونإتقويم 

 نتهاء الدرسإعبر 

 التغذية الراجعة

 

تقويم عملي 

 للطلاب

 التغذية الراجعة

 



في تنس    ي المهار  داءالتحصيل المعرفي والآ  على مستوى ة  لكتروني استخدام المدونات التعليمية الإ  على قائم    ي تعليمتأثير برنامج  
 الطاولة

 محمد معروف جاد/  د.                                                                 حسن حسن  مإبراهي  /د.
ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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3.  
ـاـم الباحث ـــ اـمج   ـ ـ ــق البرنـ ــد النتهــاـء مـــن تطبيـ ــق    ان بعـ ـرـة    أدوات بتطبيـ ــلا  الفتـ ــى الطـــلاب  خـ ـاـس بعـــديا  علـ القيـ

باستخدام    م 2022/ 5/ 12الى    م 2022/ 5/ 7من   التعليمية  الوحدة  تأثير  على  للتعرف   . web 2وذلك 

 ئية التالية : حصائيا  وفقا للأساليب الإحصابعد جمع البيانات وجدولتها تم معالجتها        
 المتوسط الحسابي. .1
 المعياري.  نحرافال  .2
 النسبة المئوية. .3
 التفلطح. .4
 .لتواءال  .5
 الدرجة المقدرة. .6
 مستوى الدللة. .7
 الوزن النسبي. .8

 T –Test اختبار "ت "  .9

 براون(.  -معامل الرتبا  )سبيرمان  .10

 معامل السهولة والصعوبة..11

 .  Spssئي  حصاالبرنامج الئية باستخدام  حصاتم حساب المعاملات ال •

ئية للبيانـاـت والتــي تـمـ حصايتضمن عرض النتائج التي تم التوصل إليها من خلا  المعالجات ال
تأثير    الحصو  عليها خلا  البحث وذلك فيما يتعلق ويتفق مع طبيعة البحث ، والذي يتجه هدفه نحو دراسة

 داءعلــى مســتوى الآ    web 2(2.0) للويــب ثـاـنيالجيــل ال أدواتبرنـاـمج  ـاـئم علــي اســتخدام  بعــض 
 في تنس الطاولة    رسا في تعلم مهارة ال   مهاري ال

بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصـاـلح القيـاـس    ئيا  إحصا توجد فروق دالة   . 1
بكلية التربيــة الرياضــية    ولى الألدى طلاب الفر ة    في تنس الطاولة   التحصيل المعرفي البعدي في مستوى  

 قنا. ب 

اس  لصـاـلح القي ــلتجريبية  ئيا بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة ا إحصا توجد فروق دالة   . 2
   قنا. بكلية التربية الرياضية ب  ولى الأطلاب الفر ة    الطاولة لدى في تنس    مهاري ال   داء البعدي في مستوى الآ 
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ئيا  بــين متوســطات القياســين البعــديين للمجموعــة التجريبيــة والضـاـبطة لصـاـلح  إحصـاـ توجــد فـرـوق دالــة   . 3
طــلاب الفر ــة    الطاولة لدى في تنس    مهاري ال   داء الآ التحصيل المعرفي و المجموعة التجريبية في مستوى  

 قنا. بكلية التربية الرياضية ب   ولى الأ

 

 2.05=    (0.05  )عند مستوى  (ت  ) يمة
ئيا  بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  إحصا ( وجود فروق دالة  11يتضح من نتائج جدو  ) 

 يد البحث  يد البحث لصالح متوسط القياس البعدي حيث    الجمباز   مهارات   لبعض   مهاري ال   داء الآ   مستوى التحصيل المعرفي و 
 (. %   129.21:  %   33.66( وبنسبة تحسن تراوحت ما بين ) 7.97:  5.72تراوحت  يمة "ت" المحسوبة ما بين ) 

 
 
 

  

 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي
نسبة 
 التحسن

 يمة "ت"  
 المحسوبة

المتوسط   الدللة
 الحسابي

 نحرافال 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

 نحرافال 
 المعياري 

 دال 7.97 129.21 2.52 41.33 1.16 18.03 معرفي
الأ رسالالإ المضرب  ي )دوران  مامبوجه 

 دال 7.25 33.66 3.90 40.63 5.50 30.40 )نقاط(ي(  أمام

الأ رسالالإ المضرب  ي )دوران  مامبوجه 
 دال 5.72 41.62 5.80 42.53 5.17 30.03 خلفي(  )نقاط(

الخلفي )دوران   رسالالإ المضرب  بوجه 
 دال 5.28 35.96 4.93 41.47 4.95 30.50 ي (   )نقاط(أمام



في تنس    ي المهار  داءالتحصيل المعرفي والآ  على مستوى ة  لكتروني استخدام المدونات التعليمية الإ  على قائم    ي تعليمتأثير برنامج  
 الطاولة

 محمد معروف جاد/  د.                                                                 حسن حسن  مإبراهي  /د.
ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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 مما سبق يتضح تحقيق الفرض الأو  فقد ثبت:  
ئيا بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعــة التجريبيــة لصـاـلح إحصاتوجد فروق دالة 

بكليــة التربيــة  ولــى الأ طلاب الفر ــة  الطاولة لدىفي تنس  التحصيل المعرفيالقياس البعدي في مستوى 
 .قناالرياضية ب

 2.05=  (  0.05)مستوى   ت( عند) يمة  
قبلي والبعدي  إحصا( وجود فروق دالة  12يتضح من نتائج جدو  ) ئيا  بين متوسطي القياسين ال

 يــد البحــث  الجمبـاـز مهارات لبعض مهاري ال داءالآ مستوى للمجموعة التجريبية في التحصيل المعرفي و 
( وبنسبة تحسن  6.03:  4.19لصالح متوسط القياس البعدي حيث تراوحت  يمة "ت" المحسوبة ما بين )

 (.%  49.35: %  4.93تراوحت ما بين )
 
 

 
 
 
 
 

 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي
نسبة 
 التحسن

 يمة "ت"  
 المحسوبة

المتوسط   الدللة
 الحسابي

 نحرافال 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

 نحرافال 
 المعياري 

 دال 4.03 49.35 2.24 26.63 1.29 17.83 معرفي
الأ رسالالإ المضرب  ي )دوران  مامبوجه 

 دال 6.03 11.48 4.07 34.00 5.38 30.50 ي(   )نقاط(أمام

الأ رسالالإ المضرب  ي )دوران  مامبوجه 
 دال 4.26 11.63 6.03 33.27 4.99 29.80 خلفي(  )نقاط(

الخلفي )دوران   رسالالإ المضرب  بوجه 
 دال 4.19 4.93 5.03 31.90 5.50 30.40 ي (   )نقاط(أمام



الأول(م2023يوليو     -عشر الحادي   العـدد -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة   )الجزء 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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 2=   (0.05  )عند مستوى (  ت) يمة
ئيا  بين متوســطي القياســين البعــديين بــين إحصا( وجود فروق دالة 13يتضح من نتائج جدو  )

 يــد البحــث حيــث  الجمبـاـز مهـاـرات لــبعض مهاري ال داءالآ مستوى المجموعتين الضابطة والتجريبية في 
 .(7.44:  5.88تراوحت  يمة "ت" المحسوبة ما بين )

 
 
 
 
 
 
 

تلاميــذ  ى والتــي أجريــت عل ــ مهـاـري ال داءالآ تــدريباتتأثير بعــض  إلى ذلك التقدم  انالباحث  ي ويعز 
  مهاري ال   داءالمجموعة الضابطة لجراء القياس القبلي للطلاب مما جعل الطلاب  د يمارسون الحركات والآ

 المتغيرات

 يمة "ت"  المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية
 المحسوبة

المتوسط   الدللة
 الحسابي

 نحرافال 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

 نحرافال 
 المعياري 

 دال 5.88 2.24 26.63 2.52 41.33 معرفي
ي  مامبوجه المضرب الأ  رسالالإ

 دال 6.45 4.07 34.00 3.90 40.63 ي(   )نقاط(أمام)دوران  

ي  مامبوجه المضرب الأ  رسالالإ
 دال 6.07 6.03 33.27 5.80 42.53 )نقاط()دوران خلفي(  

بوجه المضرب الخلفي )دوران    رسالالإ
 دال 7.44 5.03 31.90 4.93 41.47 ي (   )نقاط(أمام



في تنس    ي المهار  داءالتحصيل المعرفي والآ  على مستوى ة  لكتروني استخدام المدونات التعليمية الإ  على قائم    ي تعليمتأثير برنامج  
 الطاولة

 محمد معروف جاد/  د.                                                                 حسن حسن  مإبراهي  /د.
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بية   الذي طبق عليهم بمفردهم خارج الوحدة المقترحة، وأيضا محاولتهم لتقليد زملائهم في المجموعة التجري
 حماس.نظرا  لما تتميز به هذه المرحلة من الرغبة في المنافسة وال

مهـاـرة بمقارنة نتائج الفرق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعــة التجريبيــة فــي  ان ام الباحث
، وتظهر الفروق بنسب متفاوتة تقل فيها نتائج القياس القبلي بدرجة كبيرة عن النسب المحسوبة  رسا ال 

  لى:إفي القياس البعدي ويعزى ذلك    داءلمستوى الآ
 –الصــور  –الفيــديوهات :  التعليميــة وبخاصــةتنــوع المصـاـدر التعليميــة المســتخدمة فــي الوحــدة 

الأمر الذي  ،    دوليينلأبطا     رسا ال نماذج لمهارة  ال  بعض بجانب عرض  –الفلاشات    –النصوص  
ا  دائهآالعرض الشيق والجذاب للمهارة والحرية في  ، بالضافة إلى  ساعد الطلاب على تنمية  دراتهم  

 والتدريب عليها .
ة، فيس  لكتروني مثل" المكتبات ال   رسا ال ة متنوعة للمعلومات في  إلكتروني مداد الطلاب بمصادر  إ

ة إلكتروني ــ، ومدونــة تــنس الطاولــةبمهـاـرات  ةة متنوعــة ذات صـلـإلكترونيبوك ، المدونات، موا ع 
، وشبكات التواصل  رسا ال تضمنت ) فلاشات ، صور ، فيديو ( تم إعدادها خصيصا  لتشمل مهارة  

تيح للطلاب الدردشة فيما بينهم وبين المدرب حو  موضوعات الوحدة من خلا  تعلم  تالجتماعي ل
 .رسا ال مهارة    لكتساب، و د أتاحت تلك المصادر فرصا  عديدة للطالب  ن"متزام

نجازاته ومفضلات  ي ة للطالب تحو إلكتروني ة حقيبة  لكتروني المدونة ال وفرت  فيديوهات    –  ه) أعماله وا 
 .رسا ال مقالت ( ونشر التمرينات التطبيقية حو  مهارة   -صور  –

 أحمــديمـاـن ســيد إ(، 34م()2009سـعـيد عبــد المــنعم ) ةويتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من هب
 .(29()2006الحليم )محمود عبد  ( ، 6م( )2010)

العمليــة  في نقــلكبير أسهم بشكل  رسا ال كما أن استخدام المدونة التعليمية في تعليم مهارة    
ــيم  التجريــب،تـاـن للمــتعلم أحيــث  المتعلم،التعليمية من المعلم الى  وتهيئــة البيئــة المناســبة لعمليــة التعل

لرمية    مهاري ال  داءمستوى الآ  في تنميةيجابي  إ  تأثير  وكان ذو  ،رسا ال لرمية  الصحيح    داءوالوصو  الى الآ
 آداءالتــي تخــص والقانونية حاطة المتعلم بجميع النواحي الفنية إفي  تساهم،كما أن المدونة   رسا ال 
 .مهارةال

ساهمت المدونة التعليمية في زيادة حماس طلاب المجموعة التجريبية وزيادة دافعيتهم نحو تعلم    
ــتعلم ذاتيـاـ  وتصــحيح أخطائــه  ،  كمـاـ أنهـاـ أتاحــت،  رسـاـ ال مهـاـرة   مــع  إتاحــة إمكانيــةللمــتعلم فرصــة ال

في إتاحة    صل الجتماعيدور  نوات التوال يمكن إغفا   وكذلك    ،المهارة عبر الويب لمرات عديدة  ستعراضا
فاعلية  مما زاد من    web2مع أ رانه ومشاركة الصور والفيديوهات عبر  والتنا ش للتفاعل    الفرصة للطالب
ابـرـاهيم الفـاـر ، (15()2001عائشــة محمــد الفـاـتح) دراسة كل مــنوتتفق هذه النتائج مع  ،عملية التعلم

أن اســتخدام  ،حيــث أشـاـرت هــذه الدراسـاـت إلــى ( 24م()1998(، محمــد رضـاـ البغــدادي )1م( )2012)
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إمكانيــة تحكـمـ  ،إضافة إلى حواس المتعلم  تنمية التدرب لدىلي والوسائط الفائقة تعمل على الحاسب الآ
الأمر الذي يساهم في تنمية كل طالــب حســب  دراتــه تفاعله النشط الفعا  ، تشجيع المتعلم في النظام و 

مادة البرنامج تبعا لسرعة تعلمه   من  اختيار ما يتوافق مع  دراتهلم  يستطيع المتع  الشخصية الفردية حيث
 تواكب كافة الفوارق بين المتعلمين .تراعي و ذلك فهي  بالذاتية و دراته الخاصة ، و 

خراجها بشكل منظم يجعل  إلكترونين تداخل وتنظيم الوسائط التكنولوجية المختلفة مع بعضها  إ   ا  وا 
  لرمية الحركي    للآداء المتعلم أكثر تفاعلا  ومن ثم تحقيق أعلى معدلت  يجعل  حيوية و عملية التعليم أكثر  

، هـاـني عبــد المــنعم  ةويتفق ذلك مع نتائج دراسة كل من  محمد سعد زغلو  ، مكارم أبو هرج ــ،  رسا ال 
 (.30م()2014محمود عثمان )  ،(  7م(  )2006إيهاب محمد فهيم ) ،(  25م()2003)

اـ( يتضــح وجــود فـرـوق ذات دللــة 11) ومــن خــلا  جــدو     ئية بــين القياســين البعــديين إحصـ
  داء للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية في مستوى الآ 

ثاني    أدواتوهي نسب تعطي مؤشر جيد عن التأثير اليجابي للوحدة باستخدام    مهاري ال   web2الجيل ال
 .  رسا لرمية ال   مهاري ال  داءمهما  في زيادة الدافعية وتحقيق مستوى عالي نحو تعلم الآ  والتي لعبت دورا  

ــحة  ل و  ــق صـ ــث   فــرـض ال تحقيـ ــث   الثالـ ـاـم الباحث ـــ   ه وصـــد    للبحـ ــي    ان  ـ ــين القبلـ ــين القياسـ ـرـق بـ ـاـئج الفـ ــة نتـ بمقارنـ
اـس   اـئج القيـ اـ نتـ ـل فيهـ رـوق بنســب متفاوتــة تقـ اـر التحصــيل المعرفــي، وتظهـرـ الفـ ـي اختبـ ـة فـ والبعــدي للمجموعــة التجريبيـ

الآ  لمستوى  المحسوبة  البعدي   داء القبلي بدرجة كبيرة عن النسب   :    إلى   ذلك الباحثان  عزى  وي    ، في القياس 
نوعها أو   رسا ال العلمية المتعلقة بمهارة    بالمعارف  غنية  ة مصادر متنوعةلكتروني الوحدة ال   تضمنت

 مشاركة الصور(.  –الفيس بوك    -اليوتيوب  –المختلفة عبر )المدونة التعليمية  ومراحلها  

 web 2باستخدام    رسا ال مهارة   عن  داءتاحة الفرصة للطلاب للاطلاع على نماذج متنوعة للآإ

الخاصة    مما زاد من تحصيلهم للمفاهيم المتعلقة بتلك المهارة ، وزيادة الجوانب المعرفية  نترنتعبر شبكة ال 
 .  بها

  للاعبين دوليين نماذج     -نصوص   –فلاشات   -صور  –ة من ) فيديوهات  لكترونيتنوع الوسائط ال 
الطلاب واستيعابهم للجوانب المعرفية للمهارة  ساعد في تنمية  درات  ( ، الأمر الذي    رسا ال   يؤدون مهارة

 و مقروءة .أبصورة مرئية    ا  من خلا  العرض الشيق والجذاب سواء

محمد بخيت الســيد  (،8()2021شويل ) أحمدبندر بن وتتفق هذه النتائج مع دراسة كل من     
م  2016،هيثم عاطف )    (10()2019)  أحمدجيهان  ( ،30م( )2014( ،محمود عثمان )22م( )2013)

للطلاب للنقاش    الفرصةتاحت  أ    web 2الجيل الثاني    أدواتأن   حيث أشارت هذه الدراسات إلى ( ،  36( )
  إلى جانبساهمت في حدوث تعلم حقيقي وفاعل لدى الطلاب    وبذلك تكون  دوالتعليق والحوار والممارسة ، 

 على تطبيق المعلومات وزيادة تحصيلهم المعرفي.   درتهمتنمية  



في تنس    ي المهار  داءالتحصيل المعرفي والآ  على مستوى ة  لكتروني استخدام المدونات التعليمية الإ  على قائم    ي تعليمتأثير برنامج  
 الطاولة

 محمد معروف جاد/  د.                                                                 حسن حسن  مإبراهي  /د.
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بمقارنة نتائج الفرق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة فــي اختبـاـر   ان ام الباحث
قبلي بدرجة    رسا ال التحصيل المعرفي لمهارة   قياس ال ، وتظهر الفروق بنسب متفاوتة تقل فيها نتائج ال

 في القياس البعدي.    داءى الآ ليلة عن النسب المحسوبة لمستو 
 د تحسن    للمجموعة الضابطة  رسا ال ( أن مستوى التحصيل المعرفي لمهارة  12من جدو  )  ونجد
يعزى و  ،خلا  مقارنة نتائج القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة ،ظهر ذلك بنسبة  ليلة  

فيه المعلم بعرض المعلومات والمعارف الخاصة   ام يالأسلوب التقليدي الذ أنلى إذلك التقدم   انالباحث
ثناء تعلم   الحركي لها   داء القانونية والفنية وطرق الآ فنية و والمراد تعلمها من النواحي ال  رسا مهارة ال ب أ

اليجـاـبي علــى تحصــيل طــلاب المجموعــة الضـاـبطة للمعلومـاـت  ثـرـأجـزـاء الوحــدات التعليميــة كـاـن لــه الأ 
  المهارة خلا  فترة تدريس   لديهم ورفع مستوى التحصيل المعرفي    رسا مهارة ال   أنواعوالمعارف الخاصة ب

ماني رفعت  أ،(17م( )2006)غادة محمد يوسفويتفق ذلك مع ما أشارت إليه نتائج دراسات كل من   لهم،
   .(37م()2005)هيثم عبد المجيد محمد    ،(5()2002بسيوني )

بمقارنة نتائج الفرق بين القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة في الختبار    ان ام الباحث 
، وتظهر الفروق بنسب متفاوتة تقل فيهـاـ نتـاـئج القيـاـس البعــدي للمجموعــة  رسا لمهارة ال التحصيلي  

الضابطة بدرجة كبيرة عن النسب المحسوبة لمستوى التحصيل المعرفي في القيـاـس البعــدي للمجموعــة 
 :إلى عزى ذلك  التجريبية وي  
مما    نترنت عبر شبكة ال   web 2ة للمجموعة التجريبية باستخدام  لكتروني نشطة الوحدة ال أتقديم  

 زاد من تحصيلهم للمفاهيم المتعلقة بتلك المهارة وزيادة الجوانب المعرفية لديهم.

   web 2عبـرـ أثناء تدريس المهارة ،حيث كانــت ة التعليمية المستخدمةلكترونيتنوع الوسائط ال 
 –مشـاـركة الصــور  –الفــيس بــوك  –) اليوتيــوب  اشتملت علــى  ،حيثجذابة وشيقة  وكانت تميز بكونها

بعاد  أتحليل المراحل الفنية للمهارة وكذلك    دعن  لدى الطلاب  تنمية الجوانب المعرفية  إلى   ،مما أدىالمدونات(  
 كل جزء من المهارة والتتابع الحركي لها واستخدام تلك المفاهيم والمعارف في تطبيق المهارة.

  طلاب المجموعة التجريبية ساعد  ة عقب كل درسلكتروني التقويم والأنشطة والختبارات ال أسئلة  
التغذية  إضافة إلى أنه كان يتم تقديم ، لديهم التحصيل المعرفي مستوى  في رفع وساهمعلى الستذكار  

 لهم.  الراجعة
ساهم في  د    web 2الجيل الثاني    أدواتإتاحة الفرصة للنقاش والحوار والتدوين من خلا  بعض   

 حدوث تعلم حقيقي لدى الطلاب .
ن  أ ،حيث أشارت هذه الدراسة  إلى   (31()2011ممدون عبد الحميد )وتتفق هذه النتائج مع دراسة  

المناخ    هو تحسن طلاب المجموعة التجريبية عن طلاب المجموعة الضابطة في التحصيل المعرفي  سبب  
،حيث    المقترحةة  لكتروني تم توفيره لطلاب المجموعة التجريبية باستخدام الوحدة ال يالتعليمي الجيد والذي  
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امل المحتوى المعرفي ، حيث  يتميز بالشمولية وتك  عتبر مناخا  ي  أن استخدام الوحدة اللكترونية في التدريس  
تم عرضها بطريقة يو  ،تم فيه تقسيم المحتوى التعليمي إلى عناصر منظمة ومتتابعة ومتسلسلة منطقيا  ي

مثيرات بصرية وسمعية ،   تشتمل على جذابة وشيقة وسهلة من خلا  استخدام وسائط تكنولوجية متنوعة  
طار نظري ، ورسومات توضيحية ، وصور متحركة " فيدي   الأمر الذي   و " ومؤثرات صوتية وموسيقية ،  وا 

 فــي هيصعب توفير  ما بشكل كبير،ساعد المتعلم على فهم واستيعاب المعارف والمعلومات بصورة أفضل ي
 الأساليب التقليدية.  

ئية بين القياسين البعديين للمجموعة  إحصا( يتضح وجود فروق ذات دللة  13ومن خلا  جدو  )
   .والمجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية التجريبية  
 للطــلاب توفر التغذية الراجعــة البصـرـية والصــوتية والرســومات   web 2الجيل الثاني  أدواتن إ

التقويم المناسبة عقب كل درس   أدواتفر  اتو أن  على مواصلة التعلم ، كما   ،الأمر الذي  يساهم في تحفيزهم
عبر شبكات    فيها  منا شة زملائه الطالب منمكن  هار النتيجة التي يحصل عليها الطالب ي  في الوحدة مع اظ

اـهيم  يــؤديو غيـرـ متـزـامن ، الأمـرـ الــذى أالتواصــل الجتمـاـعي بشـكـل متـزـامن  الــى نمــو المعـاـرف والمفـ
( 3م ( ) 2010فرج )   أحمد والمعلومات لدى الطلاب ، وتتفق هذه النتائج مع العديد من الدراسات مثل :  

 (.23( )2016خلف )  ي(.محمد حسن30( )2014(، محمود عثمان )34م( )  2009هبة عبد المنعم ) 

جمــع البيانـاـت اســتخلص  أدواتو  البحــث حــدود عينــة ي ضــوءف ــفي البحث و في ضوء المنهج المستخدم 
 التالية :  ان النتائج الباحث
بصفة    وبعض مهارات تنس الطاولةفي تعليم المهارات الحركية بصفة عامة    نترنتاستخدام ال  إن  •

ــتعلم والممارســة الحركيــة الشـاـملة لجميــع  خاصة ساهم بشكل كبير في تــوفير عوامــل ايجابيــة لل
 النواحي الفنية للمهارة.

ساعد في تنمية    web 2الجيل الثاني للويب    أدواتة و لكتروني المدونات التعليمية ال ن استخدام  إ •
من خلا  العرض الشيق  س الطاولة  ات تنمهار بعض   درات الطلاب واستيعابهم للجوانب المعرفية ل

 و مقروءة .أبصورة مرئية  أكانت    ا  سواء  لهذه الأدوات  والجذاب

مثــل" المكتبـاـت  web 2الجيل الثاني للويــب  أدواتة وبعض لكترونيالمدونات ال ن استخدام إ •
ة، فيس بوك، المدونات ،مشاركة الصور اليوتيوب وشبكات التواصل الجتماعي ومو ع  لكترونيال 

ارات ة المتنوعــة ذات الصـلـة بمه ــلكترونييتضمن )فلاشات، صور، فيديو( والموا ع ال   إلكتروني
تاحة فرص الدردشة بين الطلاب وبين المدرب حو  موضوعات  ا  و ،التي تم إعدادها  تنس الطاولة  

بعــض المهـاـرات فــي تــنس لكتسـاـب  للطــلابأتـاـن فرصـاـ  عديــدة  "تعلم متزامن الوحدة من خلا 
 الطاولة .



في تنس    ي المهار  داءالتحصيل المعرفي والآ  على مستوى ة  لكتروني استخدام المدونات التعليمية الإ  على قائم    ي تعليمتأثير برنامج  
 الطاولة

 محمد معروف جاد/  د.                                                                 حسن حسن  مإبراهي  /د.
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 بما يلى :  انليها يوصى الباحثإفي ضوء نتائج البحث التي تم التوصل      
التعليمية في  برامج  عداد وتصميم الإالتأكيد على تدريب الطلاب المعلمين  بل الخدمة على  •

 ة مما يوفر الو ت والجهد .إلكتروني صورة 

في    ةلكترونيلمدونات التعليمية ال عداد دورات تدريبية لمعلمي التربية الرياضية لستخدام اإ •
 التدريس.

وصــياغة البـرـامج  علــى إعــداد على تدريس التربية الرياضية القائمينالعمل على تدريب  •
   .المدونات التعليميةالتعليمية وفق خصائص  

عنــد بنـاـء البـرـامج   web 2الجيــل الثـاـني أدواتة و لكتروني ــالمــدونات ال علــى  عتمـاـدال •
 التعليمية للمهارات الرياضية المختلفة .

  مهارات تعليم المهارات الرياضية بصفة عامة و   ة فيلكتروني ال المدونات التعليمية  توظيف   •
 بصفة خاصة.  تنس الطاولة

   web 2 الجيــل الثـاـني للكمبيــوتر أدواتة علــى لكتروني ــتضــمين المقـرـرات الدراســية ال  •
 ومهارات التعامل مع المستحدثات التكنولوجية.

  



الأول(م2023يوليو     -عشر الحادي   العـدد -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة   )الجزء 
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ـاـ  .1 ــل الفـ ــد الوكيـ ـرـاهيم عبـ ــة  "   م(: 2002ر) إبـ ــبات، كليـ اـ الحاسـ ـ ــدلتا لتكنولوجيـ ــب"، الـ ـاـت الحاسـ ــي تربويـ ــدة فـ ــوث رائـ بحـ

طنطا.   جامعة  النوعية،   التربية 

ــد   أحمـــد  .2 ــد المجيـ اـدق عبـ ـرـ " :  م( 2011) صــ ــى اســـتخدام    أثـ اـئم علـ ـ ــاـمج  ـ ــل ال   أدوات برنـ ــاـني الجيـ   ي ف ــــ  web 2  ثـ
ــة   ـ ــى تنميـ ـ ــيات علـ ــدريس الرياضــ ـ ــة الأ تـ ـ اـ  الكتابـ ــديل التفضــــيلات  لكتروني ــــنمـــ ة وتعــ

ــيم   ــدى طـــلاب شــعـبة التعلـ ــة لـ ــدائي ال المعرفيـ ــة   بتـ ــة التربيـ ــة  " بكليـ ــة التربيـ ــة كليـ ، مجلـ
المنصورة 2،ج    2،عدد   . ، جامعة 

الويب  " :  م(2010) أحمد فرج    أحمد  .3 المعلومات   2تقنيات  في مؤسسات  تطبيقاتها     ". وتوظيف 
ــد  .4 ــوان   أحمـ ــد رضـ لـية  م(:" 2015) محمـ ــة التواصــ ــى النظريـ ـاـئم علـ ــة  ـ ــة العربيـ ــد اللغـ ــي  واعـ ــدريبي فـ ـاـمج تـ ــة برنـ فاعليـ

ــتخدام   اـني   أدوات باســــ ــــ ـــــل الثـ اـرات الآ Web2  الجيـ ـــــة مهـــــ ــي تنميـ ـــ اللغــــــوي    داء فـ
ــداعي   ــين   تجـــاـه والالبـ ــلاب المعلمــ ــدى الطــ ـ ــاـ المعلومـــاـت لـ ــو تكنولوجيـ ، رســـاـلة    " نحــ

سوهاج   ة دكتورا  ، جامعة  التربية   . ، كلية 
ــيوني  .5 ــت بسـ اـرزة  " :  م( 2002) أمــاـني رفعـ ـ ــى بعـــض مهــاـرات المبـ ــي علـ ــب الآلـ ــذكي باســـتخدام الحاسـ ــتعلم الـ أـثير الـ ـ تـ

حركيا،  المعا ين  دكتورا   " لدى  الرياضية،    كلية ،   ة" رسالة   حلوان.    جامعة التربية 

ــيد   .6 ــد إيمـــاـن ســ ــاـمج  م( 2010) أحمــ ــي : " برنـ ـ ــة    إلكترونـ ـ ــة التربيـ ـ ــلاب كليـ ــيم مهـــاـرات الكـــرـة الطـــاـئرة لطــ ـ ــرـن لتعلـ مقتـ
اـلة   ــــوراة الرياضـــــية بجامعـــــة أســـــيو  " ، رســــ ــة    دكتـ ـــ ــــة التربيـ ـــرـ منشـــــورة ، كليـ غيـ

أسيو    ، جامعة   . الرياضية 
ــيم  .7 ــبكة الم( 2006) إيهـــاـب محمــــد فهـــ ـــى شـــ ــي علـ ـــع تعليمـــ ـــت : " تصــــميم مو ـ ــرـ و   نترنـ ــمـ بعـــــض  أثـ ــى تعلـ ــ ه علـ

اـ   ــية بطنطــ ــة الرياضـ ــة التربيـ ــدريس بكليـ ــة التـ ــدى طلبـ ــمار لـ ــدان والمضـ مســاـبقات الميـ
طنطا.   دكتوراة " ، رسالة   ، جامعة  الرياضية  التربية   ، كلية 

ــن   .8 ــدر بـ ــد بنـ ــويل )   أحمـ ــو    تجاهــاـت ا م(:" 2021شـ ــة نحـ ــة الثانويـ ــلاب المرحلـ ــتفادة ال طـ ــن    سـ اـني    أدوات مـ ـ ــل الثـ الجيـ
ــب   ـــ ـــــويتر  –للويـ ــبوك  –تـ ـــــة مهـــــاـرات اللغــــــة  -نســــــتغرام ال–فيســــ ــويكي(في تنميـ ـــ الـ

ــة ،  ـ ــة التربيـ ـ ــة ،كليـ ـ ــة التربيـ ـ ــة كليـ ـ ــة نظـــرـهم" ،مجلـ ــن وجهــ ــة مــ ــة النجليزيـ ــرـ    جامعــ كفـ
   . الشيخ 

ــاـجي بقطـــرـ)  .9 ــف نـ ـ ـــة و " م(:  1998جوزيـ ـــنس الطاولـ اـرات الأساســــية لتـ ـــة للمهـــ اـ علـ ـــأثر دراســــة تحليليـ اـئج     ى هـــ ــ نتـ
ــئين  ــاـت الناشـــ ــية    " مباريـ ــة الرياضـــ ــ ـــة التربيـ ــورة ،كليـ ـــرـ منشـــ ، رســــاـلة ماجســــتير غيـ

حلوان  ، جامعة  القاهرة   . للبنات 



في تنس    ي المهار  داءالتحصيل المعرفي والآ  على مستوى ة  لكتروني استخدام المدونات التعليمية الإ  على قائم    ي تعليمتأثير برنامج  
 الطاولة

 محمد معروف جاد/  د.                                                                 حسن حسن  مإبراهي  /د.
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ـاـض    أدوات (:" 2019محمـــود )   أحمـــد جيهــاـن   .10 ــة لمؤسســاـت ريـ ــة التعليميـ ــي العمليـ اـ فـ ــب ودورهــ ـاـني للويـ ــل الثـ الجيـ
ــاـ   ـــة للط   " الأطفـ ـــة التربيـ ـــة ،كليـ ـــة والتربيـ ـــي الطفولـ اـت فـ ـــة دراســـ ـــة المبكـــرـة  ،مجلـ فولـ

.   جامعة ،   أسيو  

ــد العــاـطي  .11 ــد عبـ اـتع محمـ ـ ــن البـ ـرـ الم( 2006) حسـ ـرـر عبـ ــت : " تصـــميم مقـ اـئي    نترنـ ـ ــين البنـ ــورين مختلفـ مـــن منظـ
اـه نحـــو   ــد والتجــ ـرـ النا ـ ــة التحصـــيل والتفكيـ ــي تنميـ ــه فـ ـاـس فاعليتـ ــوعي و يـ والموضـ

ــى ال ـاـئم علـ ــتعلم القـ ــت الـ اـلة    نترنـ ــة الســكـندرية "، رســ ــة جامعـ ــة التربيـ ــلاب كليـ ــدى طـ لـ
السكندرية.    دكتوراة  ، جامعة  التربية  كلية  منشورة،   غير 

اـجح عل ـــ .12 اـ نـ رـحيم،   ي رشـ ـد الـ ــوذج    م( 2007) عبـ ــن خــلا  تصــميم نمـ رـن مـ ـاـمج تعليمــي مقتـ ـت " برنـ رـ و   إنترنـ   ى ه عل ـــأثـ
ــية   ــة الرياضــ ــة التربيـ ــاـت كليـ ــة لطالبـ ــة اليقاعيـ ــاـت الفنيـ اـرات التمرينـ ـمـ بعـــض مهــ تعلـ

 . ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا   دكتوراة ، رسالة    " جامعة المنيا 

ــرـاهيم   .13 اـد  إبـ ـــة " ،  م( 1994) أحمــــد عـــ ـــد للمــــدارس الرياضــــية التجريبيـ ـــي كـــرـة اليـ ـــي فـ اـر معرفـ ــ : " تصــــميم اختبـ
أسيو     دكتوراة رسالة   ، جامعة  الرياضية  التربية  ، كلية  منشورة   . غير 

ــــو أ عــــاـطف   .14 ــــد الشــــرـماني)   بـ ــــوي الر مـــــي " م(:  2019حميـ ــــيم للمحتـ دار المســـــيرة للنشـــــرـ  1، ،   " تصـــــميم التعلـ
عمان     . والتوزيع، 

اـتح  .15 ـ ــة محمـــد الفـ اـرات  م( 2001) عائشـ ــيم بعـــض مهــ ــوتر" لتعلـ ــي "الكمبيـ ــب الآلـ اـمج تعليمـــي بالحاسـ ـ :" تصـــميم برنـ
حلوان    " المبارزة  جامعة  للبنات،  الرياضية  التربية  كلية  ماجستير،     . ، رسالة 

ـزـ طلب ــــ .16 ــد العزيـ ــنيم داوود محمـــد)   ة عبـ ــد ، تســ ــد الحميـ اـ عل ــــ2018عبـ ــة وتأثيرهــ ـ ــتعلم التكيفيـ ـاـت الـ ــة بيئـ ـ   ى (:" دللـ
ال ،  وني لكتر التقويم  ،القاهرة.  ، 1"  والتوزيع  للنشر  السحاب   دار 

ــف الســــيد  .17 ـــى مســــتوى  م( 2006) غـــاـدة محمــــد يوســ ــديا علـ ـ ــاـمج تعليمــــي باســــتخدام الهيبرميـ ـــة برنـ   آداء : "فاعليـ
ــة الرياضـــية   ــة التربيـ ــة"، رســاـلة ماجســـتير، كليـ ــي الباليـ اـرات الأساســـية فـ بعـــض المهــ

   . الز ازيق  جامعة للبنات،  
ــدوى  .18 ــد بـ ــي محمـ ــى  م( 2009) كرامـ ــة علـ ــدريس الدراســاـت الجتماعيـ ــي تـ ــيط فـ ــتعلم الخلـ ــدخل الـ ــتخدام مـ ــة اسـ : "فعاليـ

ـدى   اـ المعلومـاـت لـ اـرات البحــث الجغرافــي والتجـاـه نحــو تكنولوجيـ ـة مهـ التحصــيل وتنميـ
"، رسالة   جامعة سوهاج  دكتوراة تلاميذ الحلقة العدادية  كلية التربية،   ، . 

ــص محمـــد جاســمـ ،   .19 اـدي ، ومخلـ ــد الهــ ـزـ حـــلام  أ مــاـزن عبـ ــي  "   م(: 2011) عزيـ ــتعلم عـــن بعـــد فـ أـثير اســـتخدام الـ ـ تـ
ــة   ـ ــوم التربيـ ــة علـ ــة الرياضـــية ، مجلـ ــة التربيـ ــل لطـــلاب كليـ ــب الطويـ ــة الوثـ ـمـ فاعليـ تعلـ

، العدد    . العراق   ، ، بابل  4، مجلد    4الرياضية 



الأول(م2023يوليو     -عشر الحادي   العـدد -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة   )الجزء 
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ــود )  .20 ــد المقصــ ــرـاهيم عبـ ــة  2019محمـــد إبـ ــتلاف ا م(:"فاعليـ ــو   خــ ـ ــي عــرـض المحتـ ــة    ى نمطــ ــة مقدمــ لوحـــدة مقترحــ
اـرات اســتخدام بعــض  لكتروني ــبالمــدونات ال ـة مهـ ــد   أدوات ة فــي تنميـ اـني لـ ـل الثـ   ى الجيـ

بكلية التربية  كلية   "، رسالة الطلاب المعلمين   زهر. الأ  جامعة   التربية،   ماجستير، 

ـــة اســــتخدام  م( 2016) الأزرق    أحمــــد محمــــد   .21 اـني    أدوات : " فاعليـ ــ ـــل الثـ ــدخل    Web 2الجيـ ـــى المـــ اـئم علـ ــ القـ
ــلاب   ــدى طــ ــة لـ ـ ــة مهـــاـرات الحـــوار والكتابـ ــى تنميـ ـ ـرـاءة علـ ــدريس القـ ـ ــي تـ اـعلي فـ ـ التفـ

الأو  الثانوي  سوهاج   دكتوراة ، رسالة    " الصف  ، جامعة  التربية   . ، كلية 

ـــت الســــيد   .22 ـــى    ي " تقصـ ـــ  م(: 2013) محمــــد بخيـ اـئم علـ ــ ــرـن  ـ اـمج مقتـ ــ ـــة برنـ ــتعلم    أدوات فاعليـ ــ اـني للـ ــ ـــل الثـ الجيـ
ــي ال ــع مســـتوى     web 2   لكترونـ ــى رفـ ــة علـ ــدريس الدراســاـت الجتماعيـ ــي تـ فـ

ــوع  ـ ــي ، والـ ــدى    ي التحصـــيل المعرفـ ـ ـرـ المســـتقبلي لـ ــة التفكيـ ـ بمواجهـــة الكـــوارث وتنميـ
الحلقة   رسالة  العدادية" تلاميذ  سوهاج.   دكتوراة ،  ، جامعة  التربية   ، كلية 

ــف  .23 ــني خلـ ــد حسـ ـمـ    " : م( 2016) محمـ ــة تعلـ ــة بيئـ ــتخدام بعـــض    فتراضـــية ا فاعليـ ــة التواصــلـية باسـ ــى النظريـ ــة علـ  ائمـ
ــب    أدوات  ــرـ    2-الويـ ــي والتفكيـ ــيل المعرفـ ــة التحصــ ــى تنميـ ـ اـء علـ ـ ــدريس الكيميـ ـ ــي تـ فـ
ــد   ــوعي النا ـ ــة   والـ ــة الثانويـ اـنو لطـــلاب المرحلـ ـ اـ النـ ـ اـلة  " بتكنولوجيـ ــوراة ، رســ ــة    ، دكتـ كليـ
سوهاج   التربية،   . جامعة 

العربي ، القاهرة  م(2002) البغدادي محمد رضا   .24 الثانية ، دار الفكر  " ، الطبعة  والتعلم  التعليم  " تكنولوجيا   : . 

ــي   .25 ــو  ، محمـــد علـ ــد المـــنعم ، محمـــد ســعـد زغلـ اـني ســـعـيد عبـ ــة  " :  م( 2003) هــ ـ ــة كمبيوتريـ اـج برمجيـ ـ نتـ تصـــميم وا 
ــديا و  ــة الهيبرميـ ــدة بتقنيـ ـة معـ ــتعلم لمهــاـرات ضــرـبات الكــرـة    ى هــاـ عل ــأثر تعليميـ ــب الـ جوانـ

اـ  ــية بطنطــ ــة الرياضــ ـ ــة التربيـ ــة كليـ ـ اـلرأس لطلبـ ـ ــدد  " بـ ــاـت، العــ ـاـت وتطبيقـ ــة نظريـ ـ ، مجلـ
السكندرية48)  للبنين ، جامعة  الرياضية  التربية  كلية   ،) .   

ــو هرجـ ـــ .26 ـ ــي أبـ ــو  ، مكـــاـرم حلمــ ـ ــد ســـعـد زغلـ ــنعم   ة محمــ ــد المــ ـ ـــيم  م( 2001) ، هـــاـني ســـعـيد عبـ ــاـ التعلـ : " تكنولوجيـ
للنش وأساليب  الكتاب  الثانية ، مركز  "، الطبعة  الرياضة  في التربية     . ، القاهرة   ر ها 

ــيض القحطـــــاـني  .27 ــد عــــ ــتعلم ال  " :   م( 2010) محمــــ ـــ ــــاـني للـ ــل الثـ ـــ ــدمات الجيـ ــع اســــــتخدام خــــ ـــ ـــــي وا ـ -e  لكترونـ

learning     ــن وجهــــة نظــــرـ ــدريس مـــ ــ ـــي التـ ــة  أ فـ ــ ــدريس بكليـ ــ ـــة التـ عضــــاـء هيئـ
ــد  ــك خالـ ــي جامعـــة الملـ ــة فـ ــد    " التربيـ ــنفس ، مجلـ ـمـ الـ ــة وعلـ ــي التربيـ ــث فـ ــة البحـ ، مجلـ

التربية    ، بريل أ عدد   23 المنيا ، كلية   . جامعة 

ــيد )  .28 ــد فتحـــي السـ ــتخدام  2021محمـ ــة اسـ ــب    أدوات م(:"فاعليـ ـاـني للويـ ــل الثـ ــة التحصـــيل    web 2الجيـ ــي تنميـ فـ
ـــد  ـــة الرياضــــية لـ اـهج التربيـ ــ ــرـر منـ ـــي لمقـ ـــة الأ  ى المعرفـ ــاـت الفر ـ ـــى طالبـ ــة  "  ولـ ــ ،كليـ

ــين   ــية للبنـ ــة الرياضــ ــة التربيـ اـزيق،   جامعــ ـ ــة    الز ـ ـ ــة الرياضـــية ،كليـ ـ ــة بحـــوث التربيـ ـ مجلـ
للبنين ،  الرياضية   الز ازيق.   جامعة التربية 



في تنس    ي المهار  داءالتحصيل المعرفي والآ  على مستوى ة  لكتروني استخدام المدونات التعليمية الإ  على قائم    ي تعليمتأثير برنامج  
 الطاولة

 محمد معروف جاد/  د.                                                                 حسن حسن  مإبراهي  /د.
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ــد الكـــرـيم  .29 ـ ــيم عبـ ـ ــد الحلـ ـ ــود عبـ ــية " :  م( 2006) محمــ ــة الرياضــ ـ ــدريس التربيـ ـ ــة تـ ـ ــى ، مركـــزـ    " ديناميكيـ ـ ــة الأولـ ، الطبعــ
 القاهرة.     الكتاب، 

 ـــ .30 اـن   ي محمــــود علـ ـــة الرياضــــية باســــتخدام  (: م 2014)   عثمـــ ـــدريس التربيـ ـــي تـ ــرـن فـ اـمج مقتـ ــ ـــة برنـ   أدوات " فاعليـ
ـاـني    ــل الثـ ــدى     Web 2الجيـ ــي الكــرـة الطــاـئرة لـ ــية فـ ــة المهــاـرات الأساسـ ــى تنميـ علـ

ــف الأو  العـــــدادي  ــذ الصـــ ــ ــة ، جامعـــــة    " تلاميـ ــ ــــة التربيـ ــتير ، كليـ ، رســــاـلة ماجســـ
 .  سوهاج 

ــرـاهيم   .31 ــد ابـ ـ ــد الحميـ ـ ــدون عبـ ــتعلم ال"   م(: 2011) ممــ ـ ــة الـ ـ ــي فاعليـ ـ ــل الجتمـــاـعي    لكترونـ ــبكة التواصــ باســــتخدام شــ
face book   اـه نحــــو    ه والبحــــث الموجـ ـــ ـــي التحصــــيل والتجـــ ـــت فـ ــرـ النـ عبـ

ــيم   ي اســـتخدامها ف ــــ ـ ــدد    " التعلـ ــنفس ، ، عــ ـ ــمـ الـ ــة وعلـ ــي التربيـ ـ ــث فـ ــة البحــ ،    2، مجلـ
المنيا 2جزء   ، جامعة  التربية   . ، كلية 

ــوة  ن  .32 ــد شـ اـئم عل ـــ2022الســـيد )   أحمـ ـ ــي  ـ اـمج تعليمـ ـ ـأـثير برنـ ــب    أدوات   ى (:"تـ ـاـني للويـ ــل الثـ    ى عل ـــ  web 2.0الجيـ
اـز الكـــاـديمي و  ــتوى النجــ ــرـص   داء الآ   مســ ــذف القـ ـ ــي مســـاـبقة  ـ ـ ــي فـ ــي والر مــ ـ   " الفنـ

ــية،  ــــة الرياضـــ ــة بحـــــوث التربيـ ــ ــــة الرياضـــــية  245(،ع ) 73ج )   ،مجلـ ــــة التربيـ (،كليـ
 بنين بالز ازيق. 

ـــدين )  .33 ـــدي محمــــد عــــلاء الـ ــتعلم  2018هايـ ــ ـــواتج الـ ـــي بعــــض نـ ـــب علـ اـني للويـ ــ ـــل الثـ أـثير اســــتخدام الجيـ ــ (:" تـ
اـئرة" ،رســــاـلة   ـــي الكــــرـة الطـــ ـــدئات فـ ـــوراة للمبتـ ــين    دكتـ ــ ــة الرياضــــية للبنـ ــ ـــة التربيـ ،كليـ

 ،  بورسعيد.    جامعة والبنات 

ــد المــــنعم   .34 ـ ــة ســـعـيد عبـ ـ ــع  " :  م( 2009) هبـ ـ اـء مو ـ ــ ـــت بنـ اـرات    إنترنـ ـــى اكتســـاـب بعــــض المهـــ أـثيره علـ ــ ــي وتـ تعليمــ
ــة بشــعـبة الت ـــ ــة العمليـ ـاـت التربيـ ــدى طالبـ ــة الرياضـــية  د التدريســـية لـ ــة التربيـ ريس بكليـ

طنط   دكتوراة ، رسالة    " بطنطا  ، جامعة  الرياضية  التربية   ا. ، كلية 

ـثم عـاـطف حســن  .35 ــة اســتخدام  م(:" 2016) هيـ ــب     أدوات فاعليـ اـني للويـ ـل الثـ ـدريس الدراســاـت      Web 2الجيـ ـي تـ فـ
ـة    جتماعيــة ال  ـيم المواطنـ ـة مهـاـرات البحــث الجغرافــي و ـ ـى التحصــيل المعرفــي وتنميـ علـ

كلية التربية ، جامعة سوهاج. دكتوراة رسالة    ، العدادية" لتلاميذ المرحلة    ، 

ـــة )  .36 اـم حســــن طلبـ ــثم عـــاـطف حســــن ،ريهـــ ـ ــاـت الحوســــبة  2018هيـ ـــيم ،جوجــــل  م(:"تطبيقـ ـــي التعلـ الســــحابية فـ
الأ  " نموذجا  ،القاهرة ،المركز  والتوزيع  للنشر  العربي   كاديمي 

ــد  .37 ــد محمـ ــد المجيـ ــثم عبـ ــى  م(: 2005) هيـ ــي علـ ــب الآلـ ــتخدام الحاسـ ـاـعي باسـ ـاـدلي الربـ ــق التبـ ـأـثير أســلـوب التطبيـ " تـ
ـــة   ـــة والمعرفيـ ــرـات المهاريـ ــة والالمتغيـ ـ ـــدى طــــلاب    نفعاليـ ــيش لـ لرياضــــة ســــلان الشــ

ــة  ــ ــة التربيـ ــ اـلة    كليـ ـــاـ " ، رســــ ــية بالمنيـ ــوراة الرياضـــ ــ ــة الرياضـــــية ،    دكتـ ــ ــة التربيـ ــ ، كليـ
المنيا   . جامعة 
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إلى  ي البحث  التعليمية استخدام    ى تعليمي  ائم علبرنامج    تأثير  ى علالتعرف  هدف  المدونات 

مستوى ة  لكترونيال  و  على  المعرفي  الباحث  مهاري ال  داءالآ  التحصيل  استخدم  الطاولة ،  تنس   انفي 
الباحث استعان  و د  البحث  لطبيعة  لمناسبته  التجريبي  وهو   انالمنهج  التجريبية  التصميمات  بأحد 

والأخرى ضابطة   تجريبية  إحداهما  لمجموعتين  التجريبي  والبعدي   باستخدامالتصميم  القبلي  القياس 
تم اختيار عينة البحث بالطريقة المجموعتين.   لاب( طالب من ط60و وامها )  العشوائية العمدية  لكلا 

الأ  الرياضية    ولى الفر ة  التربية  الواديجنجامعة    –بكلية  الجامعي  وب  تم م2021/2022للعام   ،
منهما    العينةتقسيم   كل  ضابطة  وام  والأخرى  تجريبية  إحداهما  مجموعتين  هذا   ،طالب  (30)إلى 

( إلى  ط10بالضافة  طلا(  الأ   لابب من  للتأكد   ولى الفر ة  استطلاعية  كعينة  الرياضية  التربية  بكلية 
وثبات   صدق  الباحثان  البحث  أدواتمن  استخدم  ال ،  التعليمية  واختبار  لكترونيالمدونة  تحصيل للة 

التجريبية التي استخدمت المدونة التعليمية   المجموعةتفوق  النتائج    أظهرت  للبحث ،  أدواتالمعرفي ك
الضابطة  ةلكترونيال  المجموعة  عل  على  يد   اليجابي  ى مما  التحصيل   مستوى في    الناتج   التأثير 

 .المهاري علي عينة البحث   داءالمعرفي والآ
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Abstract:    
The research aimed to recognize the impact of an educational program 

based on using electronic educational codes on the level of cognitive 

achievement and skill performance in table tennis of the university 
students. The two researchers used the experimental curriculum to suit the 

nature of the research using one of the experimental designs, namely the 
experimental design of two groups, one as an experimental group and the 

other is a control group. The researchers used tribal and postgraduate 
measurement for both groups. The research sample was selected in a 

deliberately random manner and consisted of 60 students from the first-year 
students of the Faculty of Sports Education - University of Southern Valley 

for the university year 2021/2022. The sample was divided into (30) 
students for each group of the study. This is in addition to (10) students as 
an exploratory study to ensure the truthfulness and consistency of research 

tools. The researchers used the e-learning code and the cognitive attainment 
test as research tools. Results referred to that the experimental group that 

used the e-learning code surpassed the control group  in the cognitive 
attainment and skill performance. 

  



في تنس    ي المهار  داءالتحصيل المعرفي والآ  على مستوى ة  لكتروني استخدام المدونات التعليمية الإ  على قائم    ي تعليمتأثير برنامج  
 الطاولة

 محمد معروف جاد/  د.                                                                 حسن حسن  مإبراهي  /د.
ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ

 

 

  
 

124 
 

 

 
 
 


