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(  )  /إبراهيم البرعي قابيلأ.د

مثل حاسة البصر أهمية خاصة في حياة الإنسـاـو وتوهيــو سـاـوةو خاصــة فيمـاـ يتتاــ  بتمايـاـ  ت  
مانــ  تاــب البي ــة  بيتيــة أم اهتماعيــة  فمــو خــ   تاــب أ ا  التفاعــل الــواقتي والتميــل مــ، البي ــة  ســوا 

التميــل الصــحي  مــ،  ى عا ــالحاسة يبني الإنسـاـو وي ــور المثيـرـ مــو مفاهيمــو ومدرةاتــو التــي تسـاـعد  
 .بي تو والتحةم فيها

الرغم مو أو المتـاـقيو بصـرـيا  ينـةـاوو فــي مهمــوعهم ف ــة غيـرـ متهانســة مــو ا فـرـاد  إ    ى عاو  
و مو المنة   البصرية  فمــنهم مــو حــدث  إعاقتــو مــ، المــي د أو فــي مراحــل مبةـرـة أنهم هميتا  يتانو

مو التمر  ومنهم مو حــدث  إعاقتــو فــي مراحــل متـعـخرة مــو التمـرـ  ةمـاـ أو مــنهم مــو يتـاـني مــو المــل 
الماي لابصر  ومنهم مو يتاني مــو المــل الهل ــي لابصـرـ  وســوا  ةـاـو ةــل البصـرـ ةايـاـ  أم هل يـاـ  ف نــو 

ــى إيــيد   ــو  لـ ــور م درتـ ــة المتــاـو بصــرـيا  وقصـ ــ رار حرةـ ــو  ى عا ـــاضـ ــو  وأدا ـ ــي بي تـ ــتحةم فـ ــل والـ التن ـ
ــو ليا ننــ تو  ــد مـ ــ ر ممــاـ يليـ ــ  والتــرـدد والحـ ــدا م بــاـلخوذ وال اـ ــو نــتـور  الـ ــ   عـ ــة بةفــاـ ة  فضـ وميـ

 .متاناتو النفسية وعدم التميل السو  
أو ال صور في المهـاـرا  الحرةيــة ي تــأد مــو أبـرـل المنـةـ    مHeward (2006)هيوارد  وير    

الناهمة عو ف ــد البصـرـ  وأو هــ ا ال صــور يـلـداد ةامـاـ اتســ، ن ـاـو بي ــة ال فــل    الإعاقــة البصـرـية  
التفاعــل ا هتمـاـعي وح ــو الإنسـاـني فــي  ى عا ــأو الداد  ه   البي ة تت يــدا   ةمـاـ أنــو يحــد مــو م درتــو 

 .(34  :7المختافة )  ا ندماج بمنانط الحياة
( فــي أو الإعاقــة 2002م(  منــى الحديــد  )2012ويتف  ةل مو أميو الخــولي وأسـاـمة راتــر ) 

اـقيو بصـرـيا  المثيـرـ مــو المنـةـ   الحرةيــة  حيــلأ يتـاـني هــي   ا فـرـاد مــو  ى عا ــالبصـرـية تفـرـ   المتـ
عدم تناس  وانتظام الحرةا  التي تت ار عمل التضــ   الصـ ـيرة فــي الهسـمـ  وقصــور نــديد وصـتـوبة 

التــي  وميــةاليفــي مهـاـرا  الحيـاـة  اليــدوتـرـلر في امتسار المهـاـرا  الحرةيــة  وت ــور الحرةـاـ  الدقي ــة  
ــد  دا  ا ننـــ ة التـــي تت اـــر الســرـعة وال ـــوة آ ى عا ـــالإدراب البصــرـ   وةـــ لب عـــدم ال ـــدرة  ى ا ـــعتتتمـ

 .(69-67)(   627:1والمهارة )والرناقة  
ــدالم ار ال ري ــي )وي    ــد ى ( إل ـــ2015نــير عبـ ــور فــي المهــاـرا  الحرةيــة لـ المتــاـو  ىأو ال صـ

الحرةــة هــو نتيهــة  ى عا ــبصـرـيا  هــو نتيهــة لضـتـل قدراتــو الإدراميــة والبدنيــة  ةمـاـ أو قدرتــو المحــدودة 
هانــر حرمانــو مــو المثيـرـا   ى خاصــة البتيــدة منهـاـ  إل ــ مــو حولــوإدراب ا نــيا   ى عا ــل درتــو المحــدودة 

ــوتر  ى عا ــمــو حولــو لتــدم قدرتــو  اـد التصــبي والتـ رييــة ا نــيا  فــي بي تــو  ا مـرـ الــ   يترضــو لاههـ

 

    هامتة سوهاج  -ةاية التربية الرياضية  - التربية الرياضية  تدريس  رو  المناهج و أستا. 
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اـلخوذ وعــدم ال معنينــة  وقصــور م درتــو  التن ــل والتحـرـب اومــو والــتحةم فــي  ى عا ــالنفســي والنـتـور بـ
 .(24:  5)بي تو 

ــة ت   ى عا ــم( أو ال ــدرة 2007الـرـحمو ســاـيماو ) عبــد ى ويـرـ  ــل التوهــو والحرةـ تــد مــو أهـمـ التوامـ
اـ  فــي  اـ  مهمـ اـو فــي بي تــو  وهــي تنـةـل أساسـ والمهـاـرا  التــي تاـلـم المتـاـو بصـرـيا  لاتحـرـب والتن ــل بعمـ

 اتو  مما يتلل فـرـا اندماهــو ا هتمـاـعي وتميفــو الســو  مــ، بي تــو   ى عاواعتماد    تولياست   تدعيم  
اـرة تت اــر تــدريبا  ةبيـرـا  لاحــواس المختافــة ا خـرـ  اـ المتـاـو عايى التــي يهــر أو يتتمــد وأو هــ   المهـ هـ

 (.155  154:  3ل والتوهو بعماو وفاعاية )بصريا  في التن 
ــو والحرةـــة توين ـــ ــوم التوهـ ــ احيو مــرـتب يو ببتضـــهما ارتبا ــاـ   ى عا ـــمل مفهـ اـ  مصـ وثي ــاـ   وهمــ
ــو الســـي رة مليهــاـو ي   ــة البصــرـية مـ ــل مـــ،  ى عا ـــمةنــاـو  و  الإعاقـ ــية لاحيــاـة والتميـ المهــاـرا  ا ساسـ

اـ: التوهــو   ويتنــي اســتخدام الحــواس لتمةــيو النــخا مــو تحديــد ( Orientation )البي ــة  أولهمـ
 ى عا ــن  ة ارتمال  وع قتو بهمي، ا نيا  المهمــة  ا  الصـاـة بحرةتــو فــي مهـاـ  مـاـ  ويتتمــد فــي هــ ا 

دراب   Mobility )الت قـاـ   وثانيهمـاـ: الحرةــة )التن ــل الهانــر الت اــي المتمثــل فــي ا نتبـاـ  والتــ ةر وا 
الهانــر  ى عا ــالتحرب أو  التن ل فــي مهـاـ  مـاـ  ويتتمــد فــي هــ ا  ى عاوتتني استتداد النخا وم درتو 

 .البدني والحرةي  المتمثل في المهارا  وال درا  الإدرامية الحرةية والههد البدني والتضاي المب و 
ســتخدم لوصــل قــدرة المتـاـو أو التوهــو مصــ ا   ي   ى م( إل ــ2006) عبــدالتليل النــخا نــيروي  
تحديد موضتو في البي ة أو بالنســبة لفـرـد آخـرـ أو مةـاـو آخـرـ أو أ  نــي  يواههــو  و لــب   ى عابصريا   

ــتتانة بحواســـو ا خــرـى  اســـتتادة  ى عا ـــويتتمـــد المتــاـو بصــرـيا  فـــي توههـــو  –غيــرـ  البصــرـ  –با سـ
التــي ســب  أو ةونهـاـ لابي ــة التــي يتــيا فيهـاـ  أمـاـ الحرةــة فهــي   Mental Map )الخري ــة ال هنيــة)

ة  وهــي قــدرة مهمــة لــ و  الإعاقــة عاي ــآخر في البي ة بســ مة وفا ى ت ا  والتحرب مو مةاو إلعماية ا ن
ــيالبصـرـية  إ  يتحــتم  هم التنســي  بــيو التوهــو الت اــي والتحـرـب المةـاـني لمــي يح  ــوا  نفســهم تــن    عا

 .(325:  4وفتا   )  آمنا  
م( أو التوهو مفهوم يتضمو مترفة الفرد نفسو  2002) Tannil, A,et. Al تانيل وآخروو   رى وي

نو   ةةا و مست ل  وأيو موقتو في الفراغ  وأيو يريد أو ينت ل داخل ه ا الفراغ  وةيل يحدد  لب المةاو  وأ
تهاها    ى عالتحديد ه   المتاوما  ينب ي   الفرد فهم أساس تحديد موقتو في الفراغ وفي أ  ا وضاع وا 
 لمفاهيم صورة الهسم Cognitive Mastery)  )فهوم يرتبط بالتمةو  المترفيسوذ يتحرب  وهو أيضا  م

Body Image) )والمفـاـهيم  المةانيــة    (Spatial Constructs)والســببية   (  ( Causality  
  ( Object permanence )  واســتمرارية النــي (Means and Ends ) والوسـاـ ل وال ايـاـ 

لإمسابو المتاوما  حو  نفسو    ةوسياة لب ف و التوهو يتضمو تحسيو المهارا  لمل  فل    ى وبالإضافة إل
التماية البدنية لاتحرب خ   الفراغ ب ري ة    ى نير إلوحو  ا نخاا اوخريو وحو  البي ة  وأو الحرةة ت  
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و عـاـم   بوه( Gross Motor Development )النمو الحرةي ى نير أيضا  إلآمنو وفتالة  ةما أنها ت  
اـرا  الحرةيــة  ومبــدأ الحرةــة الهادفــة  وهــي تنــمل التمامــل ال بيتــي لـرـدود الفتــل  وتحســيو هــودة المهـ

 .  )328    10:327وال اتية)
أو التوهــو والحرةــة همـاـ مصــ احاو لمفهــوم واحــد  West wood(2008 )ويستوود ى بينما ير 

ألفــة ببي ــة متينــة  ويتـرـذ  ى عا ــأحدهما هو التوهو ويستخدم لوصل ةيل يةوو  و الإعاقــة البصـرـية 
فــي أ  وقــ  موقتــو الخـاـا فــي ع قاتــو با نــخاا أو ا نــيا   والمصــ ا  اوخـرـ وهــو الحرةــة  أو 

 ى عا ــتتامــو مــو مهـاـرا  ليةونــوا قـاـدريو  لــى إاقيو بصـرـيا  مـاـ يحتـاـج ا فـرـاد  المت ــ  وهــيال ابايــة لاحرةــة 
اـو فــي بي ــتهم  حيــلأ ت   اـع ن اقهـاـ مينـرـا  التحـرـب بعمـ هــودة حيـاـة هــي   ا فـرـاد لتــد ليـاـدة الحرةــة واتسـ

(11  :35(. 
ة المتـاـو بصـرـيا   يلم( أو التن ــل المســت ل هـلـ  مهـمـ مــو اســت   2002الحديــد ) ى وتوضــ  من ــ

ــدرة  اـ: ال ـ ــي  ى عا ــوأو التن ــل المســت ل تســب و مهــاـرا  متتــددة منهـ فهـمـ ا تهاهــاـ   ووضــ، الهسـمـ فـ
اـ   اـ أو التـعـخر فــي تنميــة  واســت اعتوبالهسـمـ ومترفــة أهلا ــو  الحرةــة  والــوعيالفـرـاغ أثنـ الحرةيــة  ةمـ

ــد اـقيو  ىالمهـاـرا  الحــس حرةيــة ل تهنــر  لــى إالــوعي الهســمي الــ لم يــدفتهم  وهــود بصـرـيا   وعــدمالمتـ
 ى عا ــنمــوهم الحرةــي  ممـاـ يتـرـب آثـاـرا  سـاـبية عديــدة  ى عا ــالتن ل في ا مامو غير المعلوفــة  ويــيثر سـاـبا  
 .(27:  6)  اعيةهمي، هوانر نموهم المترفية والنفسية وا هتم

اـني و التوهــو والحرةــة  ى عا ــإو ضـتـل ال ــدرة  اـ  ت تــأد مــو أهـمـ المنـةـ   التميفيــة التــي يتـ ا نت ـ
منها المتاقوو بصريا   حيــلأ إو ف ــد البصـرـ يهتــل المتـاـو بصـرـيا    يــدرب مــو ا نــيا  التــي تحــيط بــو 

ــ ا فهــو بحاهــة لدى ــإ  ما يست يتو عو  ري  الحواس ا رب، المتب ية  تــدريبا  خاصــة تهــدذ  لــى إو  ول
يــتمةو مــو خ لهـاـ تتاـمـ المهـاـرا  المختافــة  خاصــة تاــب المهـاـرا  التــي  ى تننيط تاب الحواس  حت  لى إ

اـ  اـرة التوهــو والحرةــة  و لــب باعتبارهـ اـ مهـ اـ  ومــو أهمهـ مــو المفتـرـ  أو يةــوو لابصـرـ دور مهـمـ فيهـ
أحد أهم المهارا  ا ساسية ل و  الإعاقة البصـرـية  والتــي مــو نـعـنها أو تليــد مــو قــدرة المتـاـو بصـرـيا  

 .مةنو مو التحرب داخاها بعماوفهم البي ة المحي ة بو وت    ى عا
ــد ــ   ىولتــل ا عت ــاـد النــاـ ، لـ ــو  ريـ ــو عـ ــوي  عنـ ــتم التتـ ــد حاســة البصــرـ يـ ــبت  بــعـو ف ـ الـ

المتـاـقيو بصـرـيا  هــو اعت ـاـد خـاـ ت  ف ــد أثبتــ   ىالتحســو التا ـاـ ي فــي الحــواس ا خـرـى المتب يــة لــد
فـاـرو بــيو المفيــل والمبصـرـ فــي درهــة حــدة الحــواس  ةمـاـ أو نتا ج التديد مو الدراسـاـ  أنــو   يوهــد  

نتا ج بت  الدراسا  بين  أو ف د البصر   يتبتو نموا   بيتيـاـ  أو ليـاـدة تا ا يــة فــي الحــواس ا خـرـى  
بتــ  المةفــوفيو مــو حساســية فا  ــة فــي بتــ  حواســهم  إنمـاـ قــد يرهــ، فــي  ى حظ عادة لــدوأو ما ي  

ه   الحواس مــو فـرـا أمثـرـ لاتــدرير والتهريــر وا ســتخدام م ارنــة بـعـقرانهم تي  لما أ   لى إح ي ة ا مر  
مما ينتج عنو مهارة أفضل في استخدام  تاب الحواس  .المبصريو  



 المعاقين بصريا    لدى ية الحركية اللازمة لتنمية مهارة التوجه والحركة  القدرات الإدراك

 ابراهيم البرعي قابيل د/  .أ
ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــــــــــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ـــ
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ــدم   و هميــة ــي قـ اـ  التـ ــو والحرةــة لامتــاـقيو بصــرـيا  أهريــ  حولهــاـ بتـــ  الدراسـ مهــاـرة التوهـ
هــي   ا فـرـاد بهــدذ تح يــ  النمــو ا مثــل  لــدىم ترحا   هم المهـاـرا  والمفـاـهيم التــي يهــر تنميتهـاـ 

 لــى إالتــي توصـاـ   و (9م( )2006) Robert & korn مثــل دراســة روبـرـ  وةــورو لتاــب المهـاـرة 
اـرا  التــي يهــر  اـهيم والمهـ اـ ي التوهــو والحرةــة وا سـرـة ت ى عا ـــبتــ  المفـ اـ لف فــاـ   و  يمتاأخصـ هـ

ــورة الهســمـ  ــوم صـ ــمل: مفهـ ــة البصــرـية وتنـ ــو  –الإعاقـ ــة ةبيــرـة –مهــاـم التوهـ مهــاـرا   -مهــاـرا  حرةيـ
   مهـاـرا  حــل المنـةـ –المهـاـرا  الســمتية  –المترفــة بالبي ــة  –المسـاـر  ى عا ــالتثور  –حرةية دقي ة 

  .استخدام وسا ل  الن ل –استخدام ريية المسافة   –المهارا  الامسية   –
اـم هيــل ودودســوو  اـ قـ اـ قا مــة فحـــا  ( 8م( )1992) Hill &Dodsonةمـ بدراســة أعــدا فيهـ

  :ما ياي  ى عالاتوهو والحرةة انتما   
 ى عا ــوتتمثــل فــي : التحـرـب بالميــل وا رتمـاـل ( ( Gross Motor Skills مهارا  حرةية ةبيرة .1

 .الهر   –ال فل  -المنحدرا     ى عاالتوالو   –الوقوذ   –الرةوع   –الهاوس   –أرب،  
 –تحديــد الموقــ،  -الوصــو   –وتنــمل : التحديــد  : (Auditory Skills) المهـاـرا  الســمتية .2

ــتخدام الـــوظيفي لاصـــو  فـــي  –الـــوعي  –التحــرـب نحـــو مصـــدر الصـــو   اـم التوهـــو ا سـ مهــ
 .والحرةة

اـرا  الامــس .3 ــي : الــوعي وا ستمنـاـذ الامســي ( (Touch Skills مهـ تمييــلـ  –وتتمثــل فـ
التوهو والحرةة المختافة  غرا   ا قمنة والخاما    . مامس 

مهـاـرا  الحرةــة  –وتتضــمو: الــوعي بـعـهلا  الهسـمـ البســي ة  (Body Image )صورة الهسـمـ .4
 .لهانبيةا  –مهام استمرارية الني    –والبحلأ  

 لــى إوتنــمل: المفـاـهيم المةانيــة البســي ة: )الــ ا   (Spatial concepts) المةانيــةالمفاهيم  .5
 .(Self to Object) الني  –

اـرا   .6 ــ، اوخـرـيو أو بمفـرـد   (Mobility Skills) الحرةــةمهـ ــور  –وتنــمل: المنــي مـ عبـ
اـحا  الضــي ة مــ، اوخـرـيو وبمفـرـد   اـم  عاــى التن ــل  -ا بــوار والمسـ اســتخدام  –درهـاـ  السـ

لاوقاية أثنا  التحربيال  .ديو أو ا نيا  ةمصدا  
 –وتتضمو: امتسار مهـاـرة التن ــل فــي خــط مســت يم  (Orientation Skills )مهارا  التوهو .7

  .الدوراو  –إتباع ا تهاها    –ال ري   عبور  
ة   تتنــي يلالتوهــو والحرةــة باســت    ى عا ــمـاـ ســب  فـ ـو تنميــة قــدرة المتـاـو بصـرـيا   ى عا ــ وبنـاـ ا  

اـر  اـلفهم وا ختيـ اـ تتنــي الحرةــة الهادفــة التــي تتميـلـ بـ نمـ مهـرـد التحـرـب أو الحرةــة البدنيــة الصــما   وا 
مســبو قــدرا  أمبـرـ نظـاـم الحرةــي الإدرامــي لامتـاـو بصـرـيا   وت  تمامــل ال ى عاوالتوهيو والحسار والتي تتتمد 

  .ةعايوفا  ة وأماوليباست   التن ل والتحرب  ى  عامو الضبط الحرةي ال   يساعد   



 )الجزء الثاني(  م2023يوليو     -العـدد الحادي عشر    -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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الحرةــة  المرتب ــة بهوانــرالمفـاـهيم  ى عا ــالمتـاـقيو بصـرـيا   لــدىوتتعســس مهـاـرة التوهــو والحرةــة 
وت ويرهـاـ مــو خــ    يمةــو تمنيتهـاـالتديد مو ال درا  الإدراميــة الحرةيــة التــي  ى عاوأبتادها  ةما تتتمد 

والــوعي بالههــد  والت قـاـ  الحرةيــة مــ،  بـاـلفراغ الوعي بالهسـمـ  والــوعي  مثل:م والتتام  تايعمايتي الت
دراب ا حسـاـس بالمسـاـفة  بتــ  ال ــدرا  البدنيــة والحرةيــة  لــى إ والـلـمو  إضـاـفةا نــخاا وا نــيا   وا 

والتواف  الحرةي الهيد  .ةالتوالو 
 ـو ا مـرـ يت اــر إعــداد بـرـامج حرةيــة متدلــة  ولمــي يصــب  المتـاـو بصـرـيا  مســت    فــي حرةتــو فـ

حرةيــة متماماــة بحيــلأ تليــد مــو  ةتربيــة المتـاـو بصـرـيا  تربي ــ لــى إلامتاقيو بصريا   تهدذ بنةل أساســي 
واســتتدادا   و مــو قــدرا  ي ــلد ى ا دا  ال بيتــي لمهـاـرا  التوهــو والحرةــة  وت ــوير مـاـ تب  ــ ى عا ــم درتو  

ــة ال ـــدرا  الإدراميـــة الحرةيـــة تايوأو أ  برنــاـمج ت مـــي ي ـــدم لامتــاـقيو بصــرـيا  يهـــر أو يتضـــمو تنميـ
ــي قــدرتهم  اـقيو بصـرـيا  فـ ــة المتـ ة وأمــاـو  يلالتحــرـب والتن ــل باســت    ى عا ــوتــدرير الحــواس  لتتليـلـ ث ـ

ــ، مةونــاـ  ال اـ ة مـ ــل بةفــ ــل لهــمـ التتامـ ــة التـــي تمفـ اـلم  وامســاـبهم الخبــرـا  المتماماـ ــة ومـــيثرا  التــ بي ـ
 .الخارهي

الهوانــر وا بتـاـد المرتب ــة  ى عا ــالمتـاـقيو بصـرـيا  تتعســس  لدىولما ةان  مهارة التوهو والحرةة 
ــ ا ف ن ــ ومينـرـا  ينب ــي تحديــد تاــب ال ــدرا   وبالحرةــة وتت اــر التديــد مــو ال ــدرا  الإدراميــة الحرةيــة  ل

ســهم أســس عاميــة سـاـيمة ت   ى عا ــيمةو بنا  برامج حرةيــة لهــي   ا فـرـاد  ى الخاصة بةل قدرة  حت  اودا 
وه ا ما يستهدفو البحلأ الح  بنةل فتا  الحرةية لامتاقيو بصريا     .يالفي حل المنة   

:
  :تتمثل أهمية ه ا البحلأ في اوتي

قــد )المتـاـقيو بصـرـيا   لــدىتحديد ال درا  الإدرامية الحرةية التــي تت ابهـاـ مهـاـرة التوهــو والحرةــة  .1
 هسـاـمهم فــي  إدارتهـمـتحســيو  ى عا ــهــي   ا فـرـاد ومسـاـعدتهم  لــدىفيد في تنمية تاب المهارة ي

  .(مختال المواقل الحرةية بةفا ة
قــد )المتـاـقيو بصـرـيا   لــدىتحديد ال درا  الإدرامية الحرةية التــي تت ابهـاـ مهـاـرة التوهــو والحرةــة  .2

  .(يفيد مخ  ي المناهج عند التخ يط  لابرامج الحرةية لهي   ا فراد
اـ  لإهـرـا  بحــولأ أخـرـ  .3 اـبهة لتحديــد ال ــدرا  الإدراميــة الحرةيــة  ى قــد يفــت  هــ ا البحــلأ المهـ منـ

المتاقيو  بما يسهم في حل منة تهم الحرةية ى ال لمة لف ا  أخر    .مو 

4.                       
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البحلأ   ه ا  والحرةة    ى إليهدذ  التوهو  مهارة  لتنمية  ال لمة  الحرةية  الإدرامية  ال درا    لدىتحديد 
او  دا  الخاصة بةل قدرة.  المتاقيو بصريا  ومينرا  

 يو:  لياو التياللتح ي  هدذ البحلأ يالم الإهابة عو السي 
 المتاقيو بصريا  ؟ لدىما ال درا  الإدرامية الحرةية ال لمة لتنمية مهارة التوهو والحرةة   .1
او .2 الحرةية ال لمة لتنمية مهارة التوهو ما مينرا   الإدرامية  ال درا   مو  قدرة  بةل  الخاصة  دا  

 المتاقيو بصريا  ؟ لدىوالحرةة 

 (Visual Impairment  : 
عبد النخا )  يترذ  ي  2006التليل  وصفي  بعنو مص ا   )المفيل(  البصر  ستخدم م( ةل 

يفت ر    إلى لانارة   ال    و  لى إالفرد  تمفي  التي  الإبصار  الحياة  حدة  أنن ة  وي  اليدا   ترذ ومية  
أقو  إبصار  حدة  تباغ  ال    الفرد  بعنو"  أقو   20/200عينية    ى المفيل  استخدام  بتد  أقل  أو   ى قدم 

أو   الممةنة   يضي التدسا   الريية    مو  يست ي،  يلدمها   بحيلأ    الضو ية   ريية سوى و  ا نتة 
 (.190:  4)  "( درهة  20التي ت ، في مخروط ضو ي لاوية رأسو )

الحوي   البحلأ  في  بصريا   بالمتاو  لدوا بالإعاقة البصرية أو أصيبوا بها أنهم " ا فراد ال يو و    يال صد 
عو   إبصارهم  حدة  تليد  وال يو    مبةر  سو  لم   20/200أو    6/60في  وال يو  التصحي    بتد 

بسبر إعاقتهم المفاهيم والمهارا  ا ساسية ال لمة لاتميل م، مت ابا  الحياة     أو اليوميةيةتسبوا 
تربوية أهل الت ار    يحتاهوو لإهرا ا   مو  التادييو  أقرانهم  تختال عو  وخدما   اوثار   ى عاخاصة 
 الناهمة عو ف د البصر".

 )( Perceptual motor
م( الإدراب الحرةي بعنو " إدراب المتاوما  التي تعتي 2012ترذ أميو الخولي وأسامة راتر )ي  

 (.135: 2المتاوما  ورد الفتل في ضو  الساوب الحرةي الظاهر " )لافرد مو خ   الحواس وعماية  

 ) (Perceptual Motor Abilities
تتعسس   التي  ال درا   أو  التناصر  أو  التوامل  مو  مهموعة  الحرةية عايهي  الإدرامية  المفاية  ها 

أو التوامل  له    الفرد  امت ب  ويتني  أو ال درا  أنو يمتاب المفاية الإدرامية الحرةية   لافرد   التناصر 
 وه   ال درا  هي :  
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   .التواف  التام   .1
 .ا تهاهية(  -التوهو الفراغي )الهانبية  .2
 ا تلاو. .3
 مفهوم ال ا  الهسمية . .4
 لر ال دم والتيو .رت –والتيو   اليد  لررت .5
 التمييل السمتي. .6
 التمييل البصر . .7
 الإدراب النةاي. .8
 الإدراب الامسي .9
 الاياقة البدنية.  . 10

) Orientation and Mobility Skill
التليترذ  ي   )  لعبد  المتاو 2006النخا  قدرة  لوصل  يستخدم  مص ا   بعنو  التوهو  م( 
تحديد موضتو في البي ة  أو بالنسبة لفرد أخر  أو مةاو ما  أو أ  ني  يواههو  و لب   ى عابصريا   

ا خرى  بحواسو  البصر  -با ستتانة  توههو  -غير  في  متتمدا   التي   ى عا   ال هنية  الخري ة  استتادة 
أو ةونها لابي ة التي يتيا فيها  أما الحرةة فهي مص ا  يستخدم لوصل قدرة المتاو بصريا   سب  

 (.325:  4)ة  اليوفتآخر في البي ة بس مة    لى إا نت ا  والتحرب مو مةاو    ى عا

البحلأ   ه ا  الدارسا  المسحية  و لب لم  متو  بيتة   ى عااعتمد  بعساور  الوصفي  المنهج 
 البحلأ ومت اباتو.

و رو  المناهج  مها   في  المتخصصيو  المحةميو  السادة  في  البحلأ  ه ا  عينة  تمثا  
( بواق،  الرياضية  التربية  بةايا   الحرةية  والتربية  الرياضية  التربية  محةميو  10تدريس  عنرة   )

السادة المحةميو المتخصصيو في مها  التربية الخاصة بةايا  التربية وةايا  اودار بواق،  وبت  
باغ الإهماليمحةميو     ( عنر10) محةما .20)  وب لب   ( عنروو 
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 ة: يالت اب   بيتة البحلأ استخدام ا دوا  الت

مهارة  .1 لتنمية  ال لمة  الحرةية  الإدرامية  ال درا   قا مة  حو   المحةميو  السادة  رأ   است  ع 
بصريا . لدىالتوهو والحرةة    المتاقيو 

السادة   .2 رأ   اواست  ع  مينرا   حو   ال لمة المحةميو  الحرةية  الإدرامية  لا درا   دا  
 المتاقيو بصريا .  لدىلتنمية مهارة التوهو والحرةة  

 :  يالة في البحلأ الحيالتم اتباع الإهرا ا  الت
التوهو والحرةة وت ويرها  مهارة  ال لمة لتنمية  الحرةية  الإدرامية  ال درا   قا مة  إعداد  أو  : 

 المتاقيو بصريا :   لدى
وت ويرها   والحرةة  التوهو  مهارة  لتنمية  ال لمة  الحرةية  الإدرامية  ال درا   المتاقيو   لدىلتحديد 

 ة:  يالتباع الخ وا  التإبصريا  تم 
البصرية   ى عا    عا  .1 الإعاقة  عو  نظرية  خافية  تمويو  بهدذ  المتخصصة  المراه،  بت  

الإعاقة  لتاب  السابية  اوثار  مو  لاحد  والحرةية  الرياضية  التربية  لبرامج  الت هي  والدور 
لامتاقيو بصريا  بصفة خاصة.   وما يتتا  بمهارا  التوهو والحرةة   بصفة عامة 

بصر  .2 لامتاقيو  الحرةي  النمو  خصا ا  التربية دراسة  وأنن ة  برامج  مو  ومت اباتها  يا  
والتي   ال لم   ى عاالرياضية   الحرةية  ال درا   تحديد  ثم  ومو  احتياهاتهم   تتحدد  ضو ها 

تاب ا عاقة.  لدىتنميتها   الناتج عو  أدا ها لتتوي  ال صور   هي   ا فراد ومينرا  
يمةو والتي    اليالحبحلأ  بت  البحولأ والدراسا  الساب ة المرتب ة بموضوع ال  ى عاا   ع   .3

والحرةة   ا ستفادة التوهو  مهارة  بتنمية  المرتب ة  الحرةية  الإدرامية  ال درا   تحديد  في  منها 
 المتاقيو بصريا .    لدى

التوصل   .4 تم  الساب ة  الخ وا   خ    التي   الى مو  الحرةية  ا درامية  ال درا   مو  مهموعة 
تنميتها   بصريا     لدىينب ي  المتاو  قدرة  لتحسيو  بصريا   والتحرب   عايالمتاقيو  التن ل 

وفايلباست    وأماو  صورة عاية  في  عرضها  تم  قا مة  في  ال درا   تاب  تصنيل  تم  وقد  ة  
التترذ    ى عارأ     ست  عا ب ر   المحةميو  مو  وةفايتها منا  ىمد  ى عامهموعة  سبتها 

بصريا    في البي ة التي يتيا فيها .يلالتحرب باست     ى عالتنمية قدرة المتاو   ة وأماو 
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التوصل   .5 يهر تنميتها    الى بتد  التي  الحرةية  الإدرامية  المتاقيو بصريا  لتحسيو   لدىال درا  
باست     ى عاقدرتهم   والحرةة  ايلالتن ل  في  المحةميو  السادة  ورا   وأماو  ب ا   لخ وة ة 

او تحديد مينرا   تم  قدرة مو ال درا  ا درامية الحرةية الساب ة  الساب ة   بةل  الخاصة  دا  
التن ل  أثنا   بصريا   المتاو  بو  ي وم  أو  يهر  ال    المرغور  الحرةي  الساوب  تصل  والتي 

الحرةية في صورة   ا درامية  لا درا   ا دا ية  المينرا   تاب  وض،  تم  وقد  است  ع والحرةة  
و  المحةميو ال يو سب  لهم ا   ع    ى عاعرضو  تم  رأ   قا مة ال درا  الإدرامية   ى عاالسادة 

و لب   مناسبتها   ىآرا هم وم حظاتهم حو  تاب المينرا  ومد  ى عاالتترذ    بهدذ  الحرةية  
 وةفايتها لمل قدرة  مو ال درا  الإدرامية الحرةية الساب  تحديدها.

الرأ    است  ع  عر   المتوسط   ى عابتد  استخدام  تم  البيانا   وتفريغ  المحةميو  السادة 
درهة  لحسار  و لب  ا ستهابة   متوسط  ونسبة  ا ستهابة  متوسط  لحسار  الم وية  والنسر  الحسابي 

والحرةة   التوهو  بمهارة  ارتبا ها  لدرهة  الحرةية  ب ا   الإدرامية  ال درا   مو  قدرة  لمل   لدىا همية 
إع  تم  وقد  بصريا    التالمتاقيو  الدرها   استهابا  السادة المحةميو عينة يالا   مو  استهابة  لمل  ة 

الحرةية المتضمنة باست  ع الرأ :    عاى البحلأ   ال درا  الإدرامية 

 (  = ةبيرة  بدرهة  )3ترتبط   = متوس ة  بدرهة  ترتبط  درها    بدرهة 2(  ترتبط  درهتاو    )
 (.1هدو  )( درهة واحدة  وةان  النتا ج ةما يوضحها  1منخفضة )

)الوعي بالجسم(.طالإدراكية الحركية المرتبالقدرات   1 بصورة الجسم   100 60 ة 
بالفراغ(. 2 بالفراغ )الوعي  الإدراكية الحركية المرتبطة   100 60 القدرات 
بالاتجاهية. 3 الإدراكية الحركية المرتبطة   100 60 القدرات 
بالجانبية. 4 الإدراكية الحركية المرتبط   100 60 القدرات 
 100 60 التمييز السمعي. 5
 98.33 59 التمييز اللمسي. 6
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بالجهد. 7 الإدراكية الحركية المرتبطة   83.33 50 القدرات 
 98.33 59 قدرات التوازن. 8

 –المرونة   –الرشاقة   –بعض عناصر اللياقة البدنية )التوافق العام   9
 القوة العضلية(

48 80.00 

هدو  ) نتا ج  مو  أو نسبة اتفاو السادة المحةميو حو  ال درا  الإدرامية الحرةية 1يتض    )
  %( 100 -%  80.00المتاقيو بصريا  تراوح  ما بيو )  لدىال لمة لتنمية مهارة التوهو والحرةة  

الهسم   مو : صورة  بةل  المرتب ة  الحرةية  ا درامية  ال درا   بالفراغ     –وأو   –ية  ا تهاه  -الوعي 
  ت هم في %( 100نسبة استهابة بنسبة با   )  ى عاأ  ى عاالتمييل السمتي( قد حصا     –الهانبية  

با   ) بنسبة  التوالو  وقدرا   الامسي  بالإدراب  المرتب ة  الإدرامية  ال درا     ثم %(  98.33  الترتير 
بالههد   المرتب ة  الحرةية  الإدرامية  )بال درا   با    استهابة  الترتير %  83.33نسبة  في  وها     )

با    استهابة  بنسبة  البدنية  الاياقة  عناصر  ببت   المرتب ة  الحرةية  الإدرامية  ال درا   ا خير 
(80.0%.) 

لأ وهو ما ال درا  ما سب  يةوو قد تم الإهابة عو السيا  ا و  مو أس اة البح  عايوبنا    
بصريا ؟   لدىالإدرامية الحرةية ال لمة لتنمية مهارة التوهو والحرةة    المتاقيو 

المتاقيو بصريا    لدىتوهو والحرةة بتد تحديد ال درا  الإدرامية الحرةية ال لمة لتنمية مهارة ال
ال درا   مو  حرةية  إدرامية  قدرة  لمل  المرغور  الحرةي  الساوب  تصل  التي  ا دا   مينرا   تحديد  تم 

است  ع رأ    وعرضها في صورة  المحةميو ب ر  التترذ    ى عاالساب ة   مد  أهميتها   عاى السادة 
ة ةما هو يالالنتا ج الت  الى النتا ج تم التوصل  ومناسبتها لمل قدرة  وبتد تفريغ است  ع الرأ  ورصد  

بهدو  )  (2موض  

القدرات الإدراكية  1
المرتبطة بصورة  

 .الجسم

 100 60 تحديد أجزاء الجسم بسهولة -أ
ومعرفة تعيين حدود أجزاء الجسم    ىعلالقدرة    -ب

 حدة.  ىعلالحركية لكل جزء    الإمكانيات
60 
 

100 
 



 )الجزء الثاني(  م2023يوليو     -العـدد الحادي عشر    -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  
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اكتشاف مختلف الأبعاد الحركية لأجزاء الجسم وتحريكها    -ج )الوعي بالجسم(.
 وفقاً لطبيعة عملها.

60 100 

وبناء العلاقات بين أجزائه  -د إعادة تنظيم أجزاء الجسم 
 بعضها ببعض لأداء حركة من الحركات .

58 96.66 

القدرات الإدراكية  2
 المرتبطة بالفراغ

)الوعي 
 الفراغي(.

تحريك الجسم أو أجزائه في الفراغ الشخصي الذي  -أ
 ه في كافة الاتجاهات بأمان.  ياليستطيع أن يصل  

60 
 

100 
 

 100 60 في الفراغ العام بأمان.  الانتقاليةداء الحركات  آ  -ب

القددرات الإدراكيددة  3
الحركية المرتبطة 

 بالاتجاهية.

 -يمين -خلف -أمامبأمان )التحرك في اتجاهات مختلفة   -أ
 يسار(.

)مستقيم  -ب بأمان  في مسارات مختلفة   -منحني  -التحرك 
 قطري(. -زجزاجي  -دائري

الحركي من مستويات مختلفة )عالآ  -جد  -متوسط  -يالداء 
 منخفض(.

بالنسب  -د الأشخاص  أو  الأشياء  موقع  للشخص تقدير  ة 
مكان ما )القدرة   في  بصرياً  إعطاء أبعاد ذاتية   ىعلالمعاق 

 بالنسبة للأشياء أو الأشخاص(.

60 
58 
 
58 
 
59 

100 
96.66 
 

96.66 
 

98.33 

القددرات الإدراكيددة  4
الحركية المرتبطة 

 .بالجانبية

تحريك الأجزاء المتشابهة من الجسم في وقت واحد بشكل   -أ
 منفصل.

واحد تحريك    -ب وقت  في  الجسم  من  المختلفة  الأجزاء 
 بشكل متصل.

 تحريك الأجزاء المتشابهة من الجسم بشكل متعاكس.  -جد

60 
59 
59 

100 
98.33 
98.33 

الخاصة    -أ  .التمييز السمعي 5 السمعية  للمثيرات  الصحيحة  الحركية  الاستجابة 
الحركية.   بالأفعال 

صحيح طبقاً    -ب بتتابع  الحركي  للإشارات المعطاة الأداء 
 الخاصة بالأداء.

صورة    علي القدرة    -جد  في  المعطاة  للإشارات  الصحيح  التتابع  استدعاء 
 أداء حركي . 

60 
59 
58 
59 

100 
98.33 
96.66 
98.33 



 المعاقين بصريا    لدى ية الحركية اللازمة لتنمية مهارة التوجه والحركة  القدرات الإدراك

 ابراهيم البرعي قابيل د/  .أ
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 التمييز بين الأصوات والإيقاعات المختلفة.  عليالقدرة  -د
 الأدوات.القبض والمسك الصحيح للأشياء أو  -أ .الإدراك اللمسي 6

مسكات    -ب الأدوات   اليدينتغيير  لمتطلبات  طبقاً 
 المستخدمة.

الأدوات   -جد أو  الأشياء  مع  التعامل  في  والسيطرة  التحكم 
 بمفرده.

 تمييز الأجسام والأشكال والخامات والأحجام. -د

60 
60 
60 
60 

100 
100 
100 
100 

القددرات الإدراكيددة  7
الحركية المرتبطة 

 .بالجهد

 التحرك بسرعات مختلفة. -أ
الآ  -ب سرعة  في  أم التحكم  بالزيادة  سواء  الحركي  داء 

 النقصان.
 الأداء الحركي بسرعة منتظمة والإحساس بالتوقيت.  -جد
 التحرك وفق إيقاعات مختلفة. -د

 ة.ليابذل درجات مختلفة من الجهد )القوة( بفع -هد 
 داء الحركي.الاقتصاد في الجهد وفقاً لطبيعة الآ -و
وفقاً لطبيعة الأداء   -ز الدرجة  حيث  القوة من  بين  التمييز 

 الحركي.  

58 
50 
54 
50 
54 
50 
54 

96.66 
83.33 

90 
83.33 

90 
83.33 

90 

 .قدرات التوازن  8
 

 الثابت. الاتزان  ىعلالقدرة  -أ
 .المتحرك الاتزان  ىعلالقدرة    -ب
 .بالاتزانالاحتفاظ    ىعلالقدرة  -ج

60 
59 
58 

100 
98.33 
96.66 

ددددر  9 ددددض عناصد بعد
 اللياقة البدنية.

 التوافق العام. -أ
 .الرشاقة  -ب
 المرونة.  -جد
دددددددوة -د ددددددد ددددددد ددددددد ددددددد ددددددد القد

 العضلية.

 .التحكم في حركات الجسم في مواقف حركية منوعة -أ
 في مواقف حركية منوعة.الجسم  التحكم في وضع    -ب
 .تسع به  ىتحريك المفاصل بأقصى مد  -جد
التغلب    -د في  العضلات  أثناء   مقاومة  ىأقص  ىعلقدرة 

 داء الحركي.الآ

58 
56 
50 
48 

96.66 
93.33 
83.33 
80.00 
 

هدو  ) نتا ج  مو  دا  الخاصة بال درا  ( أو نسبة اتفاو المحةميو حو  مينرا  او2يتض  
 :الى المتاقيو بصريا  ةان  ةالت  لدىالإدرامية الحرةية المرتب ة بتنمية مهارة التوهو والحرةة 

الخاصة بصورة الهسم تراوح  ما بيو ) .1  .%( 100 -% 96.66ال درا  الإدرامية 



 )الجزء الثاني(  م2023يوليو     -العـدد الحادي عشر    -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  
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الخاصة بالوعي الفراغي  .2  (.100%)  با  ال درا  الإدرامية 
الخاصة با تهاهية تراوح  ما بيو ) .3  .%( 100 -%  96.66ال درا  الإدرامية 
الخاصة بالهانبية تراوح  ما بيو ) .4  %(. 100 –% 98.33ال درا  الإدرامية 
الخاصة بالتمييل السمتي تراوح  ما بيو ) .5  %(. 100 –%  96.33ال درا  الإدرامية 
الخاصة بالإدراب الامسي   .6  %(. 100)  با  ال درا  الإدرامية 
الخاصة   .7  %(. 96.58  -% 83.33ما بيو )  بالههد تراوح ال درا  الإدرامية 
الخاصة بالتوالو تراوح  ما بيو ) .8  %(. 100 -% 96.66ال درا  الإدرامية 
 %(.  96.66 -%  80)بيو  ال درا  الإدرامية الخاصة ببت  عناصر الاياقة البدنية تراوح  ما  .9

تم الإجابة عن السؤال الثاني من أسئلة البحث وهو: ما   ىعل  ءاً وبنا قد  يكون  ما سبق 
مهارة التوجه  لتنمية  اللازمة  الحركية  الإدراكية  القدرات  من  قدرة  بكل  الخاصة  الأداء  مؤشرات 

 المعاقين بصرياً؟ لدىوالحركة 

 استخ ا ما ياي:ها البحلأ يمةو الىضو  النتا ج الساب ة التي توصل   عاي
والحرةة    -أ التوهو  مهارة  تنمية  تنميتها    لدىأو  في  تتتمد  ال درا    عايالمتاقيو بصريا  

 ة:الىالإدرامية الحرةية الت
الهسم )الوعي بالهسم(. .1 المرتب ة بصورة   ال درا  الإدرامية 

المرتب ة بالفراغ )الوعي الفراغي(. .2  ال درا  الإدرامية 

الخاصة .3  با تهاهية.  ال درا  الإدرامية 

الخاصة بالهانبية. .4  ال درا  الإدرامية 

الخاصة بالتم .5  يل السمتي.يال درا  الإدرامية 

الخاصة بالإدراب الامسي. .6  ال درا  الإدرامية 

الخاصة بالههد. .7  ال درا  الإدرامية 

 .قدرا  التوالو  .8

   .ال وة التضاية(  -المرونة  -الرناقة  -بت  عناصر الاياقة البدنية )التواف  التام .9



 المعاقين بصريا    لدى ية الحركية اللازمة لتنمية مهارة التوجه والحركة  القدرات الإدراك

 ابراهيم البرعي قابيل د/  .أ
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التوهو والحرةة لها إ  -ر مهارة  بتنمية  المرتب ة  الحرةية  الإدرامية  ال درا   قدرة مو  ةل  و 
او مينرا   مو  وتموو لهم مهموعة  المتاقوو بصريا   منها  يتمةو  أو  التي يهر  دا  

 أدا ها حرةيا . ىعاال درة  

ت ديم التوصيا  الت  في  ة:يالضو  نتا ج البحلأ واستخ صاتو يمةو 

الحرةية ومينرا  أدا ها التي توصل   .1 الإدرامية  ال درا   ب ا مة   يالها البحلأ الحيالا ستتانة 
الت برامههم  وتضمينها  بصريا   لامتاقيو  الحرةية  لابرامج  التخ يط  ومناهههم تايعند  مية 

 الدراسية.

الحرةية   .2 الإدرامية  ال درا   بتنمية  ال درة   لدىا هتمام  لتنمية  ةعساس  بصريا   المتاقيو 
 الإدرامية التامة لهي   ا فراد.

النظر في البرامج الت .3 إعادة  ريا  لتعخ  البرامج الحرةية مةانتها في مية لامتاقيو بصتايضرورة 
الت والوق  المخصا بما يت  م م، أهميتها   ى مية لهي   ا فراد مو حيلأ المحتو تايالبرامج 

في تحسيو هودة الحياة والتميل م، البي ة ومت اباتها   بصريا . لدىودورها   المتاقيو 

الت .4 الميسسا   تلويد  بالإمةاناتايضرورة  بصريا   لامتاقيو  ال لمة مية  والمادية  البنرية    
 لتح   البرامج الحرةية أهدافها في ه   الميسسا .
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 لــدى والحرةــةاستهدذ ه ا البحلأ تحديد ال درا  ا درامية الحرةية ال لمة لتنمية مهـاـرة التوهيــو 

المــنهج الوصــفي بعسـاـور  عاــياعتمــد البحــلأ  و المتـاـقيو بصـرـيا  ومينـرـا  ا دا  الخـاـا بةــل قــدرة 
المتخصصيو  عينة مو المحةميو   عايالدراسا  المسحية  واستخدم است  ع الرأ  أداة لادراسة  و ب  

وتوصا  نتا ج الدراسة إلى    أعضا  هي ة التدريس ببت  ةايا  التربية الرياضية وبت  ةايا  التربية 
ة: الــوعي لي ــاالمتاقيو بصريا ياـلـم لتنميتهـاـ ال ــدرا  ا دراميــة الحرةيــة الت لدىأو مهارة التوهو والحرةة 
 -الــوعي بالههــد-ا دراب الامســي -متيالتمييـلـ الس ــ -الهانبية -ا تهاهية -بالهسم _الوعي بالفراغ 

 (.الرناقة  المرونة  ال وة التضاية بت  عناصر الاياقة البدنية )التواف  التام -التوالو  
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Abstract:    
Perceptual-kinesthetic abilities necessary to develop 

 the skill of orientation and movement  

of the visually impaired. 
    This research aimed to identify the perceptual-motor capabilities 

necessary to develop the skill of orientation and movement for the 
visually impaired, and the performance indicators for each ability. The 

faculties of education, and the results of the study concluded that the 
skill of orientation and movement of the visually impaired is necessary 

for the development of the following perceptual-motor abilities: body 
awareness - awareness of space - directionality - lateralization - auditory 

discrimination - tactile perception - awareness of effort - balance - some 
elements of physical fitness (general compatibility, agility flexibility, 
muscular strength). 
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