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                                                                                                                                           ()  الرحيم  عبد  الوفـــــا   أبــو   أشــرف  / .أ.م.د
                                                                                                                                          ( )  ــدـ  /.أ.م.د ــ  نورالـــدـين  محمدـ  أحم

                                                                                                                     ()  أ./ ياســر شعبـان حمـدي محمد

 
أن المؤسسات التعليمية اليوم بحاجة إلى استراتيجيات تعليم وتعلم أكثر من قبل تمد طلابها بآفاق  

تساعدهم في إثراء معلوماتهم وتنمية مهاراتهم الإبداعية، وهذا لا يتأتى دون  تعليمية واسعة ومتنوعة كي  
عطى طلابه فرصة الإسهام في وضع التعميمات وصياغتها وتجريبها، ويكون  وجود المعلم المبدع الذي ي  

 لديه القدرة على الاهتمام بأفكار طلابه، واستخدام أساليب بديلــة لمعالجــة المشـكـلات التــي تــواجههم فــي
 .(15:23)  المواقف الحياتية

وهو    ،الطرق الحديثة  والفعالة في التدريس م( أن التعلّم التعاوني مـن2008ويذكر "خلف بن قليل" )
بل أبعد من ذلك بكثير، حيــي يتطلــب فهمـاًـ  لا يعني جلوس الطلاب متقاربين مكانياً من بعضهم البعض،

تقاناً للمفاهيم الأساسية له مما يـؤدي في   .(19:  12)  تحقيق الأهداف المرجوة منه النهايـة إلى وا 
أن  أن نجاح المجموعات التعاونية الصـرـيرة يقتضـــي) م1999) (Varmette)" ويرى "فارميت

 تــدريب  تكون منظمة بشكل جيد، وأن تكون أهداف عمــل المجموعــة محــددةً ومناســـبة لهـــا، إضـــافةً إلــى 
 بانشرال جميع   وذلك   ، على هذا النمط التعليمي الذي يساعدهم على التخلص من العمل الروتيني  الطلاب

 مما يؤدي إلى تنمية إحساسهم بالمسـؤولية   ،في ممارسة الأنشطة المطلوبة منهم  أفراد المجموعة الواحدة

نتاجهم الفكري   يادةويساعد  في ز في التكييف في المجتمع    ،الأمر الذي يساعدهم  والمهارية  الاجتماعية   إ
 .(79:  28)  اتهمو مهـاراتهم وتقديرهم لذ  ةتنمـييساعد في ، كما  والمهاري 
والتربوية،    الاجتماعية   جميع النواحيالتعاوني من    فوائد التعلّم  إلى   م(1997"محمد منير")  شيروي  
الأمر الذي يساعدهم على فرص التعاون بين الطلاب  ،حيي يساعد التعلم التعاوني على توفير  والمهارية  

  وكمجموعات متعاونة يكون مشاركة الأقران في النقاش والمحاورة،   كيفية التعبير عن أنفسهم من خـلالتعلم  
 .(  249  ،217:  21)  عالاً من الآخرين، وبهذا يكون التعلّم ف بمقدورهم الاستيعاب بشكلٍ أفضل، وتقبل النقـد 

 

  جامعة سوهاج -كلية التربية الرياضية -تدريس التربية الرياضية  طرق  المناهج و   مساعد بقسم أستاذ. 
  جامعة سوهاج-كلية التربية الرياضية  -الرياضي وعلوم الحركةالتدريب   مساعد بقسم أستاذ.  
  التربية الرياضية-باحي بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية  جامعة سوهاج.-كلية 
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  أهدافهم، وأن ي يساعد الطلاب على تحقيق  م( أن التعلّم التعاون2008"خلف بن قليل" )  ى ير كما  
بلاغهم أن يعملوا معاً   مجرد تعاوني، حتى   لا يندرج تحت مسـمى   توزيع الطلاب على مجموعات وا  تعلّم ال ال

 الطلاب على مجموعات  فهناك فرق واسع بين توزيعولو كانت هذه أهم وأبرز ملامحه ومعالمه الرئيسة  

   .(20:   12)  للعمل وبين ترسيخ مفهوم التعاون وتأصـيله في أذهـان الطـلاب
نية  رسالة  السباحة  تعلم  عملية  عدت  أنه  م(  2013ويذكر " بهجت أبو طامع " )   إلزامي   وواجب   إنسا

نقاذ   حياته على   المحافظة من  تمكنه  لريره، حيي  علمها وي    يتعلمها  أن فرد  كل على   الررق،  من   الآخرين   وا 
  القدرة  يمتلك  أن  إنسان  كل على   لذا  الحركية،  التنمية   أجل من  محببة  المـائي وسيلة  الوسط في  اللعب أن  كما
  عند   الإنسان  صحة  على   إيجابي  بشكل  يؤثر  السباحة  تعلم نإ  ،مبكرة  سن  في  وتعلـم مهاراتها  السـباحة على 

بـار    ويمكن   ،والرئتين  كالقلب  الجسم  لأجهزة  الحيوية  الوظائف تطوير  خلال  من  منتظم  ممارستها بشكل اعت
 إلـى المستويات  للوصـول  أو  الفـراغ  أوقات  في  منها  الاستفادة  يمكن  وسيلة  أنها على   السباحة  رياضة  تعلم

 .(23:9)ة  واقتصادي   واجتماعية  سياسية علاقات  بناء  من  تمكننا   التي  العليا  الرياضية
 تشرل  والتي  أهمية الأكثر  المائية الرياضات من عد ت   السباحة أن  ،م(2003"سمير عبدالله" ) ويذكر

نسان  بكفاءة الارتقاء  بررض والجذع والرجلين الذراعين حركات  طريق عن خلاله من للتحرك المائي الوسط  الا

 الدول  وتحرص بعض والعقلية، والاجتماعية النفسية الناحية من ولكن والمهارية، البدنية  الناحية من فقط ليس

 .(  70:  15)  والكتابة  القراءة  أمية محو كحرصها على  السباحة أمية محو على  المتقدمة 
ــيم عنــد الســباحة معلم تواجه التي الرئيسية المشكلة أن (Moran,2011) موران "  "ويذكر  تعل

 بسبب كانت   والتي   السباحة  تعلم  في فشلت التي الحالات من وأن العديد   ،الماء من الخوف هي  المبتدئين

 العالم أبطال  تعرض أحداثه بين من كان كتاب قراءة  أو  فيلم مشاهدة عن ناتجة تكون  قد  الماء من والقلق  الخوف

يكون بأن   الخوف من النوع هذا  علاج أن إلى  النفس علماء من العديد  شيروفي هذا الصدد ي   الماء، مخاطر إلى 
 أن  حيي ،  جديد من ايجابي  بشكل  السالبة التجربة عكس يتم  حتى  تدريجياً  للشخص الخوف مصدر تقديميتم  

السلبية وضرورة البحي عن طرق فعالة  للمواقف الإدراك تنمية على  عمل يتدريجياً  الخوف مصدر مواجهة
 .(202:  27)  لإزالة الخوف من الماء وترغيب المتعلمين في السباحة

 التعليمية القطاعات مختلف الكافي لدى بالاهتمام  تحظ لم التي الرياضات من السباحة عد رياضةت  

كأحد الرياضات    الرياضة هذه  مستوى  تدني إلى  أدى مر الذيالأ ،طلاب كلية التربية الرياضية    لدى وخاصة  
 مقارنة بالرياضات الأخرى.  الهامة لهم

الامكانات اللازمة لممارسة السباحة وعدم وجود المختصين وندرة البرامج  في   الواضح  النقص كما أن
مهاراتها    آداء  ى مستو رفع  حداي التريير المطلوب في  إسهم في التعليمية الخاصة بها والتي من شأنها أن ت  
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ة  أن نسبة عالية من الطلاب ومن مختلف الفئات العمرية ليس لديهم أي خبر   ى إلى أد  لهاوالبناء السليم  
 هذه الرياضة.خاصة بعملية  

 ىخصائي رياضي بمجمع حمامات السباحة بالإستاد الرياضي ومشرف عل أومن خلال عمل الباحي  
قصــور فــي تعلـمـ الطــلاب للمهـاـرات حمام السباحة التعليمي لطلاب كلية التربية الرياضية بســوهاج لاحــظ 

  ى في تعلم مهاراتها الأمر الذي أد   لديهم  وجود صعوبة، إضافة إلى السباحة    الموجودة في مقررالأساسية  
ن  أ و   ، أو التخصص بها في السنوات المقبلة   تهاممارس في  تهمعدم رغبو   بها  آدائهم   ى انخفاض مستو   ى إل

 ى ل ــإأدائهم في السباحة ليس راجعاً إلي أسباب بدنية بقدر ما هــو راجــع  ى مستو  القصور وانخفاضهذا  
، وهذا ما أكدته نتائج دراسات كل من مثلة في تكوين اتجاهات مسبقة سلبية نحو السباحةتأسباب نفسية م

( ، 20( ) 2012الطيب، وحسين عبدالسلام ) أبو  (، دراسة " محمد  9()2013بو طامع )أحمد  أ" بهجت  
 (.24()2002)  "ائل عبد المعطى خلفودراسة " و 

وهذا ما دعي الباحي الي إجراء الدراسة الحالية والتي تستهدف إعداد برنامج تعليمي باســتخدام 
  ى الاتجاه نحوها لدو تعلم بعض المهارات الاساسية في السباحة   ى أثره عل  معرفةاستراتيجية التعلم التعاوني و 

 ية الرياضية بجامعة سوهاج.)بنين( بكلية الترب  ى ولطلاب الفرقة الأ 

  آداء مستوي   ى أثره عل  معرفةبرنامج تعليمي باستخدام استراتيجية التعلم التعاوني و   تصميم •
بكلية التربيــة الرياضــية  ى طلاب الفرقة الأول ىبعض المهارات الأساسية في السباحة لد

   .بجامعة سوهاج

( بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي  ,05دلالة )  ى يوجد فرق دال إحصائياً عند مستو  .1
قياس  قيد البحي(  )المهارات الأساسية للسباحة  بعض  في    التجريبية للمجموعة   لصالح ال
 البعدي.

القياســين البعــديين  اتبــين متوســط,( 05)دلالــة  ى يوجد فرق دال إحصائياً عنــد مســتو  .2
 –للمجمــوعتين الضـاـبطة والتجريبيــة فــي اختبـاـر المهـاـرات الأساســية للســباحة ) الطفــو 

 الوقوف في الماء( لصالح المجموعة التجريبية. -التنفس في الماء  
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ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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كليــة  ى الدراسة في تحسين تعلم طــلاب الفرقــة الاول ــقد يساهم البرنامج المقترح في هذه  .1
 التربية الرياضية بسوهاج للمهارات الاساسية في السباحة.  

 الســباحة فــي الاسترشـاـد بــه عنــد  هــذه الدراســة معلمــي سـاـعد البرنـاـمج المقتـرـح فــيقد ي   .2
 لطلابهم.  التدريس

ياضــية باســتخدام قد يفيد مصــممي بـرـامج التربيــة الرياضــية فــي إعــداد بـرـامج تعليميــة ر  .3
 استراتيجية التعلم التعاوني في الألعاب الرياضية المختلفة .

 
الخبرات المتوقعة من المنهج ويتضمن المحتوى وطرق التدريس والأهداف التعليمية والإمكانات  "هو  

 .(84:5)"  والوقت المخصص
 

 
م أو مصــمم التــدريس والتــي يخطــط   هي ــمّ "مجموعة من إجراءات التــدريس المختـاـرة مــن قبــل المعل

لاستخدامها أثناء تنفيذ التدريس بما يحقق الأهداف التدريسية المرجوة بأقصى فاعلية وفي ضوء الإمكانات  
 .(281:19)  المتاحة"
 

   

بهدف تطوير   سوياً  استراتيجية تدريس تتضمن وجود مجموعة صريرة من الطلاب يعملون   "عبارة عن
 .(16:26)  "الخبرة التعليمية لكل عضو فيها إلى أقصى حد ممكن

   
  والبعدي   القبلي  القياس  اجراء عن طريقطبيعة البحي  للمناسبته    التجريبيالمنهج  استخدم الباحي  

 والضابطة.  التجريبية  للمجموعتين

  



 الجزء الأول()  م2023يوليو    -العـدد الحادي عشر  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ  ـــ
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والبـاـل   بجامعــة ســوهاج بكلية التربية الرياضية ى يشمل مجتمع البحي الحالي طلاب الفرقة الأول

 م .2021  –م  2020( طالباً في الفصل الدراسي الثاني 607عددهم )

 
ــت أعمــاـرهم               ــي وتراوحـ ــع البحـ ــن مجتمـ ــوائية مـ ــة العشـ ــة العمديـ ــي بالطريقـ ــة البحـ تـمـ اختيــاـر عينـ

اشتملت عينة البحي    ،( طالباً من إجمالي مجتمع البحي120( حيي بلرت عينة البحي )20:  19من )
حداهما ضابطة والأخرى تجريبية قوام كلًا منها  إمجموعتين    ى إل  هم( طالباً تم تقسيم100الأساسية علي )

( طــلاب مــن نفــس مجتمــع البحــي وخـاـرج عينــة البحــي  20وقــد اســتعان الباحــي بعــدد )  ،( طالبـاـً 50)
 ( يوضح توصيف عينة البحي.1عينة الدراسة الاستطلاعية والجدول رقم )لتكوين  الأساسية  

 
 المجموع المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة العينة الاستطلاعية

20 50 50 120 

الاساسية م  المتريرات 
وحدة  
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 معامل
 الالتواء

 معامل
 الدلالة التفلطح

 غير دال 0.09 0.59 0.63 19.88 سنة السن 1

 غير دال 0.13 0.47 3.21 175.74 سم الطول 2

 غير دال 0.57- 0.61- 8.25 76.36 كجم الوزن  3

 1.32التفلطح=  ضعف الخطأ المعياري                   0.67ضعف الخطأ المعياري للالتواء=
وهي أقل  (  0.59:  0.61-)( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين  2يتضح من نتائج جدول )

(  0.13:  0.57-، كما تراوحت قيمة معامل التفلطح ما بين ) الالتواءمن ضعف الخطأ المعياري لمعامل  
 العينة في المتريرات اعتدالية توزيعمما يشير إلى وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح 

 ينة قيد البحي.الأساسية للع
  



ة في السباحــة لدى طلاب كلية   ــارات الأساسيـ ض المهـ ــى تعلم بعـ ــي عل ــم التعاون تأثير برنامج مقترح باستخدام إستراتيجيـة التعل
 الرياضية بجامعة سوهاجالتربية  

دـين  محمـد  أ.م.د / أحمـد          الرحيم   عبد  الوفــا  أبــو   أ.م.د / أشـرف    دي أ./ ياســر شعبــان حمـ          نورالـ

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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 الاختبارات البدنية م
وحدة 
 القياس 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 معامل
 الالتواء

 معامل
 التفلطح

 0.53- 0.19 0.84 4.54 سم .ثني الجذع من الوقوف 1
 0.93 0.04 0.27 1.67 سم .الوثب من الثبات 2
 1.09 0.44- 1.24 58.08 سم  .الوثب العمودي 3
 0.07- 0.55 1.05 7.74 ث م.  30العدو  4
 0.98- 0.29 1.01 7.42 ثانية .التوافق الحركي 5
 1.05- 0.19- 1.85 81.20 زاوية .الإطالة الحركية 6

الخطأ المعياري                0.67المعياري للالتواء=ضعف الخطأ    1.32التفلطح=   ضعف 
( وهي أقل  0.29:  0.44-أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين ) (3يتضح من نتائج جدول )

  ( 1.09:  1.05-)  ، كما تراوحت قيمة معامل التفلطح ما بين الالتواءمن ضعف الخطأ المعياري لمعامل  
  الاختبارات توزيع العينة في   اعتداليةوهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح مما يشير إلى 

 والذي يشير إلى إتباعها التوزيع الطبيعي.  قيد البحيالبدنية  

المهارية م  الاختبارات 
وحدة  
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 معامل
 الالتواء

 معامل
 التفلطح

 0.60 0.21 0.68 3.46 درجة الطفو 1
 0.81- 0.53 1.06 2.34 درجة التنفس في الماء  2
 0.02 0.11- 0.66 1.36 درجة ف في الماءو الوق 3

 1.32التفلطح=  ضعف الخطأ المعياري                 0.67ضعف الخطأ المعياري للالتواء=
( وهي أقل  0.53:  0.11-أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين ) (4يتضح من نتائج جدول )

(  0.60:  0.81-)  ، كما تراوحت قيمة معامل التفلطح ما بين الالتواءمن ضعف الخطأ المعياري لمعامل  
  الاختبارات توزيع العينة في   اعتداليةوهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح، مما يشير إلى  

 والذي يشير إلى إتباعها التوزيع الطبيعي.  قيد البحيالمهارية  
  



 الجزء الأول()  م2023يوليو    -العـدد الحادي عشر  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  
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 المتريرات
وحدة  
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
Leven 
Test 

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

 0.53 1.22 0.71 19.80 0.54 19.96 سنة السن
 0.62 0.20 8.25 76.28 8.41 76.44 كجم الوزن 
 0.65 0.21 3.43 176.00 3.03 175.48 سم الطول

( تجانس المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع المتريرات الأساسية قيد  5يتضح من جدول )
وهي  (  0.65:  0.53( ما بين )(Leven Testالبحي حيي تراوحت قيمة مستويات الدلالة لمعامل ليفين  

 مما يدل على تجانس المجموعتين..(،0,05دالة إحصائياً عند مستوى) 

 

( تجانس المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع المتريرات البدنية قيــد 6يتضح من جدول )
وهي  (  0.76:  0.25( ما بين )(Leven Testقيمة مستويات الدلالة لمعامل ليفين    تراوحتالبحي حيي  

 المجموعتين.مما يدل على تجانس  .(،0,05دالة إحصائياً عند مستوى) 

 المتريرات
وحدة  
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
Leven 
Test 

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

 0.59 0.30 0.58 3.56 0.76 3.36 درجة الطفو
 0.18 1.89 0.99 2.36 1.14 2.32 درجة التنفس في الماء 

 0.10 1.15 0.52 1.24 0.77 1.48 درجة ف في الماءو الوق

 المتريرات

وحدة  
القيا
 س

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
Leven 
Test 

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

 0.76 0.09 0.87 4.48 0.82 4.60 سم .الوقوف الجذع من ثني
 0.25 1.36 0.23 1.64 0.31 1.70 سم .الوثب من الثبات
 0.54 0.38 7.02 58.76 7.53 57.40 سم  .الوثب العمودي

 0.39 0.77 0.99 7.84 1.11 7.64 ث م.  30العدو  
 0.65 0.21 0.96 7.52 1.07 7.32 ثانية .التوافق الحركي
 0.31 1.04 12.44 79.40 11.18 83.00 زاوية .الإطالة الحركية



ة في السباحــة لدى طلاب كلية   ــارات الأساسيـ ض المهـ ــى تعلم بعـ ــي عل ــم التعاون تأثير برنامج مقترح باستخدام إستراتيجيـة التعل
 الرياضية بجامعة سوهاجالتربية  

دـين  محمـد  أ.م.د / أحمـد          الرحيم   عبد  الوفــا  أبــو   أ.م.د / أشـرف    دي أ./ ياســر شعبــان حمـ          نورالـ

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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( تجانس المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع المتريرات المهارية قيد  7يتضح من جدول )
( 0.59: 0.10( مـاـ بــين )(Leven Testالبحي حيي تراوحت قيمة مستويات الدلالة لمعامل ليفــين 

 مما يدل على تجانس المجموعتين..(0,05،وهي دالة إحصائياً عند مستوى)  

 
قام الباحي بتصميم استمارات لتسجيل البيانات الشخصية وبيانـاـت القياسـاـت القبليــة والقياسـاـت 

 البعدية وهى : 
 (.2الوزن ( مرفق )  –الطول   –استمارة لتسجيل البيانات ) السنة   .1

 (.2تسجيل بيانات الطلاب في الاختبارات البدنية مرفق )لاستمارة   .2

 (.2بيانات الطلاب في الاختبارات المهارية للسباحة مرفق )تسجيل  لاستمارة   .3

 (.5مرفق )  ،الاختبارات البدنية واستمارة تقييم المهارات الأساسية في السباحة  قيد البحي .4

 (.6مرفق )  ،  التعاوني التعلم   باستخدام  المقترح  التعليمي  البرنامج  .5

للمهـاـرات الأساســية فــي  المهـاـري  داءالآب ــالخاصــة  المهـاـري  داءصمم الباحــي اســتمارة  تقيــيم الآ
السباحة قيد البحي ) الطفو / التنفس في الماء / الوقوف في الماء ( وذلك من خلال الاطلاع على بعض  

اـمة كمـاـل را شـرـف عــدلي ابـرـاهيم ،أ( 2م()1994علــي محمــد زكــي ) ،تــب المراجــع والدراسـاـت مثــل: أسـ
) لــي البيــك وآخـرـون ( ع15)(2003) رزق  عبــدالله ( ســمير6م ()2015(، إيمان زكي ) 3م( )2014)

( والمرتبطة بمجال السباحة والتي تناولت  18م ()2016(، عمرو محمد إبراهيم وآخرون )17م ( )1998
الصحيحة للمهارة وكذلك أجزاء    داءالفني لمسابقات السباحة قيد البحي بهدف حصر مراحل الآ  داءمراحل الآ

، وتوصل إلى تحديد مراحل  الصحيح للمهارات قيد البحي  داءالجسم المشاركة بصفة أساسية  لاكتمال الآ
في الماء / الوقوف  الآداء الفني التي توضح الخطوات الفنية لمهارات السباحة قيد البحي) الطفو / التنفس  

 (.   1في الماء ( ،وصممها في صورة استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء،مرفق )  
و تعديل( وتحديد المراحل  أ) حذف أو اضافة    آرائهمتم عرض الاستمارة على السادة الخبراء لإبداء  

الطفو / التنفس في الماء / الوقوف في والأجزاء الأكثر دقة في المراحل الفنية لمهارات السباحة قيد البحي)  
 (.  5عطي عليها درجة في عملية التقييم مرفق ) الماء ( والتي سوف ي  

  



 الجزء الأول()  م2023يوليو    -العـدد الحادي عشر  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  
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1.  

اـيز  اســتعان الباحــي بصــدق   اـرات التمـ ـة و   لقيـاـس صــدق الاختبـ اـس صــدق  صــدق التمـاـيز  البدنيـ ـيم  لقيـ اســتمارة تقيـ
ــين    المهــاـري   داء الآ  ـرـوق بـ ــة متوســـطات الفـ ــق حســاـب قيمـ ــي عـــن طريـ ــد البحـ ــة ال قيـ ـزـة    مجموعـ ــي  ) المميـ ــة مـــن  وهـ مكونـ
ــباحة (  20)  ــلاب تخصــص السـ زـة  ( مــن طـ ـرـ المميـ ــة مــن ) ) ، والمجموعــة غيـ ــى  20مكونـ ـة الأولـ ــلاب الفرقـ ــع  ( طـ مــن مجتمـ

ــية  ــة الأساسـ ــي وخــاـرج العينـ ــتخراج     ، ( البحـ ـاـر   واسـ ــين  ت    -اختبـ ـرـوق بـ ــة الفـ ــوعتين لدلالـ ــق    -،  المجمـ ــي بتطبيـ ـاـم الباحـ قـ
ذلك  (  9، )   (  8، وجدول )  م  2021/  2/  24 إلى  م 2021/  2 / 23من   في الفترة   الاختبار   يوضح 

 

وحدة   المترير
 القياس

 المجموعة غير المميزة 
 20ن= 

 المجموعة المميزة 
قيمة "ت"   20ن= 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط المحسوبة
 3.03 0.68 5.60 0.88 4.85 سم .ثني الجذع من الوقوف

 2.92 0.22 1.94 0.31 1.69 سم .الوثب من الثبات
 5.00 10.71 71.75 7.77 56.95 متر  .الوثب العمودي

 8.69 0.67 5.15 1.13 7.70 ث م.  30العدو  
 8.78 1.08 4.30 1.08 7.30 ث .التوافق الحركي
 7.53 7.18 106.00 11.98 82.50 زاوية .الإطالة الحركية

 2.04=   0.05الجدولية عند مستوى  "ت"   قيمة
  المجموعتين متوسطي قياسي   إحصائية بين دلالة ذات فروق  هناك أن (8السابق ) الجدول يتضح من

:  2.92حيي تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )   قيد البحي البدنية في الاختبارات    المميزة وغير المميزة
 (..0,05  )( وهي دالة إحصائياً عند مستوى 8.78

 

وحدة   المترير
 القياس

 المجموعة غير المميزة 
 20ن= 

 المجموعة المميزة 
قيمة "ت"   20ن= 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط المحسوبة
 12.73 0.75 7.65 0.75 3.65 درجة الطفو

 8.58 1.12 7.00 1.05 3.05 درجة التنفس في الماء 
 9.03 0.67 6.35 1.04 1.85 درجة ف في الماءو الوق



ة في السباحــة لدى طلاب كلية   ــارات الأساسيـ ض المهـ ــى تعلم بعـ ــي عل ــم التعاون تأثير برنامج مقترح باستخدام إستراتيجيـة التعل
 الرياضية بجامعة سوهاجالتربية  

دـين  محمـد  أ.م.د / أحمـد          الرحيم   عبد  الوفــا  أبــو   أ.م.د / أشـرف    دي أ./ ياســر شعبــان حمـ          نورالـ

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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 2.04=  0،05قيمة ت الجدولية عند مستوى  
  المجموعتين متوسطي قياسي   إحصائية بين دلالة ذات فروق  هناك أن (9السابق ) الجدول يتضح من

:  8.58حيي تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )  في الاختبارات المهارية قيد البحي  المميزة وغير المميزة
.(.0,05وهي دالة إحصائياً عند مستوى)  (  12.73

عادة تطبيقه للاختبارات البدنية والمهارية على عينة   كما استخدم الباحي طريقة تطبيق الاختبار وا 
،  2021/  3/   2( طالب والذين تم استخدامهم في الصدق، وقد تم ذلك يوم الثلاثاء الموافق  20قوامها )

هذا وقد روعي وجود فاصل زمني بين التطبيقين قدره أسبوع، وقد تم إيجاد معامل الارتباط بين التطبيقين  
 ( يوضح ذلك.10باستخدام معادلة بيرسون وجدول )

   

وحدة   المترير
 القياس

الأول الثاني التطبيق  قيمة  التطبيق 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط "ر"

 0.91 0.91 4.91 0.88 4.85 سم .ثني الجذع من الوقوف
 0.88 0.44 1.72 0.31 1.69 سم .الوثب من الثبات
 0.86 7.93 57.05 7.77 56.95 متر  .الوثب العمودي

 0.90 1.27 7.85 1.13 7.70 ث م.  30العدو  
 0.91 1.21 7.68 1.08 7.30 ث .التوافق الحركي
 0.85 10.02 82.50 11.98 82.50 زاوية .الإطالة الحركية

 (0.44) =  (0.05)  مستوى الجدولية عند   "ر"قيمة  
البدنية  الاختبارات  ( وجود ارتباط دال إحصائيا بين التطبيقين الأول والثاني في  10يتضح من جدول )

( وهي أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى  0.91:  0.85حيي تراوحت قيمة )ر( المحسوبة ما بين )
 مما يعطي دلالة مباشرة على ثبات الاختبارات قيد البحي.  (0.05)معنوية  

عند مستوى (ر)قيمة     ( 0.44  )=(  0.05  )الجدولية 

وحدة   المترير
 القياس

الأول الثاني التطبيق  قيمة  التطبيق 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط "ر"

 0.84 0.67 3.85 0.75 3.65 درجة الطفو
 0.92 0.80 3.30 1.05 3.05 درجة التنفس في الماء 

 0.90 0.91 2.10 1.04 1.85 درجة ف في الماءو الوق
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الاختبـاـرات ( وجود ارتباط دال إحصائيا بين التطبيقــين الأول والثـاـني فــي 11يتضح من جدول )
( وهي أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند  0.92:  0.84حيي تراوحت قيمة )ر( المحسوبة ما بين )المهارية  

 " مما يعطي دلالة مباشرة على ثبات الاختبارات قيد البحي.  0.05مستوى معنوية "

 
  

ــتعلم التعـاـوني قـاـم الباحــي بـاـلاطلاع علــي المراجــع  لتصميم البرنامج المقترح وفقـاًـ لاســتراتيجية ال
(، 1م ( ) 2008)    أحمد السيد الصادق مثل :  إستراتيجية التعلم التعاونيي  والدراسات السابقة التي تناولت  

جودت  (،  8)    م( 2014)  عبد الحميد بوعباس  بدر( ، 4م ( )2003إسماعيل فتحي عبد الرني خميس )  
غادة    ، زينب علي عمر  ،(11م ( )2014)   حسن محمد ابراهيم(،  10م( )2008)أحمد سعادة وآخرون  

( وذلك للاسترشاد بها في إعداد البرنامج المقترح في السباحة لطلاب  14م ()2016)  جيهان حامدجلال ، 
 كلية التربية الرياضية من خلال هذه الخطوات :

 تحديد الأهداف . .1

 البرنامج .  ى محتو وضع  .2

 
 

وفيها يتم تفهم المشكلة أو المهمة المطروحة وتحديد معطياتها والمطلوب عمله والوقت المخصص  
 للعمل المشترك لحلها.

لمسئوليات الجماعيــة ويتم في هذه المرحلة الاتفاق على توزيع الأدوار وكيفية التعاون، وتحديد ا
وكيفية اتخاذ القرار المشترك، وكيفية الاستجابة لآراء أفراد المجموعات والمهارات اللازمة لحــل المشـكـلة 

 المطروحة.

بل أفراد المجموعة والتعاون في إنجاز المطلوب بحسب  يتم فيه هذه المرحلة الانخراط في العمل من قم 
 والمعايير المتفق عليها.الأسس 

  



ة في السباحــة لدى طلاب كلية   ــارات الأساسيـ ض المهـ ــى تعلم بعـ ــي عل ــم التعاون تأثير برنامج مقترح باستخدام إستراتيجيـة التعل
 الرياضية بجامعة سوهاجالتربية  

دـين  محمـد  أ.م.د / أحمـد          الرحيم   عبد  الوفــا  أبــو   أ.م.د / أشـرف    دي أ./ ياســر شعبــان حمـ          نورالـ

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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يتم في هذه المرحلة كتابة التقرير إن كانت المهمة تتطلب ذلك، أو التوقف عن العمل وعرض ما  

 توصلت إليه المجموعة في جلسة الحوار العام.

 

 تقويم قبلي . .1

 تقويم بنائي . .2

 تقويم ختامي . .3

 الأهداف السلوكية . .1
 المتطلبات السابقة . .2

 الأدوات والوسائل التعليمية . .3
 خطة السير في الدرس ) الوحدة (. .4
 تقويم الوحدة . .5
 أنشطة تعليمية . .6
 مصادر التعلم المستخدمة . .7

( 8السـاـدة المحكمــين والتــي اقترحــت أن يكــون عــدد الوحــدات ) على قام الباحي بعرض البرنامج 
  ى ( درس وكذلك قام السادة الخبراء بضبط محتو 16كل وحدة تعليمية تتضمن درسين بإجمالي )  ،وحدات

 (.6الدروس طبقاً لخطوات التعلم التعاوني السابقة مرفق )

( فرد  20م( على عينه قوامها )   2021/  2/  23أولى يوم )  ةقام الباحي بإجراء دراسة استطلاعي
 من مجتمع البحي، واستهدفت الدراسة ما يلى:  ةاستطلاعي  ةكعين

اختيار المساعدين وتدريبهم على اجراء القياسـاـت باســتخدام اســتمارات التســجيل مرفــق  .1
(2)،(5.) 

 التعرف على الأدوات والأجهزة المتوافرة ومدى صلاحيتها. .2

جراءات الاختبارات   .3  تسلسلها.  وكيفيةتحديد زمن وا 

 اجراء المعاملات العلمية للاختبارات المهارية قيد البحي . .4



 الجزء الأول()  م2023يوليو    -العـدد الحادي عشر  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ  ـــ
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التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحي عند تطبيق المقياس والاختبارات والقياسات   .5
 الترلب عليها.  وكيفية

القيـاـس للاســتخدام وصــلاحية المقيـاـس والاختبـاـرات المهاريــة  ةجهـزـ أالأدوات و  ةصــلاحي .1
 للقياس.

 تدريب المساعدين على تطبيق الاختبارات وترتيبها. .2

 

2
م( على عينه البحي الاستطلاعية،    2021/  2/3يوم )   ةثاني  ةقام الباحي بإجراء دراسة استطلاعي

 :يواستهدفت الدراسة ما يل

 الاختبارات المهارية لمهارات السباحة.  آداءتحديد أفضل أسلوب لتنظيم   .1

 وقد اسفرت هذه الدراسة عن:
 تحديد اماكن التطبيق والتوقيت ليتم فيها تطبيق البحي. .1

  ، المهام المكلفين بها من حيي المقدرة الفنية والإحساس بالمسئولية   آداءنجاح المساعدين في 
والعمل الموكل إليهم وتنفيذ الاختبارات واستخدام الأدوات والدقة في تنفيذ شروط كل اختبـاـر 

 وتسجيل النتائج.

 

1
ــة  ــةتــمـ اجــرـاء القياســاـت الأساســـية القبليـ ــلال الفتــرـة  للاختبــاـرات المهاريـ ــي خـ ــه البحـ علـــى عينـ

 م(.10،11/3/2021)
 
2 

البحــي التجريبيــة وتـمـ تنفيــذ الوحــدات  ةتم تطبيق البرنامج التعليمي المقترح علــى عين ــ ▪
( درس أسبوعياً بإجمالي  2( وحدات تعليمية بواقع )8( أسابيع بواقع )8)   ةالتعليمية لمد

ــن 16) ــلال الفتـــــرـة مــــ ــك خــــ م.  2021/ 13/5م إلــــــى  3/2021/  14( درس وذلــــ
 (.6وفقاً لوحدات البرنامج المقترح مرفق)



ة في السباحــة لدى طلاب كلية   ــارات الأساسيـ ض المهـ ــى تعلم بعـ ــي عل ــم التعاون تأثير برنامج مقترح باستخدام إستراتيجيـة التعل
 الرياضية بجامعة سوهاجالتربية  

دـين  محمـد  أ.م.د / أحمـد          الرحيم   عبد  الوفــا  أبــو   أ.م.د / أشـرف    دي أ./ ياســر شعبــان حمـ          نورالـ

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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البحي الضابطة والذي تم تنفيذه في نفس  ةينتم تطبيق البرنامج بالطريقة التقليدية لع ▪
الظروف    -عدد الوحدات  –ظروف تنفيذ برنامج عينة البحي التجريبية من حيي )الزمن  

 الوقت المحدد للتعليم( طبقاً للجدول الدراسي للكلية.    –المحيطة  

 

 5/ 15البحــي خــلال الفتـرـة مــن ) ةعلــى عين ــ للاختبـاـرات  المهاريــةتـمـ اجـرـاء القياسـاـت البعديــة 
 م( على نحو ما تم تطبيقه في القياسات القبلية.5/2021/  16  -م2021/

  

 المتوسط الحسابي. •
 الانحراف المعياري. •

 معامل الالتواء. •

 .الفروق(  ة)دلالT-testاختبار   •

 معامل الارتباط. •

 النسبة المئوية. •

 .اختبار ليفن •

 
يتناول الباحي في هذا الفصل عرضاً للنتائج التي توصل اليها من خــلال المعالجـاـت الإحصـاـئية 

 للبيانات التي تم الحصول عليها خلال البحي وذلك فيما يتفق مع طبيعة البحي وهدفه وفروضه :
 

 

وحدة   المترير
 القياس

القبلي البعدي القياس  نسبة  القياس 
 %التحسن

قيمة ت 
 ع م ع م المحسوبة

 6.22 40.45 0.87 5.00 0.58 3.56 درجة الطفو



 الجزء الأول()  م2023يوليو    -العـدد الحادي عشر  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ  ـــ
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 10.47 98.31 0.75 4.68 0.99 2.36 درجة التنفس في الماء 
 15.07 200.00 0.68 3.72 0.52 1.24 درجة ف في الماءو الوق
 ( 2.02  )=( 0.05  )عند مستوى (ت    )قيمة

قبلي والبعدي  12يتضح من نتائج جدول ) ( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين ال
لصالح متوسط القيـاـس البعــدي قيد البحي( )للمجموعة الضابطة في بعض المهارات الأساسية للسباحة 

 ) وى ( وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مست 15.07:  6.22حيي تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )
 (.%  200: %  40.45وبنسبة تحسن تراوحت قيمتها ما بين )(  0.05

وحدة   المترير
 القياس

القبلي البعدي القياس  نسبة  القياس 
 %التحسن

  "ت"قيمة 
 ع م ع م المحسوبة

 21.04 129.76 0.61 7.72 0.76 3.36 درجة الطفو
 19.71 218.97 0.58 7.40 1.14 2.32 درجة التنفس في الماء 

 29.70 400.00 0.65 7.44 0.77 1.48 درجة ف في الماءو الوق
 (2.02) ( =0.05)  مستوى عند  (ت    )قيمة

قبلي والبعدي  13يتضح من نتائج جدول ) ( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين ال
لصالح متوسط القياس البعــدي قيد البحي( )المهارات الأساسية للسباحة بعض في  التجريبيةللمجموعة  

مستوى  ( وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند  29.70:  19.71حيي تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )
 (.%  400:  %  129.76تحسن تراوحت قيمتها ما بين )  ( وبنسبة0.05)

وحدة   المترير
 القياس

  "ت"قيمة  بعدي ضابطة بعدي تجريبية
 ع م ع م المحسوبة

 12.81 0.87 5.00 0.61 7.72 درجة الطفو
 14.39 0.75 4.68 0.58 7.40 درجة التنفس في الماء 

 19.65 0.68 3.72 0.65 7.44 درجة ف في الماءو الوق
 ( 2.02  )=( 0.05  )عند مستوى (ت    )قيمة

متوسطات درجات القياسين البعديين  ( وجود فروق دالة إحصائياً بين  14يتضح من نتائج جدول )
لصـاـلح متوســط القيـاـس البعــدي للمجموعة التجريبية والضابطة في بعض المهـاـرات الأساســية للســباحة 



ة في السباحــة لدى طلاب كلية   ــارات الأساسيـ ض المهـ ــى تعلم بعـ ــي عل ــم التعاون تأثير برنامج مقترح باستخدام إستراتيجيـة التعل
 الرياضية بجامعة سوهاجالتربية  

دـين  محمـد  أ.م.د / أحمـد          الرحيم   عبد  الوفــا  أبــو   أ.م.د / أشـرف    دي أ./ ياســر شعبــان حمـ          نورالـ

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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( وهي أكبر من قيمتها  19.65:  14.39للمجموعة التجريبية حيي تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )
 .(0.05)مستوى  الجدولية عند  

 

   
 

(0.05)

قبلي والبعدي  12يتضح من نتائج جدول ) ( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين ال
لصالح متوسط القيـاـس البعــدي قيد البحي( )الضابطة في بعض المهارات الأساسية للسباحة للمجموعة  

مستوى  ( وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند  15.07:  6.22حيي تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )
 (.%  200: %  40.45تحسن تراوحت قيمتها ما بين )  ( وبنسبة0.05)

( وجود فروق دالــة إحصـاـئياً بــين متوســطي القياســين القبلــي 13من نتائج جدول )  يضاً أيتضح  
قياس  قيد البحي(  )المهارات الأساسية للسباحة  بعض  في    التجريبيةللمجموعة  والبعدي   لصالح متوسط ال

( وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند  29.70:  19.71البعدي حيي تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )
 (.%  400:  %  129.76تحسن تراوحت قيمتها ما بين )  ( وبنسبة0.05)ى  مستو 

متوسطات درجات القياسين  ( وجود فروق دالة إحصائياً بين  14كما يتضح ايضا من نتائج جدول )
قياس  بعض المهارات الأساسية للسباحة    والضابطة فيالتجريبية   تين البعديين للمجموع لصالح متوسط ال

( وهي أكبر من 19.65:  14.39للمجموعة التجريبية حيي تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )البعدي  
 .(0.05  )قيمتها الجدولية عند مستوى 

مهـاـرات  آداءفــي تحســين  الــذي سـاـعدهذه النتيجة إلــى فاعليــة ونجـاـح البرنـاـمج الباحي    ي عز وي  
بعد البرنامج استجابة معرفية    لابالتربية الرياضية، حيي أظهر الط  طلاب الفرقة الاولى بكليةالسباحة لدى  

  م تنفيذ ما يطلب منه   لابالط  ،واستطاعلمهارات السباحة    التعاوني  التعلم  استراتيجيةاستخدام    بسببوحركية  
الطلاب  والتماثل وتمكن  ،  ات الاستجابة المباشرة للمثير  الطلاب من  مكنت  التعاوني  التعلم  استراتيجية، كما أن  

 كما استطاعوا مراعاة الأمن والسلامة عند آداء مهارات السباحة.عالية،    بكفاءة  من استخدام الوقت
التدريس أمر طبيعي في ظل العديد من الأسباب التي تجعل اختيار واحدة منها    استراتيجياتن تعدد  إ

ن هناك  إ داف المراد تحقيقها،  هو الأنسب عن غيره باختلاف الأفراد أو الظروف التعليمية أو اختلاف الأه
ته    استراتيجياتالعديد من   التدريس في مجال التربية الرياضية تساعد في أن يتعلم كل فرد على حسب قدرا

مكانياته واستعداداته بالسرعة المطلوبة وبالشكل المناسب    .(20:   16)وا 



 الجزء الأول()  م2023يوليو    -العـدد الحادي عشر  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ  ـــ
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ودراسة رانا عوض محمد  (  7)(م2008)  السيد معوض السيدمع نتيجة دراسة    هذه النتيجة واتفقت  
التي بينت  (  25م ( )2017وليد عبد الفتاح عطوه ) ،(  22)  (2012)  آكلي  فاتح   مزاري   ،(13م()2015)

بعض المهارات    آداءفي تحسين    واستراتيجية التعلم التعاوني  أسلوب أن هناك أثراً إيجابياً واضحاً لاستخدام  
 .المجموعة التجريبيةتفوقت  لذلك  و   المختلفة    الرياضات الفردية  الأساسية في

كما ان ذهاب المتعلم إلى حمام السباحة لأول مرة يثير لديه المخاوف من هذا الجو غير الطبيعي  
والذى لم يعتاد عليه من قبل، لذا يجب أن تكون الخطوة الأولى في التعليم عبارة عن تنمية الصداقة بين  

 .(32: 2  )المتعلم وبين الماء
إلــى فعاليــة تطبيــق  المجموعــة التجريبيــة عــن الضـاـبطة آداءتحســن  فــي الباحــي الســبب ي عـزـ ي  و

مهارات السباحة ، كما أن   آداءتحسناً في    لابفي البرنامج الذي أظهر فيه الط  التعاوني  التعلم  استراتيجية
لوبــة وتبـاـدل به الطالب المــؤدي للمهـاـرة بتنفيــذ المهـاـرات المط يقومالبرنامج أثبت فاعليته من خلال ما 

 المعلم.التوجيهات والتصحيحات من  
استخدام استراتيجية التعلم التعاوني  في تعليم    أن(  2014شرف عدلي " )أكده "  أويتفق ذلك مع ما  

إكساب الفرد مهارات السباحة المختلفة بدءاً بالمهارات الأساسية مثل   فيمهارات السباحة يسهم بشكل كبير  
مهارات الثقة مع الماء ومهارات الطفو ومهارات الانزلاق ومهارات الوقــوف فــي المـاـء ومهـاـرات الســباحة 
التمهيدية مثل سباحة البطن والظهر وذلك في إطار تحقيق مبدأين هامين هما الترويح وتحقيــق الأمــن 

 .(31:  3ة )والسلام

 زيادة حصيلة الطلاب من الناحية المعرفية والعملية فضلًا عن مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين.  •

فيف الجو التسلطي من جانب المعلم  خت ى إل  ىإن استخدام استراتيجية التعلم التعاوني أد •
 جو من الود والمحبة. ى الذي يخلق جواً من القلق وتحويله إل

زيادة الخبرات التعليمية بين الطــلاب بعضــهم الــبعض مــن خــلال تعلـمـ الطالــب واكتسـاـبه  •
 للخبرات من زملائه الآخرين.

 

(0.05)

ــى   .1 ـرـوض البحـــي وفـ ــي ضـــوء هـــدف وفـ ــة المســـتخدمة والاجــرـاءات والمعالجــاـت  ضـــوء  فـ حـــدود العينـ
التالية :  للبيانات، واستنادا الى النتائج وتفسيرها ، توصل الباحي الى الاستنتاجات   الاحصائية 



ة في السباحــة لدى طلاب كلية   ــارات الأساسيـ ض المهـ ــى تعلم بعـ ــي عل ــم التعاون تأثير برنامج مقترح باستخدام إستراتيجيـة التعل
 الرياضية بجامعة سوهاجالتربية  

دـين  محمـد  أ.م.د / أحمـد          الرحيم   عبد  الوفــا  أبــو   أ.م.د / أشـرف    دي أ./ ياســر شعبــان حمـ          نورالـ

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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بين متوسطي القياسين القبلي  (0.05)دلالة  ى أنه يوجد فرق دال إحصائياً عند مستو  .2
لصالح  قيد البحي(  )المهارات الأساسية للسباحة  بعض  في    التجريبيةللمجموعة  والبعدي  

( 29.70: 19.71متوسط القياس البعدي حيي تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )
 (.%  400:  %  129.76وبنسبة تحسن تراوحت قيمتها ما بين )

قياسين  (  0.05)دلالة    ى ند مستو أنه يوجد فرق دال إحصائياً ع .3 بين متوسطات درجات ال
البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبار المهارات الأساسية للسباحة )الطفو  

الوقوف في الماء( لصالح المجموعة التجريبية حيي تراوحت قيمة  -التنفس في الماء  –
 ( .19.65:  14.39""ت" المحسوبة ما بين)

كلية التربية    ى طلاب الفرقة الأول  على تطبيق البرنامج باستخدام استراتيجية التعلم التعاوني   .1
 الرياضية بجامعة سوهاج.  

ية والتخصصية بكليات  خرى بالمرحلة التمهيد اجراء دراسات مشابهة للمقررات العملية الأ .2
 ة.التربية الرياضي

  



 الجزء الأول()  م2023يوليو    -العـدد الحادي عشر  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ  ـــ
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ــب  : م(2008)  ادقــــــد الصــــد السيــــــأحم .1 ــي تعلـــمـ الوثــ ــة الأســـلـوب التعـــاـوني فــ  الثلاثــــيفاعليــ
ــة التربيـــة ــتير، كليــ ــة  للمبتـــدئين"، رســـاـلة ماجســ ــين، جامعــ ــية بنــ الرياضــ

 .الزقازيق
ــه  : م(2000أســـامــــــة كــــامـــــل راتــــــــب ) .2 اـد والتوجيـــ ــئين دليــــل ل رشـــ الاعــــداد النفســــي للناشـــ

دار الفكر العربي، القاهرة . وأولياء الأمور،   للمدربين والاداريين 
ــيم  : م(2014اشـــــرف عـــــدلي ابراهيــــــم ) .3 مؤسســـة عـــاـلم  ،بـــرـامج( -تـــدريس  –الســـباحة )تعلــ

الوفاء لدنيا الطباعة  الاسكندرية.  ،الرياضة ودار 
فــي  داءمســتوي الآ علــى "تأثير استخدام التعلم التعـاـوني   : م(2003إسماعيل فتحي عبد الرني ) .4

ــد ــي" ىكــرـة الســلـة لـ ــيم الأساسـ ــن التعلـ ــة مـ ــذ الحلقـــة الثانيـ اـلة  ،تلاميـ رســ
 جامعة طنطا.  ،كلية التربية الرياضية  ،ماجستير

ــورأمــــ .5 ـــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــين أنـــــــــــــــــــ ـــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــي، ــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ     الخــــولــــــــــــــ
ــود ــدالفتاح محمــــــ ــان ) عبــ ــة م(:1990عنـــ ــية، الرياضـــية التربيــ  المدرســ

 .القاهرة   العربي،  الفكر  دار  العملية، التربية  وطالب الفصل   معلم دليل
ــي ) .6 ــان زكـــــــــــــــــ ــيم تـــدريب  م(:2015إيمـــــــــــــ اـذالســـباحة تكنيـــك تعلــ ــديي ،إنقــ  ،دار الكتــاـب الحــ

 القاهرة.
السيـــــد ) .7 اـوني عل ــــ : م(2008السيــــــد معــــــوض  ــتعلم التعـــ  داءالآ ى مســــتو  ى "تـــأـثير أســـلـوب الــ

 ،كليــة التربيــة الرياضــية ،المجلــة العلميــة ،فــي رياضــة المبـاـرزة" المهـاـري 
 جامعة أسيوط .

ــو درـــــب .8 أـثير " م(:2014) عبــاـس عبـــد الحميـــد بـ اـئط تــ اـوني باســـتخدام الوســ ــتعلم التعــ أســلـوب الـ
ــية اـرات الأساسـ ــى تعلـمـ بعـــض المهـ ــذ  المتعــددة علـ فــي كــرـة القــدم لتلاميـ
ــة  ــت"، مجلــ ــة الكويــ ــة بدولــ ــية، بالمرحلـــة الإعداديــ ــة الرياضــ ــوي التربيــ حــ

كليــة التربيــة الرياضــية بنــين،  ،الثـاـني الجـزـء ،(49( العــدد )48) المجلــد
 .جامعة الزقازيق

 الدراســي بالتحصــيل وعلاقتــه السباحة تعلم نحو "الاتجاه  : (م2013)  طامــع أبو ـــداحمـ بهجــــت .9
التقنيــة  فلســطين جامعــة فــي الرياضية التربية قسم طلبة لدى المساق  في
دكتورا "    ، فلسطين.  ةرسالة 

اـوني ) نظريـاـت وتطبيقـاـت  م(:2008)جــودت أحمــد سـعـادة وآخـرـون  . 10 ت(، دار اودراس ــ الــتعلم التعـ
الأردن  .وائل للنشر والتوزيع، 



ة في السباحــة لدى طلاب كلية   ــارات الأساسيـ ض المهـ ــى تعلم بعـ ــي عل ــم التعاون تأثير برنامج مقترح باستخدام إستراتيجيـة التعل
 الرياضية بجامعة سوهاجالتربية  

دـين  محمـد  أ.م.د / أحمـد          الرحيم   عبد  الوفــا  أبــو   أ.م.د / أشـرف    دي أ./ ياســر شعبــان حمـ          نورالـ

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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ــحس . 11 ــن محمـــــــــــ ــد ابراهيــــــــ ــة أسـلـوب الــتعلم  م(:2014) مــــــــ اـونيفاعليـ ــتوى  التعـ فــي تطــوير مسـ
ــب الرقمـــيوالمســـتوى  المهــاـري  داءالآ اـرة الوثـ الطويـــل لـــدى تلاميـــذ  لمهــ

ــد حـــوي التربيـــة الرياضـــيةبالمرحلـــة الإعداديـــة"، مجلـــة   ،(49) ، المجلــ
الزقازيق الجزء الأول، كلية التربية  ،(95العدد )  .الرياضية بنين، جامعة 

ــتعلم اســتراتيجية اســتخدام " أثر :(م2008)العنزي  قليــــل  بن  خلــــــف . 12  بعــض تنميــة فــي التعـاـوني ال
ــة المهـــاـرات ــدى النحويــ ــلاب لــ ــمعياً  المعـــاـقين الطــ ــي ســ ــف فــ  الأول الصــ
اـنوي  ــة الثـ ــي ماجســتير رســاـلة ،الريـاـض" بمدينـ  المنــاـهج  قســمـ ،التربيــة فـ
 .السعودية  العربية  المملكة ،ى القر   مأ  جامعة  ،التدريس  وطرق 

اـمج  : م(2015)  مدـــوض محــــــــــــا عــــــــــــران . 13 أـثير برنــ اـوني علـــى  تعليمـــيتــ بأســلـوب الـــتعلم التعــ
اـري  داءالآ ــيوالرضــاـ  المهـ ــذ تحــت  الحركـ ــة ( 12)للتلاميـ ــي رياضـ ــنة فـ سـ

ماجستير، جامعة المنصورة  الجمباز"، رسالة   .كلية التربية الرياضية، 
الأسس النظريــة فــي   : م (2016) دـــــــــــــــــامــــح  جــلال، جيهــــــــــــانغـــــادة    ،زينــــــب علـــــي عـــمر . 14

 ،دار الفكـرـ العربــي  ،طرق تدريس التربيــة البدنيــة والرياضــية وتطبيقاتهـاـ
 القاهرة .

دار الفكـرـ للطباعــة  ،الســباحة لرياضــة العلميــة الموســوعة :(2003)  رزق  عبــــــــــدالله  ســـــــــــمير . 15
 الأردن.  عمان،  ،والنشر
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التعلم   استراتيجية  باستخدام  مقترحة  وحدة  "إعداد  إلى  الحالي  البحي  ودراسة يهدف  التعاوني 
بكلية التربية   ى طلاب الفرقة الأول  ىبعض المهارات الأساسية في السباحة لد  آداء  ى مستو   ى عل  اأثره

سوهاج بجامعة  لمناسبته  .  "الرياضية  التجريبي  المنهج  الباحي  خلال لاستخدم  من  البحي  طبيعة 
لمجموعتي البحي التجريبية والضابطة ،   البعدي  القياس  يعتمد على  الذى  التجريبي   اشتملالتصميم 

الحالي   البحي  الأولعلى  مجتمع  الفرقة  الرياضية    ى طلاب  التربية  وتم 2021  –م  2020بكلية  م ، 
البحي حيي مجتمع  من  العشوائية  العمدية  بالطريقة  البحي  ( 120بلرت عينة البحي )  اختيار عينة 
عل الأساسية  البحي  عينة  اشتملت   ، البحي  مجتمع  إجمالي  من  تم 100)   ى طالباً  وقد  طالباً   )

قوام كلًا منها )  إلى   همتقسيم تجريبية  والأخرى  أحداهما ضابطة  ( طالباً ، وقد استعان 50مجموعتين 
عينة الدراسة  لتكون   لأساسية( طلاب من نفس مجتمع البحي وخارج عينة البحي ا20الباحي بعدد )
 .الاستطلاعية

الأهداف والفروض توصل الباحي    :إلى وفي ضوء 
مستو  • إحصائياً عند  دال  فرق  القياسين البعديين ,05دلالة )  ى يوجد  متوسطي  بين   )

للسباحة )الطفو   الأساسية  المهارات  اختبار  في  والتجريبية  الضابطة  –للمجموعتين 
في ا-التنفس في الماء  التجريبية.الوقوف  المجموعة   لماء( لصالح 

إلى   • أدى  المقترحة  الإستراتيجية  استخدام  الناحية إن  من  الطلاب  حصيلة  زيادة 
 المعرفية والعملية فضلًا عن مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين.

أد • التعاوني  التعلم  استراتيجية  استخدام  جانب خت  ى إل  ىإن  من  التسلطي  الجو  فيف 
إل  المعلم الذي يخلق  جو من الود والمحبة.    ى جواً من القلق وتحويله 

تعلم مهارات  • في  إيجابي  أثر  التعاوني  التعلم  استراتيجية  باستخدام  التعليمي  للبرنامج 
 السباحة قيد البحي

إلى   • أدى  التعاوني  التعلم  استخدام  بعضهم إن  الطلاب  بين  التعليمية  الخبرات  زيادة 
 من زملائه الآخرين.  الخبراتواكتسابه  البعض من خلال تعلم الطالب  

ب • الباحي  التمهيدية   إجراءيوصي  بالمرحلة  الاخرى  العملية  للمقررات  مشابهة  دراسات 
 الرياضية.والتخصصية بكليات التربية 
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Abstract 
A proposed unit using cooperative learning strategy and its effect on 
learning some basic swimming skills of students of the Faculty 

of Physical Education at Sohag University 
The current research aimed to "prepare a proposed unit using cooperative 

learning strategy and investigate its effect on the performance level of some 
basic swimming skills of the first-year students of the Faculty of Physical 

Education at Sohag University." The researcher used the experimental method 
for its relevance to the nature of the research through the experimental design ، 

which depends on two groups. One of them is the experimental and the other 
is the control group. (120) students from the total research community were 

selected. The basic research sample included (100) students. It was divided 
into two groups, one of them is the control group and the other is experimental 
group, each consisting of (50) students. The researcher used (20) students 

from the same research community and outside the basic research sample to 
be (the exploratory study sample). 

 
In light of the objectives and hypotheses of the study, the researcher 

reached the following: 
1- There was a statistically significant difference at the level of (,05) 

between the two-dimensional averages of the control and experimental groups 
in the test of the swimming basic skills (buoyancy - breathing in water - 

standing in water) in favor of the experimental group. 
2- Using cooperative learning strategy led to the increasing of student 

outcomes in terms of knowledge and practice, as well as considering the 
individual differences of the learners. 

3- Using cooperative learning strategy led to softening of the 

authoritarian atmosphere of the teacher, including an atmosphere of anxiety 
and turned it into an atmosphere of friendliness and love. 

4- The proposed educational program using cooperative learning strategy 
had a positive effect on learning the swimming skills of the study. 

5- Using cooperative learning strategy contributed in increasing the 
educational experiences of the students. 

6- the researcher recommended conducting similar studies on other 
practical courses in the preparatory and specialized stages in the faculties of 

physical education. 
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