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() مها رشوان عبد الله عبد الله  /.د 
( )  يحيي ثابت يحيي إسماعيل  /.د     

المتغيرات والتطورات المتلاحقة من خلال إعداد  للمناهج والبرامج الدراسية دور هام وكبير في مواكبة  
المجتمع   فئات  بما أنهم فئة منف  ،الاحتياجات الخاصة  ذوي جهة هذه التغيرات خاصةً  االنشء والشباب لمو 

قدرات خاصة تقل بدرجات متباينة عن أقرانهم في المجتمع، فهم فئة    ي فرضت عليهم الظروف أن يكونوا ذو 
كسابهم المهارات الحياتية المتطلبة  كغيرها من البشر لديها حاج ات وميول تستوجب من المجتمع تلبيتها وا 
 للتكيف مع متغيرات العصر.

وذوي الاحتياجات الخاصة هـمـ فئــة مــن فئـاـت المجتمــع لهـمـ احتياجـاـتهم الخاصــة )بــدنياً ون ســياً 
يجعلهم في حاجــة إلــى نــو  ، وهذا الأمر (التربوية والتعليمية)النواحي  إضافة إلى ما يخص  (،واجتماعيًا

مـ أفـرـاد تجمعهـمـ صــ ات متعــددج ومشــتركة  اـندج، فهـ اـ يحتاجــن أقـرـانهم الطبيعيــون مــن المسـ مختلــف عمـ
بالأسوياء، لكنهم يحتاجون أدوات ووسائل تعينهم على التعلم والتواصل والتكيف مع البيئة المحيطة، وقد  

في تعليم وتهيئة هذه ال ئة ومساعدتهم في التغلب  ال رصة للمساندج    نشطةأتاحت التكنولوجيا والبرامج والأ 
 على عجزهم.

م( أن التلميذ المعاق سمعياً يمتلك طاقة فائقة في اللعب وكذلك 1998ويوضح محمد كامل ع ي ي )
  الأخرى  ئات  ال للمهارات الحركية قد ت وق طاقة التلميذ السليم، نظراً لكونهم يتميزون عن   الحركيالإنجاز  
رادجلديهم صــحة عامــة أن وحواسهم سليمة عدا حاسة السمع، كما  أجسامهمن أعضاء ة بأعاقمن الإ  وا 

 (.262  :38سليم ولياقة بدنية عالية )  ي مهار   آداءقوية تمتعهم بالاستمرارية في التدريب و 
م( الى أن حاسة السمع وسيلة يتعرف بها الإنسان على 1998ابراهيم، ليلى فرحات )  يحلم  شيروي  

من الحرمان والتمتع بالحياج مثل    تعانيفئة    أكثرالبيئة الاجتماعية الخاصة بن، وأن المعاقين سمعياً هم 
بيئة  أو التعاون ال بالاتصال الأسوياء داخل المجتمع، حيث أنهم فئة تتطور حياتها بدون التمتع   كامل مع ال

 (40  :13)  سمعي أساسعلى 
في خصائص النمو    والعاديلا يوجد فرق بين الشخص الاصم   نم( أن2005)  يويؤكد محمد النوب

 ي الوزن وكذلك ف  و أ في الطول  سواءاً    من حيث معدل وسرعة النمو أو التغيرات الجسمية سواءً   الجسمي
فـرـوق ظاهريــة بالنســبة  يالأصـمـ والعـاـد بــين، كما أنن لا توجــد  الأصم التي يمر بها جميع مراحل النمو
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أثر على التذكر، حيث    والسمعي  يللحرمان الحسأن   يؤكد بشكل حاسمولا يوجد ما  للمتطلبات الجسمية،  
بعضــها الأخـرـ قــد يقلــون  يبعض الاحيان ي وق المعاقين سمعياً نظرائهم العاديين وف يف ،يوجد ت اوت  
شكال أو التصميمات وتذكر الحركة قد ي ــوق الصـمـ نظيـرـه العـاـدي بينمـاـ ي ــوق تذكر الأفي عنهم، فمثلًا 

 (.8،  3:   34شخاص العاديين زملائهم الصم في تذكر المتتاليات العددية والاشياء المكررج )الأ
عندما تكون المشكلة في   وهيالتوصيلية(  ة السمعية  عاقالسمعية )الإ  ةعاقالإومن ضمن تصني ات  

عندما تكون المشكلة في الأذن الداخلية أو    وهية السمعية الحسية(  عاقالأذن الخارجية والوسطى، و)الإ
 .الأذنة السمعية المركزية( وذلك عندما تكون المشكلة في الدماغ وليس في عاق)الإو  السمعي،العصب  

أن لكل معاق سمعياً خصائص وسمات تميزه عن غيره من المعاقين،    (م2009)راهيم فرج  إبويذكر 
ة السمعية ليس لها ن س التأثير على كل الأفراد المعاقين ســمعياً عاقفهم فئات غير متجانسة، فتأثير الإ
ة ومــدى الاســت ادج مــن القــدرج عاق ــ)الســن عنــد حــدوث الإصـاـبة بالإ وذلك لوجود العديد من الأسباب منها

ال رد، نسبة ال قدان السمعي(، ومن أهـمـ الخصـاـئص المشــتركة التــي تجمــع بــين  ىمتبقية لدالسمعية ال
المعاقين سمعياً )الخصائص اللغوية، الخصائص المعرفية، الخصائص الاكاديمية، الخصائص الاجتماعية 

 .(60  :2)  (والن سية، الخصائص الحركية والجسمية
أن الشراكة الاستراتيجية بين المنظمة الكش ية العربية    م(2019)وضح المنظمة الكش ية العربيةتو 

تسـعـى إلــى تكــوين  ، حيــثالمنظمــةة تأتي في صميم رؤيــة واســتراتيجية عاقوالمجلس القومي لشئون الإ
،  ( 2030)  عام شخص بحلول    ( مليون 100)  تمكينمؤسسة تربوية شبابية رائدج في العالم، وتعمل على 

ة باســتخدام عاق ــإلــى أن دمــج ذوي الإ كمـاـ ت شــيرة، عاق ــالمجتمع بمـاـ فــيهم ذوي الإويشمل ذلك كل فئات 
 .(215 :6)  التكنولوجيا المساندج سيقود إلى إحداث التغيير في مجتمعاتنا المحلية وفي العالم

 فيمـاـمثــل توالبـرـامج الكشــ ية ت نشــطةأن الأ  إلــى م( 2014شير محمد البارودي، يحيي ثابــت )وي  
وبرامج ومهارات والتي تسهم في إكساب المتعلم المهارات الحياتية، حيث تتضمن في   أنشطةتتضمنن من  

ية والمعلم والمتعلم من أجل  ساسالمنهج الأ  أهدفها تهيئة بيئة تعليمية فعالة من خلال الت اعل بين عناصر
تية    إلى تهدف  الوصول وتحقيق فلس ة النظام التعليمي، والتي   إكساب المتعلمين المهارات الصحية والحيا

 .(59  :39) التي ت يدهم في الحياج اليومية 
  ألعاب م( أن الحياج الكش ية بما تتضمنن من معسـكرات كشـ ية و 2005شرف )  عبد الحميدكما يذكر  

مج المدرسـي  كش ية ورياضـية وتجـوال وكـل المهـارات المتصـلة بهـا أصبحت جزء أصيل لا يتجزأ من البرنـا 
يمكــنهم  التلاميــذ، كمـاـأن النشاط الكش ي يناسب بشكل كبير  إلى  الشـامل، وقـد أشارت الخبرات التربوية

 .(21:  22ؤثر في مهاراتهم الصحية والاجتماعية والمعيشية )يتعلمن بسهولن ويسر و 
الكشــ ية فــي تهيئــة ال رصــة للمــتعلم )العـاـدي والمعـاـق( فــي التكيــف والتـأـقلم  نشطةويبرز دور الأ 

الذي يعيش فين من خلال المجالات الكش ية المتنوعة التي  و والت اعل الايجابي مع المجتمع المحيط بن  
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ثقافي(   تتمتع بها   )المجال الكش ي، المجال الصحي والبدني، المجال الديني، المجال الرياضي، المجال ال
ية ترتبط بالواقع الحياتي  أساسالمهارات الصحية والحياتية، لأنها مجالات    في تنميةوالتي تساهم بشكل كبير  

 والمتغيرات الحياتية للمتعلمين.
والكش ية حركة تربوية تطوعية، تستخدم طرقاً تربوية متنوعة وفعالة للمساهمة في تنمية طاقات 

نواحي )صحياً وعقلياً واجتماعياً وروحياً( كأفراد وكمواطنين صالحين  ال تية والشباب تنمية كاملة في جميع ال
 مسئولين وكأعضاء في مجتمعاتهم المحلية والوطنية والعالمية.

فوائد عديدج لل رد والجماعة فهي تقوي روح الجماعة، وتعود   لعابلل   أن  م(2006بادن باول )  ى وير 
الطاعة وحب النظام، وهي التي تجعل من المرء مخلوقاً مرحاً قادراً على تذليل العقبات وعلى الابتسام في 

لم فن التعامل مع الآخرين ومجموعة من القيم والم اهيم والتعرف على  ع  وت    ،وجن الصعاب وتنمية العلاقات
للقائد بأنن يتعرف على الأفراد عن قرب    لعابوتأتي فوائد الأ   والأمانة،ب والخطأ وتعلم الصدق العدل  الصوا

 .(215  :16)  ويطلع على شخصياتهم وسلوكياتهم وان عالاتهم
تعبير    من   عد اللعب أحد أهم المجالات التي تساعد التلميذ في بناء شخصيتن بما يمنحن ي   فرص لل

بداعاتن وقدر  تلميذ  التي ت    نشطةعد مجالًا غنياً بالأ الكش ية ت    لعاباتن، كما أن الأ عن ذاتن وا  شبع حاجات ال
يكتسب التلاميذ من خلالها اللياقة البدنية والحركية والمهارية، كما أن    والمتطلبة للحركة والتأمل والت كير،  

الكش ية    لعابعن أن الأ  بالمعلومات والخبرات بطريقة تلقائية، فضلاً   حيث يمده  التلميذ  معارف  صقلاللعب ي  
تلميذ، ب شعر ممارسها بالسعادج وال خر لإنجاز الأت   ل ويستمر  عمال، ويحتل اللعب مكانة كبيرج في حياج ال

عــد مع علماء التربية والن س على أن اللعب بكل أشكالن وأنواعــن ي  تتأثيره لمراحل متقدمة من العمر، ويج
  نتيجةنقطة البدء للنمو بكل جوانبن، كما يرون أن الاستكشاف والقدرات الحركية والصحية والحياتية تنمو  

عد عمليــة ذات قــوج ن اللعب والتعلم، فاللعب ي  التلاميذ التلقائية، وي ترض العلماء وجود علاقة بي  أنشطة
 .(153:   26)    تربوية بحيث يرى البعض أن التعلم يظهر بصورج تلقائية

تهدف إلى تحقيق المرح والمتعة  لا الكش ية    لعابم( أن الأ 2003ويوضح صلاح الدين العباسي )
بطريق    ى إلى تعليم وتدريب ال ت ى فهي تسع  ،إلى تحقيق ما هو أسمى من ذلك بكثير  ى ها تسعإنفحسب بل  

غير مباشر بعيداً عن الــنمط المدرســي الروتينــي وباســتعمال أسـلـوب مشــوق ومحبــب إلــى الــن س، ف نــن 
  ى يمكن الحصول على أكبر قدر من العمل في أقصر وقت ممكن وبأقل جهد مبذول حيث يقوم ال ت  لعاببالأ 

نها  من خلا  لها بأشق الأعمال وهو في غمرج من السعادج والبهجة دون أن يشعر بالتعب، هذا فضلًا عن أ
تعتبر نوعاً من الترويح عن الن س من عناء الأعمال بقصد تجديد النشاط والحيوية، فالكش ية هي لعبة  

 .(28:   18)البرنامج   أساس  هيواللعبة  
ية كالمهارات الاجتماعية  ساسمنها تنمية المهارات الأ  الكش ية لها مجموعة من الأهداف  نشطةن الأ إ

الجماعية المتمثلة في الندوات والرحلات والأعمال والمشروعات    نشطةوتتحقق هذه المهارات من خلال الأ 



الكشفية علي تحسين بعض متغيرات اللياقة الصحية والمهارات الحياتية لدى تلاميذ الصم    لعاب أثر استخدام الأ
 وهاجوضعاف السمع بمحافظة س

 يحيي ثابت يحيي إسماعيل د./                                             مها رشوان عبد الله عبد الله  /د.
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المختل ــة ك عــداد الرســوم، والنمـاـذج، والخـرـائط،  نشــطةالجماعية، والمهارات الحركيــة وتــتم مــن خــلال الأ 
والمهارات العقلية وتشمل مهارات الت كير، ومهارات الدراسة مثل المقابلات والملاحظة الميدانية واستخدام  

 الأجهزج.
( أن المهارات الحياتية أصبحت من الأمور التي لها أهمية كبيرج لحياج  م2005)  الشرقاوي عبير    ى تر 
 ى التكيف مع تطورات ومتغيرات العصر، كما أنهـاـ تعـاـون ال ـرـد عل ــ على فهي تساعده  تمعالمجال رد في  

مواجهة المشكلات والضغوط التي قد تواجهن يومياً، والت اعــل والتعامــل مــع المواقــف الحياتيــة، وامــتلاك 
 .(2  :23)  العيش بشكل طبيعي وأفضل على تساعده  المهارات التي  

يجــب  التــيمــن أهـمـ المهـاـرات الحياتيــة  نأن ــ إلى م( 2009) عبد الكريمشير نتائج دراسة غادج وت  
المهارات التي تساعده على التعامل بطرق    ( لأنها تعتبرالقرار  المشكلات، واتخاذذ )حل  تنميتها لدى التلامي

يجابية مع المشكلات التي تواجهن وتمكنن من سرعة اتخاذ القرار المناســب فــي طلــب المسـاـعدج  فعالة وا 
يجاد الحلول لتلك المشكلات    (.28-27  :29)وا 

ت الحياتية الهامة التي يجب أن يمتلكها ط ل  من المهارا  نم( أن2001فاطمة عيسى )  من منظورو 
مهـاـرات حــل  -مهارات اتخاذ القرار وحل المشكلات -مهارات الاتصال  -الروضة: مهارات تقدير الذات 

 .(27  :30الأط ال )مواقف الصرا  بين  
اـفيترا   ـ اـئج دراســـة بـ ـ اـرت نتـ ــى Pavitra   (2014وأشــ ــة تتشــكـل كواحـــدج مـــن أهـــمـ    م( إلـ اـرات الاجتماعيـ أن المهــ

اـرات  اـك العديــد مــن المهـ ـل الروضــةع فهنـ ـة لــدى ط ـ ـل الروضــة    الاجتماعيــة   المهـاـرات الحياتيـ اـ لــدى ط ـ ـي يمكــن تنميتهـ التـ
وحل الصرا    نشطة من خلال اللعب والأ والمقاومة  القبول والرفض  المتنوعة مثل مهارج   . ( 248  : 60)   اليومية 

مــن المهـاـرات الحياتيــة اللازمــة للط ــل للت اعــل  نم( أن ــ2009) .Fredre, Kفريــدرك  يذكركما 
وتحمــل  ،حقوق وممتلكات الآخرين والتعامل بشـكـل تعـاـوني حتراما ى ولالاجتماعي الناجح في المرحلة الأ 

 .(260  :55)  المسئولية عن الممتلكات العامة والخاصة والقدرج على ضبط الن س
  اللازمةم( أن من المهارات الحياتية  2013) Albertaة"دليل الصحة والمهارات الحياتي كما ورد في 

للحد من سلوكيات العنف لدى الأط ال وتحقيق التوافق الاجتماعي: ت هم مشاعر الآخرين، مهارج الصداقة،  
   .(251  :53)الآخرين  ، مهارج الت اوض مع  الرأيالتعبير عن  

 ولقد أ جريتالبدنية بانتظام يعود على جسم ال رد ب وائد صحية وبدنية كبيرج،   نشطةوممارسة الأ 
بية التي   العديد من الدراسات العلمية حول ممارسة النشاط البدني وتأثيره على وظائف الجسم والآثار السل

البدنية المنتظمة    نشطةتنتج عن الخمول البدني، وتشير الدلائل والمؤشرات العلمية على ضرورج ممارسة الأ 
لصحة ال رد العضوية والن سية، مما دعا العديد من الهيئات والجمعيات العلمية المتخصصة إلى السعي  

ممارسة النشاط البدني وتشجعهم على تنمية اللياقــة البدنيــة، وقــد  إلى  لإصدار وثائق عمل تدعو الناس
 .(9:  50وخاصة فئة الأط ال والناشئين )  اهتمت العديد من الدول بتنمية اللياقة البدنية لمواطنيها



 الجزء الثاني()م  2023يوليو    -الحادي عشر   العـدد -والرياضـة  ـة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة  مجلـ
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أن الإســتراتيجية المــؤثرج لتحســين الحالــة الصــحية لل ـرـد  إلــى م( 2000يشــير إبـرـاهيم ســلامة )و  
بدنية،    أكثرالبدنية    نشطةالأ   يوالجماعة يكون من خلال المشاركة ف ياقة ال من التركيز على مستويات الل

وتقدير الذات، حيث    تسهم بتطور ال رد في نواحي الحياج البدنية واللياقة البدنية المرتبطة    نشطةوأن الأ 
 ييمثــل موقعـاًـ إســتراتيجياً للصــحة الايجابيــة ف ــ يمجملها تجعل مــن التــدريب والنشـاـط البــدن  ت فيأصبح

 .(15:  1) المجتمعات والبيئات المعاصرج 
ثار السلبية على الصحة العامة لل رد وعلى سائر وظائف  العديد من الآ  يويترتب على الخمول البدن

معدل     ي يشهدها العالم وما تبع ذلك من زيادات ملحوظة ف  ي الجسم المختل ة، كما أن التغيرات الحياتية الت 
ام،  المرتبطة بأنماط الحياج المعاصرج مثل ) داء السكرى، أمراض القلب، ، وهشاشة العظ   بالأمراضالاصابة  

مـرـاض نقــص أحــدوث  يف ــ يحول دور الخمول البدن يالسمنة( أدت الى تسار  وتيرج حركة البحث العلم
كدت الخطورج الصحية  أ  يكماً هائلًا من المعلومات العلمية الت  نمر الذى نتج عن، الأ  االحركة المشار اليه

ضحت نتائج تلك البحوث الدور  و كما أ، الأمراض السابق ذكرها  إلى   بالإضافةعلى الانسان    يللخمول البدن
تحسين   ي وارت ا  اللياقة القلبية التنافسية ف  ي الذى يمكن أن يسهم بن كل من زيادج مستوى النشاط البدن

 .(18:  49مراض نقص الحركة )أ  يالحد من ت ش  يالجسم وف  ججهز أوظائف و 
المرتبطــة  البدنيــة م( أن اللياقــة2001) (ACSM) يتوضــح الكليــة الامريكيــة للطــب الرياض ــكما  

  يوالتركيب الجسم " ،الأقصى للكسجين  الاستهلاك  "تقتصر على اللياقة الهوائية    يبالصحة هي العناصر الت
تحـاـد أمـاـ الإ ،واللياقــة العضـلـية الهيكليــة )قــوج العضــلات ومرونتهـاـ وتحملها(،الجسـمـ"  ي"نسبة الشحوم ف ــ

الاعتبار الارتباط   ي ف   فيأخذ( AAHPERD)  يللصحة والتربية البدنية والترويح والتعبير الحرك  يمريكالأ
ترتبط أو توثر على   ينها تلك العناصر التأعرف اللياقة البدنية على  لي    يالوثيق بين الصحة والنشاط البدن

 .(8،  7:  33)  الجسميركيب  ، والتالهيكليةالصحة، وتتضمن اللياقة القلبية التن سية، واللياقة العضلية  
شرافهم-ن بكلية التربية الرياضية  يومن خلال عمل الباحث مجموعات التدريب   ى عل  اجامعة سوهاج وا 

ومن خلال الزيارات الميدانية لمدارس الصم  ،الميداني لل رقة الثالثة بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية  
العديد من الدراسات والبحوث العلمية لاحظ الباحثان عدم وجود  ى عل  طلاعهم،ومن خلال اوضعاف السمع  

وجــود ضـعـف ملحــو  فــي و تهم، إعـاـقتتناسب مع  أو بالصم وضعاف السمعمناهج تربية رياضية خاصة 
تنويع في  المهارات الحياتية للتلاميذ الصم وضعاف الس مع بالمرحلة الابتدائية، وأن التلاميذ بحاجة إلى ال

الشـاـملة  نشــطةالكش ية من الأ  لعابوالأ  نشطةعلى نمط واحد في التعليم، وأن الأ  عتمادالاوعدم ،  داءالآ
التنمية البدنية والصحية والحياتية    إلى  والمتكاملة التي تتعدى فائدتها التنمية المهارية والن سية والأخلاقية 

علــى بالاعتماد  وتتميزلل رد من خلال البرامج التربوية والكش ية ومناهجها في مراحل التعليم المختل ة، 
 إلــى  ل مراحــل النمــو المختل ــة، وأن التلاميــذ بحاجــة ية لل رد وممارســتها خــلا ساسالاحتياجات الأ  إشبا 

 بالمهارات الحياتية لديهم. رتقاء الا 



الكشفية علي تحسين بعض متغيرات اللياقة الصحية والمهارات الحياتية لدى تلاميذ الصم    لعاب أثر استخدام الأ
 وهاجوضعاف السمع بمحافظة س

 يحيي ثابت يحيي إسماعيل د./                                             مها رشوان عبد الله عبد الله  /د.
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 اً التلاميذ في بعض مكونات اللياقة الصحية التي تلعب دور  ىضعف لدوجود    لاحظ الباحثانوكذلك  
ن ضعف اللياقة الصحية والبدنية سيؤدي إلى آثار  إ  ،بارزاً في صحة الإنسان وشخصيتن وسماتن الن سية

ن أعــن  سلبية على صحة ال رد وظهور الشيخوخة المبكرج وأمراض عديدج مثل )القلب والشرايين( فضــلاً 
اللياقة الصحية  كما أن   تقوية الجسم وجعل الإنسان شخصاً لائقاً في المجتمع، إلى   دييؤ ممارسة الرياضة  

  كبيرج   ولها أهمية   ،الرياضية لجميع المراحل  نشطةبمثابة العمود ال قري لمعظم الأ وتعتبر القاعدج الواسعة  
 نجازات الرياضية.تحقيق الإ في  المنافسة والسباقات   في

المهارات الحياتية،  رتبط ارتباطاً وثيقاً بتعلم  تلتلاميذ الصم وضعاف السمع  لولأن التنمية الصحية 
يتمكنوا من التكيف مع مجتمعاتهم  كي   تحسينها لحاجتهم إليها في حياتهم اليومية   ى والتي هم بحاجة إل

المتعلمين سواء العاديين أو    ىتنمية المهارات الحياتية والمجتمعية لد ى العديد من الدول عل  اعتمدتلذلك  
 المدرسية المختل ة.  ةنشطذوي الاحتياجات الخاصة من خلال المقررات والأ 

المتعلمين للمهارات الحياتية، كما    كتساباأهمية   ى عل(  12)(  2006وقد أكدت دراسة حسام مازن )
ــد المتعلمــين، وقــد أرجعــت تلــك  ىأكدت نتائج العديد من الدراسات وجــود ضـعـف فــي المهـاـرات الحياتيــة ل

ممارســة عــدم الأساليب التدريسية التقليدية المستخدمة في التدريس عامــة، و  ى الدراسات هذا الضعف إل
(، 37م( )2005ومن هذه الدراسات دراســة محمــد عبــد ال تـاـح عبــد الحميــد )،الكش ية خاصة   نشطةالأ 

(، دراسة ياسر محمد  5م( )2009دالرحيم )الوفا عب  م(، دراسة أشرف أبو2009وحمادج محمد الجنايني )
الكش ية في تنميــة المهـاـرات  نشطةوأهمية الأ  كما أكدت هذه الدراسات ضرورج(، 51م( )2020محمد )
عداد الجيد للتلميذ لتأهيلن لسوق  الإ  لأنها تسهم فيالم اهيم الكش ية  تزويد التلميذ بو   لدى التلميذ  الحياتية

 ية للتلميذ واعداده للحياج العملية.ساسبعاد رئيسية للك ايات الجوهرية والأأالعمل، و ذلك من خلال محاور و 
المعاقين مثل    ىفي المهارات الحياتية لد  ضع ا  وجودأكدت    ى التيخر الأدراسات  العديد من الوهناك  

 قاسم.ودراسة ناجي    (،36)  (2003دراسة محمد البغدادي )
(، زوزو 40)م( 1995(، محمــد الشــحات )7)م( 1994خـرـون )آو  يمــين الخــولأويت ق كل من 

ــب ) ــد، وجمــاـل أ (، عمــرـو17)م( 1999الحسـ  ى ومنيــرـ مصـــط  ،(28)م( 2001ســـماعيل )إبـــو المجـ
الرياضية والكش ية   لعابية لل ساسيسهم في تعلم المهارات الأ  لعابأن استخدام الأ  على (  45)م(  2002)

 ية.  ساسقبولًا وتشويقاً، واكساب التلاميذ العديد من المهارات الحركية الأ  أكثرواتقانها بصورج  
وقد أكدت بعض الدراسات المرتبطة أن الط ل الأصم يعاني قصور في اللياقة الصحية وضعف في 

السالبة من المعلمين والوالدين والمحيطين بن، وعندما    تجاهاتوالا بعض المهارات الحياتية بسبب العزلة  
ظهـرـ تحســناً فــي مهاراتــن الحياتيــة توافقاً ف ن التلميذ ذاتن ي   أكثرو  ن عاليةاالمحيطين بالأصم أقل يصبح  

يجابي للسرج في نمــو المظاهر السلوكية غير المرغوبة، ومن هنا يظهر الدور الإ  جتماعية، وتخت يوالا
 التلميذ وتوافقن.
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ــي   ــن إيمـ ـن دراســة كــــل مـ اـ أكدتـ اـري ( م 2006)   Aimiوهــذا مـ ــة مـ ــدت  مMurray  (2004  ) ، ودراسـ ـث أكـ حيـ
ــى أن  ــذه الدراســاـت علـ اـ    هـ اـلج بهــ ــي يعــ ــة التـ ــى الطــرـق الخاطئـ ــمعياً ترجـــع إلـ اـقين سـ ــدى المعــ أـ لـ ــي تنشــ المشــكـلات التـ

اـتهم واتجاهــاـتهم   ــن قناعـ ـع مـ ــي تنبـ ــمعياً والتـ اـقين سـ ـدان والمعلمــين مشــكـلات المعـ ـك الوالـ ــن ذلـ ـتج عـ ـة، وينـ ــة    الخاطئـ حقيقـ
ــت مرتبطـــة ب  اـقين ســـمعياً مشــكـلات ليسـ لـوكية الناتجـــة مـــن المعــ اـق أن المشــكـلات الســ ــي    لهــمـ هم أو ملازمـــة  ت  عــ ــل هــ ـ بـ

سمعياً  المعاقين  التلاميذ  التي يلاقيها  حولهم   نتيجة للتصرفات   (. 214  : 59( ) 50  : 52)   ممن 
نها    نشطةالاهتمام بتنمية المهارات عامة والمهارات الحياتية خاصة المرتبطة بالأ   ويرجع الكش ية لأ

تمثل نشاطاً تعليمياً للمتعلم ليس داخل ال صل فقط، بل لأن المتعلمين يحتاجون إليها في حياتهم العملية،  
ليكونوا مواطنين صالحين يتمتعوا بحياج كريمة في مجتمع مترابط، حيث يهتم النشاط الكش ي    وتساعدهم

 التلميذ في مراحل التعليم العام.  لى إالكش ية  التربوي ب يصال المعرفة والقيم والاتجاهات  
اـر التــي تصــدر مــن التلاميــذ ذوي  كمـاـ أنــن خــلال الأنشــطة الكشــ ية يقــوم المعلـمـ بتشــجيع الأفكـ
الأفكـاـر التــي يقــدمها التلاميــذ، وربــط التلاميــذ بالبيئــة  ى الاحتياجات الخاصة مع عدم الحكـمـ السـرـيع عل ــ

تعامل وجهاً    نشطةمن خلال الأ الت اعل مع الآخرين  تشجعيهم على المحيطة بهم، و  الكش ية ومن خلال ال
يسهم في توظي ها في  حتى  ب اعلية مع المعلومات من مصادرها المختل ة    والتعامل،  ملوجن مع بقية أقرانه

 اليومية.      الحياجمواقف  
مهارات كش ية    يحتاج إلىفالمتعلم  الكش ية،    نشطةمما سبق يتضح علاقة المهارات الحياتية بالأ 

التعايش والت اهم مع من هم حولن مثل مهارات احترام الآخرين    على تخدمها في حياتن اليومية، وتعينن  يس
قرار، ومهارات    حتراماو وتقديرهم ورعاية مشاعرهم،  القانون، ومهارات التعامل مع الطبيعة، ومهارج صنع ال

التعامل مع تكنولوجيا المعلومات، وحل المشكلات، والت كير الإبداعي، والت كير الناقد، ومهارج رعاية الذات،  
 البيئة، وغيرها من المهارات الحياتية. ى والمحافظة عل

 ى الكشــ ية ومعرفــة أثـرـ اســتخدامها عل ــ لعـاـبمجموعة مــن الأ ن إلى وضع يالأمر الذي دفع الباحث
 .تحسين بعض متغيرات اللياقة الصحية والمهارات الحياتية لدى تلاميذ الصم وضعاف السمع

 الكش ية ومعرفة أثرها على:  لعابالأ   استخدام  إلى   يالحاليهدف البحث   
الدهون  كتلة    –  SMMالعضلية    "الكتلة  الجسم:متغيرات اللياقة الصحية )بعض مكونات   •

(BFM) – اـه اـرج الخلايــاـ  نســبة الميـ ــي  ،"(ECW)خـ اـز الــدوري والتن سـ اـءج الجهـ ك ـ
 الرشاقة( لدى تلاميذ الصم وضعاف السمع.  المرونة،  ،Test))كارلسون  

  المشكلات، مهارج حل    الصحة،مهارج الح ا  على    بالن س،المهارات الحياتية )مهارج الثقة   •
والتواصل( لدى تلاميذ الصم وضعاف   الاتصالمهارج    الآخرين،مهارج تقبل الاختلاف مع  

 السمع.
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 يحاول البحث الحالي اختبار صحة ال رضين التاليين:   
اـئية عنــد مســتوى دلالــة ) .1 ( بــين متوســطات درجـاـت 0,05توجــد فـرـوق ذات دلالــة إحصـ

القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث في مستوى متغيرات اللياقــة الصــحية )بعــض 
نسبة المياه خارج   –( BFMالدهون )كتلة    – ((SMMمكونات الجسم " الكتلة العضلية  

الرشاقة(    المرونة،   ،Testالجهاز الدوري والتن سي )كارلسون    "، ك اءج(ECWالخلايا )
 .البعديلدى تلاميذ الصم وضعاف السمع لصالح القياس  

اـئية عنــد مســتوى دلالــة ) .2 ( بــين متوســطات درجـاـت 0,05توجــد فـرـوق ذات دلالــة إحصـ
 بـاـلن س،القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث في المهارات الحياتية )مهارج الثقة 

مهارج    الآخرين،مهارج تقبل الاختلاف مع    المشكلات،مهارج حل   الصحة،مهارج الح ا  على  
 .البعديميذ الصم وضعاف السمع لصالح القياس  والتواصل( لدى التلا  الاتصال

ات الحسية المؤثرج على ال رد وقد يترتب عليها فقدان القدرج على الكلام واكتسـاـب عاقهي أحد الإ
البكم   ، الصم  والاجتماعية، وتشملاللغة مما يؤثر على أدائن التعليمي والمهني وت اعلن مع المثيرات البيئية  

 .)36  :10وضعاف السمع )

 لعابوالأ  نشطةفي الدارسة الحالية بأنها مجموعة متنوعة مـن الأ  الكش ية إجرائياً   لعابعرف الأ ت  
الكش ية التي تساعد على تحسين اللياقة الصحية والمهارات الحياتية بين التلاميذ المعاقين ســمعياً فــي 

 مدارس الصم وضعاف السمع.

بالبيئة التي يعيش فيها الط ل وما يتعلــق بهـاـ مــن معـاـرف وقــيم مجموعة من المهارات المتصلة 
والتطبيقات العملية، وتهدف    نشطةواتجاهات يتعلمها بصورج مقصودج ومنظمة عن طريق مجموعة من الأ 

نن من تحمل المسؤولية والتعامل مع مقتضيات الحياج اليومية بنجاح إلى بناء شخصيتن المتكاملة بما يمك   
   .(25 –  9  :58)  ا صالحًاوتجعل منن فردً 

أنها مهارات ادارج الحياج والتكيف مع الذات والتعايش مع المتغيرات الحادثة ومع متطلبات  بتعرف  و 
ت  ي رضها    ي الحياج بحيث تجعل ال رد قادراً على تحمل المسئولية ومواجهة المشكلات ومقابلة التحديات ال

نن  و   بن سن  ثقتنالعصر وتزيد من  مع متطلبات    الإيجابي تحقيق الاتصال ال عال مع الأخرين والت اعل  تمك  
 (.18:  15)اليومية  الحياج  
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حدوث تعب   إلى   والواجبات اليومية بحيوية ونشاط دون التعرض  بالأعباءالقيام    ى هي قدرج ال رد عل
 .(16  :42)  متطلبات الحياج باقتدار  آداءع ال رد بقدر من الطاقة تسمح لن بمبكر، وتمت  

"مرجــع وحــدج تعليميــة لمسـاـبقات وكانــت بعنــوان ( 11م()2014ــ دراسة "حسام السيد محمد" )1
  إلىالمهاري لتلاميذ المرحلة الابتدائية للصم والبكم" ، وهدفت   داءالميدان والمضمار وأثرج على مستوى الآ

المهاري لتلاميذ  داءأثرج على مستوى الآمعرفة بناء مرجع وحدج تعليمية لمسابقات الميدان والمضمار و 
استخدم  ، سباقات " العدو، البدء المنخ ض ، التتابع ، الوثب الطويل " في المرحلة الابتدائية للصم والبكم  

بمدرسة الأمل    الابتدائيطالب من تلاميذ الصف السابع  (   62  )على عينة قوامها  التجريبيالباحث المنهج  
بقات    ألعابأهم النتائج التوصل الى بناء مرجع وحدج تعليمية في   من  للصم والبكم ، وكان القوى في مسا

ــبكم بالصــف  "الوثب الطويــل - م 50×  4التتابع  -م من البدء المنخ ض50العدو  " للطــلاب الصـمـ وال
 ي المهار  داء أن مرجع الوحدج التعليمية المقترح لن تأثير إيجابي في تحسين مستوى الآ و ،  السابع الابتدائي

 القوى قيد الدراسة.  ألعابمسابقات  ل
فاعليـة برنـامج كشـ ي    "بعنـوان  وكانت  (  41م( )2014)  "محمد محمود محمد رمضان"ــ دراسة  2

فاعليــــة  ى التعــرف علــ وهدفت إلى ، "ـة الســمعيةعاقلتنميـة مهـارات التوافق الاجتمـاعي للتلاميـذ ذوي الإ
نهج    ،السـمعية  الإعاقةلـذوي    الاجتماعي  التوافق  مهاراتبرنــامج كشــ ي علــى تنميــة   ـ اســتخدم الباحــث المـ

للصـــم والـــبكم،  الأمــل مدرسـة تلاميذ على مجتمع البحـث  ،اشتمل (تصميم المجموعة الواحدج)لتجريبــي  ا
( تلميـذ، اسـتخدم الباحـث لجمـع البيانـات المقابلـــة الشخصـــية، 12)من يةساسالأعينـة البحـث   وتكونت
بـين القياسـين القبلـي  توجـد فـروق  أنن وكان من أهم النتائج ، مقيـاس السـلوك التكي ـي, الوثائقتحليـل 

 . بعديالسمعية لصالح القياس ال  الإعاقة  ذوي   للتلاميذ  الاجتماعي  التوافقتنميـة مهـارات  في    والبعــدي 
  ي بعنوان " تأثير برنامج تعليم وكانت  (  43م( )2011)  "ــ دراسة " مصط ى عبد الرحمن مخلوف3

بتوظيف أساليب تدريسية رياضية حديثة على تعلم مهارات حياتية منتقاج ومهارات منهجية في كرج السلة  
على اكتساب    يوهدفت الدراسة الى التعرف على أثر البرنامج التعليم،"  يساسلدى تلاميذ الصف السابع الأ
على عينة    ي حث المنهج التجريبلأسلوب التدريس المستخدم، استخدم البا طبقاً الطلاب للمهارات الحياتية 

المهارات الحياتية    أن  إلى  ، وتوصلت النتائج  يساسالصف السابع الأطلاب طالب وطالبة من  (  80  )قوامها
، كما أشارت نتائج الدراسة  يمكن توظي ها في منهاج التربية الرياضية بشكل عام وكرج السلة بشكل خاص 

في اكساب الطلاب المهارات    ي ، ومتعدد المستويات" تأثير ايجابيالتدريس " التقييم الذات  يلأسلوبإلى أنن  
 الحياتية.



الكشفية علي تحسين بعض متغيرات اللياقة الصحية والمهارات الحياتية لدى تلاميذ الصم    لعاب أثر استخدام الأ
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 يبعنوان "تأثير برنامج تعليموكانت ( 47م( )2009")يــ دراسة " نزار محمد خير، فاتح الويس4
وهدفت الدراسة  ،ية الدنيا"  ساسية لدى طلاب المرحلة الأساستنمية المهارات الحياتية والحركية الأ في مقترح  

تنمية المهارات  على  الحركية والتربوية    لعابالمقترح القائم على الأ   يالتعرف على تأثير البرنامج التعليم  إلى 
علــى عينــة  يية الدنيا، واستخدم الباحثان المنهج التجريب ــساسية لدى طلاب المرحلة الأساسالحركية الأ

تعليم أالنتائج    من أهم  وكان،  يساسالأ  يطالب من طلاب الصف الثان  (40  )قوامها ساهم    ي ن البرنامج ال
 مهـاـرج ،الان عـاـلاتبشكل فعال في تنمية المهارات الحياتية " التعـاـون، مهـاـرات التواصــل، مهـاـرات ضــبط 

مهـاـرات اكتسـاـب سـلـوكيات  على الن س وتحمل المسئولية، مهارج اكتساب السلوكيات الصــحية،  عتمادالا
 لدى طلاب المجموعة التجريبية.  "الاستكشافيهارج السلوك  مرورية والتعامل مع الطريق، م

تحديــد المهـاـرات الحياتيــة اللازمــة  ت إلــى هــدفو  ،(20) (2005 ) "عبد الرازق محمود"ــ دراسة 5
أناشيد وأغاني الأط ال    تعتمد على ( سنوات، وكذلك بناء وحدج مقترحة  6-5والمناسبة لأط ال الروضة )

فعالية الوحدج المقترحــة فــي إثـرـاء بعــض المهـاـرات  ى لإثراء بعض المهارات الحياتية لديهم، والوقوف عل
  البحث   تحددت أدوات ولتحقيق هذه الأهداف    ،( سنوات6–5ضة )الحياتية اللازمة والمناسبة لأط ال الرو 

ووفقًا لإجراءات البحث تم اختيار مجموعة  ،)الاستبيان، اختبار المهارات الحياتية لأط ال الروضة(    لتكون 
أفـرـاد المجموعــة التجريبيــة  ليمثلــون  ( ط لًا وط لة30( سنوات بلغت )6-5البحث من أط ال الروضة )

أوضــحت و ب دارج أسيوط التعليمية(، وقد اقتصر البحث على إثراء أربع مهـاـرات حياتيــة، بروضة )الإيمان  
النتائج فعالية الوحدج المقترحة في إثراء بعض المهارات الحياتية اللازمة والمناسبة لأط ال مرحلة ما قبل  

 المدرسة.

هدفت إلى تقصي مدى الإفادج من البرامج    التيو )Gonusse  "(2010( )56جونيس"ــ دراسة  6
الاجتماعية المقدمة للطلبة المعـاقين سـمعيا فـي المـدارس الحكومية، والتي تعمل على تنمية -الترفيهية

تضـمـ  اســتبانةقـاـم الباحــث ب عــداد  ،المهارات اللغوية و المهارات الاجتماعية من وجهة نظـرـ المعلمــين 
حيــث تـمـ توجيــن  ،سئلة تقيس مـدى الإفادج من الخــدمات و البـرـامج المقدمــة لتلــك ال ئــةمجموعة من الأ

أظهرت نتائج الدراسة إجما  المعلمين علـــى فاعليـــة هـــذه  ،للإجابـة عنها الطلاب إلى معلمي   الاستبانة
الاجتماعية( في الإسهام فـي تطـوير المهـارات الاجتماعيـة و التواصلية اللغوية بــين -البرامج )الترفيهية

 .في دمجهم في المجتمع مع الآخرين   يسهم ذلك في مساعدج الطلابو العاديين مما    الطلبة المعاقين سمعياً 
التعرف على فاعليـة برنامج للتدريب  إلى هدفت و Suarez "(2010) (64 ) سوريس"سة دراــ  7

  عينة الدراسة من الطلاب المعاقين سمعياً   للتلاميذ، وتكونتعلى المهارات الاجتماعية والسلوك الاجتماعي  
وقد ، سنة (    13-9بلغت أعمارهم ما بين )  ،ة لديهم بين الشديدج والشديدج جداً عاقتراوحت درجة الإالذين  

  وقد أس رت النتائج عن فاعلية البرنامج،تضمن البرنامج دمج هؤلاء الطلبـة في المدارس الابتدائية العادية  
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فــي مهـاـرات حــل المشـكـلات الاجتماعيــة  تحســناً  حقــق الطــلاب المعـاـقون ســمعياً  في تحقيق أهدافن حيث
  .جتماعي والأكاديميوالسلوك التوكيدي وفـي الجانب الا

هدفت إلى تطوير  و )   54م( )  Holborn& Ducharme  "(2007دوكارم وهولبـورن  "ــ دراسة  8
تم دمج هؤلاء الأط ال مع   ،في مرحلة ما قبـل المدرسة    المهارات الاجتماعية لخمسة أط ال معاقين سمعياً 

ملاحظين التعرف على المشكلات التي تحدث  اللب من  وط  ،ـة ن سها  عاقخمسة أط ال آخرين لـديهم درجـة الإ
المختل ة فيمـا بيـنهم   لعابلب من الأط ال اللعب وتبادل الأ بعد ذلك ط  ،ول تكرارها  يفـي البيئـة الطبيعيـة وتسج

وكان يتم تعزيز الط ل عند ممارستن للمهارج الاجتماعية المطلوبة ب عطائــن فيشــة لكـــل مهـاـرج يقــوم بهـاـ 
وقـد استمرت فترج الخط القاعدي لمدج سبعة    ،بدلت ال يش بعد ذلك بمعـززات محببـةثم است  ،بالشكل المطلوب  

الأط ال  ـرار سلوك مهارات الاتصال والت اعلات الاجتماعية بين  تكرصد  خلالهـا   تم  أيام بمعدل ساعة يومياً 
مرحلــة المتابعــة التــي ،تلتهـاـ مرحلـة العـلاج التـي استمرت لمدج أربعة أسابيع بمعدل سـاـعة يوميـاـ   تلتها

 وقد أشارت النتائج إلــى أن الأط ـــال قـــد اكتـــسبوا المهـاـرات ،اسـتمرت لمـدج أسبوعين بمعدل ساعة يومياً 
فـي مرحلـة الخـط  ( %  40ارت ع معدل الت اعلات الاجتماعية لديهم من )  تماعية التي تم تحديدها حيثالاج

لى ) (  %  80القاعدي إلى )   .في مرحلة المتابعة ( %  75في مرحلة العلاج وا 
دراســة بعنــوان " فاعليــة برنـاـمج  (، وهــي2005( )57) " Goudas et alجــوداس "ــــ دراســة 9
المهارات   قائم على   التحقق من فاعلية برنامج  إلى الدراسة  ، وهدفت  "الحياتية في الأندية الرياضيةللمهارات  

  قوامها على عينة    ياستخدم الباحث المنهج التجريب   الرياضية،الحياتية للشباب الذين يشاركون في الأندية  
سنة، ( 12  –  10عمارهم )أفي كرج القدم تتراوح   ( لاعب32)  الطائرج،في الكرج    ( لاعبة40) ( لاعب،72)

 التدريب على المهارات الحياتية أدى الى تطوير المهارات الرياضية.   أن  إلى النتائج    وأشارت

ب التصميم )  البحثلمناسبتن لطبيعة    ي استخدم الباحثان المنهج التجريب   ( لمجموعة واحدج   ي التجري
 (.والبعدي  القبليباستخدام القياسين )

تلاميذ مدارس التربية الخاصة التابعة لإدارج سوهاج التعليمية بمحافظة  اشتمل مجتمع البحث على 
ـ  ( من واقع سجلات )ذكور( تلميذ  466عددهم )بلغ  م( و 2022/2023سوهاج للعام الدراسي ) ـ ـ ـ المدرسة ب

 حي الحويتي( التابع لإدارج سوهاج التعليمية.)

عينة البحث بالطريقة العمدية من تلاميذ الصف الثامن الابتدائي بمدرسة الأمل )بنين(    اختيارتم  
وح أعمارهم ما بين  اتتر والذين  فئة )الصم وضعاف السمع( التابعة لإدارج سوهاج التعليمية بمحافظة سوهاج  
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(  70)   وتكون درجة الصم لديهم   (م2023  -م2022)  الدراسي( سنة ومن المقيدين بالعام  13  –  11)
 حسـاـبوتـمـ  تلميــذاً،( 24وقد بلغ عــدد أفـرـاد العينــة ال عليــة ) المدرسة،فما فوق من واقع سجلات   درجة

 من غير العينة ال علية.  تلميذ(  12عينة قوامها ) ى المعاملات العلمية للدراسة الاستطلاعية عل

 
لأفراد عينة البحث    الالتواءب جراء القياسات الخاصة بالتجانس وذلك لإيجاد معامل    انالباحث قام  

الاعتداليــة فــي متغيـرـات البحــث  وذلك لضمانية ساسية للدلالة على تجانس أفراد عينة البحث الأساسالأ
 :الالتواءمعاملات    والجدول التالي يوضح نتائج البحث،    ى قد تؤثر عل  والتي

ــى مـــــــن النشاط  إلــــــــ
 م6/3/2023 م18/2/2023 المعاملات العلمية للاختبارات

 14/3/2023 م7/3/2023 الاستطلاعيةالدراسة  
 م23/3/2023 م18/3/2023 القياسات القبلية

 م24/5/2023 م25/3/2023 فترة تطبيق البرنامج
 م31/5/2023 م27/5/2023 القياسات البعدية

 المتغيرات
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 معامل الت لطح معامل الالتواء المعياري 

 التوصيفية

 0.07 0.44 3.26 137.29 طول

 -0.56 -0.14 3.63 35.92 وزن 

 -0.79 -0.01 0.92 10.33 سن

 0.78 0.69 2.10 19.22 مؤشر الكتلة العضلية

 اللياقة الصحية

 -0.61 -0.27 2.12 26.67 الكتلة العضلية

 -0.88 -0.28 0.96 5.83 كتلة الدهون

 -0.08 0.97 0.01 0.33 نسبة المياه

 -0.66 0.45 8.74 48.38 التعب

 -0.66 -0.30 1.56 7.21 المرونة

 2.65 1.81 16.84 64.96 الرشاقة

 -0.13 -0.39 8.92 375.29 المهارات الحياتية
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ن النتائج الخاصة باعتدالية بيانات عينة البحث التجريبية قد انحصرت ما  أ( 2يتضح من جدول )
( وهي أقــل مــن ضـعـف 0.39-قيمة ) (، وأقل1,81(، حيث كانت أعلى قيم معامل الالتواء ) 3بين ) 

 ية.ساسالخطأ المعياري لمعامل الت لطح، مما يدل على اعتدالية عينة البحث في المتغيرات التوصي ية والأ

 البيانات:جمع  ل  التالية  دواتالألأهداف البحث تم استخدام   تحقيقاً  
  

( 9( )1بعض المراجع العلمية والدراسات المرتبطة بموضو  البحث مثل ) ى عل  بالاطلا قام الباحثان  
 بهدف:(  15)(  4( )3( )49)

 لقياس المتغيرات البدنية قيد البحث.    الاختباراتتحديد أنسب   •

 البحث.  الصحية قيدتحديد أنسب الأجهزج لقياس المتغيرات   •

 الكش ية المقترح.    نشطةبناء برنامج الأ  •

  
 بهدف:( 7استخدم الباحثان استمارات استطلا  رأي الخبراء وعددهم )

 البحث.  الصحية قيدأنسب الاختبارات لقياس متغيرات اللياقة   ى التعرف عل •

 الكش ية.  نشطةوزمن برنامج الأ   ى أهداف ومحتو  ى التعرف عل •

 التي تقيس معدل اللياقة الصحية للعينة قيد البحث.    الاختباراتتسجيل نتائج   •

المناسبة لقياس المهارات الحياتية واختيار أفضل المحاور    والعباراتالمحاور   ى للتعرف عل •
 والعبارات.

 

(  35() 32() 27الدراسات السابقة والمراجع العلمية المتخصصة مثل )  ى عل  بالاطلا قام الباحثان  
 ( وذلك لتحديد:42)

لمـاـ  ى من خلال تحليل المحتــو  ذلك طرق لقياس متغيرات اللياقة الصحية وتبينالأنسب   •
(  42أمكن التوصل إلين من مراجع علمية ودراسات مرتبطة بموضو  البحث الحالي مثل ) 

 :يأن أنسب طرق قياس متغيرات اللياقة الصحية ه  إلى   توصل الباحثان (، وقد27()49)

الدهون  كتلة    –(SMM)  العضليةقياس بعض مكونات الجسم مثل مكونات الجسم " الكتلة   .1
(BFM) –  خارج الخلايا   نسبة المياه(ECW).لدى تلاميذ الصم وضعاف السمع " 

 ،Testك اءج الجهاز الدوري والتن سي )كارلســون قياس بعض المتغيرات البدنية مثل ) .2
 الرشاقة( لدى تلاميذ الصم وضعاف السمع.    المرونة،
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وقد   ، ( البحث  )المحددج في لقياس المهارات الحياتية المناسبة للمرحلة العمرية    الاختبارات .3
 .وتم حساب النسبة المئوية لهذه الآراء

 - % 10)( أن النســبة المئويــة لآراء السـاـدج الخبـرـاء قــد تراوحــت مـاـ بــين 3يتضح من جــدول )
  الداكن( المظلل باللون  )  أكثرف (%  60)ى علارتضي الباحثان اختيار الاختبارات التي حصلت    (، وقد90%

)اختبار    وبذلك فقد تم اختيار اختبار المرونة والرشاقة وقياس لياقة وك اءج الجهاز الدوري والجهاز التن سي
 .كارلسون للتعب(

  -ث
 .(in Body)جهاز قياس مكونات الجسم   •

 إلكتروني لقياس الوزن )بالكيلو جرام(.ميزان طبي   •

 جهاز ريستاميتر لقياس الطول )بالسنتيمتر(.   •

 صندوق المرونة. •

  

 النسبة المئوية التكرار  وحدج القياس  البدنية  الاختبارات

 %65 7 سم المرونة
 %50 7 ق السرعة
 %80 7 ق الرشاقة
 %30 7 ق التحمل

 %10 7 درجة القوة المميزة بالسرعة
 %20 7 عدد التوافق

 %20 7 ق تحمل دوري تنفسي
 %90 7 درجة لياقة الجهاز الدوري والتنفسي

 %80 7 درجة مهارة الثقة بالنفس
 %70 7 درجة مهارة الحفاظ على الصحة

 %80 7 درجة مهارة حل المشكلات
 %10 7 درجة خرينالآ  ىمهارة السيطرة عل

 %70 7 درجة والتواصل  الاتصالمهارة  
 %10 7 درجة الإبداعيمهارة التفكير  

 %15 7 درجة مهارة القيادة
 %80 7 درجة مهارة تقبل الاختلاف مع الآخرين
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   2.776=    (0.05)  مستوى عند    ت( الجدولية)  قيمة
( وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين المميزج وغير المميزج في المهارات  4يتضح من جدول )

الحياتية لصالح المجموعة المميزج مما يدل على صدق الاختبارات وقدرتها على التمييز بين المجموعتين  
 المختل تين في تلك المتغيرات.

  0,532=    (0,05)ى  مستو الجدولية عند    (ر)قيمة
ئيا في المهارات 5)يتضح من جدول   ( أن معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني دال إحصا

أكبر من  ( وهو0.89)  الارتباطالحياتية مما يدل على ثبات الاختبارات قيد البحث، حيث كانت قيمة معامل  
 (.0.5الجدولية عند مستوى ) (ر)قيمة  

1.  
الحياتية    إلى المقترح  "يهدف البرنامج   والمهارات  الصحية  اللياقة  بعض متغيرات   البحث"   لعينة تحسين 

2. 

اـمج علــى مجموعــة مــن الأ  • اـ )الرياضــي  نشــطةأن يحتــوي البرنـ الكشــ ية بجميــع محاورهـ
 (.نشطةوالترويحي وغيرها من الأ 

 المتضمنة في البرنامج مع المرحلة السنية لعينة البحث.  نشطةأن تتناسب الأ  •

 المتغيرات

فرق   المجموعة المميزج المجموعة غير المميزج
 المتوسطات

  (ت)قيمة  
 المحسوبة

مستوي  
 الدلالة

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 0.00 -5.46 -3.75 8.73 377.83 9.76 374.08 المهارات الحياتية

 المتغيرات

 التطبيق الثاني التطبيق الاول

المتوسط   (ر )قيمة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 0.89 6.32 379.93 5.44 377.84 المهارات الحياتية
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نقاط القوج وتعزيزها ونقاط الضعف   ى ساليب تقويم تتبعية للوقوف علأيتضمن البرنامج    أن •
 .نامج(وتصويبها لتحقيق مبدأ )المرونة في تطبيق البر 

3. 

تطبيق الوحدج   للوحدج، وتم( دقيقة  45الزمن )  وحدج، حيث(  32) ى عل (8)اشتمل البرنامج مرفق   
دارج المدرسة.    انتهاءب ناء المدرسة )بعد    اليوم الدراسي( بعد موافقة أولياء الأمور وا 

في ضوء أهداف البحث وفروضن والمنهج المستخدم قام الباحثان بعمل دراسة استطلاعية خــلال 
مــن  تلميــذ( 12عينة مكونــة مــن ) ى م عل14/3/2023الخميس  ى م إل3/2023/ 7ال ترج من السبت 

 البحث، وقد من غير أفراد عينة   (%  70)  نسبةممن كانت درجة السمع لديهم فوق ضعاف السمع  التلاميذ  
 استهدفت الدراسة ما يلي:   

 طريقة التسجيل. ى التأكد من صلاحية استمارات التسجيل وتدريب المساعدين عل  -

 .(الرياضيةفناء المدرسة وغرفة التربية  )ية  ساستحديد المكان المناسب لإجراء التجربة الأ   -

 كي ية أخذ القياسات البدنية ومتغيرات اللياقة الصحية. ى التدريب عل  -

 التأكد من توافر وصلاحية الأجهزج المستخدمة في القياس.  -

 اختيار وتدريب المساعدين.  -
 البرنامج.  يمعايرج الأدوات والأجهزج المستخدمة ف  -

 البرنامج.تحديد مدى مناسبة الشدج والتكرار داخل    -

 قياسات البحث.  إجراءالتعرف على مدج    -

 ية ومحاولة التغلب عليها.ساسن أثناء الدراسة الأي تحديد الصعوبات التي قد تواجن الباحث  -
  

 الأسابيععدد  المرحلة
إجمالي عدد 
الوحدات خلال  

 المرحلة
زمن الوحدات خلال تلك   عدد الوحدات في الأسبو 

 المرحلة

 دقيقة  180 وحدات  3 وحدات  6 (أسبوع)  2 ىالأولـ

 دقيقة  360 وحدات  3 وحدة  12 )أسبوع(  4 الثانيـة

 دقيقة  180 وحدات  3 وحدة  6 (أسبوع)  2 الثالثـة
 دقيقة  720 ـــــ وحدة  24 (أسبوع)  8 الإجمالي
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 :على وقد أس رت نتائج الدراسة الاستطلاعية  
 مناسبة الاختبارات والقياسات المستخدمة.  -
 حذف التمرينات الغير مناسبة.  -

 البرنامج.لى رفض بعض التلاميذ للتمرينات في  التغلب ع  -

الخطوات    ى عل  هذه المرحلة  (، واشتملتتلميذ  24ية وقوامها )ساسالعينة الأ  ى تم تطبيق البرنامج عل
 التالية:

المتغيرات    –متغيرات )بعض مكونات الجسم   يالبحث ف  عينةإجراء القياسات القبلية لأفراد   .1
 م23/3/2023  ى م حت18/3/2023المهارات الحياتية( خلال ال ترج من    –البدنية  

( تلميذ من ضعاف 24وقوامها )تطبيق البرنامج(    )فترجية  ساسالعينة الأ  ى تن يذ الدراسة عل .2
 .م24/5/2023  ى م حت25/3/2023عينة خلال ال ترج من لل  السمع والصم

خلال   (،وكان ذلك أفراد العينة في المتغيرات قيد البحث)إجراء القياسات البعدية وتسجيلها ل .3
 .م31/5/2023  ى م حت27/5/2023ال ترج من  

 جمع البيانات وتصني ها وجدولتها ثم معالجتها إحصائياً. .4

 اقترح الباحثان مجموعة من الأهداف للبرنامج تتلخص فيما يلي:
–بعض المتغيرات البدنية    –مكونات الجسم    )بعضتحسين بعض متغيرات اللياقة الصحية   

الصم وضعاف  الابتدائية للتلاميذالثامن من المرحلة  الصف لتلاميذ  الحياتية(المهارات  
 السمع وذلك من خلال:  

 تحسين بعض مكونات الجسم. •

 تحسين ك اءج الجهاز الدوري والتن سي. •
 المرونة.تحسين   •

 تحسين الرشاقة. •

 تحسين المهارات الحياتية. •

المتخصصة في مجال رياضات    المرتبطة والدراسات السابقة  المراجع العلمية ى عل  الاطلا من خلال  
الإلكترونيــة شــبكة المعلومـاـت ب الاستعانة الخاصة من ضعاف السمع والصم ومن خلال الاحتياجاتذوي  

الأسس  ىخلص الباحثان إل   المستجدات في مجال رياضات المعاقين ى عل  الاطلا خلال   (، ومن)الإنترنت
 :التالية
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مع طبيعة التلاميذ ومستوياتهم من كافة    متناسبة  بحيث تكون   )المناسبة(  مراعاج التهيئة •
 الجوانب.

 الأصعب )متدرجة(.  إلى السهل  ؤدي التمرينات من  أن ت   •

 التمرينات.  آداءمراعاج عدم الوصول لمرحلة الإجهاد أثناء   •

 استخدام وسائل الاستش اء المناسبة. •

 الوحدج.  تن يذمراعاج الحالة الن سية والمزاجية للتلميذ قبل   •

 قابلية البرنامج للتعديل )مرونة البرنامج(. •

 مراعاج عوامل الأمن والسلامة في البرنامج. •

 البرنامج مع الأهداف الموضوعة من أجلن.  ى يتناسب محتو لابد أن   •

 .(in Body) قياس بعض مكونات الجسم باستخدام جهاز قياس مكونات الجسم •
 قياس نسبة التحسن في عنصر المرونة. •

 قياس نسبة التحسن في عنصر الرشاقة. •
 الحياتية.قياس نسبة التحسن في المهارات   •

 الكش ية.    نشطةوقد تم إجراء تلك القياسات قبل وبعد تطبيق برنامج الأ 

 4أسبو ( بواقــع ) 8( ))شهرين( يوماً 60المقترح ) الكش ية نشطةبرنامج الأ مدج كانت   •
 .( دقيقة45)  مرحلةالوحدج في كل  (، زمنوحدات أسبوعياً 

اـن  مراحــل، وقبــلثــلاث  ى تـمـ تقســيم البرنـاـمج إل ــ • اـمج المقتـرـح قـاـم الباحثـ البــدء فــي البرنـ
 الخطوات:بمجموعة من 

( لتجميع صور لتمرينات تنمية عنصر  Internetشبكة المعلومات الدولية ) ى عل  الاطلا  .1
 الجهاز الدوري والتن سي.  ك اءج  الرشاقة والمرونة وتحسين  

الكتب والرسائل العلمية والبرامج المختل ة لتجميــع التمرينـاـت العامــة التــي  ى عل  الاطلا  .2
الكش ية مع التمرينات البدنية لتحسين ك اءج ضعاف السمع    نشطةتستهدف كي ية دمج الأ 

 .والصم في المهارات الحياتية

نامج  الكش ية والترويحية قام الباحثان بتخطيط وتقسيم البر   نشطةبعد ت ريغ التمرينات والأ  .3
 ثلاث مراحل تضمنت أهداف البرنامج وأسس بناؤه وخطوات تن يذ البرنامج.    ى إل
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 التالية:الأساليب الإحصائية    انفي ضوء أهداف وفروض البحث استخدم الباحث
لحسـاـب  Spssبرنامج  اناستخدم الباحث (، كما0.05ارتضى الباحثان مستوى دلالة ) 

 الإحصائية.بعض المعاملات  

 يلي:ضوء فروض البحث سوف يستعرض الباحثان النتائج وفقاً لما  يف

 (.0.05) دلالةمستوى    ( عند2.069)=  الجدولية) ت)  قيمة
متوســطات و ( وجود فروق دالة إحصـاـئية بــين متوســطات القياسـاـت القبليــة 7يتضح من جدول )

البعدية لأفراد عينة البحث في متغيرات اللياقة الصحية لصالح القياس البعدي حيث جاءت قيم  القياسات  
تراوحت نسب معدل    ، كما(0.05)  مستوى )ت( المحسوبة ولجميع القياسات أكبر من قيمتها الجدولية عند  

   (.%57.86إلى %    10.44)  بينالتغير ما  

 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي
المتوسط   الدلالة   ى مستو  ت( المحسوبة )قيمة   معدل التغير  فرق المتوسطات 

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

الكتلة  
 0.00 -15.01 23.59 -6.29 1.30 32.96 2.12 26.67 العضلية

كتلة  
 الدهون

5.83 0.96 9.21 0.72 3.38- 57.86 15.09- 0.00 

نسبة  
 المياه

0.33 0.01 0.36 0.08 0.03- 10.44 2.24- 0.03 

كارلسون  
 للتعب

48.38 8.74 62.96 6.15 14.58- 30.15 16.88- 0.00 

 0.00 -15.00 52.02 -3.75 1.49 10.96 1.56 7.21 المرونة

 0.00 10.12 -42.72 27.75 6.11 37.21 16.84 64.96 الرشاقة

 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي
المتوسط   الدلالة   ى مستو  المحسوبة   (ت)قيمة   معدل التغير  فرق المتوسطات 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المهارات  
 0.00 -26.12 48.31 -181.29 32.42 556.58 8.92 375.29 الحياتية



الكشفية علي تحسين بعض متغيرات اللياقة الصحية والمهارات الحياتية لدى تلاميذ الصم    لعاب أثر استخدام الأ
 وهاجوضعاف السمع بمحافظة س
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 (.0.05)  دلالةمستوى    ( عند2.069)=  الجدولية) ت  (قيمة
متوســطات و وجود فروق دالة إحصـاـئية بــين متوســطات القياسـاـت القبليــة  (8يتضح من جدول )

البعدية لأفراد عينة البحث في المهارات الحياتية لصالح القياس البعدي حيث جاءت قــيم )ت( القياسات  
  التغيرمعدل    ةجاءت نسب  كما  (،0.05)  مستوى المحسوبة ولجميع القياسات أكبر من قيمتها الجدولية عند  

 (.%  17.12: %  8.91قيمة نسب التحسن )  تراوحتكما    .(،48.31%)

نتائج البحث التي تم التوصل إليها بعد معالجتها إحصائياً وفي ضــوء لمن خلال العرض السابق 
المنهج المســتخدم وطـرـق وأدوات البيانـاـت والاســتعانة و أهداف وفروض البحث ومن خلال عينة الدراسة 

   -التالي:  النحو   ى مناقشة النتائج عل  تمتبالمراجع والمصادر العلمية واطلا  الباحثان  

 :ى عل  ينصوكان ال رض الأول  
 

SMMBFM

ECWTest(

متوســطات بــين متوســطات القياسـاـت القبليــة و  اً ( وجود فـرـوق دالــة إحصـاـئي7)يتضح من جدول 
البعدية لأفراد عينة البحث في متغيرات اللياقة الصحية لصالح القياس البعدي حيث جاءت قيم  القياسات  

، كما تراوحت نسب معدل  (0.05)  مستوى )ت( المحسوبة ولجميع القياسات أكبر من قيمتها الجدولية عند  
 .(%57.86إلى %    10.44)  التغير ما بين

وتمرينات    أنشطة ما تضمنن البرنامج من   إلى ة  البدنيالقدرات    ى يعزو الباحثان التحسن في مستو 
 –(  BFM) كتلة الدهون    –(SMM)  العضليةالكتلة  بعض مكونات الجسم )  ى تحسن مستو  إلى   بدنية أدت

 والتن ســي،ك ـاـءج الجهـاـز الــدوري ) القــدرات البدنيــةبعــض تحسن و  ((ECWنسبة المياه خارج الخلايا )
 ىوالتي أكدت عل  ( 32( ) 27( )9( )1)نتائج دراسات كل من ات قت هذه النتائج مع    (،المرونة  الرشاقة،

 .بعض متغيرات اللياقة الصحية والمهارات الحياتية  ى مستو   ى عل  الكش ية والبدنية  نشطةالتأثير الايجابي لل 
  الرياضية   التربية برامج  أنحيث أكدت على   م(2010" )محمود  أحمد  يباه"دراسة    وهذا ما تؤكده

الإدراكية    ية، والقدراتساسالأ  الحركية  البدنية، والمهارات  اللياقة  تنمية  على   تعمل  الخاصة  الاحتياجات  لذوي 
 والاحتـرـام بالقيمــة الإحساس بجانب اكسابهم متنوعة رياضية مهارات تعمل على إكسابهم  المختل ة، كما

 .تنإعاق عن  النظر  بغض  ك نسان
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تساعد المتعلم على بناء صورج  يالتمهيدية إحدى الوسائل الهامة في التعليم فه  لعابعتبر الأ وت  
أجزاء كبيرج كاملة،   فيفي النشاط ككل أو    داءلم من خلال إتاحة فرص الممارسة والآع  ت  اجمالية للنشاط الم  

 (.166 :8في ن س الوقت )  للمتعلم يجعل الممارسة هادفة ومشوقةما  وهذا  
بدن   ي ( إلى أن الجهد البدن2004شير " هزا  محمد الهزا " )الصدد ي  وفي هذا     يجزء من النشاط ال

مــن عناصـرـ اللياقــة  أكثـرـؤدى بانتظام بغرض تنمية عنصـرـ أو ، وي  بنيوي سبقاً، وذو طابع م    نالمخطط ل
 .(17،  16:  49)  البدنية أو المحافظة عليها

ــك يشــير "إبــرـاهيم  اـلم أحمــدوفــى ضــوء ذلـ ــلامة " الــى أن الإجمــاـ  العـ ــى أن  نيوج ـــ يسـ النظـرـ الـ
  ي النشاط البدن   يكون من خلال المشاركة فتالإستراتيجية المؤثرج لتحسين الحالة الصحية لل رد أو الجماعة  

دنية المرتبطة بالصحة  واللياقة الب  يالنشاط البدن  نن ما يسهم بأو   اللياقة،من التركيز على مستويات    أكثر
تيجياً   يحتل موقعاً   يتجعل التدريب والنشاط البدن   موراً أصبحت جميعها  أفي كي ية الحياج وتقدير الذات     استرا

 .(15  :1)  المجتمعات المعاصرج  يية للصحة الايجابية فأساس  جكنوا
أن أهمية التركيب الجسمي تمكننا من تحديد نسبة الدهون    (1997)"ويضيف "هزا  محمد الهزا   

ئية   لن  يالتعرف بدقة على التغيرات الت  من  يمكننا  أننإلى  بدقة بالإضافة   بية أو الغذا   نتيجة للبرامج التدري
(48  :79). 

ئد ي    عتقاداأنن منذ زمن بعيد وهناك  حيث ذكر م(  2006)  "ياسر حسن حامد"وهذا ما يؤكده    يد  سا
الجسم ب وائد صحية    رت ا ابأن ممارسة النشاط البدني بانتظام، وبالتالي   اللياقة البدنية لل رد يعود على 

كثيرج، غير أن هذا الاعتقاد لم يصبح راسخاً إلا في عقــدي الســتينات والســبعينيات الميلاديــة مــن القـرـن 
رسة النشاط البدني على وظائف الجسم و  العديد من الدراسات العلمية حول تأثير مما  أ جريت  العشرين حيث

بالإضافة إلى ما سبق، تراكمت الدلائل والمؤشـرـات العلميــة والآثار السلبية الناتجة عن الخمول البدني، 
التي أكدت على أهمية ممارسة النشاط البــدني المنــتظم لصــحة الإنسـاـن و الإضافية خلال العقد الماضي 

ن الجمعيات والهيئات العلمية المتخصصة إلى إصدار وثائق عمل العديد م  شجعالعضوية والن سية، مما  
ولعــل أهـمـ تلــك ،تحث الناس على ممارسة النشاط البدني بانتظام وتشجعهم على تنمية ليـاـقتهم البدنيــة 

لمكافحة الأمـرـاض والوقايــة منهـاـ  يالوثائق ما صدر عن مجموعة من الخبراء من المركز القومي الامريك
(CDC)  ، الكلية الأمريكية للطب الرياضي ن ما صدر مو(ACSM) وكــذلك الوثيقــة ،( 1995عـاـم ) يف
  الولايات ( ص حة تقريباً حول النشاط البدني والصحة التي صدرت عن كبير الأطباء في 300الضخمة )

ومن هذا المنطلق اهتمت العديد من ،(  1996في عام )  (SURGEON GENERAL)المتحدج الأمريكية  
 .(9:  50ياقة البدنية لمواطنيها وخاصة فئة الأط ال والناشئين )الدول بتنمية الل

دنى مناسب من عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة  أحد    متلاكا  أن  إلى " إبراهيم  م تيشير "وي  
 وللوصول إلى  ي،الحركة والجهد البدن  آداءتتعلق بك اءج    يلتحقيق الوقاية من بعض الامراض الت  هاماً   أمراً 



الكشفية علي تحسين بعض متغيرات اللياقة الصحية والمهارات الحياتية لدى تلاميذ الصم    لعاب أثر استخدام الأ
 وهاجوضعاف السمع بمحافظة س

 يحيي ثابت يحيي إسماعيل د./                                             مها رشوان عبد الله عبد الله  /د.
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يتمتــع  يك ــقدراً من اللياقة البدنيــة  العاديأيضاً ان يمتلك الشخص  الضروري من و  ،يالصححالة الرقى 
 .(36:  44بصحتن )

ــذا الصــدد ي   ــد فضــل ملحــمـ" ) وفــي هـ ــير "عائـ ــمي ي  1995شـ ــب( الجسـ اـء )التركيـ ــى أن البنـ   ســاـس عــد حجــرـ الأ ( إلـ
ــة، و  ــة البدنيـ ــب اللياقـ ــى جانـ ـرـد إلـ ــة الصـــحية لل ـ ــد الحالـ ــب لتحديـ ــلاث مقومــاـت    يتركـ ــن ثـ اـن مـ ية هـــي  أساس ـــجســمـ الإنســ

ــدهون والعظــاـم،   ــلات والـ ــدهون ف ـــو العضـ ــيم الـ ــتم تقسـ ــون    ي يـ ــى دهـ مـ إلـ ــدهون  أساس ـــالجســ ــد الـ ــة، وتوجـ ــون مخزنـ ية ودهـ
اـل والكل   ي ية ف ــساس ــالأ  ـد والطحـ رـئتين والكبـ ـب والـ ــول القلـ اـم وحـ اـ  العظـ اـء وف ــنخـ ــين والأمعـ اـز العصــبي    ي يتـ لمركــزـي،  ا الجهـ
إلى ما سبق ف ف المرأج    عند  أما   . ( 28 -15:  19الحوض أو الثديين )   ي توجد الدهون بالإضافة 

م( أن المكون المهم الرابع للياقة البدنية المرتبطة بالصحة هو  1999)  "أحمدبسطويسي  "يؤكد  كما  
تربط العظام    يحيث نجد أن التركيب التشريحي لجسم الإنسان عبارج عن مجموعة من الم اصل الت  المرونة،

توجد حول الم صل، لذلك يتوقف    يبعضها ببعض عن طريق أوتار العضلات والأربطة والأنسجة الضامة الت
  الارتباط ذو الرياضية عامة على ما تقرره درجة المرونة الشاملة للم صل    نشطةالحركي لل   داءالآ  مستوى 

 .(219 :9بهذا النشاط من خلال المدى الكبير لحركة الم صل )
 مAlmuzaini (2000 )( نقلًا عن المزيني  2002)"علي بن محمد الصغير"ضيف  ي  وفي النهاية  

ات قت    المختل ة، حيثخلال مراحل العمر    الأنشطةممارسة  ضرورج   ى الحديثة أكدت علأن الدراسات العلمية  
بعض مخاطر    إلى عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة يؤدي    ى أن التدني في مستو  ى هذه الدراسات عل

علاوج نسبة الدهون  الشرياني، وارت ا ضغط الدم  ارت ا الإصابة بأمراض القلب والشرايين بما في ذلك 
 .(18:  24)  آلام الظهر والعمود ال قري  ى عل

ئية عند  )وهو  وبذلك ومن خلال ما سبق يتحقق ال رض الأول للبحث   توجد فروق ذات دلالة إحصا
( بين متوســطات درجـاـت القياســين القبلــي والبعــدي لمجموعــة البحــث فــي مســتوى 0,05مستوى دلالة )

 –( BFM) الــدهون كتلــة  – ((SMMمتغيرات اللياقة الصحية )بعض مكونات الجسم " الكتلة العضـلـية 
 المرونــة،، ) Test والتن ســي )كارلســون ك ـاـءج الجهـاـز الــدوري  "،(ECWنســبة الميـاـه خـاـرج الخلايـاـ )

 .البعديالرشاقة( لدى تلاميذ الصم وضعاف السمع لصالح القياس  

 :ى عل ال رض الثاني   ينصو 
 (

 

متوســطات ( وجود فروق دالة إحصـاـئية بــين متوســطات القياسـاـت القبليــة و 8)يتضح من جدول 
البعدية لأفراد عينة البحث في المهارات الحياتية لصالح القياس البعدي حيث جاءت قــيم )ت( القياسات  
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 التغيـرـمعــدل  ةنسب (، وكانت0.05) مستوى المحسوبة لجميع القياسات أكبر من قيمتها الجدولية عند 
 (.%  17.12 %:  8.91)التحسن    ةقيمة نسب  تراوحتو   (48.31%)

  الكش ية  نشطةبرنامج الأ تضمنن   للعينة إلى ما  الحياتيةالمهارات    ى يعزو الباحثان التحسن في مستو 
الثقــة بـاـلن س ، مهـاـرج الح ـاـ  علــى الصــحة ، مهـاـرج حــل  بمهارجمن معلومات ومعارف وم اهيم متعلقة 

البرنامج    احتواه ما  إلى   إضافةً   ،والتواصل  الاتصالالمشكلات ، مهارج تقبل الاختلاف مع الآخرين ، مهارج  
نتائج مع  هذه ال  وات قتالتحسن في بعض سلوكيات ومهارات التلميذ الحياتية ،   إلى   رياضية أدت  أنشطةمن 

الرياضية   نشطةالتأثير الايجابي لل  ى والتي أكدت عل ( 3( )45( )39( )23( )16)نتائج دراسات كل من 
 .المهارات الحياتية للصم وضعاف السمع ى عل

الكش ية تلعب دوراً مهماً في   نشطةالأ   م( أن2000)  "عبد الرحمن سليمان"وفي هذا الصدد يؤكد  
  ذوي تعتمد عليها المدرسة في تربية    ية كونها أهم الركائز التعاقثار السلبية للإكثير من الآالالتغلب على 

الاحتياجات الخاصة لتنمية شعورهم بتحمل المسئولية من خلال ممارستهم للعديد من الأدوار الحياتية داخل  
ت عد الوسيلة الم  ال ئة ي    هالرياضية لهذ  نشطةتقديم الأ إن المدرسة،   تعوق    ي ثلى للتغلب على المشكلات ال

 (.97  :21) ي والاجتماع  ينموهم الن س
اـ لإدراك  يالاحتياجـاـت الخاصــة الأدوات الت ــ ذوي كمـاـ تــوفر المهـاـرات الحياتيــة للط ـاـل  يحتاجونهـ

جد أن  حقيق أهدافهم الشخصية، وقد و  المواقف الحياتية المتباينة أو الاستجابة لها، كما توفر لهم فرص ت
  الاجتماعي والنمو    الأكاديمي سهم بشكل كبير في تحقيق النجاح  الت اعل المتكرر مع الراشدين الأك اء ي  

 (.16،17:  4)الخاصة  الاحتياجات    ي لذو 
سهم في التكيف مع الذات والتعايش مع المتغيرات الحادثة ومع متطلبات  كما أن المهارات الحياتية ت  

ي رضها العصر    ي المشكلات والتحديات الت  المسئولية، ومواجهةالحياج بحيث تجعل ال رد قادراً على تحمل  
ت اعل  ت مكنن من ، و نبن س  نوتزيد من ثقت  يالحال مع    الإيجابيتحقيق الاتصال ال عال مع الأخرين بل وال

 (.37  :15)  تطلبات الحياج اليوميةم
والبرامج الكش ية    نشطةأن الأ   إلى م(  2014)  "يحيي ثابت"،  "محمد البارودي"شير  ي  في هذا الصدد  و 

، حيث تتضمن  اللازمة  سهم في إكساب المتعلم المهارات الحياتيةوبرامج ومهارات ت    أنشطةبما تتضمنن من  
ية والمعلم والمتعلم من  ساسخلال الت اعل بين عناصر المنهج الأفي أهدفها تهيئة بيئة تعليمية فعالة من  

إكسـاـب المتعلمــين المهـاـرات الصــحية  إلــى  أجل الوصول وتحقيق فلس ة النظـاـم التعليمــي، والتــي تهــدف
 .(85  :39)  والحياتية التي ت يدهم في الحياج اليومية

م( أن الحياج الكش ية بما تتضمنن من معســـكرات كشـــ ية 2005) "الحميد شرف عبد"كما يذكر   
كش ية ورياضـية وتجـوال وكـل المهـارات المتصـلة بهـا أصبحت جزء أصيل لا يتجزأ من البرنـامج   ألعابو 



الكشفية علي تحسين بعض متغيرات اللياقة الصحية والمهارات الحياتية لدى تلاميذ الصم    لعاب أثر استخدام الأ
 وهاجوضعاف السمع بمحافظة س

 يحيي ثابت يحيي إسماعيل د./                                             مها رشوان عبد الله عبد الله  /د.
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  ويمكنهم   بشكل كبير  ناسب التلاميذت  ةالكش ي  الأنشطة  أنالتربوية  الخبرات    تضمنتوقـد  المدرسـي الشـامل،  
 .(21:  22في مهاراتهم الصحية والاجتماعية والمعيشية )  ويسر، وتؤثر  ةا بسهولتعلمه

تعبير  من عد اللعب أحد أهم المجالات التي تساعد التلميذ في بناء شخصيتن بما يمنحن  ي  و فرص لل
بداعاتن وقدراتن، كما أن الأ  تلميذ  شبع التي ت    نشطةعد مجالًا غنياً بالأ الكش ية ت    لعابعن ذاتن وا  حاجات ال

يكتسب التلاميذ من خلالها اللياقة البدنية والحركية والمهارية، كما أن    وتطلبة للحركة والتأمل والت كير،  الم  
شعر ممارسها  الكش ية ت    لعابعن أن الأ   اللعب يصقل التلميذ بالمعلومات والخبرات بطريقة تلقائية، فضلاً 

حتل اللعب مكانة كبيرج في حياج التلميذ، بــل ويســتمر تـأـثيره عمال، ويلإنجاز الأ نتيجة  بالسعادج وال خر
عد نقطة البدء  لمراحل متقدمة من العمر، ويجمع علماء التربية والن س على أن اللعب بكل أشكالن وأنواعن ي  
التلاميذ    أنشطةللنمو بكل جوانبن، كما يرون أن الاستكشاف والقدرات الحركية والصحية والحياتية تنمو من  

عد عملية ذات قوج تربوية بحيث يرى  لقائية، وي ترض العلماء وجود علاقة بين اللعب والتعلم، فاللعب ي  الت
 .(125:   26)  البعض أن التعلم يظهر بصورج تلقائية

تهدف إلى تحقيق المرح والمتعة  لا الكش ية    لعابم( أن الأ 2003)  "صلاح الدين العباسي"ويوضح  
  بشكل   ىإلى تعليم وتدريب ال ت  ى فهي تسع  ،إلى تحقيق ما هو أسمى من ذلك بكثير  ى نها تسعإفحسب بل  

غير مباشر بعيداً عن الــنمط المدرســي الروتينــي وباســتعمال أسـلـوب مشــوق ومحبــب إلــى الــن س، ف نــن 
حيــث يقــوم ،وقت ممكن وبأقل جهــد مبــذول يمكن الحصول على أكبر قدر من العمل في أقصر   لعاببالأ 
خلالها بأشق الأعمال وهو في غمرج من السعادج والبهجة دون أن يشعر بالتعب، هذا فضلًا عن أنها    ى ال ت
عتبر نوعاً من الترويح عن الن س من عناء الأعمال بقصد تجديد النشاط والحيوية، فالكش ية هي لعبة  ت  

 .(83:   18)البرنامج   أساس  هيواللعبة  
 يضـرـورج دمــج المهـاـرات الحياتيــة ف ــب goudas et al " (2006( )57)" نتائج دراسةوأوصت 

يم    الشخصية،تطوير العمليات العقلية وصقل   يف  ذلك  يسهمل    المناهج الدراسية للتربية الرياضية  كما أن تعل
  ن، على ن س   اعتماده   الن سية، وزيادج المهارات الحياتية للط ل الأصم يعمل على تعزيز وتقوية المهارات  

ويعمل    والاجتماعية،كما يمنع حدوث العديد من المشكلات الصحية    ،لن  والشخصي  الاجتماعيالنمو  دعم و 
 .لن  ويوفر الحياج السوية  ،نلذاتعلى تقبل ال رد  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  )وهو  وبذلك ومن خلال ما سبق يتحقق ال رض الثاني للبحث  
( بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعــدي لمجموعــة البحــث فــي المهـاـرات 0,05مستوى دلالة )

مهارج تقبل الاختلاف مع    المشكلات،مهارج حل   الصحة،مهارج الح ا  على    بالن س،الحياتية )مهارج الثقة  
 .(والتواصل( لدى التلاميذ الصم وضعاف السمع لصالح القياس البعدي  الاتصالمهارج    الآخرين،
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قيد  )   مستويات اللياقة الصحية تحسن قياس بعض   ى إل  ىأد  الكش ية  نشطةالأ برنامج  إن   .1
اختبار  )خلال    (للعينة قيد البحث)الصف الثامن الصم وضعاف السمع  تلاميذ    ىلد  (البحث

 كالتالي:  الرشاقة(  المرونة،  للتعب،كارلسون  

  كتلة  –( SMM)  العضليةبعض مكونات الجسم " الكتلة    ى تحسن مستو أدى البرنامج إلى   -أ 
 (".ECWنسبة المياه خارج الخلايا ) –( BFM)الدهون  

 والتن سي.تحسن ك اءج الجهاز الدوري  أدى البرنامج إلى   -ب
 .الرشاقة رعنص  في  تحسننتج عن البرنامج   -ت
 .تحسن عنصر المرونةأدى البرنامج إلى   -ث
قيــد البحــث  المهـاـرات الحياتيــة للعينــةتحســن بعــض  إلــى  ىأد الكش ية  نشطةالأ برنامج   .2

   :حيث نتج عن تطبيق البرنامج   (الصم وضعاف السمع  الابتدائي  الصف الثامنتلاميذ  )

 .مهارج الثقة بالن ستحسن   -أ 

 .مهارج الح ا  على الصحة  تحسن -ب

 المشكلات.مهارج حل    تحسن -ت

 .مهارج تقبل الاختلاف مع الآخرينتحسن   -ث

 والتواصل    الاتصالمهارج    تحسن -ج

 الباحثان من نتائج يمكن تقديم التوصيات التالية:  نفي ضوء ما توصل إلي
الكش ي من برنامج    الاست ادج  .1 أخر   النشاط  فئات عمرية  وتطبيقن على  عاق و   ى المقترح  أخر ا   . ى ات 
بالغة في دمج   الاهتمام .2 بذوي الهمم من الجانب الرياضي والترويحي والكش ي لأهميتن ال

   .في المجتمع  هذه ال ئة الهامة من المجتمع
لخريجي التربية الرياضية وأولياء الأمور وكافة المهتمين بهذا  نشر وزيادج الوعي الثقافي   .3

 .الكش ية لذوي الهمم  نشطةأهمية الأ بالقطا   
دارج المدرســة وأوليـاـء الأمــور التعاون بين معلم ا .4 لت عيــل دور لتربية البدنيــة بالمدرســة وا 

 .الكش ية في المدرسة  نشطةالأ 
 مشابهة.  ى ات أخر إعاق  ى علإجراء دراسات مشابهة   .5

  



الكشفية علي تحسين بعض متغيرات اللياقة الصحية والمهارات الحياتية لدى تلاميذ الصم    لعاب أثر استخدام الأ
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 المعـاـرف،منشـأـج  البدنيــة،اللياقــة  يللقيـاـس ف ــ التطبيقــيالمــدخل  :(2000) ســلامة أحمــدإبـرـاهيم  .1
 سكندرية.الإ

الســمعي والكــلام التربــوي، دار  التأهيــل الســمعية: مبـاـد ة عاق ــ: الإ)2009)فـرـج  الله ابـرـاهيم عبــد .2
الأردن.  ،نشر والتوزيعلال كر ل  عمان، 

ــتعلم البنـاـئي الاجتمـاـعي وأثـرـه  ى "اســتخدام برنـاـمج قـاـئم عل ــ :(2001) أحمــدجـاـبر  أحمــد .3 نمــوذج ال
ــد ى عل ـــ ــة لـ اـرات الحياتيـ ــة بعـــض المهــ ــيل وتنميـ ــذ الصـــف  ىالتحصـ تلاميـ

ــدريس، الجمعيـــة  الخــاـمس الابتـــدائي"، دراســاـت فـــي المنــاـهج وطــرـق التـ
عــين شــمس،  ، جامعــةالتربيــة ، كليــةالتــدريسالمصـرـية للمنـاـهج وطـرـق 

 .47-13العدد الثالث والسبعون، ص ص
ــد  أحمــد .4 ــد المعطــى، دعــاـء محمـ ــين عبـ ــة، (: المهــاـرات2008) مصــط ى حسـ دار  القــاـهرج، الحياتيـ

 السحاب للنشر.

اـ عبـــد  .5 ــية (2009) الــرـحيمأشــرـف أبـــو الوفــ : "برنـــاـمج مقتــرـح لتنميـــة بعـــض الك ايــاـت التدريســ
ــطةلل  ــدى معلم ـــ نشـ ــ ية لـ ــة يالكشـ ــة الإعداديـ ــية بالحلقـ ــة الرياضـ ، "التربيـ

كلية التربية، جامعة سوهاج ماجستير غير منشورج،   .رسالة 
ــ ي العربـــي 2019ية العربيـــة ) المنظمـــة الكش ــــ .6 ــؤتمر الكشــ ــة  29الـــــ م(: المــ تحـــت شـــعـار "تنميــ

الشيخ.  ،"واستدامة  مدينة السلام شرم 

دليــل معلـمـ  :يــة الرياضــية المدرســية: " الترب(1994) درويــش، محمود عنان، عدنان يمين الخولأ .7
 .العربيدار ال كر   القاهرج،  ،3ط    ،"التربية العملية  ال صل وطالب

الاحتياجـاـت الخاصــة ذهنيـاًـ  ي : "تقــويم منهـاـج التربيــة الرياضــية لــذو (2005) محمــود أحمد  يباه .8
لمرحلة الإعداد المهني بمدارس التربية ال كريــة"، رسـاـلة ماجســتير، كليــة 

 التربية الرياضية، جامعة أسيوط.
التدريب الرياضي، دار ال كر العربي، القاهرجأ:  (1999)أحمدبسطويسي   .9    .سس ونظريات 

مجلد  عاقم(: الإ1997جمال الخطيب ) . 10 السمعية،  الأردن.، دار  1ة   المكتبة الوطنية، 
علــى  ه: "مرجع وحدج تعليمية لمسـاـبقات الميــدان والمضــمار وأثـرـ (2014)أحمدحسام السيد محمد  . 11

ــبكم" ، رسـاـلة   داءمستوى الآ المهاري لتلاميذ المرحلة الابتدائيــة للصـمـ وال
 .ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة اسيوط  



 الجزء الثاني()م  2023يوليو    -الحادي عشر   العـدد -والرياضـة  ـة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة  مجلـ
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 :عصـرـية فــي تكنولوجيـاـ تطــوير المنـاـهج والتربيــة العلميــة تجاهـاـت"ا :(2006حسام محمد مـاـزن ) . 12
ــة" ــي أوراق بحثيـ ــة المصــرـية،  ،"رؤى مســتقبلية فـ ــة النهضـ القــاـهرج: مكتبـ

 .219  -240ص  
   ي.: التربية الرياضية والترويح للمعاقين، القاهرج، دار ال كر العرب(1998)  فرحاتابراهيم، ليلى    يحلم .13

تقويم المجال المعرفــي لقـاـدج ال ـرـق الكشــ ية بجمهوريــة مصـرـ ": (2009) حماده محمد الجنايني . 14
، رسـاـلة ماجســتير غيـرـ منشــورج، كليــة التربيــة الرياضــية، جامعــة "العربيــة

 .المنصورج
 :: " فاعليــة الدراســة الجامعيــة فــي تنميــة بعــض المهـاـرات الحياتيــة(2000) بخيــت أحمــدخديجــة  . 15

 يالمــؤتمر القــوم ،"دراسة ميدانية على طلاب بعــض كليـاـت جامعــة حلــوان
ــيم الجـاـمع  ي السنو  بعنــوان الجامعــة والمجتمــع  يالسابع لمركز تطوير التعل

 م.2000  نوفمبر،( 22  – 21)في ال ترج من  

بادن باول ) . 16 القاهرج  ألعابم(:  2006روبرت  والنشر والتوزيع،  أصالة للطباعة   .الكشافة، 

تمهيديــة مقتـرـح علــى تعلـمـ بعــض  ألعـاـب: " فاعلية استخدام برنامج (1999) الحسب  زوزو حامد . 17
كـرـج اليــد لــدى  يية وتحســين بعــض القــدرات الحركيــة ف ــساس ــالمهـاـرات الأ
ــبكم ــون  ،"الصــمـ والـ ــوم وفنـ ــة علـ ــة،مجلـ ــدد  الرياضـ ــة التربيـــة  ،34العـ كليـ
 الإسكندرية.جامعة    للبنات،الرياضية  

ــدين  . 18 ــي)صـــلاح الــ ــ ية، دار المعـــاـرف السلســـلـة لعـــاـبم(: الأ 2003العباســ ــة الكشـــاـفة  الكشــ مكتبــ
القاهرج  .والمرشدات، 

ــل ملحــمـ . 19 ــد  :(1995) عائــد فضـ ــيمنحنــى جديـ ــن  فـ ــة والــتخلص مـ ــة البدينـ ــمنة،م هــوم اللياقـ  السـ
الثقافية   .الرياضيمعهد البحرين   ،16العدد    الرياضية،السلسة 

ــود ) . 20 ــد الـــــرـازق محمــــ ــة و  :"(2005عبــــ اـلفعاليــــ ــيد وأغـــــاـني الأط ـــــ ــي أناشــــ ــة فــــ  حــــــدج مقترحــــ

مـ اـرات الحياتيــة اللازمــة لهـ . بحــث منشــور فــي مجلــة "لإثـرـاء بعــض المهـ
  جمعية الثقافة من أجل التنمية.  سوهاج،  والتنمية،الثقافة 

 . الشرق مكتبة زهراء   ، 2ج    الخاصة،   الاحتياجات  ذوي : سيكولوجية  ( 2000)   سليمان عبد الرحمن سيد  . 21

ــرف ) . 22 ــة 2005عبدالحميــــــد شــــ ــية والحركيــــ ــة الرياضــــ اـلم(: التربيــــ ــدي  الأســــوياء للط ـــ ومتحــــ
القاهرج  ، مركز2ط  ،ةعاقالإ  .الكتاب الجديد للنشر 

ــد الــرـحمن الشـرـقاوي ) . 23 ــة بعــض مهــاـرات الحيــاـج لــد :(2005عبيـرـ عبـ ــن  ىبرنــاـمج لتنميـ ــة مـ عينـ
كلية التربية، جامعة طنطا، ص    .2أط ال الرياض، رسالة ماجستير، 



الكشفية علي تحسين بعض متغيرات اللياقة الصحية والمهارات الحياتية لدى تلاميذ الصم    لعاب أثر استخدام الأ
 وهاجوضعاف السمع بمحافظة س
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ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ـــ

 

  
 

78 
 

تصور مقترح لبرنامج في اللياقة البدنية المرتبطة بالصــحة فــي  :(2002)الصغير علي بن محمد  .24
دراسات في المناهج وطرق   مجلة  ،(تحليلية  دراسة)والتدريس  ضوء المنهج  

 العدد الثاني والثمانون.  ،جامعة عين شمس  ،كلية التربية  ،التدريس
العربي للنشر.2(: الصحة الرياضية، ط2004)الدين علي محمد جلال   . 25  ، المركز 
ــن ) . 26 ــف حســ ــي يوســ ــ ية، دار المنـــاـهج للنشـــرـ 2016علــ ــة الحركــــة الكشــ ــي تربيــ م(: تطبيقـــاـت فــ

بغداد، العراق.  والتوزيع، 
(: اللياقة البدنيــة عنــد طلبــة التربيــة الرياضــية فــي جامعــة النجـاـح 2000)عبد الحق عماد صالح   . 27

 .14مقارنة(، مجلة جامعة النجاح للبحاث، المجلد    دراسة)واليرموك  
ــد،بــو أعمـرـو  . 28 اـل  المجـ ــماعيلإجمـ ــة فــي كــرـج  لعـاـب: الأ (2001) سـ ــة والترويحيــة الحديثـ التكنيكيـ

 القاهرج.مركز الكتاب للنشر،    القدم،

ــتعلم علــى  قـاـئم برنـاـمج  أثـرـ :(2009) عبــد الكـرـيمغـاـدج جــلال  . 29  المهـاـرات بعــض لتنميــة النشــط ال

ا القـاـبلين المعــوقين التلاميــذ لدى والتحصيل الحياتية ــً ــتعلم عقلي  رسـاـلة ،لل

كلية  الوادي. جنوب جامعة بقنا، التربية ماجستير، 

 لط ل  الحياتية المهارات تنمية بعض في مقترحة تعليمية  مواقف فاعلية  :م(2001فاطمة عيسى السيد ) .30

 جامعة حلوان. التربية كلية ماجستير، رسالة ،المدرسة قبل ما

: "تقويم النشاط الكش ي للمرحلة الإعداديــة بنــين بمحافظــة أســيوط"، (2004) جابرفرحان أبوزيد  .31
   .رسالة ماجستير غير منشورج، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط
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الأ  استخدام  الى  البحث  أثرها    لعابيهدف  ومعرفة   ى علو متغيرات اللياقة الصحية    على الكش ية 

لدى   الحياتية  المهارات  بعض  المنهج التحسين  الباحثان  استخدم   ، السمع  وضعاف  الصم  تلاميذ 
التصميم    التجريبي باستخدام  البحث  لطبيعة  مجتمع   التجريبيلمناسبتن  وتمثل   ، واحدج  لمجموعة 

الخاصة التربية  مدارس  تلاميذ  في  للعام   البحث  سوهاج  بمحافظة  التعليمية  سوهاج  لإدارج  التابعة 
( )2022/2023الدراسي  وعددهم  ذكور(  466م(   ( تلميذ  بالطريقة   اختياروتم    ،(  البحث  عينة 
الأمل )بنين( ، وقد بلغ عدد أفراد العينة ال علية   العمدية من بمدرسة  الابتدائي  الثامن  الصف  تلاميذ 

البحث) ،  24)  (قيد  تلميذاً  أهم    وكان(  الدراسةمن  الأ   نتائج  برنامج  أد  نشطةأن   إلى   ىالكش ية 
الصحية   اللياقة  مستويات  بعض  الحياتية  و تحسن  المهارات  بعض  البحث  تحسن  في   ىلد  المحددج 

للعينة   السمع  وضعاف  الصم  من  الثامن  الصف  البحث)تلاميذ  التوصيات ،  (قيد  أهم  من  وكان 
فئات عمرية أخر   الاست ادج عاقو   ى من برنامج النشاط الكش ي المقترح وتطبيقن على   .ى ات أخر ا 
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Abstract:    
The research aimed to use scouting games and know their impact on 

health fitness variables as well as its impact on some life skills of deaf and 

hearing-impaired students. The research community consisted of students 
of special education schools affiliated to the Sohag Educational 

Administration in Sohag Governorate for the academic year (2022/2023 
AD). Their number included (466) students (males). The number of the 

sample of the study was (24) students. Results referred to that the scouting 
activities program has led to an improvement in developing some levels of 

health fitness and some life skills of the eighth-grade students who are deaf 
and hearing-impaired (the sample of the study). One of the most important 

recommendations was that to benefit from the proposed scouting activity 
program and apply it on other age groups and other similar disabilities. 
  



الكشفية علي تحسين بعض متغيرات اللياقة الصحية والمهارات الحياتية لدى تلاميذ الصم    لعاب أثر استخدام الأ
 وهاجوضعاف السمع بمحافظة س

 يحيي ثابت يحيي إسماعيل د./                                             مها رشوان عبد الله عبد الله  /د.
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