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  ( )/أحمد محمد عبدالله    أ.م.د 
( )أ.م.د/ طارق محمد عبدالله 

الفرديــة والجماعيــة    بلقد شهدت الأرقام والمستويات الرياضية  تطوراً ملحوظاً في جميع الألعا
 ابعاديين بــل عضـعـو  اليسو  اً فرادأهم بالفعل  ومما لا شك فيه أن أصحاب هذه الأرقام والمستويات العالية

بأحمال    للعمللبرامج وتدريبات عديدة بجانب تميزهم بعصائص جسمية وبدنية ومهارية وفسيولوجية تؤهلهم  
 دائها .آ  وتدريبية عالية يصعب على اللاعب العادي تحملها أ

مســتوم ممكــن فــي النشـاـ   أعلــى الــى  باللاعــبالوصــول بشكل أساسي بالتدريب الرياضي ويهتم  
بصورة    هومعلومات هومعارف  هوسمات  هومهارات  هنمية وتطوير معتلف قدراتوذلك من علال ت  عتار الرياضي الم  
طالبـاًـ صــبم م  أالمــدرب الرياضــي  لذا فإن الرياضية المستويات  أعلى على تحقيق  هقدرت زيادة تسهم في

يستطيع أن يقدم أفضل ما يمكن   ى بمتابعة كل ما هو جديد في مجال التدريب الرياضي وبشكل مستمر لك
 .(7:2)  في هذا المجال ويطور من مستوم لاعبيه

الشـاـطئية لهـاـ عصائصــها التــي تميزهـاـ عــن الكـرـة الطـاـئرة المعتـاـدة )داعــل الصـاـلات  ةالكرة الطائر 
 عــدادالكـرـة الأولــى واإ اســتقبالبعض المهارات مثل  آداءشكل  عتلافاوالملاعب المفتوحة(   من حيث 

لأن ذلك  ألياف صناعية(    –أسطم الملاعب الشاطئية  )الرمال( عن الأسطم الأعرم )عشبية  اعتلافوكذلك  
التحرك داعل الملعب   وعدم مقدرتهم على حفظ    يف  ةات اللاعبين المهارية والبدني آداءمن صعوبة    يزيد

المهارات  هذا باإضافة إلى عدم وجود عطو  فــي الملعــب مثــل عــم )الهجــوم( وعــم   آداءتوازنهم أثناء  
قبالالا  استعداممهارات معينة أكثر من غيرها مثل    استعداماللاعب إلى   ي لزم)الوسم(   الأمر الذي   من    ست

أكثر من   أسفل من   عداد اإ   استعدامالكرة الأولى  وكذلك    استقبالفي   أعلى من    ستقبال الاأكثر من   أسفل
  الانبطاحالتمرير الدفاعي العميق والدفاع الطائر  إضافة إلى التمرير من   استعدام  وكذلك أعلى من   عداداإ

 (.235:   14والتزحلق وحائم الصد الفردي )

  ةوالمؤثرات العارجي   ةالكرة الشاطئية من الألعاب التي تتأثر بشكل كبير بالظروف المناعي  ةعتبر لعبوت  
  تجاهات ا إضافة إلى الواحد      داءثناء الشو  والآأمن اتجاهات معتلفة للرياح    اللعبة  آداء   ةنظراً لطبيع

الجوانب التي تؤثر في  جميع    ةمن الناحية الأكاديمية متابع  ي كان من الضرور  لذلك    المطر و أشعه الشمس 

 

  جامعة سوهاج -كلية التربية الرياضية  - وعلوم الحركة    يستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضأ. 
   اسيو --كلية التربية الرياضية–وعلوم الحركة   يمساعد بقسم التدريب الرياضأستاذ   .جامعه 
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بمستوم    رتفاع والا   داء نها تطوير الآ أاللاعب بالمزيد من الدراسات العلمية المتعصصة والتي من ش  آداء
 . ة بالبطولات العالمي  ةاللاعبين والحصول على المراكز المتقدم 

  يتم التركيز عليها   والمقاييس من أهم وسائل التقويم في جميع الرياضات  والتي  اتعتبار الاعتبر  وت  
ذلك يتعلق بالقياس المباشر أو القياس غير المباشر للسمات المعتلفة للفرد    أكان  اً في كافة مجالاتها سواء

وتقدمت البحوث    اتسعت المجالات التي يتم فيها البحث العلمي  ذلك)النفسية/ العقلية/ البدنية(  وعلى ضوء 
صــلاحيتها  مفي الميدان الرياضي التربوي بغـرـض تقــويم البـرـامج والطـرـق والأسـاـليب والوقــوف علــى مــد

والمقاييس    اتعتبار الاوتحقيقها للأهداف العامة وما إلى ذلك  وتتوقف دقة وسلامة عملية التقويم على دقة  
   .(32:  11( ) 23:  4)  المستعدمة

أو البــدني  ي المهـاـر  داءقــنن يســتعدم كوســيلة لتحديــد مســتوم الآي م  عد عدم وجود معيار علموي  
للاعبين نوعاً من عدم الموضوعية في تحديد مستواهم  وبذلك تتضم أهمية وضع المعايير في أن المعلم  

عما إذا كانت درجات اللاعبين في المستوم المتوسم أو    للدلالةتلك المعايير    استعداموالمدرب يستطيع  
    .(381:   25في بناء المعايير )  تتعدماسفوق المتوسم أو أقل من المتوسم بالنسبة لعينة التقنين التي  

والدرجات المعيارية لعملية التقييم من أنجم الوسائل  وتعتبر من أكثر الطرق    اتعتبار الا  استعدام  إن
  لأن هذه الدرجات تدل على المكان أو الوضع النسبي للفرد مقارنة بمجموعة أفراد مجموعته   اً استعدام

ضـاـفة إلــى إنهـاـ تسـاـعد إمــن الــدرجات العـاـم   ةمكاناً للفرد بالنسبة لتوزيع مجموع ــوبالتالي فإنها تحدد 
   .(  826 825:   31)  بين الأفراد  ةالعاملين في المجال الرياضي على عملية الانتقاء  والمقارن 

ـى  ول ــ رـاء الـ ـد مــن العبـ اـرات   ة بطاري ــ  إعــداد ذلك سـعـى العديـ ـة للتعـرـف   الاعتبـ ـة والمهاريـ ـى مســتوم اللاعــب   البدنيـ   علـ
اـر وحســن   ـة  الفريــق   مســتوم  وكــذلك      ه اعتيـ اـرات كمـاـ أن وجــود بطاريـ اـعد علــى   للاعتبـ اـت    توجيــه   البدنيــة والمهاريــة تسـ عمليـ

  آداء لمحاولــة تطــوير    الحقيقــي التوصــل بشـكـل موضــوعي للتوصــل للمســتوم    يــتم   التــي التدريب من علال تحليل المعلومـاـت  
الفريــق المنـاـفس    آداء يضـاًـ تقــويم  أ   كمـاـ يــتم عــن طريقهـاـ  رياضــي   آداء   اللاعب بالشكل الذم يســمم بالوصــول الــى أفضــل 

اـلي فـإـن ذل ــ  ة الفـرـق والتعـرـف علــى نقـاـ  الضـعـف ومــواطن القــو   هــذه جراء بدراسة  حيث يسمم ذلك اإ  يسـاـعد علــى  ك    وبالتـ
 .  ( 32:  3( ) 303:    12ثغرات الفريق المنافس )  استغلال تعتمد على    التي عطم المضادة  ال بناء  

الرياضات   ي والمقاييس الموضوعية ف   اتعتبار الان  ألى  إ  (م2000)  "ةسلام  أحمدإبراهيم  "  شيري  و
على عدد   ي المهار   داء تقويم الآ عطاء التحيز  كما أنها تعتمد فى أعطاء عاصة  تتميز بقلة الأ  الجماعية

   .(53: 1)  داءيستغرقها الآ  التيو المسافة  أ  داءو الزمن المعصص للآأ  داءالآ في  الدقة  مرات النجاح أو

(   34() 15() 14الكرة الطائرة الشاطئية )  ةومن علال تحليل المراجع  والدراسات العلمية في رياض
مهاريــة متعصصــة فــي الكـرـة  اتاعتبـاـر نــه لا يوجــد أعلم الباحث  وفي حدود(  38( )37( )36( )  35)

للوقوف على مستوم    ةالمهارات الأساسية للعب  آداءالطائرة الشاطئية لتقيس مستوم وقدرات اللاعبين في 
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  ة موضوعي   ة حمال التدريبية بصور تاحة الفرصة لتقنين الأا  اللاعبين  وتقييم البرامج التعليمية والتدريبية و 
طبيعة أرض الملعب الرملية وعدد اللاعبين داعل الملعب والظروف  ل  طبقاً تتفق مع طبيعة ومتطلبات اللعب  

 اً ق ــاللاعــب للمهـاـرات الأساســية طب آداءالشــمس وطبيعــة  ةشـعـأالرياح و  تجاهاو  ةالمعتلفة من حيث سرع
داعل    (بالكرة الطائرة)العاصة    ةريالبدنية والمها  اتعتبار الاالأساسي على   عتمادالالقواعد اللعبة   حيث يتم  

 ةساسياً لتقنين البرامج التدريبية للموسم الرياضي بطريق ــأاللعبة جانباً مهماً و  فتقدتاالصالات وبالتالي 
 .ةوموضوعي  ةعلمي

لاحظ الباحث من علال المقابلات مع المدربين أن معظمهم يعتمد على الملاحظة    إضافة إلى أنه قد
والعبرة الشعصية والصدفة والعشوائية والمقابلات التنافسية في توجيه وتدريب اللاعبين ومعرفة مستواهم  

   اتعتبار كالاية  على الطرق التقليدية والذاتية مهملين بذلك الوسائل العلم  المدربين بذلك  اعتمدهم  لقد  وتقييم
  ( 19)  "في تقويم اللاعبين   وهذا ما أكدته نتائج العديد من الدراسات مثل دراسة "عقيوبى حبيب  والمقاييس

بن    يغال"(   2017()27)"عرون آ(   "محمد زرف و 2018( )33)"عرون آهوار عبداللطيف و "(   2017)
 (.2022( ")21)"كريم جاسم محمد"   (2020()20)  "هدية

مترجماً إلى درجة معيارية  الكرة الطائرة الشاطئية   للمهارات الأساسية فيوضع مقياس مقنن  عد  ي    كما
معايير مقننة يستطيع اللاعب من علالها التعرف على  باستعمال للقيام بالتقويم الذاتي    هوموج  بمثابة حافز
  وتمكين   عليها  كما يبرز أيضاً نواحي القوة لتنميتها والمحافظة    معالجتها حتى يعمل على   هنواحي ضعف

 المعتلفــة بالعمليـاـت التدريبيــة  رتقـاـءالا ســهم فــي التي ت   والمعارف المدربين من التعرف على المعلومات
 .  في ضوء قدراتهم المهارية وصفاتهم البدنية  للاعبينالسليم    عتيارالاو 

  الكرة  آداء لاعبيلتقييم مستوم   مهارية  اتاعتبار يسعى الباحث الى تصميم  السابقة    وللأسبابوبذلك  
   الشاطئية.  الطائرة

 
  دقــة رسـاـلاإ  )دقــةالمهـاـرات الأساســية  آداءلقيـاـس مســتوم  ةمهاري ــ اعتبـاـرات تصــميم .1

 الشاطئية .( في الكرة الطائرة  عداددقة اإ   ستقبال الا

  دقــة رسـاـلاإ  الأساسية)دقةفي المهارات  المقترحة اتعتبار للاوضع مستويات معيارية  .2
 (  في الكرة الطائرة الشاطئية .عداد  دقة اإ ستقبال الا
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  دقة رسال المهارات الأساسية )دقة اإ   آداءالمهارية اللازمة لقياس مستوم    اتعتبار الاما  .1
 ؟ ( في الكرة الطائرة الشاطئيةعداددقة اإ   ستقبال الا

   رسال اإ  دقة )الأساسية  مهارات  لل  المقترحة  اتعتبار للاما الدرجات والمستويات المعيارية   .2
 ؟الكرة الطائرة الشاطئية ( فيعداداإدقة     ستقبالالادقة  

 
المقننة والمطبقــة علــى  اتعتبار الا( أنها مجموعة من 1996حسانين " ) صبحييعرفها " محمد 

  ت عطي او أكثر أ   اعتبار حيانا ً أوقد يقصد بالبطارية    بالمقارنة نفس الأشعاص ومعاييرها المشتقة تسمم  
 .(28لنفس الأشعاص سواء قننت معاً أو لم تقنن )

المفحوصين بالنسبة إلى الظاهرة    داءعدت في ضوء العصائص الواقعية لآهي عبارة عن أسس أ  
باً ما تظهر في صور الم    ة قاسة وتستعدم كأساس لتفسير درجة المفحوص بمقارنتها بدرجات زملائه وغال

 .(210:  29المعيارية )جداول تتضمن الدرجات العام ومقابلاتها في الدرجات  

المعياري    نحراف والا هي أحد وسائل القياس لتقييم الأرقام المسجلة من الأفراد في ضوء المتوسم  
نتائج   ة مقارنة كاف   على تسهيليعمل  مما    تائيةحتي يمكن عن طريقها تحويل الدرجات العام الى درجات   ال

 .(77: 4)  كثير من الدلالات  ستعداملاصائيا  حإوجمعها ومعاملتها  

ات مهارية مركبة بلعبة  اعتبار ( بدراسة بعنوان " بناء وتقنين  21( )  2022قام " كريم جاسم محمد ")
كثـرـ أات مهارية مركبة من ثلاث مهارات أو اعتبار وهدفت الدراسة الى بناء وتقنين   كرة القدم للصالات "
لاعب من أندية محافظة الأنبار بكـرـة ( 126على) عينة البحث  واشتملت ي المهار  داءتمثل مستوم الآ

عماد  لأ ا    -عماد والدحرجة والمناولة  ات مهارية )الأاعتبار القدم للصالات للدرجة الأولى   وصمم الباحث  
ات  عتبار تمتع الا إلى هم النتائج  أ   وأشارتعماد والدحرجة والمناولة والتهديف (  الأ  –والدحرجة والتهديف  
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لى إ التوصل   إضافة إلىصدق وثبات    منالعلمية   من الأسساليها الباحث  المهارية المركبة التي توصل  
 ات قيد البحث.عتبار درجات معيارية للا

( بدراسة بعنوان " تصميم وتقنين  17( ) 2021عاشور عبيد  " )  يقام " عادل ناجى حسن   عل
فئة المتقدمين "  ي المهار   –) البدني  داءلقياس الآ  اعتبار وهدفت    (  الدفاعي المركب للاعبي كرة السلة ل

الدفاعي المركب للاعبي كرة السلة لفئة    ي البدني والمهار   داءالآ  اعتبارات لتقنين و اعتبار الدراسة الى تصميم  
تم   الدرجة الأولى   يلاعب من لاعب(  96)الباحثان المنهج الوصفي على عينة قوامها    استعدمالمتقدمين   و 

شعصية   وتمكن الباحثان من  ات مهارية وبدنية   ومقابلة  اعتبار عد الباحث  أبالطريقة العمدية   و   هماعتيار 
 في المهارات قيد البحث.  ي ات مقننة في الجانب البدني والمهار اعتبار  تصميم  

  اعتبار( بدراسة بعنوان  " تصميم    13( ) 2020)  "قام " عليل ابراهيم سليمان   عادل عواد كرحوت
  اعتبار وهدفت الدراسة الى تصميم وتقنين    والتسليم بكرة القدم "  ستلامللا  ي المهار   داءلقياس مستوم الآ
والتسليم بكرة القدم ووضع درجات ومستويات معيارية للمهارة قيد    ستلامللا  ي المهار   داءلقياس مستوم الآ

( 185باحثان المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث على عينة قوامها )ال استعدمالبحث   و 
والدرجــة المقابلــة لكــل مســتوم معيـاـري    عتبـاـردرجـاـت معياريــة للاتكــوين لاعباً   وتوصلت الدراسة الــى 

و وتطــويره نح ــ الآداءلأغراض التقييم الصحيم   وتقــويم  عتبارلاوصى الباحثان بضرورة تعميم نتائج اأو 
 الأفضل .

مصمم    عتبار ( بدراسة بعنوان " تحديد الأسس العلمية لا 23( )2020قام " محمد الأمين سبعة" )
لــى تحديــد الأســس العلميــة إهدفت الدراسة    عند لاعبات كرة القدم أكابر ي المهار  داءلقياس مستوم الآ

ات   عتبـاـر عند لاعبات كرة القــدم وفقـاًـ لمبـاـدح ومراحــل تصــميم الا ي المهار  داءمصمم لقياس الآ  عتبارلا
هن بطريقة  اعتيار لاعبة تم    (150)على عينة قوامها    الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي  استعدمو 

هم النتائج أن  أ من عشوائية  على مستوم أندية القسم الوطني الأول لكرة القدم النسوية في الجزائر   وكان
ات المستعدمة تتمتع بدرجة عاليــة مــن الصــدق والثبـاـت والموضــوعية   وتـمـ تحديــد المســتويات تبار عالا

 ات التي تم التوصل اليها.عتبار الا  باعتماد  وأوصت الدراسةصمم   الم    عتبارالمعيارية للا

اـل اـم " غـ ( بدراســة بعنــوان "تصــميم 20( )2020عـرـون " )آبــن هديــة   هــوار عبــداللطيف و  يقـ
هدفت    المهاري للاعبي كرة القدم للبطولة الوطنية المحترفة الأولى والثانية"    داءمستويات معيارية لتقييم الآ

المــنهج  اســتعدامللاعبي كرة القدم الشباب   وتم  ي المهار  داءالدراسة الى تصميم مستويات معيارية للآ
قدم للبطولة   ي عينة الدراسة بالطريقة العشوائية من لاعب   اعتيارسحي   وتم  الوصفي بالأسلوب الم كرة ال

  استعداموتم   لاعب  (208حراس المرمى   بلغت عينة الدراسة )  ستثناءابالوطنية المحترفة الأولى والثانية  
  اعتبار   –م  30×5الجري بالكرة    اعتبار  –م  30الجري بالكرة    اعتبار)   ي المهار   داءات لقياس الآاعتبار ثلاثة  
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huit  )   قدم للبطولة    ي المهار   داءى تصميم مستويات معيارية لتقييم الآإلوتوصلت الدراسة للاعبي كرة ال
للعينة ينحصـرـ بــين  ي المهار  داء  وبينت نتائج الدراسة أن مستوم الآ الوطنية المحترفة الأولى والثانية

على هذه المستويات المعيارية في تقييم مستوم    عتمادضرورة الابوصى الباحثون  أالمتوسم والضعيف   و 
 اللاعبين .

الدراسة إيجاد درجات معيارية لتقويم    ستهدفتا(     31م()  2014دراسة "معين محمد طه العلف ")
  رسال اإ المهارم للعبة الريشة الطائرة لطلاب كلية التربية الرياضية بالجامعة الاردنية في مهارات    داءدقة الآ

ية  مام بعاد الأ ية  الضربة العلفية  ضربة الأمامالعلفي القصير  الضربة الأ  رسالي العالي الطويل  اإ مامالأ
مــن طــلاب  ( طالبـاـً 308المنهج الوصــفي  تكونــت عينــة الدراســة مــن ) الباحث استعدم  سأمن فوق الر 

لمهارات اللعبة  وتمثلت أدوات جمع    ي المهار   داءات مهارية لقياس مستوم دقة الآاعتبار جراء  إتم     الكلية
ات المهارية الموضوعة والمعتمــدة عالميـاًـ لقيـاـس المســتوم عتبار لابعض ابالباحث  ستعانةا يالبيانات ف

مهارات اللعبة  وكان من أهم النتائج التي تم التوصل إليها وضع درجات معيارية    يللمتعلمين ف  ي المهار 
 لعبة موضوع الدراسة.لمهارات ال    ري المها  داء)رتب مئينية( لتقويم دقة الآ

الدراسة إيجاد درجات ومستويات معيارية    ستهدفتا(   18م()2006سموم الفرطوسى" )  يدراسة "عل
الباحث المنهج الوصــفي لملائمتــه وحــل مشـكـلة بحثــه   استعدم  ت الهجومية بكرة السلة للطلابللمهارا
للعـاـم الدراســي  يطــلاب الســنة الأولــى فــى كليــة التربيــة الرياضــية بجامعــة ديـاـل مــن عينــة البحــث تكونــت

الراسبين والمؤجلين ولاعبي    الطلاب  ستبعادا( بعد  256( من أصل )208)  وبلغ عددهمم(  2004-2005)
 استعدام ي( من المجتمع الأصلي  وقد تمثلت أدوات جمع البيانات ف81%مثل العينة نسبة )الأندية  ت  

دوات معتلفة  وكانت من أهم النتائج التي  الأجهزة و الأات و عتبار الباحث لبعض المراجع والمصادر العلمية والا
ولى    آداء جات والمستويات المعيارية لتقويم  الدر   التوصل إلى   هيالباحث  توصل إليها     في طلبة السنة الأ

 المهارات الأساسية بكرة السلة.

  ستهدفت ا(     22م( ) 2005دراسة "مازن عبد الهادي أحمد  بسام سامي داود  صدام محمد فريد")
ثالثة  لل  ي المهار   داءالدراسة إيجاد معايير لتقويم دقة الآ كرة الطائرة لطلاب كلية التربية الرياضية المرحلة ال

( طالب  وقد تمثلت أدوات  80الباحثون المنهج الوصفي  وقد بلغت عينة الدراسة )  استعدمبجامعة بابل   
  وكانت  ي المهار   داءات الآاعتبار بعض    استعدامتحليل بعض المراجع والدراسات العلمية و   فيجمع البيانات 
الكرة    في  ي المهار   داءإيجاد ووضع درجات معيارية لتقويم دقة الآ  توصل إليها الباحثون ائج التي  من أهم النت

 الطائرة.

  



الثاني(2023يوليو     -العـدد الحادي عشر  -ــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة مجل  م)الجزء 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ

 

  
9 
 

   

   .لمناسبته لطبيعة البحث  الدراسات المسحية  استعدامب  الوصفيالباحث المنهج    استعدم

تحاد المصري   الشاطئية بأنديةلاعبي الكرة الطائرة    الحالييمثل مجتمع البحث   مصر والمقيدين بالا
 لاعب.(  40)  موعدده  للكرة الطائرة الشاطئية

مــن  لاعبـاـً ( 20)البحث  ةعين بلغت البحث  مجتمع من العمدية بالطريقة البحث عينة اعتيار  تم
   .البحث  مجتمع  إجمالي من  )شباب(منتعب مصر   يلاعب

 
  -الوزن   -الطول   -العاصة بالنمو )السن   المتغيرات  في  البحث  عينة  أفراد  بين  التجانس  تم إيجاد
  عينة   لأفراد   لتواءالا   ومعامل  المعياري   نحرافوالا   الحسابي  المتوسم  يوضم   التالي  والجدولالعمر التدريبي(   

 .في متغيرات النمو  البحث

 م
                           المعالجات       

 اإحصائية
 المتـغـيرات

وحـدة  
 القياس 

المتوسم  
 الحسابي

 نحرافالا 
معامل   الوسيم المعياري 

 لتواءالا 
معامل  
 التفلطم

لات 1
معد

 
مو
الن

 

 0,15 0,53 20 1,43 19,55 سنة العمر الزمنى   

 0,38- 0,02 181,50 1,77 180,25 سم الطول

 0,78 0,81- 80,50 3,10 79,80 كجم الوزن 

 1,44 0,27- 14 1,39 13,65 سنة التدريبيالعمر  

     1.46=  للتفلطم   ضعف العطأ المعياري                0.74= لتواءضعف العطأ المعياري للا 

 من  أقل  وهي(  0,53   0,81-)  بين  ما  تراوحت  لتواءالا   معامل  قيمة  أن( 1)  جدول  نتائج  من  يتضم 
 0,38-) بين ما التفلطم  معامل قيمة تراوحت كما  (الدلالة حد) لتواءالا  لمعامل المعياري  العطأ  ضعف

  توزيع   عتدالية ا إلى   يشير  مما   (الدلالة  حدالتفلطم )  لمعامل  المعياري   العطأ  ضعف من  أقل  وهي(  1,44 
 .البحث  قيد  المتغيرات  في  العينة
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1 . 

وذلك من عــلال  الشاطئية الطائرة الكرة يلاعب آداءلتقييم مستوم  ات مهاريةاعتبار  صمم الباحث
ذكــى محمــد حســن   (  6( ) 2011حمــد محمــد عبــدالله )أعلى بعض المراجع والدراسات مثــل:    طلاعالا
ــيد   14() 2006) ــى السـ ــمير لطفـ ــدالله )أ(  سـ ــد محمـــد عبـ ــلال حامـــد    (  15( ) 2014حمـ عــاـدل جـ
ــدالله ) 16() 2008) ــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــد عبــــــــــ ــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ـــــــد محمــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ (  8()2015(  احمــــــــــ
الفنــي للمهـاـرات  داءوالتي تناولت الآ  (  37()36()35()34()26()24()10()9()7()5()2()2012)

ات المهاريــة المشـاـبهة وذات الصـلـة عتبـاـر حصـرـ الاقام الباحث بالأساسية في الكرة الطائرة الشاطئية   و 
 بالبحث.

 اليها:ات المهارية التي تم التوصل  عتبار تم عرض الا

فلــوتر مــن الوثــب    رسـاـلفلــوتر مــن الثبـاـت   اإ  ويتضمن: اإرسـاـل رسالدقة اإ   اعتبار -أ 
 الساحق من الوثب .   رسالاإ 

 .  أسفلالكرة من   استقبال   اعتبار -ب

 من الدفاع .  عداداإ   ستقبال الامن   عدادويتضمن: اإ  عداداإ  اعتبار  -ت

ومراحلها التي سوف   للهدف دائها ومدم مناسبتها  آعلى السادة العبراء إبداء أراءهم حول طريقة   
 :  يرأ  ستطلاعا  ستمارةافي عملية التقييم في صورة   عليها  درجة معيارية يتم وضع

 

ات مــن عــلال تحليــل المحتــوم قـاـم الباحــث بوضــع تلــك اعتبـاـر في ضوء ما توصل له الباحث مــن 
ات  عتبار (  بهدف تحديد أنسب الا 1مرفق )  عبراء ( 9استبيان لعرضها على عدد )  ستمارةاات في  عتبار الا

( لدم لاعبي الكرة الطائرة الشـاـطئية قيــد عداداإ – ستقبالالا – رسالالمهارات )اإ  آداءالمهارية لتقييم 
 ( يوضم ذلك .2وجدول )  البحث 

 

 النسبة المئوية التكرار  المهاريةات  عتبار لاا المهارة م

 %100 9 فلوتر من الثبات  رسالالإ رسالالإ 1

 %88,89 8 فلوتر من الوثب  رسالالإ
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 %66,67 6 الساحق من الثبات  رسالالإ

 %100 9 الساحق من الوثب  رسالالإ

 %44,45 4 الجانبي  رسالالإ

 ستقبالالا 2
 %100 9 أسفلالكرة من    استقبال

 %77,78 7 أعلىالكرة من    استقبال

 عدادالإ 3

 %100 9 من الثبات  ستقبالمن الا  عدادالإ

 %88,89 8 من الدفاع  عدادالإ

 %66,67 6 ستقبالبالوثب من الا  عدادالإ

 %66,67 6 الجانبي  عدادالإ

المناسبة  المهارية    ات عتبار الالآراء السادة العبراء في    النسبة المئوية( أن   2  يتضم من جدول)
وقــد   (% 100: 44,45% تراوحــت مـاـ بــين ) ( عــداداإ– ستقبالالا – رسال) اإ  للمهارات قيد البحث

(  3عدد )   اعتيار ( فأكثر  وبالتالي تم  %  80ات التي حصلت على نسبة مئوية )عتبار الباحث بالا  رتضى ا
الساحق من   رسالفلوتر من الوثب   اإ   رسالفلوتر من الثبات   اإ   رسالوهى )اإ   رسالات مهارية لل اعتبار 

(  2عدد )   اعتيار ( وتم أسفلالكرة من   استقبال )  وهو  ستقبالمهاري للا  اعتبار(  1عدد )  اعتيارالوثب( وتم  
 من الدفاع (  .  عدادمن الثبات   اإ  ستقبالمن الا  عدادوهى )اإ  عدادات مهارية للاعتبار 

  

   كالتالي:البيانات وهي    بعض  تسجيلبهدف    ستماراتاقام الباحث بتصميم عدة      

 (2)  ةبالدراس  ةالعاص  ةالمهاريات عتبار راء العبراء حول الاآ  ستطلاعا  ةستمار ا .1

 ( 3) مرفق   البحث المهارية قيد    اتعتبار الاتسجيل نتائج    ستمارةا .2

1 . 

الربيــع الأدنــى( بتطبيــق   علــى الأالربيــع )التمـاـيز الباحــث صــدق  اســتعدمإيجـاـد معامــل الصــدق 
( غيـرـ مميـزـون مــن نفــس  5منتعــب مصـرـ(   ) )لاعبي( مميزين 5( لاعبين وهم )10) ى ات علعتبار الا

 (  يوضم ذلك.3وجدول ) مجتمع البحث وعارج العينة الاساسية )مجموعة غير مميزة(  
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    –Z 

 الدلالة   "Zقيمة " مجمع الرتب متوسم الرتب العدد المجموعات اتعتبار الا م

 فلوتر من الثبات  رسالالإ 1
 15.00 3.00 5 الربيع الأدنى دالة 2.64 40.00 8.00 5   علىالربيع الأ

 فلوتر من الثبات  رسالالإ 2
 15.00 3.00 5 الربيع الأدنى دالة 2.61 40.00 8.00 5   علىالربيع الأ

 الساحق من الوثب  رسالالإ 3
 15.00 3.00 5 الربيع الأدنى دالة 2.80 40.00 8.00 5   علىالربيع الأ

 أسفلمن    ستقبالالا 4
 15.00 3.00 5 الربيع الأدنى دالة 2.69 40.00 8.00 5   علىالربيع الأ

 15.00 3.00 5 الربيع الأدنى دالة 2.65 40.00 8.00 5   علىالربيع الأ ستقبالمن الا  عدادالإ 5

 15.00 3.00 5 الربيع الأدنى دالة 2.64 40.00 8.00 5   علىالربيع الأ ستقبالمن الا  عدادالإ 6

ات قيد  عتبار الا فيوالأدنى   على إحصائية بين الربيع الأ دلالة ذات فروق  هناك أن (3جدول) يتضم من
(   1.96( وهي أكبر من )2.80:  2.61" المحسوبة ما بين )Zحيث تراوحت قيم "للعينة قيد البحث  البحث  

 ات قيد البحث.عتبار (   مما يدل على صدق الا0.05عند مستوم ) 

2 . 

عادة تطبيقه على    عتبارالاالباحث طريقة تطبيق    استعدمالمهارية    اتعتبار للاإيجاد معامل الثبات   وا 
هذا وقد روعي وجود فاصل زمني بين التطبيقين قدره أربعة أيام  وقد تم إيجاد   لاعب (  10عينة قوامها )

 يوضم ذلك.(  4)  بيرسون  وجدولمعادلة    استعدامبين التطبيقين ب  رتبا الا معامل  

 اتعتبار الا م

قيمة "ر"   التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المحسوبة

المتوسم   الدلالة
 الحسابي

 نحرافالا 
 المعياري 

المتوسم  
 الحسابي

 نحرافالا 
 المعياري 

 دال 0.98 5.96 87.05 6.34 86.90 فلوتر من الثبات  رسالالإ 1
 دال 0.99 6.92 80.85 6.99 81.00 فلوتر من الوثب  رسالالإ 2
 دال 0.98 1.98 47.30 1.93 47.40 الساحق من الوثب  رسالالإ 3
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 دال 0.91 1.89 31.30 1.88 31.55 أسفلمن    ستقبالالا 4
 دال 0.96 4.35 40.45 4.33 40.00 ستقبالمن الا  عدادالإ 5
 دال 0.97 3.59 37.55 3.69 37.55 من الدفاع  عدادالإ 6

 0.44=    (0.05  )قيمة "ر" الجدولية عند مستوم 

عادة التطبيقدال إحصائياً بين    ارتبا   ( وجود4يتضم من جدول ) ات  عتبار الا جميع    في  التطبيق وا 
( وهي  0.99:  0.91ات قيد البحث ما بين )عتبار المحسوبة للاالمهارية قيد البحث  حيث تراوحت قيمة "ر" 

ات قيد  عتبار ( مما يعطي دلالة مباشرة على ثبات الا0.05أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند مستوم معنوية )
 البحث.

 

           1.46تفلطم=  لل  ضعف العطأ المعياري                   0.74= لتواءضعف العطأ المعياري للا 

وهي أقل  (  0.41:  0.71-تراوحت ما بين )  لتواء( أن قيمة معامل الا 5يتضم من نتائج جدول )
(  0.76:  1.21-  كما تراوحت قيمة معامل التفلطم ما بين ) لتواءمن ضعف العطأ المعياري لمعامل الا 

قيد  العينة في المتغيرات    توزيع  عتداليةامما يشير إلى  وهي أقل من ضعف العطأ المعياري لمعامل التفلطم   
 .البحث

  

 عتبار اسم الا م
وحدة 
 القياس 

 المتوسم
 الحسابي

 نحرافالا 
 المعياري 

الحد  
 الأقصى

الحد  
 الأدنى

 معامل
 لتواءالا 

 معامل
 الدلالة التفلطم

1 
فلوتر من    رسالالإ

 الثبات
غير   0.48 0.71- 101.00 77.00 5.84 89.15 الدرجة

 دال

2 
فلوتر من    رسالالإ

 الوثب
غير   0.85- 0.41 102.00 70.00 9.04 84.83 الدرجة

 دال

3 
الساحق من    رسالالإ

 الوثب
غير   1.21- 0.07 51.00 45.00 1.89 47.53 الدرجة

 دال

غير   0.76 0.56- 36.00 27.00 1.94 32.38 الدرجة أسفلمن    ستقبالالا 4
 دال

من    عدادالإ 5
غير   0.17- 0.26- 47.00 33.00 3.66 40.78 الدرجة ستقبالالا

 دال

غير   0.51- 0.51- 45.00 30.00 3.62 38.63 الدرجة من الدفاع  عدادالإ 6
 دال
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ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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ملعــب كـرـة طـاـئرة    -كرات طائرة -شريم قياس بالسنتيمتر  -حواجز بلاستيكية  –إيقاف ساعة  
 رجهـاـز ريســتاميت -بلاســتيكية  أطبـاـق -صــفارة  -بلاستيكية أقماع  -شرائم لاصقة ملونة  -شاطئية  

 .ميزان طبي لقياس الوزن   -لقياس الطول

الكرة الطائرة الشاطئية    لاعبي( لاعب من 10قوامها )  ةعين  على   ستطلاعيةادراسة    قام الباحث بعمل
  /   29م حتى 2022/ 7  /24في الفترة من    بأندية الدرجة الأولى من مجتمع البحث وعارج العينة الأساسية

 يلى:م وذلك بهدف ما 2022/  7

   ات.عتبار بالاصلاحية الأجهزة والأدوات العاصة    اعتبار .1

ات  عتبار على تنفيذ الاداريين(  )بعض من المدربين والمساعدين واإ وهم  تدريب المساعدين .2
 قيد البحث.

 الثبات( .  -ات قيد البحث )الصدق  عتبار جراء المعاملات العلمية للاإ .3

 التالية:الاستطلاعية إلى النتائج    الدراسةتوصل الباحث من علال تنفيذ و 

 ات.عتبار بالاصلاحية الأجهزة والأدوات العاصة   .1

 .التسجيل    ستماراتاات وتسجيل النتائج في  عتبار المساعدين على تنفيذ الا التأكد من قدرة .2

 ات قيد البحث .عتبار صدق وثبات الا .3

عينة البحث الأساسية وعددها   ى ات المهارية التي تم التوصل لها )قيد البحث( علعتبار تم تطبيق الا
م  2022/   8/    1ندية الدوري الممتاز في الكرة الطائرة الشاطئية علال الفترة من  أ  لاعبيمن  ( لاعب20)

   م.  2022/  8/  5إلى  

  



الثاني(2023يوليو     -العـدد الحادي عشر  -ــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة مجل  م)الجزء 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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 النسبة المئوية .  

 المعياري .  نحرافالا  

 المتوسم الحسابي . 

 بيرسون .  رتبا معامل الا  

 .  t- test  اعتبار 

 الدرجة المعيارية . 

اـئية قيــد البحــث ب  اـمج  اســتعدامتـمـ اســتعراج المعالجـاـت الاحصـ  .                       V24- Spssبرنـ
 
 

تم    والتي من علال المعالجات اإحصائية للبيانات    اتم التوصل إليه  التيلنتائج  ض اعر   سيتم       
 نحو  يتجه هدفه    والذي   الحصول عليها علال البحث وذلك فيما يتعلق ويتفق مع طبيعة البحث

  دقــة رسـاـلالمهـاـرات الأساســية ) دقــة اإ  آداءلقيـاـس مســتوم  مهارية  اتاعتبار   تصميم .1
 الكرة الطائرة الشاطئية .( في عداد  دقة اإ ستقبال الا

اـر وضــع درجـاـت ومســتويات معياريــة للا .2 اـرات الأساســية) دقــة  ات المقترحــةعتبـ فــي المهـ
 (  في الكرة الطائرة الشاطئية .عداد  دقة اإ  ستقبال  دقة الارسالاإ 

  



   الشاطئية   الطائرة  ات مهارية لتقييم مستوى آداء لاعبي الكرةاختبارتصميم  
 طارق محمد عبدالله /أ.م.د.                                                          أحمد محمد عبدالله بخيت د/  أ.م.               

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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دق  • اإ  أعلى من    رسال اإ  ة قياس  من الثبات من مناطق   . ( 3 -2-1المعتلفة )    رسال فلوتر 

  شرائم من البلاستك لتحديد منـاـطق  ةكرات طائرة شاطئي10   ةملعب كرة طائرة شاطئي •
 صندوق الكرات .   الملعب المعتلفة

واضحة بحيث    متر وبالوان2م متر × طول  1المنطقة المحددة عبارة عن )مراتب عرض    •
 أرض الملعب (   تكون متميزة بالمقارنة بلون 

   .عدد المناطق ) الأهداف ( المحددة  كما بالشكل •

(  علــى عــم 3( ثـمـ المنطقــة رقـمـ )2( ثم المنطقة رقم )1بالوقوف في المنطقة رقم ) اللاعبيقوم  
على المناطق المحددة  كما بالشكل وكذلك بنفس  أعلى من  رسالاإ  آداءالنهاية في ملعب )أ( ثم يقوم ب

 .من ملعب )ب(  داءالآ
  

   .من مناطق الملعب  ةعلى كل منطق  ة( محاول2عدد )  عتبرلكل م   .1

 .على مناطق الملعب المعتلفة  رسالاإ   آداءالتام بترتيب    لتزامالا يجب   .2

   .ترسالاكل نوع من أنواع اإ   آداءالتكنيك الصحيم عند    استعداميجب   .3
  

ملعب 
 )أ(

 بملع
 (ب)

1 2 

2 

2 

   4      

   3      

   3     

1      

  1 



الثاني(2023يوليو     -العـدد الحادي عشر  -ــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة مجل  م)الجزء 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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 عتبر مجموع النقا  التي حصل عليها في المحاولات كالتالي :سجل للم  ي        

منـاـطق ( كمـاـ بالشـكـل . ويــتم حسـاـب  8)  ةمحــدد ةمحاولات في كل منطق ــ( 2)حدد للاعب عدد ي  
 :الدرجات كما بالجدول التالي  

 

أن   الصعوبة العاصة بالمحاولة على   ةدرج  ةناجحة مع مراعا  ةلكل محاول  ةيتم حساب درج •
 (.صفر )تحتسب المحاولة الفاشلة  

 يتم جمع الدرجات الحاصل عليها اللاعب من جميع المناطق . •

   .الصعوبة للمنطقة المحددة عند لمس الكرة لها بشكل مباشر  ةحصل اللاعب درجي   •

 (.36من المنطقة الواحدة )    عتبارالدرجة العظمى للا •

ســقو  الكـرـة عـاـرج المنطقــة  العـاـطأ أو رسـاـلاإ  ةيحصــل اللاعــب علــى صــفر فــي حال ــ •
 .المحددة

 :  تيكالآ  ت حسب  ةمحاول(  16)  مجموع المحاولات  وبذلك يكون  •

× صعوبتها    ةحسب درج  منطقةكل    18المحددة    جميع المناطق  الصعوبة في  مجموع درجات)
 .(عتبارللا  العظمى )ة  درج  36=     (2المحاولات )  عدد

   108=    36×  3العلفي  مناطق بالعم    3من    عتبارالا  آداءيقوم اللاعب ب •

  

 حساب الدرجة داءعدد مرات الآ الصعوبة درجة المناطق
1 1 4 4 

2 2 6 12 
3 3 4 12 
4 4 2 8 

 36 المجموع



   الشاطئية   الطائرة  ات مهارية لتقييم مستوى آداء لاعبي الكرةاختبارتصميم  
 طارق محمد عبدالله /أ.م.د.                                                          أحمد محمد عبدالله بخيت د/  أ.م.               

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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 .(3  -2-1المعتلفة )    رسال) فلوتر من الوثب ( من مناطق اإ أعلى من    رسالاإ  ةقياس دق 

  شرائم من البلاستك لتحديد مناطق    شاطئيةكرات طائرة    10    شاطئيةملعب كرة طائرة   •
 صندوق الكرات .   الملعب المعتلفة  

بحيث    ةلوان معتلفأمتر وب2م متر × طول  1المنطقة المحددة عبارة عن )مراتب عرض    •
 أرض الملعب ( لون   تتميز عن

 .عدد المناطق ) الأهداف ( المحددة  كما بالشكل   •

(  علــى عــم 3( ثـمـ المنطقــة رقـمـ )2( ثم المنطقة رقم )1للاعب بالوقوف في المنطقة رقم )ايقوم  
على المناطق المحددة  كما بالشكل وكذلك بنفس  أعلى من  رسالاإ  آداءالنهاية في ملعب )أ( ثم يقوم ب

 .من ملعب )ب(  داءالآ

   .من مناطق الملعب  منطقةعلى كل   ة( محاول2لكل معتبر عدد ) .1

 .على مناطق الملعب المعتلفة  رسالاإ   آداءالتام بترتيب    لتزامالا يجب   .2

   .ترسالاكل نوع من أنواع اإ   آداءالتكنيك الصحيم عند    استعداميجب   .3
  

ملعب 
 )أ(

 بملع
 (ب)

1 2 

2 

2 

   4      

   3      

   3     

1      

  1 



الثاني(2023يوليو     -العـدد الحادي عشر  -ــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة مجل  م)الجزء 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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 عتبر مجموع النقا  التي حصل عليها في المحاولات كالتالي :سجل للم  ي        

ويــتم حسـاـب  منـاـطق ( كمـاـ بالشـكـل  8)  ةمحــدد منطقــةمحاولات فــي كــل ( 2 )حدد للاعب عددي  
 الدرجات كما بالجدول التالي :

 

 أنالصعوبة العاصة بالمحاولة على    درجة  اةناجحة مع مراع  ةلكل محاول  درجةيتم حساب   •
 (.صفر )تحتسب المحاولة الفاشلة  

 الدرجات الحاصل عليها اللاعب من جميع المناطق .يتم جمع   •

   .الصعوبة للمنطقة المحددة عند لمس الكرة لها بشكل مباشر  درجةيحصل اللاعب   •

   .(36من المنطقة الواحدة )    عتبارالدرجة العظمى للا •

العـاـطأ  أو ســقو  الكـرـة عـاـرج المنطقــة  رسـاـلاإ  ةفي حال (صفر )يحصل اللاعب على  •
 .المحددة

 كالآتي :  ت حسب  محاولة(  16)  مجموع المحاولات  وبذلك يكون  •

صعوبتها ×    درجةحسب    منطقةكل    (18)المحددة  جميع المناطق  الصعوبة في  )مجموع درجات
 .  (عتبارالعظمى للا)  درجة  36( =    2عدد المحاولات )

   108=    36×  3مناطق بالعم العلفي  9 الى   3من  عتبارالا  آداءيقوم اللاعب ب •

  

 حساب الدرجة داءعدد مرات الآ الصعوبة درجة المناطق
1 1 4 4 
2 2 6 12 
3 3 4 12 
4 4 2 8 

 36 المجموع



   الشاطئية   الطائرة  ات مهارية لتقييم مستوى آداء لاعبي الكرةاختبارتصميم  
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   .المعتلفة  رسالمن مناطق اإ   الوثبمن الساحق    رسالاإ   دقةقياس   •

لتحديد منـاـطق   شرائم من البلاستك  شاطئيةكرات طائرة 10   شاطئيةملعب كرة طائرة  •
   .صندوق الكرات  الملعب المعتلفة

بحيث  متر وبألوان معتلفة  2م متر × طول  1المنطقة المحددة عبارة عن )مراتب عرض   •
 .  (أرض الملعب  تكون متميزة وواضحة مقارنة بلون 

   .عدد المناطق ) الأهداف ( المحددة  كما بالشكل •

( علــى عــم 3( ثـمـ المنطقــة رقـمـ )2( ثـمـ المنطقــة رقـمـ )1المنطقة رقـمـ ) ييقوم للاعب بالوقوف ف
 .على المناطق المحددة  كما بالشكل  أعلى من   رسالاإ   آداءالنهاية في ملعب )أ( ثم يقوم ب

 .من مناطق الملعب    منطقةعلى كل   محاولة(  2عتبر عدد )لكل م   .1

 .المعتلفة  مناطق الملعبعلى    رسالاإ   آداءالتام بترتيب    لتزاملا يجب ا .2

   .ترسالاكل نوع من أنواع اإ   آداءالتكنيك الصحيم عند    استعداميجب   .3

  

2 
ملعب 

 )أ(

ملعب 
 (ب)

 3  منطقة

 2  منطقة

 2  منطقة

  منطقة

  منطقة
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 عتبر مجموع النقا  التي حصل عليها في المحاولات كالتالي :سجل للم  ي  

مناطق ( كما بالشكل .ويتم حساب الدرجات    5)  ةمحدد  منطقةفي كل   (محاولة 2  )حدد للاعب عددي  
 كما بالجدول التالي :  

 

 حساب الدرجة داءعدد مرات الآ الصعوبة درجة المناطق
1 1 4 4 

2 2 4 8 
3 3 2 6 

 18 المجموع  

 أنالصعوبة العاصة بالمحاولة على    درجة  ةناجحة مع مراعا  محاولةلكل    درجةيتم حساب   •
 (.صفر  )حتسب المحاولة الفاشلةت  

 يتم جمع الدرجات الحاصل عليها اللاعب من جميع المناطق . •

   .الصعوبة للمنطقة المحددة عند لمس الكرة لها بشكل مباشر  درجةيحصل اللاعب   •

   .(18من المنطقة الواحدة )    عتبارالدرجة العظمى للا •

العـاـطأ أو ســقو  الكـرـة عـاـرج المنطقــة  رسـاـلاإ  ةفــي حال ــ (صفر)يحصل اللاعب على  •
 المحددة.

 كالاتي:  ت حتسب  محاولات(  10)  مجموع المحاولات  وبذلك يكون  •

 18=   (2المحاولات )  × عدد  9المناطق المحددة    الصعوبة في  درجاتمجموع  )

   54=    18×  3العلفي  مناطق بالعم    3من   عتبارالا  آداءيقوم اللاعب ب  درجة •
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نفــس مكـاـن اللاعــب  – أمـاـم –يسـاـر  –مــن علــى ) يمــين  رسـاـلاإ  اســتقبال دقةقياس   •
 ل ( بستقالم  

  شرائم من البلاستك لتحديد منـاـطق  شاطئيةائرة كرات ط10   شاطئيةملعب كرة طائرة  •
 .صندوق الكرات     الملعب المعتلفة  

بحيث  متر وبألوان معتلفة  2م متر × طول  1المنطقة المحددة عبارة عن )مراتب عرض   •
   (أرض الملعب  لون  عن  تتميز

 عدد المناطق ) الأهداف ( المحددة  كما بالشكل. •
  

ملعب 
 (بملعب ) )أ(

 منطقة

1 

 منطقة

2 

 منطقة

3 

2 

3 

1 
  

 الأيمن باللاع
 

 منطقة
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2 

 منطقة

3 

ملعب 
 )أ(

 (بملعب )
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 الأيمن
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1 
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 ( على3( ثم المنطقة رقم )2( ثم المنطقة رقم )1المنطقة رقم ) فيرسل بالوقوف  الم    اللاعبيقوم  -
 بالشكل.  المحددة كمامن المناطق    رسالاإ   آداءعم النهاية في ملعب )أ( ثم يقوم ب

ستقبلة الى المناطق المحددة على الشبكة ) مناطق الهجوم  ستقبل بتوجيه الكرة الم  يقوم اللاعب الم  -
 (  ةالوهمي

اللاعب    مكان(نفس    –  أمام –يسار    –  )يمينعلى كل جانب    محاولة(  2عتبر عدد )لكل م   .1
 الم ستقبل.

    .من الجانب الأيسر  ستقبالمن الجانب الأيمن ثم الا  ستقباليقوم اللاعب بالا .2

   .على هذه الاتجاهات  رسالاإ   آداءالتام بترتيب    لتزاميجب الا  .3

   القانون.حسب قواعد    رسالاإ   استقبالالتكنيك الصحيم عند    استعداميجب   .4

 كالتالي:سجل للمعتبر مجموع النقا  التي حصل عليها في المحاولات  ي   

ويتم حساب   كما بالشكل    مناطق(3)  ةمحدد  منطقةفي كل   محاولة (2)حدد للاعب عدد  ي   •
   :الدرجات كما بالجدول التالي

 

 حساب الدرجة داءعدد مرات الآ ةالصعوب درجة المناطق
1 1 2 2 
2 2 2 4 
3 3 2 6 

 12 المجموع  

 أنالصعوبة العاصة بالمحاولة على    درجة  ةناجحة مع مراعا  محاولةلكل    درجةيتم حساب   •
 (.صفر )حتسب المحاولة الفاشلة  ت  

 عليها اللاعب من جميع المناطق .يتم جمع الدرجات الحاصل   •

   .(12من المنطقة الواحدة )    عتبارالدرجة العظمى للا •

   .الصعوبة للمنطقة المحددة عند لمس الكرة لها بشكل مباشر  درجةيحصل اللاعب على  •
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العاطأ أو سقو  الكـرـة عـاـرج المنطقــة  ستقبالالا ةفي حال (صفر)يحصل اللاعب على  •
 .المحددة

  أمام   –يسار  –من على ) يمين    رسالاإ   استقبال ( في 16وبذلك مجموع عدد المحاولات ) •
 :دون تحرك( من اللاعب  يحسب كالاتي  -

اليسرم =    منطقة لل    4للمنطقة اليمنى +    4على اللاعب المستقبل    رسالعدد اتجاهات اإ 
8   

                                                             .  درجة  48=     3صعوبة    درجة  أعلى ×   16=  2د المحاولات على كل اتجاه  × عد

 

 

 

 

 
        
 .  ستقبالمن الا  عداداإ  دقةقياس   •

شرائم من البلاســتك   + عربات لحمل الكرات شاطئيةكرات طائرة  10  شاطئيةملعب كرة طائرة  •
 حدد عليها مسافات الكرة من الشبكة . م    ةلوح   لتحديد مناطق الملعب المعتلفة

ستقبل بالمسـاـفات ذات الكرة القادمة من اللاعب الم   إعدادب عدادللاعب القائم باإايقوم   •
 درجات الصعوبة المحددة.  

إلــى )منـاـطق  أســفلبالأصـاـبع ومــن  أعلــى الكـرـة مــن  إعدادب عداديقوم اللاعب القائم باإ •
 .  ةالصحيم للكر   عدادستقبلة وقدرته على اإالم    ةالكر   رتفاعاحسب   الهجوم الوهمية(

اللاعــب أو مــن عــلال قيـاـم المــدرب برمــي الكـرـة لــه مــن  اســتقبالمن  عداداإ آداءيمكن   •
 الاتجاهات المعتلفة .

  

ملعب 
 )أ(

ملعب 
 (ب)

 منطقة

1 

 منطقة

2 

 منطقة

3 

  
 بللاع

 الأيمن 

 

3 2 1 

 

 

1 

2 
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 –يسـاـر  –منه الكرة من على ) يمين  يعلى كل جانب تأت محاولة( 2لكل معتبر عدد ) .1
 نفس مكان (.  –  أمام

 .على هذه الاتجاهات    رسالاإ   آداءالتام بترتيب    لتزاميجب الا  .2

من كل  أسفلوالمرة الأعرم من   أعلى من  ةالكرة مر  إعداداللاعب القائم بيجب أن يقوم  .3
 .تأتى منه الكرة  تجاها

 عتبر مجموع النقا  التي حصل عليها في المحاولات كالتالي :سجل للم  ي   •

نفس مكان (   –  أمام  –يسار   –) يمين    جاهاتات(  4  )تجاهافي كل   محاولة (2)حدد للاعب عدد  ي  
 :  يكالاتويتم حساب الدرجات   عر  من ملعب الفريق الآ  رساللل   منطقةمن كل  

 
 حساب الدرجة داءعدد مرات الآ الصعوبة درجة المناطق

1 1 2 2 
2 2 2 4 

 12 المجموع  

ن أالصعوبة العاصة بالمحاولة على    درجة  ةناجحة مع مراعا  محاولةلكل    درجةيتم حساب   •
 (.صفر )حتسب المحاولة الفاشلة  ت  

م ( مــن 1سـمـ الــى   50محاولة عندما تكون الكـرـة بمسـاـفة )  درجات لكلثلاث  ت حتسب   •
 الشبكة .

 م ( من الشبكة .2م الى 1درجتان عندما تكون الكرة بمسافة ) ت حتسب   •

 م ( من الشبكة .3الى    2واحدة عندما تكون الكرة بمسافة )  درجة  احتسابيتم   •

 .م  3كبر من أالعاطأ أو الكرة المعدة بمسافة    عداداإ  ةفي حال  (صفر)  احتسابيتم   •

 :  تيكالآحسب  ( محاولات ي  8وبذلك مجموع عدد المحاولات ) •

   8اليسرم =    منطقةلل ( 4  )للمنطقة اليمنى +  (4)على اللاعب المستقبل    رسالاإ   تجاهاتاعدد  

                                                                                                                          درجة  48=   ( 3  )صعوبة  درجة  أعلى ×   16=(  2)  تجاها× عدد المحاولات على كل 
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   .من الدفاع  عداداإ  دقةقياس   •

شرائم من البلاســتك   + عربات لحمل الكرات شاطئيةكرات طائرة  10  شاطئيةملعب كرة طائرة  •
 .محدد عليها مسافات الكرة من الشبكة  ةلوح   لتحديد مناطق الملعب المعتلفة

مناطق  ال  3( بالتحرك من مناطق الشبكة المعتلفة )    عداد القائم بالصد ) القائم باإ  اللاعبيقوم  -
بواسطة اللاعب المدافع العلفي من ) المنطقة اليمنى    المدافع عنهاالكرة    عدادالصد إ  آداءالوهمية  ( بعد  

على الشبكة حسب درجات الصعوبة  ية  مامها الى المناطق الهجومية الوهمية الأعدادالمنطقة اليسرم(  إ  –
 المحددة.

 دافع عنها .الم    ةعد الكر حسب ب    أعلى أو من   أسفلالكرة من   إعداد ب  عداديقوم اللاعب القائم باإ-

  آداء من المناطق الثلاثة التي يقوم منها ب   منطقة( محاولات من كل  5عتبر عدد )لكل م   .1
   .حائم الصد

بعــد لمــس اللاعــب العلفــي  ةالكـرـ  عــدادبـاـلتحرك إ عــداداإالقـاـئم بيجب أن يقوم اللاعب  .2
 دافع للكرة .الم  

 عتبر مجموع النقا  التي حصل عليها في المحاولات كالتالي :سجل للم  ي   •

 المدرب

3 2 1 

ملعب 
 )أ(

ملعب 
 (ب)

لا

ع
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من   داء الآ  اعليةفحسب تأتى منها الكرة وت    تجاهامن كل    محاولة( 5 )حدد للاعب عدد  ي   •
 علال كالأتى:  

 م ( من الشبكة .  2إلى  م1محاولة عندما تكون الكرة بمسافة )   درجات لكلثلاث   •

 م ( من الشبكة .3م  إلى  2درجتان عندما تكون الكرة بمسافة )  •

 م فأكثر ( من الشبكة .3واحدة عندما تكون الكرة بمسافة )   درجة •

   .العاطأ  عداداإ  ةصفر في حال •

 تى:  حسب كالآ( محاولات ي  15حاولات )وبذلك مجموع عدد الم •

   ولةمحا  15=    منطقةمن كل   محاولة  5(  ×  ة) مناطق الهجوم الوهمي  عدادمناطق لل  3

 (عتبارالعظمى للا)  درجة  45( =  15( ×  مجموع عدد المحاولات)3ات)عتبار للا  درجة أعلى ) 

 سئلة البحث والذم ينص على :أجابة على التساؤل الأول من  تمت اإتكون قد بذلك  و 

  ستقبال  دقة الارسالالمهارات الأساسية )دقة اإ   آداءات المهارية اللازمة لقياس مستوم  عتبار ما الا
 ؟( في الكرة الطائرة الشاطئيةعداد  دقة اإ

 

 ( يوضم ذلك.11والجدول )   (الزائيةجدول الدرجات المعيارية )  إعدادقام الباحث ب       

العام العينة   المعيارية  الدرجة الدرجة 
العام الزائية  الزائية  المعيارية  الدرجة الدرجة 

1 101 2.03 90 0.15 
2 100 1.86 90 0.15 
3 95 1.00 90 0.15 
4 95 1.00 89 -0.03 
5 95 1.00 89 -0.03 
6 94 0.83 89 -0.03 
7 93 0.66 89 -0.03 
8 93 0.66 89 -0.03 
9 93 0.66 88 -0.20 
10 93 0.66 88 -0.20 
11 92 0.49 87 -0.37 
12 92 0.49 87 -0.37 
13 92 0.49 86 -0.54 
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14 91 0.32 83 -1.05 
15 91 0.32 80 -1.57 
16 91 0.32 79 -1.74 
17 91 0.32 77 -2.08 
18 91 0.32 77 -2.08 
19 91 0.32 77 -2.08 
20 91 0.32 77 -2.08 

ــم مـــن  جـــدول )  ــة ) 11يتضـ ــدرجات المعياريـ اـم والـ ــدرجات العــ ــة ( الـ اـر لا   ( الزائيـ ـ ـاـت     رســاـل اإ  عتبـ ــوتر مـــن الثبـ فلـ
ــدرجات   ــث تراوحـــت الـ ــث( حيـ ــد البحـ ــة )قيـ ــين )   الزائيـ ــي 2.08-  : 2.03مــاـ بـ ــة  درجــاـت  ( وهـ ــل أيضــاًـ ثلاث ـــ زائيـ   ة وتمثـ

ــى اليمـــين وثلاث ـــانحراف ـــ ــة إلـ ــين )+  انحراف ـــ  ة ات معياريـ ــى اليســاـر  أي محصـــورة بـ ــة إلـ اـم  3ات معياريـ ـ ع(  ومـــن علالهــاـ قـ
بتحديد   وجدول ) الباحث  حدود مستويات عينة البحث   ضمن  المعيارية  ذلك. 12المستويات  يوضم   ) 

 المستويات المعيارية الدرجات المعيارية الزائية الدرجات العام
 جيد جدا 1:2.03 95-101
 جيد 0.15:0.83 90-94

 متوسط الوسط الحسابي 89.15
 مقبول 0.03-:   0.54- 86-89
 ضعيف 2.08-:   1.05- 77-83

)قيــد  فلــوتر مــن الثبـاـت اعتبـاـرأن ما تم تحقيقه من قبل أفراد العينــة فــي  (12تضم من جدول)ي
)جيد    البحث( جاء وفقاً لمستويات معيارية متدرجة من جيد جداً إلى ضعيف   فكانت حدود الدرجات كالتالي

)مقبــول مـاـ بــين   درجة( 89.15)متوسم   درجة(90:94)جيد ما بين   درجة( 95:101جداً ما بين 
 .درجة(  77:83)ضعيف ما بين     درجة(  86:89

 الزائية  المعيارية  الدرجة الدرجة العام الزائية  المعيارية  الدرجة الدرجة العام العينة
1 102 1.90 83 -0.20 
2 101 1.79 83 -0.20 
3 100 1.68 83 -0.20 
4 100 1.68 82 -0.31 
5 99 1.57 80 -0.53 
6 98 1.46 80 -0.53 
7 97 1.35 80 -0.53 
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8 96 1.24 79 -0.64 
9 91 0.68 79 -0.64 
10 91 0.68 78 -0.76 
11 90 0.57 77 -0.87 
12 90 0.57 77 -0.87 
13 90 0.57 76 -0.98 
14 86 0.13 75 -1.09 
15 86 0.13 75 -1.09 
16 86 0.13 74 -1.20 
17 86 0.13 74 -1.20 
18 86 0.13 73 -1.31 
19 85 0.02 72 -1.42 
20 83 -0.20 70 -1.64 

)قيد   فلوتر من الوثب   عتبارلا(  الزائية ( الدرجات العام والدرجات المعيارية )13يتضم من  جدول )
 ةوتمثــل أيضـاًـ ثلاث ــ زائيــة درجـاـت ( وهــي1.64- :1.90ما بين ) الزائيةالبحث( حيث تراوحت الدرجات 

ع(  ومن علالها  3ات معيارية إلى اليسار  أي محصورة بين )+  انحراف  ةاليمين وثلاثات معيارية إلى  انحراف
 ( يوضم ذلك.14قام الباحث بتحديد المستويات المعيارية ضمن حدود مستويات عينة البحث  وجدول )

 المستويات المعيارية الدرجات المعيارية الزائية العامالدرجات  
 جيد جدا 1.90:  1.24 96-102
 جيد 0.68:0.57 90-91

 متوسط الوسط الحسابي 84.83
 مقبول 0.20-:   0.98- 76-83
 ضعيف 1.09-:   1.64- 70-75

)قيــد  فلــوتر مــن الوثــب اعتبـاـرأن ما تم تحقيقه من قبل أفـرـاد العينــة فــي  (14يتضم من جدول)
 البحث(  جاء وفقاً لمستويات معيارية متدرجة من جيد جداً إلى ضعيف   فكانت حدود الدرجات كالتـاـلي

)مقبول ما      درجة(   84.83)متوسم     درجة(91-90)جيد ما بين     درجة(  102-96)جيد جداً ما بين  
 .درجة( 75-70)ضعيف ما بين     ة(درج  83-76بين  

  



   الشاطئية   الطائرة  ات مهارية لتقييم مستوى آداء لاعبي الكرةاختبارتصميم  
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 الزائية  المعيارية  الدرجة الدرجة العام الزائية  المعيارية  الدرجة الدرجة العام العينة
1 51 1.83 47 -0.28 
2 51 1.83 47 -0.28 
3 50 1.31 47 -0.28 
4 50 1.31 47 -0.28 
5 50 1.31 47 -0.28 
6 50 1.31 47 -0.28 
7 49 0.78 47 -0.28 
8 49 0.78 46 -0.80 
9 49 0.78 46 -0.80 
10 49 0.78 46 -0.80 
11 49 0.78 46 -0.80 
12 49 0.78 45 -1.33 
13 49 0.78 45 -1.33 
14 49 0.78 45 -1.33 
15 49 0.78 45 -1.33 
16 49 0.78 45 -1.33 
17 48 0.25 45 -1.33 
18 48 0.25 45 -1.33 
19 48 0.25 45 -1.33 
20 47 -0.28 45 -1.33 

ــدول )     ــن  جــ ــة ) 15يتضـــم مــ ـ ــدرجات المعياريـ ـ ــدرجات العـــاـم والـ ـ ــة ( الـ ـ ــاـر ( لا الزائيـ ــن    رســـاـل اإ  عتبـ الســـاـحق مــ
ـدرجات  الوثــب   ـد البحــث( حيــث تراوحــت الـ ـين )   الزائيــة )قيـ اـ بـ ـة  درجـاـت  ( وهــي 1.33-  : 1.83مـ اًـ ثلاث ــ زائيـ   ة وتمثــل أيضـ
ــى اليمـــين وثلاث ـــانحراف ـــ ــة إلـ ــين )+  انحراف ـــ  ة ات معياريـ ــى اليســاـر  أي محصـــورة بـ ــة إلـ اـم  3ات معياريـ ـ ع(  ومـــن علالهــاـ قـ

حدود مستويات عينة البحث  ضمن  المعيارية  بتحديد المستويات  وجدول ) الباحث  ذلك. 16   يوضم   ) 

 المستويات المعيارية الدرجات المعيارية الزائية الدرجات العام
 جيد جدا 1.83:  1.31 50-51
 جيد 0.78:0.25 48-49

 متوسط الوسط الحسابي 47.53
 مقبول 0.28-:   0.80- 46-47

 ضعيف   1.33-   45
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الساحق من الوثب    رسالاإ   اعتبارأن ما تم تحقيقه من قبل أفراد العينة في    (16يتضم من جدول)
  جاء وفقاً لمستويات معيارية متدرجة من جيد جداً إلى ضعيف   فكانت حدود الدرجات كالتالي   )قيد البحث(

)مقبول ما بين     درجة(  47.53)متوسم     درجة(49-48)جيد ما بين     درجة( 51-50)جيد جداً ما بين  
 .درجة(45)ضعيف     درجة(  46-47

 الزائية  المعيارية  الدرجة الدرجة العام الزائية  المعيارية  الدرجة الدرجة العام العينة
1 36 1.86 33 0.32 
2 36 1.86 32 -0.19 
3 35 1.35 32 -0.19 
4 35 1.35 32 -0.19 
5 35 1.35 32 -0.19 
6 34 0.84 32 -0.19 
7 34 0.84 32 -0.19 
8 34 0.84 32 -0.19 
9 34 0.84 32 -0.19 
10 33 0.32 32 -0.19 
11 33 0.32 32 -0.19 
12 33 0.32 31 -0.71 
13 33 0.32 30 -1.22 
14 33 0.32 30 -1.22 
15 33 0.32 30 -1.22 
16 33 0.32 30 -1.22 
17 33 0.32 30 -1.22 
18 33 0.32 30 -1.22 
19 33 0.32 28 -2.25 
20 33 0.32 27 -2.77 

  أسفلمن  ستقبالالا عتبار( لاالزائية( الدرجات العام والدرجات المعيارية )17يتضم من جدول )
ث  زائية درجات ( وهي2.77-  :1.86ما بين )  الزائية)قيد البحث( حيث تراوحت الدرجات     ة وتمثل أيضاً ثلا

ع(  ومن علالها  3ات معيارية إلى اليسار  أي محصورة بين )+  انحراف  ةات معيارية إلى اليمين وثلاثانحراف
 ( يوضم ذلك.18قام الباحث بتحديد المستويات المعيارية ضمن حدود مستويات عينة البحث  وجدول )
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 المستويات المعيارية الدرجات المعيارية الزائية الدرجات العام

 جيد جدا 1.86:  1.35 35-36
 جيد 0.84:0.32 33-34

 متوسط الوسط الحسابي 32.38
 مقبول 0.19-:   0.71- 31-32
 ضعيف 1.22-:   2.77- 27-30

قبال الا   اعتبارأن ما تم تحقيقه من قبل أفراد العينة في    (18يتضم من جدول) )قيد    أسفل من   ست
)جيد    البحث( جاء وفقاً لمستويات معيارية متدرجة من جيد جداً إلى ضعيف   فكانت حدود الدرجات كالتالي

)مقبول ما بين   درجة( 32.38)متوسم   درجة( 34-33)جيد ما بين   درجة( 36-35جداً ما بين 
 .  درجة(  30-27)ضعيف ما بين     درجة(  31-32

العام العينة العام الزائية  المعيارية  الدرجة الدرجة   الزائية  المعيارية  الدرجة الدرجة 

1 47 1.57 40 -0.25 
2 47 1.57 40 -0.25 
3 47 1.57 40 -0.25 
4 46 1.31 40 -0.25 
5 46 1.31 40 -0.25 
6 46 1.31 40 -0.25 
7 46 1.31 39 -0.51 
8 45 1.05 39 -0.51 
9 45 1.05 39 -0.51 
10 45 1.05 39 -0.51 
11 44 0.79 38 -0.77 
12 43 0.53 38 -0.77 
13 42 0.27 38 -0.77 
14 42 0.27 38 -0.77 
15 42 0.27 38 -0.77 
16 42 0.27 37 -1.03 
17 42 0.27 36 -1.29 
18 42 0.27 33 -2.07 
19 41 0.01 33 -2.07 
20 40 -0.25 33 -2.07 
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  أسفل من   ستقبالالا  عتبار( لاالزائية( الدرجات العام والدرجات المعيارية )19يتضم من  جدول )  
ث  زائية درجات ( وهي2.07-  :1.57ما بين )  الزائية)قيد البحث( حيث تراوحت الدرجات     ة وتمثل أيضاً ثلا

ع(  ومن علالها  3ات معيارية إلى اليسار  أي محصورة بين )+  انحراف  ةات معيارية إلى اليمين وثلاثانحراف
 ( يوضم ذلك.20البحث  وجدول )قام الباحث بتحديد المستويات المعيارية ضمن حدود مستويات عينة  

          

 المستويات المعيارية الدرجات المعيارية الزائية الدرجات العام
 جيد جدا 1.57:  1.05 45-47
 جيد 0.79:0.01 41-44

 متوسط الحسابيالوسط   40.95
 مقبول 0.25-:   0.77- 38-40
 ضعيف 1.03-:   2.07- 33-37

)قيد    ستقبال من الا  عداداإ  اعتبارأن ما تم تحقيقه من قبل أفراد العينة في    (20يتضم من جدول)
)جيد    البحث( جاء وفقاً لمستويات معيارية متدرجة من جيد جداً إلى ضعيف   فكانت حدود الدرجات كالتالي

)مقبول ما بين   درجة( 40.95)متوسم   درجة( 44-41)جيد ما بين   درجة( 47-45جداً ما بين 
 .درجة(  37-33)ضعيف ما بين     درجة(  38-40

العام العينة العام الزائية  المعيارية  الدرجة الدرجة   الزائية  المعيارية  الدرجة الدرجة 
1 45 1.76 39 0.10 
2 44 1.48 39 0.10 
3 43 1.21 39 0.10 
4 43 1.21 38 -0.17 
5 42 0.93 38 -0.17 
6 42 0.93 38 -0.17 
7 42 0.93 38 -0.17 
8 42 0.93 37 -0.45 
9 42 0.93 37 -0.45 
10 42 0.93 36 -0.72 
11 41 0.66 36 -0.72 
12 41 0.66 35 -1.00 
13 41 0.66 34 -1.28 
14 41 0.66 34 -1.28 
15 40 0.38 34 -1.28 
16 40 0.38 34 -1.28 
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17 40 0.38 33 -1.55 
18 40 0.38 33 -1.55 
19 40 0.38 32 -1.83 
20 40 0.38 30 -2.38 

)قيد  من الدفاع    عداداإ  عتبار( لاالزائية ( الدرجات العام والدرجات المعيارية )21)  من جدوليتضم  
 ةوتمثــل أيضـاًـ ثلاث ــ زائيــة درجـاـت ( وهــي2.38- :1.76ما بين ) الزائيةالبحث( حيث تراوحت الدرجات 

ع(  ومن علالها  3ات معيارية إلى اليسار  أي محصورة بين )+  انحراف  ةات معيارية إلى اليمين وثلاثانحراف
 ( يوضم ذلك.22المستويات المعيارية ضمن حدود مستويات عينة البحث  وجدول )قام الباحث بتحديد  

 

 

 

 

قيد الدفاع )من  عداداإ اعتبارأن ما تم تحقيقه من قبل أفراد العينة في  (22)جدول يتضم من 
)جيد    فكانت حدود الدرجات كالتاليالبحث( جاء وفقاً لمستويات معيارية متدرجة من جيد جداً إلى ضعيف   

)مقبول ما بين   درجة( 38.63)متوسم   درجة( 42-39)جيد ما بين   درجة( 45-43جداً ما بين 
 .درجة(  35-30)ضعيف ما بين     درجة(  36-38

المهاريــة ات عتبـاـر سوف يقوم الباحــث بمناقشــة وتفســير النتـاـئج العاصــة بالــدرجات المعياريــة للا
المهارات الأساسية في الكرة الطائرة  آداءها لتقييم استعداميتم  ( والتيعداداإ – ستقبالالا  –  رسال)اإ 

 الشاطئية لدم اللاعبين عينة البحث كالتالي :

ــن جــــدول )  ــم مــ ــدول ) 11يتضــ ــاـر ( لا   101  -95( أن الدرجــــة العـــاـم )  12(   جــ اـل اإ  عتبـ ــوتر مــــن    رســـ ـ فلـ
ــة )   ـ ــة المعياريـ ــل الدرجــ ـ ــاـت  تقابـ ــداً 1:    2,03الثبـ ــد جــ ـ ــاـري  ) جيـ ــتوم المعيـ ــل  ( والمســ ـ ــذلك تمثـ ـ ــى بـ ــى ( وهــ ـ ــة    أعلـ درجــ

ــد   ــب عنـ اـ اللاعــ ــة يحصـــل عليهــ اـر الا   آداء معياريـ ـ ــة )  94:  90  والدرجـــة العـــاـم )   عتبـ ـ ــل الدرجـــة المعياريـ :  0,83( تقابـ

 المستويات المعيارية الدرجات المعيارية الزائية الدرجات الخام
 جيد جدا 1.76:  1.21 43-45
 جيد 0.93:0.10 39-42

 متوسط الوسط الحسابي 38.63
 مقبول 0.17-:   0.72- 36-38
 ضعيف 1-:   2.38- 30-35
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ــد    ي ( وه ــــ0,15 ـ ـــد( عنـ اـري )جيـ ــ ـــل مســــتوم معيـ ـــذلك تمثـ اـر الا   آداء بـ ــ اـم )  عتبـ ـــل    ي ( وهـ ـــ  89,15  والدرجــــة العـــ تمثـ
ــم الحســـاـبي    ــد    أي الوســ ـ ــاـري )متوســــم( عنـ ــتوم معيـ ـــل مســ ــاـر الا   آداء تمثـ ـــل    89:    86  والدرجــــة العـــاـم )   عتبـ ( تقابـ

ــة ) الدرجـــة المعيا  ــد    ي ( وه ـــ0,03  -:    0,54  -ريـ ــول( عنـ اـري )مقبـ ـ ــتوم معيـ ــل مســ ــذلك تمثـ اـر الا   آداء بـ ـ ــة  عتبـ   والدرجــ
ـــة ) 83:    77العـــاـم )  ــة المعياريـ ـــل الدرجــ ــاـري )ضـــعـيف(  2,08  -:    1,05  -( تقابـ ــل مســــتوم معيـ ـ ـــذلك تمثـ ــى بـ ( وهــ
أن يحصل علي   ي وه   عتبار الا   آداء عند   ممكن  عند    ه أقل مستوم   . عتبار الا   آداء اللاعب 

فلوتر من الثبات   كمـاـ  رسالاإ  عتبارعلى تلك النتائج تم وضع الدرجات المعيارية لا  عتمادوبالا
(  مما يعطى 77بلغ )  عتبار( والحد الأدنى للا101بلغ )  رسالاإ   اعتباريتضم أن الحد الاقصى للعينة في 

)جيد جداً(  مستوم مناسباً كان ال  عتبارهذا الا  آداءمؤشرا أن مستوم العينة كلما وصل الى الحد الاقصى في  
 ) ضعيف(.كان المستوم متدنياً   عتبارذلك الا  آداءواذا وصل مستوم العينة للحد الادنى في  

فلوتر من   رسالاإ   عتبار( لا  102  -96( أن الدرجة العام ) 14(   جدول )13يتضم من جدول )
  أعلى( وهى بذلك تمثل  ) جيد جداً   ( والمستوم المعياري 0,68:   0,75  الثبات  تقابل الدرجة المعيارية )

( تقابل الدرجة المعيارية  91:  90  والدرجة العام )  عتبارالا  آداءدرجة معيارية يحصل عليها اللاعب عند  
(    84,83  والدرجة العام )  عتبارالا  آداءبذلك تمثل مستوم معياري )جيد( عند    ي( وه0,68:  0,75) 
  83:    76  والدرجة العام )عتبارالا  آداءمثل الوسم الحسابي   تمثل مستوم معياري )متوسم( عند  ت    يوه
 آداءبــذلك تمثــل مســتوم معيـاـري )مقبــول( عنــد  ي( وه ــ0,20 -:  0,98 -رية )قابل الدرجة المعيا( ت  
بــذلك تمثــل  ي( وه ــ2,09 -:  1,64 -قابــل الدرجــة المعياريــة )( ت  75:  70  والدرجة العام )عتبارالا

 آداءاللاعــب عنــد  همكن أن يحصل علي ــيأقل مستوم  يوه عتبارالا آداءمستوم معياري )ضعيف( عند 
 .عتبارالا

فلوتر مــن الوثــب   كمـاـ  رسالاإ  عتبارعلى تلك النتائج تم وضع الدرجات المعيارية لا  عتمادوبالا
(  مما يعطى 70بلغ )  عتبار( والحد الأدنى للا102بلغ )  رسالاإ   اعتباريتضم أن الحد الاقصى للعينة في 

)جيد جداً(  كان المستوم مناسباً   عتبارهذا الا  آداءأن مستوم العينة كلما وصل الى الحد الاقصى في   مؤشراً 
 ) ضعيف(.كان المستوم متدنياً   عتبارذلك الا  آداءواذا وصل مستوم العينة للحد الادنى في  

الساحق من   رسالاإ   عتبار( لا51  -50( أن الدرجة العام ) 16جدول )(   15يتضم من جدول )
 أعلىبذلك تمثل    ي ( وه ( والمستوم المعياري ) جيد جداً 1,83:    1,31الوثب  تقابل الدرجة المعيارية ) 

( تقابل الدرجة المعيارية  49:  48  والدرجة العام )  عتبارالا  آداءدرجة معيارية يحصل عليها اللاعب عند  
(    47,53  والدرجة العام )  عتبارالا  آداءبذلك تمثل مستوم معياري )جيد( عند    ي( وه0,78:  0,25) 



   الشاطئية   الطائرة  ات مهارية لتقييم مستوى آداء لاعبي الكرةاختبارتصميم  
 طارق محمد عبدالله /أ.م.د.                                                          أحمد محمد عبدالله بخيت د/  أ.م.               
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:  46  والدرجة العام ) عتبارالا  آداءتمثل مستوم معياري )متوسم( عند  أي  تمثل الوسم الحسابي     يوه
  آداء بذلك تمثل مستوم معياري )مقبول( عند    ي( وه0,28 -:   0,80  -يارية )قابل الدرجة المع( ت    47
بذلك تمثل مستوم معياري )ضعيف(    ي( وه1,33  -( تقابل الدرجة المعيارية )45  والدرجة العام )عتبارالا

 .عتبارالا  آداءاللاعب عند    همكن أن يحصل علييأقل مستوم    يوه  عتبارالا  آداءعند  

الساحق من الوثب   كما   رسالاإ   عتبارعلى تلك النتائج تم وضع الدرجات المعيارية لا  عتمادوبالا
  ي (  مما يعط 45بلغ )  عتبار( والحد الأدنى للا51بلغ )  رسالاإ   اعتباريتضم أن الحد الاقصى للعينة في 

)جيد جداً(  ناسباً كان المستوم م  عتبارهذا الا  آداءمؤشرا أن مستوم العينة كلما وصل الى الحد الاقصى في  
 ) ضعيف(.كان المستوم متدنياً   عتبارذلك الا  آداءواذا وصل مستوم العينة للحد الادنى في  

  أسفل من   ستقبالالا  عتبار( لا36  -35( أن الدرجة العام ) 18(   جدول )17يتضم من جدول )
درجــة  أعلــى بذلك تمثل  ي( والمستوم المعياري ) جيد جدا( وه1,86:  1,35تقابل الدرجة المعيارية ) 

( تقابل الدرجــة المعياريــة ) 34: 33  والدرجة العام ) عتبارالا آداءمعيارية يحصل عليها اللاعب عند 
  ي ( وه   32,38ة العام )   والدرجعتبارالا  آداءبذلك تمثل مستوم معياري )جيد( عند    ي( وه0,84:  0,32

(  32:   31  والدرجة العام ) عتبارالا  آداءتمثل الوسم الحسابي   تمثل مستوم معياري )متوسم( عند  
   عتبار الا  آداءبذلك تمثل مستوم معياري )مقبول( عند    ي( وه0,19 -:    0,71-تقابل الدرجة المعيارية )

بذلك تمثل مستوم معياري    ي( وه1,22  -:  2,77  -( تقابل الدرجة المعيارية )30:  27والدرجة العام )
 .عتبارالا  آداءاللاعب عند    همكن أن يحصل علييوهى أقل مستوم     عتبارالا  آداء)ضعيف( عند  

  كما يتضم    أسفل من   ستقبال الا  عتبارعلى تلك النتائج تم وضع الدرجات المعيارية لا  عتمادوبالا
 عطى مؤشراً (  مما ي  27بلغ )  عتبار( والحد الأدنى للا36بلغ )  رسالاإ   اعتبارأن الحد الاقصى للعينة في 

)جيد جداً( واذا  كان المستوم مناسباً   عتبارهذا الا  آداءأن مستوم العينة كلما وصل الى الحد الاقصى في 
 (.ضعيف)  كان المستوم متدنياً   عتبارذلك الا  آداءوصل مستوم العينة للحد الادنى في 

  ستقبالمن الا  عداداإ  عتبار( لا47  -45( أن الدرجة العام ) 20(   جدول )19يتضم من جدول )
درجــة  أعلــى ( وهى بذلك تمثل ( والمستوم المعياري ) جيد جداً 1,57:  1,05تقابل الدرجة المعيارية ) 

( تقابل الدرجــة المعياريــة ) 44: 41  والدرجة العام ) عتبارالا آداءمعيارية يحصل عليها اللاعب عند 
  ي ( وه 40,95جة العام )   والدر عتبارالا  آداءبذلك تمثل مستوم معياري )جيد( عند    ي( وه0,79:  0,01

(  40:   38  والدرجة العام )عتبارالا  آداءتمثل مستوم معياري )متوسم( عند  أي  تمثل الوسم الحسابي   
   عتبار الا  آداءبذلك تمثل مستوم معياري )مقبول( عند    ي( وه0,25 -:    0,77-تقابل الدرجة المعيارية )
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بذلك تمثل مستوم معياري    ي( وه1,03  -:  2,07  -)( تقابل الدرجة المعيارية  37:  33والدرجة العام )
 .عتبارالا  آداءاللاعب عند    همكن أن يحصل علييأقل مستوم    يوه  عتبارالا  آداء)ضعيف( عند  

  كما يتضم    ستقبال من الا  عداداإ  عتبارعلى تلك النتائج تم وضع الدرجات المعيارية لا  عتمادوبالا
 عطى مؤشراً (  مما ي  33بلغ )  عتبار( والحد الأدنى للا47بلغ )  رسالاإ   اعتبارأن الحد الاقصى للعينة في 

)جيد جداً( واذا  كان المستوم مناسباً   عتبارهذا الا  آداءأن مستوم العينة كلما وصل الى الحد الاقصى في 
 ) ضعيف(.كان المستوم متدنياً   عتبارذلك الا  آداءوصل مستوم العينة للحد الادنى في 

من الدفاع     عداد اإ   عتبار( لا45  -43( أن الدرجة العام ) 22(   جدول )21يتضم من جدول )
درجــة  أعلــى بذلك تمثل  ي( وه( والمستوم المعياري ) جيد جداً 1,76:  1,21تقابل الدرجة المعيارية ) 

( تقابل الدرجــة المعياريــة ) 42: 39  والدرجة العام ) عتبارالا آداءمعيارية يحصل عليها اللاعب عند 
  ي ( وه 38,63  والدرجة العام ) تبارعالا  آداءبذلك تمثل مستوم معياري )جيد( عند    ي( وه0,93:  0,10

(  38:   36  والدرجة العام )عتبارالا  آداءتمثل مستوم معياري )متوسم( عند  أي  تمثل الوسم الحسابي   
   عتبار الا  آداءبذلك تمثل مستوم معياري )مقبول( عند    ي( وه0,17 -:    0,72-تقابل الدرجة المعيارية )

بــذلك تمثــل مســتوم معيـاـري  ي( وه ــ1 -: 2,38 -الدرجــة المعياريــة )( تقابل 35: 30والدرجة العام )
 .عتبارالا  آداءاللاعب عند    همكن أن يحصل علييأقل مستوم    يوه  عتبارالا  آداء)ضعيف( عند  

مــن الــدفاع    كمـاـ  عــداداإ عتبـاـرعلى تلك النتائج تم وضع الــدرجات المعياريــة لا  عتمادوبالا    
(  مما يعطى  30بلغ )  عتباروالحد الأدنى للا (  45بلغ )  رسالاإ   اعتباريتضم أن الحد الاقصى للعينة في 

)جيد جداً(  كان المستوم مناسباً   عتبارهذا الا  آداءمؤشرا أن مستوم العينة كلما وصل الى الحد الاقصى في  
 ) ضعيف(.كان المستوم متدنياً   عتبارك الاذل  آداءواذا وصل مستوم العينة للحد الادنى في  

( 20( )19( )18( )17( )16( )15( )14( )13( )12( )11) ومن عــلال ملاحظــة الجــداول 
ات المهارية للكرة الطائرة الشاطئية عتبار ( يرم الباحث أن ما توصل اليه من درجات معيارية للا22( )21)

ضوء ما يجب أن يكون  وهذا ما تؤكده نتائج   ياللاعبين ف  آداء)قيد البحث( قد ساعد فى تحديد مستوم  
ات المهارية والدرجات والمستويات  عتبار ( حيث أشارت الى أن الا23(  )  22(  )   21(  )   20الدراسات ) 
تحديد مستوم اللاعب    ي ات المعتلفة للرياضات الفردية والجماعية لها دوراً مهماً ف عتبار الا  يالمعيارية ف
 ملائه اللاعبين والمجتمع الرياضي العاص به من أندية متنوعة .بالنسبة لز 

  ي المهار   عتبار كما يرم الباحث أن توزيع النسب والمستويات المعيارية بين اللاعبين يبين أن الا 
ظهار الفروق بينهم من علال الرجوع الى المعيار وهذا  المصمم قادر على التمييز بين اللاعبين الم   عتبرين وا 

ي   يالذ  عتبارن الاإ  مقنن   عتبارأن الايدل على    اعتبار  ه يحاول قياس الفروق الفردية بين الأفراد يطلق عل
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المقياس تقـاـرن بمجموعــة مــن  أو  عتبارفي الا  عليها الفرد التي يحصلمعياري مرجم   لأن الدرجات 
 المقياس.  أو  عتبارعرين في نفس الاالمعايير وهذه المعايير هي درجات الأفراد الآ

اـيير تســتعدم  م( 2000" )محمــد حســن عــلاوم  محمــد نصـرـ الــدين رضــوان" ويؤكــد  فــيأن المعـ
 :    التاليعلى النحو    للأنشطة الرياضية  ات المهاريةعتبار الا

  التيات والمقاييس  عتبار ات والمقاييس المعتلفة فالاعتبار للمفاضلة بين الاتستعدم كمحكات   -1
لا تتضمن مثل    التي ات والمقاييس  عتبار عد أفضل من الات    داءتتضمن جداول المعايير للآ

 .هذه المعايير  

ويتم ذلك عن طريق مقارنة    اللاعب  آداء فيملاحظة مقدار التغير الذم يحدث   فيتستعدم   -2
 الموسـمـ التــدريبي أثنـاـء ونهايــة فــيبدرجاتــه  الموسم التدريبيبداية  في  اللاعبدرجات  

 .مرجعية واحدة    مستويات معيارية  استعدامب

  عتبارالاعلى صورة أعرم لنفس    بأدائه  عتبارالاعلى صورة من صور   اللاعب  آداءمقارنة   -3
(25   :306 307). 

الدرجات والمستويات المعيارية لعملية التقيــيم مــن أنجــم  استعداممما سبق أن   الباحثويعلص  
اً  لأن هذه الدرجات تدل على المكان أو الوضع النسبي للفرد استعدامالوسائل  وتعتبر من أكثر الطرق 

ضافة  إمن الدرجات العام     ةأفراد مجموعته  وبالتالي فإنها تحدد مكاناً للفرد بالنسبة لتوزيع مجموعبمقارنة  
   والمقارنات بين الأفراد.نتقاءالا إلى إنها تساعد العاملين في المجال الرياضي على عملية  

 ينص على :  يسئلة البحث والذأجابة على التساؤل الثاني من  اإ  وبذلك تكون قد تمت

  دقــة رسـاـلالأساســية) دقــة اإ مهـاـرات لل ات المقترحــةعتبـاـر ما الدرجات والمستويات المعيارية للا
 (  في الكرة الطائرة الشاطئية.عداد  دقة اإ ستقبال الا

 في ضوء نتائج البحث يستعلص الباحث ما يلي :      

( تناســب رسـاـلاإ  – عــداداإ – ستقبالات المهارية التي تم التوصل لها ) الاعتبار أن الا .1
 الطائرة الشاطئية.مستوم اللاعبين في الكرة  

ات المصممة والتي تم التوصل لهـاـ أعطــت قياسـاـت موضــوعية حيــث تمتعــت عتبار أن الا .2
 .الموضوعية(  –الثبات   –بدرجات عالية من ) الصدق  
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قدرات  أن الدرجات والمستويات المعيارية التي تم التوصل اليها ت   .3 مثل المستوم الحقيقي ل
مكانات اللاعبين عينة البحث.  وا 

 .جيد جداً(–جيد    –متوسم   –مقبول    -لى ) ضعيفإتوزيع اللاعبين من حيث مستوياتهم   .4

الكرة الطائرة    يلاعب  آداءالدرجات التي تم التوصل اليها في تقييم مستوم   استعدام إمكانية   .5
 الشاطئية.

 في ضوء ما أسفرت عنة نتائج البحث يوصي الباحث بما يلي :      

قييم مستوم  عتبار الا  استعدامتوجيه المدربين نحو   -1 ت ات المهارية التي تم التوصل اليها ل
 للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية في ضوء المستويات المعيارية.  ي المهار   داءالآ

  ي حقق تقارب المستوم المهار التأكيد على التوازن في العملية التدريبية بين اللاعبين بما ي   -2
 للاعبين في ضوء امكاناتهم وقدراتهم.

 ات للمهارات والألعاب الجماعية المعتلفة.اعتبار ضرورة بناء وتصميم وتقنين   -3

ات علــى فئـاـت عمريــة أعـرـم ولكــلا الجنســين كإحــدم وسـاـئل عتبـاـر تقنين هذه الا  ضرورة -4
 .يالتقويم الموضوع

ات المهارية التي تم التوصل اليها كوسيلة موضوعية مهمة فــي عتبار الا  اعتمادمكانية  إ -5
 اللاعبين واللاعبات المؤهلين للمشاركة في الأندية والمنتعبات القومية .  اعتيار
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:إ .1  م.2000     منشأة المعارفالبدنية اللياقة  فيللقياس    التطبيقيالمدعل   براهيم أحمد سلامة 

القاهرة  أالعلا   بوأ .2  م.2012حمد عبدالفتاح : التدريب الرياضي المعاصر   دار الفكر العربي  

 المتغيـرـات بعــض تنميــة علــى  يالبالســت و ي البليــومتر  تــدريبات تـأـثير: المحســن عبــد فتحــي أشـرـف .3
ــتوم  البدنيــة اـرة آداء ومسـ ــويب مهـ ــد كــرـة للاعبــي عاليــاـً  بالوثــب التصـ  اليـ

ــة)  ع  والرياضـــة البدنيـــة التربيـــة لعلـــوم العلميـــة المجلـــة(  مقارنـــة دراسـ
 .م2010   مصر   15

ــد عــاـطر  عل ـــ .4 ــك: القيــاـ يأحمــد محمـ ــة  دار  سفهمــي البيـ ــة السادسـ ــي  الطبعـ اـل الرياضـ ــي المجـ فـ
القاهرة     م.1996المعارف  

ــدريبي بأ .5 اـمج تـ ــدالله : برنـ ــد عبـ ــتعدامحمــد محمـ ــى  اسـ أـثيره علـ ــية وتـ ــب التنافسـ  ةلي ـــفاعمواقــف اللعـ
اـئرة الشــاـطئية   مجلـــة كليـــة التربيـــة  ي المهــاـر  داءالآ للاعبـــي الكــرـة الطــ

جامعة أسيو    عدد    .2015جزء ثالث     40الرياضية  

كأسـاـس لبرنـاـمج تــدريبي مقتـرـح للاعبــي  يالعطط ــ داءلــلآ ستكشـاـفيةاحمد محمد عبدالله : دراســة أ .6
ــية    ةالكــرـة الطـــاـئرة الشـــاـطئية   رســـاـلة دكتـــورا ــة الرياضــ ــة التربيــ   كليــ

 م.2011يو     جامعة أس

 حمد محمد عبد الله: مقياس لتحديد الجوانــب الفنيــة والمعرفيــة المرتبطــة بـاـلكرة الطـاـئرة الشـاـطئيةأ .7
ــية   ةيالرياض ــ   مجلــة أســيو  لعلــوم وفنــون التربيــة كليــة التربيــة الرياضـ

 م.2014أسيو    جامعة   للبنين 

اـمج تــدريبي : حمــد محمــد عبــد اللهأ .8 اـئرة  الاتـزـانمقتـرـح لتحســين برنـ الــديناميكي للاعبـاـت الكـرـة الطـ
اـطئية ــةالشـ ــوم وفنــون التربيـ ــة أســيو  لعلـ ــة   ةيالرياض ــ   مجلـ ــة التربيـ كليـ
 م 2015أسيو       للبنين  جامعةالرياضية  

ــد اللهأ .9 ــد عبـ ــدريبي  :حمــد محمـ اـمج تـ ــتعدامببرنـ ــية وت ــ اسـ ــب التنافسـ ــى أمواقــف اللعـ ة ي ـــعلفاثيره علـ
اـئرة  يالمهــاـري للاعب ـــ داءالآ اـطئيةالكــرـة الطــ   مجلـــة أســـيو  لعلـــوم الشــ

أســيو    جامعــة   التربيــة الرياضــية للبنــين الرياضية  كلية وفنون التربية
 .م2016نوفمبر

اـمج تــدريبي ب :حمــد محمــد عبــد اللهأ . 10 اـالتــدريب (  ةتــدريبات الهيبوكســك) أقنع ــ اســتعدامبرنـ  وتأثيرهـ
ــة للاعبــاـت الكـــرـة الطـــاـئرة  ــيولوجية والبدنيــ علـــى بعــــض المتغيــرـات الفســ

اـطئية ــةالشـ ــوم وفنــون التربيـ ــة أســيو  لعلـ ــة   ةيالرياض ــ   مجلـ ــة التربيـ كليـ
 .م2016أسيو    جامعة     الرياضية للبنين 
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ــد بــاـقر . 11 ــدر محمـ أـثير: طــاـهر بـ ــي برنــاـمج  تــ ــتعلم لـــنمم وفقــاـً  تعليمـ ــى  المـ اـرات بعـــض آداء علـ  المهــ
ــية ــي الأساسـ ــد كــرـة فـ ــذ لـــدم اليـ ــة تلاميـ ــة المرحلـ ــة الثانويـ  الكويـــت  بدولـ

 م.2015  مصر    97  ع  51  مج   الرياضية   التربية  بحوث
ــيم: كامــل أشـرـف حمــودة  عالــد . 12  والتوزيــع  للنشـرـ مـاـهي اليــد  كـرـة الناشــئين وتــدريب المبتــدئين تعل

 .م2013  سكندرية اإ

ــل . 13 اـدل   ســلـيمان بــرـاهيمإ عليـ ــواد عــ ــوت عـ ــميم :كرحـ اـر تصـ ــتوم  لقيــاـس اعتبــ اـر  داءالآ مسـ  ي المهــ
لـيم ســتلامللا القــدم   جامعــة بابــل   كليــة التربيــة الرياضــية    بكـرـة والتسـ

 م .2020    13مجلد  

اـل   المكتبــــة المصـــرـية   يذك ــــ . 14 ــذهبي للرمـــ اـطئية العصـــرـ الــ اـئرة الشـــ محمــــد حســــن : الكـــرـة الطـــ
 .  2006اإسكندرية    

   ي مهـاـر  – يبــدن –حمــد محمــد عبــدالله : طـاـئرة الشــواطأ والرمـاـل   تـاـري  أســمير لطفــى الســيد    . 15
 م.2014    1ج

للاعبــي الكـرـة  ي البــدني والمهـاـر  داءعادل جلال حامد : تأثير تــدريبات البليــومترك علــى مســتوم الآ . 16
اـطئية   رســاـلة دكتـــورا ــية   جامعـــة  ةالطــاـئرة الشــ ــة التربيـــة الرياضـ   كليـ

 .2008المنيا    

اـر وتقنـــين تصـــميم : عبيـــد عاشـــور يعل ـــ   حســـن نــاـجى  عــاـدل . 17  –البـــدني)  داءالآ لقيــاـس اعتبــ
لـة كـرـة للاعبــي المركــب الــدفاعي(  ي المهـاـر  المتقــدمين   مجلــة  لفئــة السـ

علــوم التربيــة الرياضــية   جامعــة بابــل   كليــة التربيــة الرياضــية   مجلــد 
 م.2021    14

اـد: الفرطوســـى  ســـموم يعل ـــ . 18 ــتويات الـــدرجات ايجــ اـرات بعـــض آداء لتقـــويم المعياريـــة والمسـ  المهــ
ــة لـة  بكــرـة الهجوميـ ــة الســ ــدين مجلـ ــية  للعلـــوم الرافـ   12 المجلـــد الرياضـ

 .م2006  العراق   الموصل   جامعة   41 العدد

 حســب الجزائريــة القــدم كـرـة لاعبــي عنــد والمورفولوجيــة الفســيولوجية المؤشـرـات : حبيــب عقيــوبى  . 19
ــتوم  ــبهم ومراكــزـ مسـ ــة   لعـ ــد جامعـ ــد عبـ ــن الحميـ    مســـتغانم   بــاـديس بـ
2017. 

المهـاـري  داءتصــميم مســتويات معياريــة لتقيــيم الآ عـرـون  :آبن هدية   هــوار عبــداللطيف و   يغال . 20
ــة  للاعبــي كـرـة القــدم للبطولــة الوطنيــة المحترفــة الأولــى والثانيــة   المجلـ

ــوم  ــة لعلـــ ــة  النشــــاـطات وتكنولوجيــــاـالعلميـــ ــية   جامعـــ ــة والرياضـــ البدنيـــ
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ــة والرياضـــية    ــد التربيـــة البدنيـ ــد بـــن بــاـديس مســـتغانم   معهـ عبدالحميـ
 م.2020  17مجلد  

ــين محمـــد : بنــاـء جاســمـ كــرـيم . 21 اـر  وتقنـ ــة اتاعتبــ ــة مركبـــة مهاريـ للصــاـلات  مجلـــة  القـــدم كــرـة بلعبـ
ــة  ــية   كليـــة التربيــ ــية   جامعـــة القادســ ــوم التربيـــة الرياضــ القادســـية لعلــ

 م2022  22الرياضية   مجلد  

 دقــة لتقــويم معياريــة درجـاـت يجـاـدإ: فريــد محمد صدام داود  سامي بسام أحمد  الهادي  عبد  مازن  . 22
اـر  داءالآ اـئرة  لكــــرـة ي المهـــ ــي نتــــاـجإ الطـــ ــة العـــرـاق  علمـــ ــل  جامعـــ  بابـــ

 .م2005

اـرلا العلميــة الأســـس تحديــد : عـرـون آســبعة و  الأمــين محمــد . 23 ــتوم  لقيـاـس صــممم   عتبـ  داءالآ مسـ
أكـاـبر  مجلــة اإبــداع الرياضــي   جامعــة  القــدم كـرـة لاعبـاـت عنــد ي المهـاـر 

ــة  ــوم وتقنيــاـت النشـــاـطات البدنيــ ــد علــ ــياف المســـيلة   معهــ محمـــد بوضــ
 م.2020   11والرياضية   مجلد  

ــد . 24 ــلاوم  حســـن محمـ ــوان الـــدين نصــرـ محمـــد و عـ اـر : رضـ ــي  داءالآ اتاعتبــ  الفكــرـ دار  1  الحركـ
 . م2000القاهرة   العربي 

ــن محمــد . 25 ــلاوم  حسـ ــدين نصــرـ محمــد عـ ــي القيــاـس: رضــوان الـ ــية التربيــة فـ ــنفس وعلــمـ الرياضـ  الـ
 .  م2000  القاهرة   العربي   الفكر دار   2   الرياضي 

ــن محمــد . 26 ــلاوم  حسـ ــدين نصــرـ محمــد عـ ــي القيــاـس: رضــوان الـ ــية التربيــة فـ ــنفس وعلــمـ الرياضـ  الـ
 .م1996  القاهرة   العربي   الفكر دار   3   الرياضي 

اـر : واقــع  نعمــة بــن عــودة   قــوة بــن يعل ــ   زرف محمــد . 27  الجزائريــة القــدم كـرـة فــي اللاعبــين اعتيـ
العلــوم  العلميــة المجلــة   والتقليــدي العلمــي المــنهج  بــين ســنة 20 تحــت

 .1عدد 14  مجلد    2017     والرياضية البدنية  للنشاطات  والتكنولوجيا

اـنين : القيــاـس . 28 ــد صـــبحى حســ ــة فـــي والتقـــويم محمـ  الفكــرـ دار   2    والرياضـــية البدنيـــة التربيـ
 م1996     القاهرة     العربي

ــوان الــدين نصـرـ محمــد . 29 ــة التربيــة فــي القيــاـس إلــى  المــدعل: رضـ  الكتــاـب مركـزـ والرياضــية  البدنيـ
 .م2006  القاهرة   للنشر 

اـه حســـين مصـــطفى  . 30  -التصـــميم) العلمـــي البحـــث فـــي التقـــويم أدوات: الأزهــرـي  أحمـــد منـــى   يبــ
 .م2006  القاهرة   المصرية  الأنجلو  مكتبة   (البناء

 الطـاـئرة الريشــة للعبــة ي المهـاـر  داءالآ دقــة لتقــويم معياريــة درجـاـت يجـاـدإ: العلــف طه محمد  معين . 31
ــة لطــــلاب ــية التربيــــة كليـــ ــة  بالجامعــــة الرياضـــ ــوث مؤتــــة الاردنيـــ  للبحـــ
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لـة والدراسـاـت  اـنية  العلــوم سلسـ ــد الانسـ  ردن الأ  ول الأ  العــدد  29 المجل
 .م2014

 عمـاـدة لطــلاب بالصــحة مرتبطــة بدنيــة لياقــة لعناصـرـ معياريــة درجـاـت تحديــد: الشعلان  حمدأ  معن . 32
 جامعــة التربيــة  كليــة مجلــة فيصــل  الملــك جامعــة فــي التحضــيرية الســنة
 .م2015   الثاني(  الجزء 163)  العدد  الازهر 

اـر هــوار عبــداللطيف  . 33 اـر الا مكانــة : شاشــو ي ســداو    عرفـاـن محمــد حجـ  العلميــة والقياسـاـت اتعتبـ
اـر عمليــة عنــد    ســنة 18 تحــت الجزائريــة القــدم كـرـة فــي اللاعبــين اعتيـ

 المجلــد   والرياضــية البدنيــة النشـاـطات وتكنولوجيا لعلوم   العلمية  المجلة
 .م2018    4  عدد    15

 
34. Der Ahmann: Beach Volleyball Tactics for Winners 

35. Edi Mortin:1005 Forms of play and practice in volleyball and beach 

volleyball, Author Collective Editors Sports 17;83 

36. Rudiger: Beach Volleyball for Beginners and advanced, News, sports 

37. Bavainan :Blv sport practice top 2001 ,sport 17:36 

38. Stafan :Beach volleyball handbook technique, tactics ,training 
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ي  ي        مقنن  علمي  معيار  وجود  عدم  لتحديد  عد  كوسيلة  الآستعدم  المهار مستوم  أو   ي داء 

المعايير  وضع  أهمية  تتضم  وبذلك  مستواهم   تحديد  في  الموضوعية  عدم  من  نوعاً  للاعبين  البدني 
المستوم  في  اللاعبين  درجات  كانت  إذا  عما  لتدله  المعايير  تلك  استعدام  يستطيع  المدرب  أن  في 

التقن لعينة  بالنسبة  المتوسم  من  أقل  أو  المتوسم  فوق  أو  ا  المتوسم  التي  بناء ين  في  ستعدمت 
مشكلت     المعايير   مقنن  ةشير  اعتبارات  وجود  عدم  الى  الكرة   ةالبحث  في  اللاعبين  مستوم  لقياس 

الشاطئية   والمهاري الطائرة  البدنية  الاعتبارات  على  أساسي  بشكل  الاعتماد  الطائرة   ةويتم  الكرة  في 
كانالعادية   الشاطئية     لذا  الطائرة  الكرة  في  الأساسية  للمهارات  مقنن  مقياس  وضع  الضرورم  من 

للقيام بالتقويم الذاتي باستعمال   هعد بمثابة حافز وموجي  حيث أن ذلك    مترجماً إلى مستويات معيارية
حتى يعمل على معالجتها   كما   همعايير مقننة يستطيع اللاعب من علالها التعرف على نواحي ضعف

على يست التعرف  علالها  من  أيضاً  وكذلك    طيع  عليها    والمحافظة  لتنميتها  القوة   يستطيعنواحي 
من ت    علالها  المدربين  التي  والمعارف  المعلومات  على  التدريبية التعرف  بالعمليات  الارتقاء  في  سهم 
 .الاعتيار السليم للاعبين  و المعتلفة 

  الكرة الطائرة الشاطئية   يداء لاعبآمستوم  تصميم اعتبارات مهارية لتقييم    ةاستهدفت الدراس
الوصف المنهج   الباحث  المسحي  ياستعدم  الدراسات  منتعب مصر   يلاعب من لاعب(  20  )( لعدد  ة) 

العمدية   بالطريقة  اعتيارهم  تم  الشاطئية  الطائرة  العلمي للكرة  والمراجع  الكتب  على  الاطلاع   ةوتم 
احتواه   ةالمقابلواجراء   وما  التدريبي  البرنامج  لعرض  والمدربين  اللاعبين  من  العبراء  مع  الشعصية 

الرياح المعتلف باتجاهات  تدريبات  أنه هم نتائج الدراسه  أوكان من   (    ةجانبي  -ةعلفي-  ةماميأ)  ةمن 
المستعدم التواصل  وسائل  أنواع  تحديد  المستعدم  ةتم  اللعب  إشارات  تحديد  وكذلك  المباريات   ةفي 

استعدامها علال المباريات  .  و   نسب 
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Abstract:  
Designing skill tests to evaluate the performance 

level of beach volleyball players 

The absence of a codified scientific standard used as a means to 
determine the level of skillful or physical performance of the p layers is a 

kind of lack of objectivity in determining the players' level, so the 
importance of setting standards becomes clear in that the coach can use 

these standards to indicate whether the players’ grades are at the average 
level, above average, or under the average of the rationing sample used in 

building the standards. 
Because of the absence of standardized tests to measure the level of 

players in beach volleyball, coaches are relying mainly on physical and 
skill tests in regular volleyball. Thus, it is necessary to develop a 
standardized measure of basic skills in beach volleyball translated into 

standard levels serving as an incentive and a wave to carry out self-
evaluation using standardized standards. One of the most important reasons 

of finding standardized tests is that the p layer can identify areas of his 
weakness in order to work on, and also highlight aspects of strength in 

order to develop and maintain them. In addition, it  enables coaches to 
identify information and knowledge that contribute to the advancement of 

various training operations and the proper selection of players . 
The study aimed to design skill tests to evaluate the level of 

performance of beach volleyball players. The researcher used the 
descriptive approach (survey studies) for (20) players from the Egyptian 

national beach volleyball players. They were chosen by the intentionally. 
Books and scientific references were reviewed, and a p ersonal interview 
was conducted with experts of players and coaches to conduct the training 

program including its exercises in different wind directions (front - back - 
side). One of the most important results of the study was determining the 

types of communication means used in matches, as well as determining the 
play signals used and the percentages of their use during matches. 

  



   الشاطئية   الطائرة  ات مهارية لتقييم مستوى آداء لاعبي الكرةاختبارتصميم  
 طارق محمد عبدالله /أ.م.د.                                                          أحمد محمد عبدالله بخيت د/  أ.م.               
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