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                                         ( ).محمد ممدوح محمد السيد  د/  م. أ 
                        ( د). /  مها رشوان عبد الله عبد الله 

تنمية للمتعلم  ع  ت   د التربية الرياضية أحد جوانب النظام التربوي والتي تهدف إلى تحقيق التطوير وال
اـل وملــة مــن هــنظ ممارســة موجهــة ومنظمــة  نشــطتها  علــى مســتوص شه ــيتأ عاــا أععاداـاـ وماوناتهـ

ة الدولــة تنبثــق عــن الســف التــيالمهتلفةل وتستمد التربية الرياضية أاــدااها مــن أاــداف التربيــة العامــة 
مهتلف المراحا التعليمية إلى تحقيق القدر ا كبر من أاداف التربية    ايوتوجهاتهال اما تهدف منااجها  

 العامة عما ي ناسب ه ائص وسمات اا مرحلة عمرية.
من عنا ر المــنها الــمي يتحقــق مــن هنلــأ النمــو البــدني  ا  رئيس ا  عد النشاط المدرسي عن ر ي  و

 ضروريةساليب تفاير أويساعد اي تكوين عادات ومهارات وقيم و  لللتلميم ماعيوالاجتوالعقلي والنفسي  
 .لموا لة التعليم والمشاراة اي التنمية الشاملة

أن البراما التكميلية   (م  2021)براايم , ممدوح محمد السيد  إااني الدسوقي    ص واي اما ال دد ير  
الفلسفة التي  وأن  للها أوقات هارج المنها    ه صوي    لتسهم اي تحقيق أادااأ  لاي أنشطة ماملة للمنها 

المتعلم ومستواه  إنسانية اي المقام ا وظل تضع   سفةاي التربية الرياضية اي ال  التكميليةتحاـم الـبـراما  
 .(185,  184:   30)  البدني والعقلي والنفسي والاجتماعي اداا  لها

اـ أن الا  اـم امـ ـة الرياضــية ا ـــ  اتمـ ــداف التربيـ ــة قائمــة أاـ مـتي اــي مقدمـ ــوام يـ ــحة وســنمة القـ ــيم    ي عال ـ مراحــا التعلـ
اـمل   ــوع   اتمــاـم الا امــاـ أن  العـ ــحية والـ ــة ال ـ كســاـبهم الثقااـ ـوامهم واة ــة عقـ ــم والعنايـ ــحية للتنميـ ــة ال ـ ــوام   ي عالوقايـ ـمـتي    ي القـ يـ

ــد مـــن   اـلقوام الجيـ ـ ــيم ا ساســـيل اـ ــة مـــن التعلـ ــة الثانيـ ــم الحلقـ ــة الرياضـــية لتنميـ ــى رأة قائمـــة أاـــداف التربيـ اـ  علـ أيضــ
اـ اـــو  نمــ ــ ل واة ــة اقـ ــى شــاـا الجســمـ وموا ـــفات حـــدوده الهارجيـ ــية مق ـــورا  علـ ــدسل واـــو لـ   -عنمــاـت ال ـــحة الجيـ

ــة  ــى ملـ اـاة إلـ ــين أجهــخـس الجســمـ المهتل   -إضـ ــة بـ ــة المياانيايـ ــة و يراــاـل  العنقـ ــبية والحيويـ ــة والعضــلـية والع ـ ــةل العظميـ فـ
 ( الجسم  مياانياية  وتحسنت  القوام سليما   اان  تحسنت امه العنقة   . ( 27:  21والما 

اي  المساعدس  و   لالمتعلمينتواير ظروف  حية لتحسين حالة    اي  التكميلية  وتتلهص أاداف البراما 
تحســين اللياقــة البدنيــة و  لأنشطة ترويحية ورياضية مناسعةتواير ارص تعلم لهؤلاء التنميم من هنظ 

كساب التنميم المعراة الرياضــية والترويحيــة وتقــدير و  ل بتنمية الحد ا ق ى المتاح للأجهخس العضوية اة
اضن  عن تحقيق أاداف التربية الرياضية المتمثلة اي اكساب ال حة العامة والقوام   الرياضة والترويح 

 .(85:    30ععض ال فات البدنية )السليم وتنمية  

 

  جامعة سوااج -الية التربية الرياضية -تدرية التربية الرياضية  طرق  المنااا و   مساعد عقسم أستام. 
  جامعة سوااج-الية التربية الرياضية  -علوم ال حة الرياضية  مدرة عقسم.  
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قنية الحديثة    استهدام  أثرنسان ل ولقد  لحياس ال القوام السليم أ عح مطلعا  ضروريا   إن   ت الوسائا ال
القواميةل    اتنحرااعالا   للإ اعةأ عح أكثر عرضة    أن النسانة  تنتيج  القد اانتل   ال حة العامة ى سلعا  عل

ويةل    ال ـحة  المجـالات الحيويـة للإنسـانل منها:  لأ عنقة إيجابية عالعديد من إن القوام   ل والشه ية السـ
عالممارسة الرياضية    ستمتاعوالبنجاحل والتفوقل    عتياديةالوالنـواحـي النفسيةل وممارسة الحراات اليومية  

 .(5:   21للإنسان )  اهو أحد مقومات الحياس السعيدس لملة  والترويحيةل  
من نمــوا  سـرـيعا  اــي الجانــب  ( سنوات٩ - ٦المرحلة العمرية من ) لما تتميخ عأ ه ائصونظرا   

 ير سليمة تكاد    ةنتيجة تحرااتأ السريعة والمفاجئة أوضاعا  قوامي  التلميم  يمان أن ياتسـبل لملة   الحراي  
تلميم اي امه المرحلـة للمتاععـة  ضاع الإهسريع لت حيحهال لملة يجب    ااتمام  ولى لهات عح ثابتة إما لم ي  

جراء القياسات الموضوعية ع أحدث ا جهخس العلمية التي تعتبر المدها ال حيح لمعراة    استهدامالمستمرس واة
عتعاراا بيت  إ أم لال ولن يتمتى ملة إلا مـن هـنظ المدرسة ب   ةات قواميانحرااما إما اان التلميم يعاني من  

  أ متتالية ينمو ايهـا جسـمأ وتتكون لديأ العادات القوامية التي تنخم   ا  التلميم الثاني المي يقضي ايأ أعوام
 .(107:   2٦)  طواظ حياتأ

الحراــة أ ــعح  يالمدرسةل ابدلا  مــن حريتــأ الكاملــة ا ــ يوتتغير بيئة التلميم ويتغير نم  حياتأ ا
العضــنتل امـاـ أن المقاعــد  يضع معين يستلخم توترا  مراقـاـ  ا ــو  يساعات عديدس المضطرا  إلى الجلوة 

المدرسية وحجرات الدراسة والمبنى المدرسي والضاءس والتهوية والمرااق لها تمثيراا الكبير على نمو التلميم  
تضمن  ل اااة الظروف ال حية لأ   توايريحتاج التلميم إلى    ولملةالقواميةل    اتنحرااالا ر من  واة ابتأ عالكثي

 سنمتأ.
  اي تحدث    يم( إلى أن التشواات القوامية الت1٩81وآهرون )  يشير ععاة الرملاما ال دد ي   يوا

عـاـلال ا مـرـ الــمص وت  كشــف خيادتها وثعاتها مع تقدم العمـرـ إن لـمـ ت   ايالمراحا المعارس من العمر تستمر 
السنوات المعارس من عمرام والعما على وقايتهم بإكسابهم العادات القوامية    اييتطلب العناية عقوام التنميم  

 (.٦٦:  14ال حيحةل وتخويدام عالنواحي المعراية المتعلقة عسنمة قوامهم )
عتبر من  الجيد ي    القوام  م( أن1٩٩4ويمار اا من أسامة ااما راتبل أمين الهوليل جماظ التاععي )

المهارات    آداء العواما المساعدس على الحراة السليمة وتنمية المهارات الحراية للطفا عن طريق تيسير 
اي تنمية القــوام  التكميلية البراما ل واي نفة الوقت تسهم تحد من الحراة  قوامية وجود تشوااتدون  

ات  نحرااالجيد والتغلب على المشاكا القوامية للأطفاظل وملة  ن اترس الطفولة اي الفترس الرئيسية لظهور الا 
 .(۲۲۱:  2)  القوامية 

والتــي يقـــع علـــى عاتقهـاـ  اليجـاـبيوتعتبر المدارة من أام المؤسسات الاجتماعية مات التـمـثير 
المجتمع حيث تتعاون مع ا سرس اي تربية الطفـال  ن ا سرس لا تستطيع    المسئولية نحو ائة ابيرس من أاراد

ثقااي وال حي    نتشارلا أحيانا  أن تقوم ععملية التربية وحداا نظرا    ا مية بين الوالدين وضعف المستوص ال
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الجوانــب ا الثقااة من جيا لآهر عما ايها مــن قالفرد ون تنميةومن انا يقع على عائق المدرسة للديهم  
 .(۳:  10والهدمات ال حية المهتلفة)

( ســنة ع ــفة 12 – ٩ونظرا   امية القوام  اراد المجتمع ع فة عامة و للمرحلــة العمريــة مــن )
ــد أ   ــن الدراســاـت ها ــة اقـ ــد مـ ــت العديـ ــيجريـ ــن:  التـ ــا مـ ــة اـ ــا دراسـ ــة مثـ ــنسء عالدراسـ ــوام الـ ــت قـ تناولـ

نسعة ال اعة    رتفاعا  إلى   نتائا امه الدراسات  أشارت( وقد  32()31()27()17()٩()20()11()2٩()18)
وينتا    ل ات تخداد الما خاد السن نحراال اما أوضحت نتائجها أن امه الا   القوامية بين التنميم   اتنحرااعالا 

 مراحا متقدمة.  ايب عنجها   احعة قد ي ع  ات أهرص م  انحرااعنها  
الهطورس التي يتعرض لها قوام التنميم نتيجة ا وضاع القوامية   ى اما تؤاد نتائا امه الدراسات عل

تهام التدابير النخمة للمحااظة على سنمة اة عاااة النواحي ال حية للتنميم و   اتمامالهاطئةل اما تو ي عالا
  ي الوع قوامهم ووقايتهم من التشواات القوامية التي قد يتعرضون لهال ا مر المص يتطلب العما على نشر  

 تحقق أادااأ الوقائية الها ة عسنمة القوام.  للمنها براما ماملة    ستحداثاة و   يالقوام
 بتدائيــةالمجموعات التربية العملية لععض المــدارة  ى شراف علوقد لاحظ العاحثان من هنظ ال

تنميــم تلــة المــدارة, وتـمـ عمــا دراســة  صالقواميــة لــد اتنحراا ــالا ععــض مظـاـار  انتشار  عمدينة سوااج
جهـاـخ شاشــة القــوام اتبــين  اســتهدامعشوائيا  ع هتيارامامجموعة من التنميم المين تم   ى ستطنعية علإ

 ات القوامية.نحراامنهم بنوع أو أكثر من أنواع الا   %30إ اعة
من التعليم ا ساسي    ى ا ولوبتحليا محتوص مقررات التربية الرياضية لل فوف العليا لتنميم الحلقة  

جاءت اهدف عام للتربية الرياضية لتنميم الحلقة  القوامي يالقوام الجيد وتنمية الوع كتسابإتبين أن  
( أنــأ 201٦رياضل ع ام جماظ أبو النجا" ) ى يشير "أسامة م طفحيث  لمن التعليم ا ساسي  ى ا ول

ات  نحراالا اعيوب و عن التنتا  والتي  عطة عمجهخس الجسم  ا مراض المرت  للوقاية منيجب المحااظة على القوام  
 .(103:  4)اليوميةعلى مياانياية الجسم وحسن أدائأ لمهامأ    ا  تؤثر سلعالتي  قوامية  ال

نسعة ال اعة عالتشواات القوامية لدص    رتفاعإومن هنظ ما سبق تتحدد مشالة العحث الحالي اي 
براما التربية الرياضية المدرسية لتنميم المرحلة الابتدائية )ال فوف    اتقاراة و   لتنميم المرحلة الابتدائية

ات القوامية للتنميم  نحرااإلى براما أنشطة تكميلية للحد من الا   -اي أادااها أو محتوااا ءا   سوا  –العليا(  
ثر برناما نشاط تكميلي  أ  ى الدراسة للتعرف عل  بهمهواما ما دعا العاحثان للقيام    لسنة(  12-٩من سن )

براخ دور اي ضوء أاداف التربية الرياضية   دص تنميم المرحلة  القوامية ل  اتنحرااالا ععض  اي الحد من   هواة
 بتدائية.ال

 قد يساعد العحث الحالي اي بناء براما مماثلة لتحقيق أاداف التربية الرياضية المدرسية. •
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ات القوامية  نحرااتقديم برناما نشاط تكميلي اي التربية الرياضية قد يسهم اي الحد من الا  .1
 ( سنوات.12  -٩للتنميم من سن )

ا نشطة التكميلية اي تحقيق أاداف التربية الرياضية    ستغنظإتقديم نمومج تطبيقي لكيفية   .2
 المتعلقة ع حة وسنمة القوام.

عا نشــطة الماملــة لمنـاـاا  اتمـاـمالاقد يساعد اما العحث معلمي التربية الرياضــية اــي  .3
 لتحقيق ا اداف المتعلقة عال حة العامة.التربية الرياضية  

 :  ى أثره عل  ى والتعرف عل  عداد برناما نشاط تكميلي اي التربية الرياضيةإيهدف العحث الحالي إلى  
الكتفــين( للعينــة قيــد  اســتدارسل مـاـمالـرـأة للأســقوط ات القوامية )نحراات حيح ععض الا  .1

 العحث.

حراة ا جخاء التي  و المرونة( للعضنت العاملة    –القدرات البدنية )القوس العضلية    ص مستو  .2
 قوامي للعينة قيد العحث.  انحرافبها  

قياة    درجات  يبين متوسط  (0,05دلالة)  ص إح ائية عند مستو توجد اروق مات دلالة   .1 ال
ل  مام الرقعة للأ )سقوط  ات القوامية  نحرااالا  ص القبلي والععدي للمجموعة التجريبية اي مستو 

 ل الح القياة الععدي.  الظهر(  استدارس

قياة    درجات  يبين متوسط  (0,05دلالة)  ص إح ائية عند مستو توجد اروق مات دلالة   .2 ال
  ( القوس العضلية, المرونة)القدرات البدنية ص القبلي والععدي للمجموعة التجريبية اي مستو 

 ل الح القياة الععدي.

postural Deviation
  أ عن الوضع المسلم عأ تشريحيا  انحراااي شاا عضو من أعضاء الجسم أو جخء منأ و   تغييراو  

 .(14٩:  21هرص )اي عنقة اما العضو عسائر ا عضاء ا   مما ينتا عنأ تغيرا  

بهدف تحسين    التي تم تهطيطها وتنظيمها   مجموعة من ا نشطة الترويحية والتمرينات التمايلية   او
   .تنميم المرحلة البتدائية   صالمرتعطة بها لد  ات القوامية وتنمية ععض القدرات البدنيةنحرااععض الا 
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 اســتهدامس ) عواحــد ةالت ميم التجريبي لمجموع ــمو العاحثان المنها التجريبي   استهدم •
 العحث.تأ وطبيعة  ءملمنالقياسين القبلي والععدي(  

عادية البتدائية  تمثا مجتمع العحث اي تنميم المرحلة الابتدائية عمدرسة   • هنظ  عاحثة ال
 .م2023-2022الدراسي  العام  

 ال فوف العليا من المرحلة البتدائية ل العمدية من تنميم    عالطريقةهتيار عينة العحث  إتم   •
  نحراف ( لتحديد درجة الا ABECS)برناما  ات القوامية نحراامقياة الا   مممن طبق عليه

مجموعة  )تلميم(    20)  وعددام  الكتفين ل  استدارسسقوط الرأة مع   انحراف ع  إ ابتهموتبين  
 .(العحث التجريبية

المتغيرات ا ساسية المستهدمة قيد    ايالعحث التجريبية    لمجموعة  التجانةجراء  إب  انقام العاحث 
 :يوا  العحث

 .مؤشر اتلة الجسم(  -الوخن   -الطوظ  -الخمني  العمرمتغيرات أنثروبومترية واي ) .1

   المتغيرات البدنية. .2

 متغيرات قياة الخوايا. .3

 مــن عتــداليا  إ توخيعا   موخعة أنها من للتمكد العينة أاراد بين التجانة بإجراء انالعاحث قاموقد      
 :الآتية  المتغيرات ضوء  اي( 1)  جدوظ  يوضحأ ما  وامالوالتفلطح    لتواءالا   يمعامل  حساب  هنظ

ـرات م ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  المتغيـ
  وحدس
 القياة

 العحث  ةعين
 الدلالة 

 معاما لتواء الا  معاما الوسي  المعياري  نحرافلا ا المتوس  الحسابي
 التفلطح

لات
معد

  
مو

الن
 

 دال 0.63- 0.20 10.00 0.87 10.15 سنة السن

 دال 0.17 0.48 137.50 3.34 137.35 سم الطول

 دال 0.78- 0.15- 36.50 3.89 35.95 كجم الوزن

 دال 0.61- 0.35 18.45 1.98 19.04 كجم مؤشر كتلة الجسم

رات
تغي

الم
 

نية
البد

 

سقوط   
الرأس  

 مامللأ

العضلات قوة  
  ثني  العاملة على

 مام)للأ ةبالرق

 دال 1.07- 0.16- 6.23 0.22 6.24 كجم ا  أمام

 دال 0.29- 0.85- 5.85 0.32 5.73 كجم خلفا  
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 والخلف(
العضلات قوة  

ميل    على العاملة
)يمينا     الرأس

 ويسارا (

 دال 0.39- 0.003- 7.11 0.12 7.09 كجم ا  نيمي

 0.24- 5.37 0.15 5.34 كجم يسارا  

 دال 0.99-

  استدارة
 الكتفين

قوة عضلات الصدر  
 العظمي

 0.43 16.00 3.28 16.35 كجم
 دال 0.37-

الدالية العضلة   دال 1.22- 0.14- 9.50 1.75 9.70 كجم قوة 

عضلات الظهر قوة  
 العظمي

 دال 1.00- 0.26 9.00 1.82 9.50 كجم

وايا
الز

س 
 قيا

رات
تغي

م
 

  استدارة
 الكتفين

 دال 0.32- 0.44- 21.00 1.005 21.20 درجة يأمام

 دال 0.03- 0.45- 25.50 1.68 25.30 درجة خلفي

الزاوية  
الصدرية 

 للكتفين
 0.07 35.50 3.04 35.35 سم يأمام

 دال 0.18-

    0.٩٩=  للتفلطح   المعياري   الهطم  ضعف            0.51=  لتواءلن  المعياري   الهطم ضعف
( واي أقا من 0.48 :0.85-تراوحت ما بين )  لتواء( أن قيمة معاما الا 1يتضح من نتائا جدوظ )
( واي أقا  0.17 :1.22-ما بين )  التفلطح قيمة معاما  اما تراوحت    للتواءضعف الهطم المعياري لمعاما الا 

 -)معــدلات النمــوتوخيع العينــة اــي  عتداليةإمما يشير إلى  التفلطح,من ضعف الهطم المعياري لمعاما 
 للعينة قيد العحث.  متغيرات قياة الخوايا(  –المتغيرات البدنية  

 أدوات جمع البيانات التالية:  استهدام اداف العحث تم   تحقيقا   
  
ععض المراجع العلمية والدراسات المرتعطة عموضوع العحث مثا   ى عل  طنعقام العاحثان عالا •

 ( بهدف :  1٦( )  13( )  25( )24( ) 23)
 ات لقياة المتغيرات البدنية قيد العحث.  هتعار تحديد أنسب الا .1

 ات القوامية قيد العحث.نحرااتحديد أنسب ا جهخس لقياة خوايا الا  .2

 .  (المقترح )بناء برناما النشاط التكميلي اي التربية الرياضية   .3

  
 ( بهدف :7رأي الهبراء وعددام )  ستطنعا  ستمارات االعاحثان    استهدم

 ات لقياة المتغيرات البدنية قيد العحث.هتعار أنسب الا ى التعرف عل .1

   .وخمن برناما النشاط التكميلي المقترح  ص أاداف ومحتو  ى التعرف عل .2
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(  1٦() 13()٦()3الدراسات الساعقة والمراجع العلمية المته  ة مثا ) ى عل  طنعقام العاحثان عالا
 وملة لتحديد:
من   وملة الكتفين    استدارس سقوط الرأة و   انحرافأنسب طرق القياة لتحديد درجة خوايا   .1

لما أمان التو ا إليأ من مراجع علمية ودراسات مرتعطة عموضوع    ص هنظ تحليا المحتو 
وقد تو ا العاحثان أن أنسب طرق القياة  ل(  30()24()12()٩( )7العحث الحالي مثا )

 الكتفين او:  استدارسي سقوط الرأة و نحراالا   نحرافلخوايا الا 

اـمســقوط الـرـأة للأ انحـرـاف • )قيـاـة المسـاـاة بــين منت ــف الجمجمــة والفقـرـس العجخيــة  مـ
 .(ى ا ول

الكتفين )قياة المسااة بين اللقمة الهارجية للرأة المدور لعظـاـم لــوح   استدارس  انحراف •
   .الكتف(

( ســنة وتـمـ 12-٩ات لقياة المتغيرات البدنية والمناسعة للمرحلة العمرية من )هتعار الا .2
 (.2جدوظ )حساب النسعة المئوية لهمه الآراء واما ما يوضحأ  

 النسعة المئوية التكرار  وحدس القياة  البدنيةات  هتعار الا

 %30 8 كجم قوة عضلات أسفل الظهر
ميل    على  العاملةالعضلات  قوة 

 )يمينا  ويسارا (  الرأس
 %90 8 كجم

 رؤوسقوة العضلة ذات الثلاث  
 العضدية

 %10 8 كجم

 %50 8 كجم قوة العضلة الدالية
  يثن  العضلات العاملة علىقوة 

 والخلف( مام)للأ  ةبالرق

 %95 8 كجم

 %90 8 كجم قوة عضلات الصدر العظمي
قوة العضلة ذات الرأسين  

 العضدية
 %70 8 كجم

 %5 8 كجم قوة عضلات البطن المستقيمة
 %80 8 كجم قوة عضلات الظهر العظمي

 %5 8 كجم قوة عضلات الساعد
 %10 8 كجم قوة عضلات البطن المستقيمة
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 د./مها رشوان عبدالله عبدالله                                                ممدوح محمد السيد محمد   /.د.م.أ             
ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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(  %  ٩0 -% 5( أن النسعة المئوية لآراء السادس الهبراء قد تراوحت ما بين )2)يتضح من جدوظ  
قــوس  اهتعـاـروبملة اقد تم اهتيار  لامكثر %70 ى ات التي ح لت علهتعار الا هتياراالعاحثان  ى رتضاوقد  

نا     ميا الرأة   على   العاملةالعضنت  قوس    اهتعارو   لوالهلف(  مام)للأ  ةعالرق  يثن العضنت العاملة على  )يمي
قــوس عضــنت الظهـرـ العظمــي و  اهتعـاـرو ل مامسقوط الرأة للأ انحرافويسارا ( لقياة درجة التحسن اي 

 قوس عضنت ال در العظمي.  اهتعارو   لقوس العضلة مات الرأسين العضدية  اهتعار
 

 ميخان طبي إلكتروني لقياة الوخن )عالكيلو جرام(. .1

   .)عالسنتيمتر(  ريستاميتر لقياة الطوظجهاخ   .2

ات انحراا ــحراة ا عضـاـء التــي بهـاـ  ى جهاخ ديناموميتر لقياة قوس العضنت العاملة عل .3
 قوامية.

القوامي اي الدراسة الستطنعية لتحديد عينة    نحراف( لتحديد درجة الا ABECS)برناما   .4
 العحث ا ساسية.  

  وملةالبدنية ومتغيرات قياة الخوايا    اتهتعار لن (  وثعات   دق)العلمية  المعامنت  بإجراء  انالعاحث  قام
 . نحيتها  صومد  ات هتعار الا  ص محتو   وثعات  دق علي  للوقوف

 
 اتهتعـاـر الا ات قام العاحثان عحساب  دق التمايخ وملة عن طريق تطبيقهتعار لحساب  دق الا 

( تنميم من هارج عينة العحث وام من 10مميخس قوامها)  لمجموعتين  ى علالبدنية ومتغيرات قياة الخوايا  
 ى التنميم المين يتمتعون عقوام جيد ومن المتميخين اي ا نشطة الرياضية عالمدرسة والــمين ح ـلـوا عل ــ

درجات    ى ( تنميم وام من التنميم المين ح لوا عل10و ير مميخس قوامها)ل  نحرافدرجات أقا اي خوايا الا 
 ويوضحات قيد العحث  هتعار ولهم نفة موا فات العينة ا  لية للتمكد من  دق الا  نحرافأكبر اي خوايا الا 

  .(3)  ملة جدوظ

 المتغيرات م
 وحدس
 القياة 

قيمة "ت"  المجموعة  ير المميخس المجموعة المميخس
 المحسوعة

المتوس    الدلالة
 الحسابي

 نحرافالا 
 المعياري 

المتوس   
 الحسابي

 نحرافالا 
 المعياري 

1 
سقوط     

الرأس  
 مامللأ

قوة 
العضلات  
العاملة  

  يثن  على

 دال 4.60 0.51 5.90 0.40 6.85 كجم ا  أمام

 دال 4.15 0.43 5.63 0.35 6.37 كجم خلفا  
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  ةبالرق
  مام)للأ

 والخلف(
قوة 

العضلات  
  العاملة

ميل    على
  الرأس

)يمينا   
 ويسارا (

 دال 4.93 0.53 6.75 0.20 7.65 كجم ا  نيمي

 دال 9.12 0.25 5.28 0.16 6.16 كجم يسارا  

2 
  استدارة
 الكتفين

قوة عضلات  
 الصدر العظمي

 دال 3.88 2.05 13.70 2.82 18.00 كجم

قوة العضلة  
 الدالية

 دال 5.93 1.50 8.60 2.00 13.30 كجم

قوة عضلات  
 الظهر العظمي

 دال 6.45 1.56 8.70 1.54 13.20 كجم

3 

  استدارة
 الكتفين

 دال 5.46 1.37 19.90 1.64 23.60 درجة يأمام

 دال 5.02 2.48 25.80 1.93 20.80 درجة خلفي

الزاوية  
الصدرية  
 للكتفين

 دال 3.22 4.54 32.00 3.90 38.10 سم يأمام

 2.10=  (  0.05  )الجدولية عند مستوص   قيمة "ت"
  اي ( وجود اروق دالة إح ائيا بين المجموعتين المميخس و ير المميخس  3يتضح من نتائا جدوظ )

واي  (ل  ٩.12:  3.22حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوعة ما بين )ات البدنية ومتغيرات قياة الخوايا  هتعار الا
 .من أجلأ تعما وض  ة لقياة الح  ال وأنهاتهتعار الاأكبر من قيمتها الجدوليةل مما يدظ على  دق 

طريقة تطبيق  استهدامتم  لات البدنية ومتغيرات قياة الخوايا قيد العحثهتعار لااثعات للتمكد من  
عادس التطبيق على نفة المجموعة المميخس    هتعارالا وعفارق   ل إيجاد ال دق  اي   ها استهدامالتي سبق  واة

بدنية ومتغيرات  هتعار لن  رتعاط الا ( يوضح معامنت  4وجدوظ )  لقيد العحث  اتهتعار لن( أيام  4خمنى ) ات ال
   .قياة الخوايا قيد العحث

  



بعض القدرات البدنية    ى ومستو القوامية    ات نحرافالابعض    على تصحيحفي التربية الرياضية    ي تكميلثر برنامج نشاط  أ
 الابتدائية لدى تلاميذ المرحلة  المرتبطة بها  

 د./مها رشوان عبدالله عبدالله                                                ممدوح محمد السيد محمد   /.د.م.أ             
ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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 المتغيرات م
 وحدس
 القياة 

قيمة "ر"   إعادس التطبيق   التطبيق ا وظ
 المحسوعة

المتوس    الدلالة
 الحسابي

 نحرافالا 
 المعياري 

المتوس   
 الحسابي

 نحرافالا 
 المعياري 

1 
سقوط     

الرأس  
 مامللأ

قوة 
العضلات  
العاملة  

  يثن  على
  ةبالرق
  مام)للأ

 والخلف(

 دال 0.99 0.41 6.86 0.40 6.85 كجم ا  أمام

 دال 0.97 0.34 6.38 0.35 6.37 كجم خلفا  

قوة 
العضلات  

  العاملة
ميل    على

  الرأس
)يمينا   
 ويسارا (

 دال 0.98 0.19 7.65 0.20 7.65 كجم ا  نيمي

 دال 0.99 0.17 6.17 0.16 6.16 كجم يسارا  

2 
  استدارة
 الكتفين

قوة عضلات  
 الصدر العظمي

 دال 0.99 2.80 18.10 2.82 18.00 كجم

قوة العضلة  
 الدالية

 دال 0.98 1.77 13.50 2.00 13.30 كجم

قوة عضلات  
 الظهر العظمي

 دال 0.96 1.50 13.40 1.54 13.20 كجم

3 

  استدارة
 الكتفين

 دال 0.96 1.82 24.00 1.64 23.60 درجة يأمام

 دال 0.94 2.06 20.50 1.93 20.80 درجة خلفي

الزاوية  
الصدرية  
 للكتفين

 دال 0.89 3.40 38.40 3.90 38.10 سم يأمام

  0.٦3=  (  0.05)قيمة "ر" الجدولية عند مستوص  
عادس التطبيق  ا وظ    التطبيقداظ إح ائيا بين    ارتعاطيتضح من الجدوظ السابق أن اناة معاما   واة

حيــث تـرـاوح معامــا اتل هتعـاـر الا البدنية ومتغيرات قياة الخوايا العحث مما يدظ على ثعات  المتغيرات  اي
 (.0.05( واو أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند مستوص )0.٩٩:   0.8٩ما بين )  رتعاطالا 
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كساب التنميمات القوامية نحراات حيح ععض الا  ى يهدف البرناما المقترح إل" • ععض  واة
 "للعينة قيد العحث  النخمة لتحسين القوامالقدرات البدنية المرتعطة  

 

 .ات القوامية قيد العحثنحراالن   التمايليةن يحتوي البرناما على مجموعة من التمرينات  أ .1

  تمايليةترويحية وتمرينات    ةنشطعحيث تتضمن أما  ن تتنوع الهبرات التعليمية داها البرناأ .2
 .وتمرينات بدنية

 .السنية لعينة العحث  ةاي البرناما مع المرحل  ةن تتناسب ا نشطة والهبرات المتضمن أ .3

عف  ض نقاط القوس وتعخيخاا ونقاط ال  ى ساليب تقويم تتععية للوقوف علأن يتضمن البرناما  أ .4
 .(ا اي تطبيق البرنام  المرونةلتحقيق مبدأ )وت ويبها اي البرناما المقترح  

 

تـمـ  ل( دقيقة للوحدس التمايلية30( وحدس تمايلية ل الخمن )3٦) ى ( عل7البرناما مراق )  شتماا 
   .تطبيق التمرينات التمايلية هنظ )الفسحة المدرسية(

 ا سابيععدد  المرحلة
إجمالي عدد 
الوحدات هنظ  

 المرحلة
خمن الوحدات هنظ تلة   عدد الوحدات اي ا سبوع

 المرحلة

 دقيقة  180 وحدات    3 وحدات    6 أسبوع  2 ىالأولـ
 دقيقة  540  وحدات    3 وحدة    18 أسابيع    6 الثانيـة
 دقيقة  360 وحدات    3 وحدة    12 أسبوع  4 الثالثـة

 دقيقة    1080 ـــــ وحدة    36 أسبوع  12 الإجمالي

اي ضوء أاداف العحث واروضأ والمنها المستهدم قام العاحثان ععما دراسة استطنعية هــنظ 
( تنميم من الم ابين بتشوه  10عينة ماونة من )  ى م عل22/٩/2022  ى م إل17/٩/2022الفترس من  

 وقد استهدات الدراسة ما يلي:     (لمن  ير أاراد عينة العحث)  الكتفين  استدارسو   مامسقوط الرأة للأ
 طريقة التسجيا.  ى التسجيا وتدريب المساعدين عل  ستماراتاالتمكد من  نحية   .1

 راة التربية البدنية عالمدرسة لتواار    تحديد الماان المناسب لجراء التجربة ا ساسية واو .2
 .النخمة بها  الماانيات



بعض القدرات البدنية    ى ومستو القوامية    ات نحرافالابعض    على تصحيحفي التربية الرياضية    ي تكميلثر برنامج نشاط  أ
 الابتدائية لدى تلاميذ المرحلة  المرتبطة بها  

 د./مها رشوان عبدالله عبدالله                                                ممدوح محمد السيد محمد   /.د.م.أ             
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ودرجة الطالة للعضنت المقربة    نحرافالا ايفية أهم القياسات البدنية وخوايا    ى التدريب عل .3
 للعضو الم اب عالتشوه عشاا سليم.

 التمكد من تواار و نحية ا جهخس المستهدمة اي التمايا والقياة. .4

 وتدريب المساعدين.  هتيارا .5
 البرناما.  ايمعايرس ا دوات وا جهخس المستهدمة   .٦

 تحديد مدص مناسعة الشدس والتكرار داها البرناما. .7

 التمايلية.تمرينات  الالتمكد من مدص مناسعة ا ثقاظ وارس التمرينات الطبية وأساليب تنفيم   .8

 التعرف على مدس تنفيم قياسات العحث. .٩

 التي قد تواجأ العاحثان أثناء الدراسة ا ساسية ومحاولة التغلب عليها.تحديد ال عوعات  .10
 :عنالاستطنعية    الدراسةوقد أسفرت نتائا  

 .والقياسات المستهدمة  اتهتعار الامناسعة   .1
على المنطقة الم اعة    ا  مقاومات تسبب ضغط  استهدامحمف التمرينات التي تتطلب أدائها   .2

  عوبتها.  ى يتفق التنميم عينة العحث علأو التمرينات التي 

 .للتمرينات    التنميمالتغلب على راض ععض   .3

  ىعل   عملية تطبيق البرناما  تلميم( واشتملت  20العينة ا ساسية وقوامها )  ى تم تطبيق البرناما عل
 الهطوات التالية:
 نحـرـافالمتغيـرـات البدنيــة وخوايـاـ الا  اــيإجراء القياسات القبلية  اراد العينة قيد العحث  .1

 .  القوامي
( تلميم من الم ابين بتشوه سقوط الرأة  20العينة ا ساسية وقوامها )  على   تنفيم الدراسة .2

م علــى 22/12/2022 ى م حت ــ25/٩/2022الكتفين هنظ الفترس مــن  استدارسو   مامللأ
 العينة قيد العحث .

 إجراء القياسات الععدية وتسجيلها  اراد العينة اي المتغيرات قيد العحث. .3

 وجدولتهال ثم معالجتها إح ائيا .جمع البيانات وت نيفها   .4

 :يلي  ايما  تتلهص  للبرناما   ا اداف من  مجموعة  انالعاحث  قترحا
اـمالـرـأة للأ )ســقوطات القواميــة نحراا ــت ــحيح ععــض الا  .1 لتنميــم  الكتفــين( اســتدارس – مـ

 ال فوف العليا من المرحلة البتدائية وملة من هنظ تحقيق الواجعات التالية:  
 مناطق التشوه. ى تنمية القوس العضلية للعضنت العامة عل •



الثالث)2023يوليو –العـدد الحادي عشر  -ــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة مجل  (الجزء 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ـــ

 

  
141 
 

 .الكاما للجخء الم اب عالتشوه  الحراي  صالمد  ستعادسا •

 .بها  المحيطة  والمنطقة  ال اعة  ماان ى عل  العاملة  العضنت  مجموعة  تقوية •

 .للجخء الم اب عالتشوه القوامي  الكاملة  الوظيفية  الكفاءس  استعادس •

 .القوامي للجخء الم اب عالتشوه  نحرافتحسين خوايا الا  •

  التمايلية   البراما   وتحليا  تربية القوام  مجاظ  اي  المته  ة  العلمية  المراجع ى عل  طنعالا  هنظ من
نترنت )   اللكترونية  المعلومات  شعاة  هنظ  ومن  المرتعطة  والمراجع  الدراسات  اي  المستهدمة   طنع والا (  ال

ى استهنص أســة البرنـاـما إل ثانالعاح هلص لإ اعات التشواات القوامية مجاظ اي المستجدات  ى عل
 :يلي  ماا  التكميلي لتكون 
 .القوامي  نحرافالا   ودرجة  طبيعة  مع  يتناسب  عما  التهيئة  مراعاس .1
 (.متدرجة) ا  عب  ى إل  السها  من  التمرينات  ؤديت    أن .2

تلميم  لقدرس   واقا    البرناما   مراحا  جميع  اي  تمرين  لكا  الحراي  المدص  تحديد .3  عدم   عشرط   ال
 .ا لم  لحد  الو وظ

 .اردية  ع ورس  التمرينات  ؤديت    أن .4

 .التمرينات  آداء  أثناء  الجهاد  لمرحلة  الو وظ  عدم  مراعاس .5

 .المناسعة  ستشفاءالا  وسائا  استهدام .٦

 .التمايلية  الوحدس  إجراء  قبا  للتلميم والمخاجية   النفسية   الحالة  مراعاس .7

 (.البرناما   مرونة)  للتعديا  البرناما   قابلية .8

 .البرناما  اي  والسنمة  ا من  عواما  مراعاس .٩

 .الجسم  اي  السليمة  ا جخاء  ولياقة  افاءس ى عل  المحااظة.10

 .أجلأ من  الموضوعة  ا اداف  مع  البرناما   ص محتو   يتناسب  أن  لابد.11

 شاشة القوام.  جهاخ  استهدامع  وشدتها  وخاوية الميا  نحرافالا   درجة  تحديد .1
 .مامخاوية ميا الرأة للأ  قياة .2

 خاوية ميا الرأة للهلف.  قياة .3
 قياة خاوية ميا الرأة يمينا . .4
 الرأة يسارا .قياة خاوية ميا   .5
 الكتفين للداها.  استدارسقياة خاوية   .٦

 .(جهاخ الديناموميتر)قياة القوس العضلية لعضنت الرقعة وال در والظهر )عا وخان(   .7
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 .نحرافقياة درجة الطالة للعضنت المقربة للعضو الم اب عالا  .8

 *وقد تم إجراء تلة القياسات قبا وععد تطبيق برناما النشاط التكميلي.  

 هااستهدام  رحـالمقت  رق ـالط رضـالغ 

   التحسن  نسبة قياس 
 

 (.APECSبرنامج إالكتروني )شاشة القوام( برنامج )  استخدامب  نحرافالا  درجة  تحديد  -
 .ا  وخلفا  ويمينا  ويسارا   أمامميل الرأس    درجة قياس  -

)بالأوزان(    نحرافحركة الجزء المصاب بالا  ىقياس القوة العضلية للعضلات العاملة عل  -
 جهاز الديناموميتر.

 المصابة.قياس درجة الإطالة للعضلات المقربة للرجل    -
 .للرأس والكتفين  نحرافقياس زوايا الا  -

وحدات    3أسبوع( بواقع )   12ا  ) ثنثة أشهر( )يوم(  ٩0)المقترح   التمايليمدس البرناما   •
 دقيقة.(  30  )خمن الوحدس التمايلية اي اا مرحلةلأسبوعيا (  

عاحثان    ى تم تقسيم البرناما إل • ثنث مراحا وقبا البدء اي البرناما التمايلي المقترح قام ال
 عمجموعة من الهطوات :

( لتجميــع  ــور لتمرينـاـت الطالــة Internetشــعاة المعلومـاـت الدوليــة ) ى عل ــ طــنعالا .1
 .(التقويات المهتلفة)والتمايا  

الكتب والرسائا العلمية والبراما التمايلية المهتلفة لتجميع التمرينات العامة   ى عل  طنعالا .2
ماـاـن التشــوه  ى الها ة بتقوية وتمايا عضــنت الطـرـف العلــوي )العضــنت العاملــة عل ــ

 القوامي( المستهدف.

ععد تفريغ إعداد تمرينات التمايا الحراي )التقويات( قام العاحثان بتهطي  وتقسيم البرناما   .3
                                                                   .(7مراق )  لثنث مراحا تضمنت أاداف البرناما وأسة بناؤه وهطوات تنفيم البرناما   ى إل

 ا ساليب الح ائية التالية :  انالعاحث  استهدماي ضوء أاداف واروض العحث  -
 لالحسابي  المتوس  
 لالمعياري   نحرافالا  
 ل    المقدرس  الدرجة 
  ل(ت)  اهتعار 

   ل  رتعاطالا   معاما 
 للتواءالا   معاما 
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العاحــث برنـاـما  اســتهدم( امـاـ 0.05وقد ارتضى العاحثان مستوص دلالة عنــد مســتوص ) 
Spss  . لحساب ععض المعامنت الح ائية 

 :  يالنتائا واقا  لما يل  انضوء اروض العحث سوف يستعرض العاحث اي

  

 

  وحدس اتهتعار الا م
 القياة

 القياة الععدي القياة القبلي

نسعة  
 التحسن 

قيمة "ت"  
المحسوع

 س

الدلال
المتوس   س

 الحسابي

نحراالا 
 ف

المعيار 
 ي

المتوس
ط 
الحساب
 ي

نحراالا 
 ف

المعيار 
 ي

1 
سقوط  
الرأس  
 للأمام

العضلات قوة  
  ثني  العاملة على

)للأمام  ةبالرق
 والخلف(

 دال 14.19 %11.85 0.36 6.98 0.22 6.24 كجم أماما  

 0.32 6.40 0.32 5.73 كجم خلفا  
11.69% 

11.20 
 دال

العضلات قوة  
ميل    على العاملة

)يمينا     الرأس
 ويسارا (

 دال 15.41 %8.03 0.18 7.66 0.12 7.09 كجم يمينا  

 0.16 6.21 0.15 5.34 كجم يسارا  
16.29% 

21.38 
 دال

 
2 

  استدارة
 الكتفين

قوة عضلات الصدر  
 العظمي

 دال 13.13 %21.40 3.23 19.85 3.28 16.35 كجم

الدالية العضلة   قوة 
 كجم

9.70 1.75 13.25 2.07 
36.59% 

26.25 
 دال

قوة عضلات الظهر 
 العظمي

 دال 18.78 %43.68 1.78 13.65 1.82 9.50 كجم

 2.0٩=  (0.05)مستوص قيمة "ت" الجدولية عند  

 يبــين متوســط( 0.05) ص عند مســتو ( وجود اروق دالة إح ائيا  ٦ل7 يتضح من نتائا جدوظ )
التجريبية اي المتغيرات البدنيــة قيــد العحــث ل ـاـلح متوســ   ةدرجات القياسين القبلي والععدي للمجموع

اما ترواجت قيمة نسب   ل(2٦.25:  11.20بين )  "ت" المحسوعة ما  تراوحت قيمةالقياة الععدي حيث  
 .(%  43.٦8:  %  8.03التحسن )
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 وحدس اتهتعار الا م
 القياة 

نسعة  القياة الععدي القياة القبلي
 التحسن

قيمة "ت" 
 المحسوعة

المتوس    الدلالة
 الحسابي

 نحرافالا 
 المعياري 

المتوس   
 الحسابي

 نحرافالا 
 المعياري 

1 
  استدارة
 الكتفين

 دال 8.02 % 11.08 1.35 23.55 1.005 21.20 درجة يأمام
 دال 25.18 % 17.12 1.95 21.60 1.68 25.30 درجة خلفي

الزاوية   2
الصدرية  
 للكتفين

 3.22 38.50 3.04 35.35 سم يأمام
8.91% 

3.79 
 دال

  2.0٩=(  0.05)  مستوص قيمة "ت" الجدولية عند  
اـئا جـــدوظ   ـ اـئيا   8) يتضـــح مـــن نتـ ــة إح ــ ـرـوق دالـ ــد مســـتو ( وجـــود اـ ــين متوســـط (  0.05)   ص عنـ درجـــاـت    ي بـ
ـي والععــدي للمجموع ــ ــدي    ة القياســين القبلـ اـة الععـ اـلح متوســ  القيـ ـد العحــث ل ـ اـ قيـ اـة الخوايـ رـات قيـ ـة اــي متغيـ التجريبيـ

ــث   ـ ــة حيـ اـ "ت"    تراوحــــت قيمــ ــي   المحســــوعة مـــ ـ اـ    ل ( 25.18:  3.7٩)   ن بـ ــة نســــب التحســــن )   تراوحــــت امـــ   : % 8.٩1قيمــ
17.12 % ) . 

واي ضوء    ا  إليها ععد معالجتها إح ائي من هنظ العرض السابق من نتائا العحث التي تم التو ا  
 ســتعانةوالاالمنها المســتهدم وطـرـق وأدوات البيانـاـت و أاداف واروض العحث ومن هنظ عينة الدراسة 

   -التالي:  النحو   ى سوف يتم مناقشة النتائا عل  انالعاحث  اطنعمن هنظ  عالمراجع والم ادر العلمية و 

 :ى عل ينصالمي  

 

درجات    يبين متوسط(  0.05) ص عند مستو ( وجود اروق دالة إح ائيا  7)يتضح من نتائا جدوظ  
التجريبية اي المتغيرات البدنية قيد العحث ل ـاـلح متوســ  القيـاـة  ةالقياسين القبلي والععدي للمجموع

قيمة نسب التحسن    تحتراو اما    ل(2٦.25:  11.20بين )  "ت" المحسوعة ما  تراوحت قيمةالععدي حيث  
(8.03  % :43.٦8%). 

ما تضمنأ البرناما من أنشطة وتمرينات    إلى   القدرات البدنية   ص يعخو العاحثان التحسن اي مستو 
نتائا دراسات اا  واما يتفق مع   (لالمرونة  ل)القوس العضلية القدرات البدنية   ص تحسن مستو  إلى   أدت  بدنية
 ص مســتو  ى يجـاـبي للأنشــطة الرياضــية عل ــالتـمـثير ال ى والتــي أكــدت عل ــ ل(1٩()25()2٩()30()1٩من )
 ات القوامية.نحرااالا 
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ل عبد الحايم   ( 1)م(  ۲۰۰٦براايم ال الحين الماعخي)إشار إليأ اا من أمع ما    أيضا    واما يتفق
عنا ر اللياقة البدنيةل    ى يجابيا  علإأن براما التمرينات التمايلية تؤثر    ى إل  (15)م(  200٦حامد الماعخي )
كسب العمود الفقري المرونة وعالتالي ت ا عالجسم  ت  لاما أنها  طراف  تقوية العضنت وا  ى حيث تعما عل
 ليم.  إلى القوام الس

حســن  (ل ريحـاـب22)م( 201٦وتتفق امه النتائا مع نتائا اا من محمد عبد العـاـقي محمــود )
 اي تحسن مرونة العمود الفقري.  إيجابي  أثرلأ  أن برناما التمرينات التمايلية المقترح    (12)  (۲۰۰۲)

نشــطة التربيــة أاميــة التمرينـاـت البدنيــة امحــد أوجــأ أ علــى م( ۲۰۰۱الســيد ارحـاـت ) ى ليل  وتؤاد
عالنسعة لتنميم المدارة أو قطاعات    ا  تنشي  ممارستها سواء  ى الرياضية التي تسعي الدوظ المتقدمة إل

 اميتها اي تنمية الكفاءس الوظيفية  جهخس الجسم والحفاظ على  حة القوام واة نح    ا  الشعب المهتلفة نظر 
 .(27:  1٩)ديت عطريقة سليمة و حيحة  عليأ إما ما أ    أات القوامية التي قد تطر نحرااالعيوب والا 

( 33)مF Shamus,E.& Shamus,F ( "2001 )وشـاـموة Eواما ما يتفق مــع " شـاـموة 
أن الخيادس اي القوس العضلية يرجع لمجموعة من العواما التي تؤثر اي استعادس الحالة الطبيعية    احيث مارو 

وعدد التكرارات للتمرين    داءعالتمرينات التمايلية وبخمن الآ  اتمامللمف ا الم اب ومن امه العواما مدص الا
تدرج من التمرين الثابت إلــى وعدد المجموعات ومراعاس جميع العضنت العاملة على المف ا والتقدم وال

 .  ةالمتحرة عما يتناسب مع قدرات اا م اب والمرحلة التمايلي 
من أن  ( 3) م(  2001")عبد الرحيمرياض ونااد أحمد    ى فاما يتفق ملة مع ما ماره " أسامة م ط

التمرينات عمساعدس ثم الحرس ثم ضد مقاومة لها أامية ابيرس    استهدامتطبيق التمرينات الثابتة ثم التدرج إلى  
الارتفاع بهمه المقاومة تدريجيا  للو وظ إلى أحسن مستوص ممان  مع اي تحسين وتنمية العما العضليل  

 بدون حدوث أي مضاعفات.

 ى:المي ينص عل
 

درجات    يبين متوسط(  0.05) ص عند مستو ( وجود اروق دالة إح ائيا  8يتضح من نتائا جدوظ )
قياة    ةالقياسين القبلي والععدي للمجموع التجريبية اي متغيرات قياة الخوايا قيد العحث ل الح متوس  ال

قيمة نســب التحســن  تراوحتاما  ل(25.18: 3.7٩بين ) المحسوعة ما"ت"  تراوحت قيمةالععدي حيث  
(8.٩1%:17.12 %). 

الظهرل التحدب    استدارسل  مامالرقعة للأ)سقوط  القواميةات  نحرااالا   ص يعخو العاحثان التحسن اي مستو 
نعااسأ عل القطني   ى( لما تضمنأ البرناما من معلومات ومعارف ومفاايم متعلقة عالقوام الجيد وأاميتأ وا
 ىل إ البرناما من أنشطة رياضية أدت    حتواهااملة ما    لا ععاء الدراسية وا عماظ اليومية عشاا أاضا  آداء

نتـاـئا اــمه  قتاتفو  لات القواميةنحراات حيح ععض الا  ص إلى ممارسة العادات القوامية ال حيحة ما أد



بعض القدرات البدنية    ى ومستو القوامية    ات نحرافالابعض    على تصحيحفي التربية الرياضية    ي تكميلثر برنامج نشاط  أ
 الابتدائية لدى تلاميذ المرحلة  المرتبطة بها  

 د./مها رشوان عبدالله عبدالله                                                ممدوح محمد السيد محمد   /.د.م.أ             
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يجـاـبي التـمـثير ال ى والتــي أكــدت عل ــ ل(1٩()1٦()27()18()2٩()30اا من ) ةالدراسة مع نتائا دراس
 ية.ات القوامنحرااالا   ص مستو   ى للأنشطة الرياضية عل

ــي  (  31) ( م ۱۹۹۸  ) " Dim Shimويشـــير "  ـ ــرـاد اـ ــة دورا  اامـــاـ  للأاـ ــى أن للرياضــ ـ ــداظ إلـ ـ ــوام   اعتـ ـ ــنح    القـ واة ــ
 . ات القوامية نحراا الا نسعة  يمارسون ا نشطة الرياضية المهتلفة تنهفض لديهم  ات القواميةل والطنب المين نحراا الا

  ( قيد العحث ) ات القوامية  نحرااإلي تحسين قياة ععض الا   صبرناما ا نشطة التكميلية أد .1
 للعينة قيد العحث:   الابتدائية تنميم المرحلة    لدص  (العحثقيد  ))قياة الخوايا( المستهداة  

 .مامخاوية ميا الرأة للأ  قياة ▪

 خاوية ميا الرأة للهلف.  قياة ▪
 قياة خاوية ميا الرأة يمينا . ▪
 يسارا .قياة خاوية ميا الرأة   ▪
 الكتفين للداها.  استدارسقياة خاوية   ▪

قيد  ) تحسين قياة ععض القدرات البدنية المستهداة    ى إل  صبرناما ا نشطة التكميلية أد .2
 :  الابتدائيةتنميم المرحلة    صلد  (العحث

 .(جهاخ الديناموميتر)قياة القوس العضلية لعضنت الرقعة وال در والظهر )عا وخان(   ▪

 .نحرافقياة درجة الطالة للعضنت المقربة للعضو الم اب عالا  ▪

 العاحثان من نتائا يمان تقديم التو يات التالية:  أاي ضوء ما تو ا إلي
عشرط ألا    ص الستفادس من برناما ا نشطة التكميلية المقترح وتطبيقأ على ائات عمرية أهر  .1

 تستدعي حالاتهم التدها الجراحي.
ضد مقاومة(    -حرس   –أكثر من أسلوب أثناء تنفيم التمرينات المقترحة )عمساعدس    استهدام .2

 واق حالة اا م اب والمرحلة التمايلية عالبرناما.  
 نشر وخيادس الوعي الثقااي ومعراة ا وضاع القوامية السليمة للتنميم . .3
اي اما الجانب.  .4 لراع افاءس معلم التربية الرياضية  تدريبية مته  ة   عقد ورس عما ودورات 
دارس المدرســة وأوليـاـء ا مــور للكشــف عــن التعاون بين معلم التربية البدنية عالمدرس .5 ة واة

 التشواات القوامية المهتلفة ووضع البراما المناسعة لكا حالة.
عالعمود الفقري أو على مفا ا أهرص    ص إجراء دراسات مشابهة على أجخاء أو مناطق أهر  .٦

 بجسم النسان.
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اـلحين المــاـعخي:  -1 تحـــدب الظهــرـ وععـــض المتغيــرـات  ى أثــرـ التمرينــاـت العنجيـــة عل ـــ"إبــرـاايم ال ــ
اـر ) اـلة ماجســــتير "ل( ســــنة۱۱-۱۰الوظيفيــــة للبنــــين عمعمـــ  يـــرـ  رســـ

ــن  لمنشـــورس ــيةل جامعـــة الســـاـعع مــ ــة الرياضــ ــة التربيــ ــال ليبيـــاـل أاليــ بريــ
 م.200٦

اـععي: ت ــأسـاـمة اامــا را -2 اـظ التـ ــة "الحرايــة للطفــاالتربيــة "بل أمــين الهــوليل جمـ دار لل الطععــة الثالثـ
 م.1٩٩4الفار العربيل القاارسل  

ريـاـضل نااــد أحمــد عبــد الـرـحيم:" القيـاـة والتمايــا الحراــي للمعـاـقين"ل دار الفاـرـ  ى فأسـاـمة م ــط -3
القاارسل    م.2001العربيل 

مراـخـ الكتـاـب  لالطععــة الاولــي "لالتربيــة ال ــحية"رياضل ع ـاـم جمـاـظ أبــو النجـاـ:   ى أسامة م طف -4
 م.201٦  لالحديث للنشر

اـما تــمـايلي ع"سـرـاء عطــاـ المحمــدي: إ -5  انحــرـافتقــخـيم  ى ( عل ــklappين )تمــاـر  اســتهدامتــمـثير برنـ
مجلــة  لعحــث منشــور "لال ـمـ وضـعـاف الســمع صالظهـرـ لــد ى عل ــأ اســتدارس

وانون التربية الرياضية  م.2022  ل2عدد  ل٦1مجلد  لأسيوط لعلوم 
محمد:   -٦ القاارسل  "القوام والعناية عمجسامنا"إقعاظ رسمي  والتوخيعل   م.2007ل دار الفجر للنشر 

مـثير برنـاـما تـمـايلي بــدني ومعراــي ع" :إيهـاـب محمــد عمـاـد الــدين -7  ى الوسـاـئ  الفائقــة عل ــ اســتهدامتـ
ــم المرحلـــــة الاعداديـــــة عمحااظـــــة نحرااــ ـــععـــــض الا  ات القواميـــــة لتنميـــ
اـل  لل اليــة التربيــة الرياضــية للبنــينسل رسـاـلة داتــورا"القليوبيــة جامعــة بنهـ
 م.2015

الظهـرـ وعنقتــأ عالنشـاـط الكهربــي تـمـثير برنـاـما تمرينـاـت حرايــة لعــنج تحــدب ": حسـاـم أسـعـد أمــين -8
رسـاـلة  "لامؤشر لتحسين الحالــة الوظيفيــة للعضــنت العاملــة علــى الظهـرـ

ــورسل  ــة المن ــ ــيةل جامعــ ــة التربيـــة الرياضــ ــورسل اليــ ماجســـتير  يـــرـ منشــ
 م.2013

ــدالتواب ســـيد:  -٩ ــة عبـ ــي عل ـــ"رحمـ ــة برنــاـما تعليمـــي حراـ ــود الفقــرـي والكتلـــة انحراا ـــ ى ااعليـ ات العمـ
لـية لـــد ــن التعلـــيم تن صالعضــ ــم الحلقـــة الثانيـــة مــ  ةرســـاـل ا ساســـي"لميــ

ــورس ــتير  يــــرـ منشـــ ــية لماجســـ ــة الرياضـــ ــة التربيـــ ــوان لاليـــ ــة حلـــ  لجامعـــ
 م.2018



بعض القدرات البدنية    ى ومستو القوامية    ات نحرافالابعض    على تصحيحفي التربية الرياضية    ي تكميلثر برنامج نشاط  أ
 الابتدائية لدى تلاميذ المرحلة  المرتبطة بها  

 د./مها رشوان عبدالله عبدالله                                                ممدوح محمد السيد محمد   /.د.م.أ             
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مجلــة  لل عحــث منشـــور"معراي م ور لتقيــيم المعلومـاـت ال ــحية اهتعاربناء "رضا حفني أحمد:  -10
ــدد الســـــــاـدةل  ــةل المجلـــــــد الســـــــاـدةل العــــــ علـــــــوم وانـــــــون الرياضــــــ

 م.1٩٩4القاارسل
ــطف -11 ــوح م ـ ــدم عل ـــ انحــرـافتــمـثير ": ى رويــدا اتـ ــح القـ ــية  ى تفلطـ ــة ا ساسـ ععـــض المهــاـرات الحرايـ

ــن ) ــن ســ ــور "ل( ســــنوات٦-4للأطفـــاـظ مــ ــث منشــ ــة العلميــــة  لعحــ المجلــ
جامعــة  لرياضــيةال التربيــةاليــة  لللعحوث والدراسات اــي التربيــة الرياضــية

 م.201٦  لبورسعيد
تـمـثير برنـاـما عنجــي حراــي مقتـرـح علــى ععــض ال ــفات البدنيــة وعنقتهـاـ " :ريحاب حسن عـخـت -12

 يـرـ منشــورسل  سرسـاـلة داتــورا "لات العمــود الفقـرـي للمعـاـقين مانيـاـ  انحرااع
جامعة حلوانل    م.۲۰۰۲الية التربية الرياضيةل 

ــن:  -13 ــي حسـ اـدظ علـ ــحة"عـ ــع –الرياضــة وال ـ ــية وطــرـق عنجهــاـعــرـض لـ ل "عض المشـاـنت الرياضـ
الساندريةل    م.1٩٩5منشمس المعارفل 

ل القـاـارسل دار الفاـرـ العربــىل "تربيــة القــوام": يما ــ يععاة عبد الفتـاـح الرملــىل خينــب هليفــةل عل ــ -14
 م.1٩81

الفقـرـي نحنـاـء الجـاـنبي للعمــود أثر التمرينات العنجية على ال "عبد الحايم حامد حسن الماعخي:  -15
ــة العمريــة ) ــة 14-13وععــض المتغيــرـات الوظيفيــة للمرحلـ ــنة عمدينـ ( سـ

ل رسـاـلة ماجســتير  يـرـ منشــورسل اليــة التربيــة الرياضــيةل جامعــة "الخاويــة
 م.200٦بريال ليبيال أالساعع من  

نـخـلاق الغضـرـواي عبد المجيد عبد الفتاح عوض: "تمايا عضنت الرقعة ععــد العــنج الجراحــي للإ  -1٦
ــي"ل ر  اـارسل العنقــ ــة القـــ ــيل جامعــ ــنج الطبيعــ ــتيرل اليــــة العــ ســـاـلة ماجســ

 م.2003

ات العمــود الفقـرـي انحراا ــععــض  ى تمثير التمرينات التمايلية المائية عل ــ"ع ام عبدالحميد محمد:  -17
ــة مـــن ) صلـــد  يـــرـ  رســـاـلة ماجســـتير "ل( ســـنة12-10المرحلـــة العمريــ

جنوب الوادي  لالية التربية الرياضية  لمنشورس  م.2014  لجامعة 
ات القواميــة نحراا ــتحســين ععــض الا  ى أثـرـ ععــض التــدريعات التعويضــية عل ــ"علــي اــؤاد عاشــور:  -18

مجلــة أســيوط  لعحــث منشــور "للتنميــم المرحلــة المتوســطة بدولــة الكويــت
وانون التربية الرياضية  م.2020  ل3عدد  ل55مجلد  للعلوم 

ــية هتعــاـرالقيـاـة والا" :ليلــى الســيد ارحــاـت -1٩ اـارس "اــي التربيــة الرياضـ مراــخـ الكتـاـب للنشــرـل لل القـ
۲۰۰۱. 
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اـدو: أاـاـني  لمحمــد شــمندي يــة -20  ى ( عل ــHIITتـمـثير التــدريعات المتــواترس عاليــة الكثااــة)"حمــد جـ
 14 -12المرحلــة العمريــة مــن  صالظهر لد ى أعل استدارس  انحرافتقويم  
ــنة  لالتربيـــة الرياضـــيةمجلـــة أســـيوط لعلـــوم وانـــون  لعحـــث منشـــور "لسـ
 م.201٩  ل5عدد  ل47مجلد

ل دار الفاـرـ العربــي ۲ط "لالقــوام السـلـيم للجميــع"محمد  عحي حسنين ومحمــد عبدالســنم را ــب:  -21
 م.۲۰۰۳

أطعـاـء  صاعاليــة برنـاـما تـمـايلي بــدني لتقــويم خيـاـدس تحــدب الظهـرـ لــد"محمد عبد العاقي محمود:  -22
تربيــة الرياضــيةل جامعــة اليــة ال لل رسالة ماجســتير  يـرـ منشــورس"سنانا 

 م.201٦حلوانل  
ــد قـــدري عاــرـي:  -23 ــا الحـــديث"محمـ اـعات الرياضـــية والتمايـ اـارسل "ال ــ ل مراــخـ الكتــاـب للنشــرـل القــ

 م.2000
اـعات الرياضــية والسـعـااات ا وليــة"محمــد قــدري عاـرـي:  -24 ل مراـخـ الكتـاـب "التمايــا الرياضــي وال ـ

القاارسل    م.2003للنشرل 
اـئي مقتـرـح اــي تمايــا م ـاـبي ا ربطــة  اســتهداممنت ـرـ إبـرـاايم طراــأ: " أثـرـ  -25 اـما تـمـايلي مـ برنـ

ــة  ــونل اليـ اـدي والهمسـ ــدد الحـ ــة نظريـاـت وتطبيقــاـتل العـ القطنيــة "ل مجلـ
الساندريةل    م.2004التربية الرياضية للبنينل جامعة 

ــوح اشـن ــ -2٦ لـي  تـخـانالا  هــتنظاعلــى  نعااســهااو ات القواميــة نحراا ــتو ــيف وت ــنيف الا "ام: ــ العضـ
ــنة ) ــة الابتدائيــــة ســ ــم المرحلــ اـلة "(11-٩لتنميــ ــورال رســـ ــد سداتــ ل معهـــ

جامعة عبد الحميد بن عاديةل    م.۲۰۱۰التربية البدنية والرياضةل 
اـبين "اـاـجر عبــدالحفيظ ايننــي:  -27 اـ لنعبــي الــدراجات الم ـ اـما بــدني عنجــي واليوجـ ااعليــة برنـ

اـدس تحــدب الظهـرـ اــي  اـلة ماجســتير "لبنــي ســويفبخيـ  ل يـرـ منشــورس رسـ
 م.2018  لجامعة بني سويف  لالية التربية الرياضية

 لالحراــي اــي مهارات)الوثــب داءالآ ص مســتو  ى تســطح القــدمين عل ــ انحرافأثر "حمد جادو: أااني   -28
 لعحـــث منشـــور "لالحجـــا( لتنميـــم المرحلـــة الابتدائيـــة لالمشـــي لالعـــدو
 م.2020  ل2عدد  ل55مجلد

تمثير برناما تمايا بدني على م ابي جنف العمود الفقـرـي مــن الدرجــة " :أحمد علي جادوااني   -2٩
مجلــة أســيوط لعلــوم وانــون التربيــة  العداديــة"لا ولــى لتنميــم المرحلــة 

جامعة أسيوطل    م.2021الرياضية الية التربية الرياضيةل 
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اي التربية الرياضية والتعرف   تكميلي  نشاط  برناما  إعداد  إلى  الحالي  العحث  أثره   على يهدف 

ععض    ى عل للأمامل    اتنحرااالا ت حيح  الرأة  )سقوط  ال فوف   استدارسالقوامية  لتنميم  الكتفين( 
المرحلة   من  لمجموع  استهدمل    الابتدائيةالعليا  التجريبي  الت ميم  مو  التجريبي  المنها   ةالعاحثان 

ع  ( اي   استهدامواحدس  العحث  مجتمع  تمثا  ل  العحث  وطبيعة  لمنءمتأ  والععدي(  القبلي  القياسين 
م ل تم 2023-2022هنظ العام الدراسي   الابتدائيةتنميم المرحلة الابتدائية عمدرسة عاحثة العادية  

العحث عالطر   20وعددام )  الابتدائيةيقة العمدية من تنميم ال فوف العليا من المرحلة  اهتيار عينة 
أد التكميلية  ا نشطة  برناما  أن  الاستنتاجات  أام  من  واان  ل  ععض   ى إل  صتلميم(  قياة  تحسين 

وخوايا   البدنية  التو يات    صلد  نحرافالا القدرات  أام  من  واان  ل  برناما   الاستفادسالتنميم  من 
التكميل أهر ا نشطة  عمرية  ائات  على  وتطبيقأ  المقترح  التدها   ص ية  حالاتهم  تستدعي  ألا  عشرط 

 الجراحي.
Abstract:    

The current research aims to prepare a program of complementary 

activity in physical education and to identify its impact on correcting some 
posture deviations (falling of the head forward, rounding of the shoulders) 
for the students of the upper grades of the primary stage. The researchers 

used the experimental approach with an experimental design for one group 
(using the pre and post measurements) for its suitability to the nature of the 

research .The research sample was chosen by the intentional method from 
the students of the upper grades of the primary stage .The sample of the 

study included (20) students. The results referred to that the complementary 
activities program led to improving the measurement of some physical 

abilities and angles of deviation among the students. One of the most 
important recommendations was to take advantage of the proposed 

complementary activities program and apply it to other age groups, 
provided that their cases do not require surgical intervention.   
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