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  (.أ ) .أشرف أبوالوفا عبد الرحيمد/  م 

اـدل فــس ال ــدر    لـمـ     داـاـا ال رةيــ  الر ا ــي     الحديثــ  فــس والدســ ادا  الدعرفيــ      لائـمـ ال قــورا  عــد القـرـم الدع ـ
اـ  ، ولـمـ  عــد   مـ    أي ـ اـديي  بالد سسـاـ    لائـ اـ ا العـ ـب عـ اـ ىاد العــعا عيـ رـ ددـ رـا م اتص دـاـد الدعرفــس بشـمـم مبيـ ـ ،  ـ   ال عييديـ

اـ    در ســي   ع دــد ع  ـدر   داـاـرا  ال رةيــ  الر ا ــي  وات  دـاـم بددـ رـ  لــ ا اســ واع  ـرـورل اعـاـدل الدرـرـ فــس  ـ يــب ال يميـ
فس العديي  ال عييدي .  ل ب  ى د د  رغب ه وفاعيي ه  لدى الد عيم   وال ددي  الدعرفي  

البحث وال يمير ع  الدعرف  ودعالا اا د  خلاا    الب وال يقس  صد  غير دور الد عيم د  حال  السمو   
لسابق  بالحالي  لدوااا   و رةط الخبرا  ا  بيداا،و رةط  بديسه  أدشق  در  ال رةي  الر ا ي  ليبدس الدعرف   

  قورا  ودس ادا  العدر.

لب أ  دادــ  الدعيـمـ لـمـ  عــد صادـرـل عيــب الشـرـ  ا( 11()2002) "خالد فر د"شير د ائج دراس  و   
دبح  دسئولي ه الأولب رسم دخقــط تســ را يايا  أوالإلقاا وا باع الأساليع ال قييدي  فس ال در   بم 

 الدر  ال س  شغم فياا قرم ال در   والوسائم ال عييدي  دماد  أساسي .

در   ال رةي  الر ا ي  عيب الرغم  م( أ  عديي   2006" )  م" دحدود عبد الحييم عبد ال ر  رو  م
د  ساول اا الرا ر   ات أداا  ح وى عيب مم  ائم د  ال عقيدا ، مو  ال در   ي عادم دع أقياف بشر    
غير د اادس  د  حيث اليروم اليردي  ، وا اا ا  وديوا وديسيا  د بايد ، فد   دا أدبح واابا  عيب 

م يد ال قو ر واتب  ار ليودوا الب ادااىا  دوااــه باـاـ سـرـع  العاديي  فس دااا ال رةي  الر ا ي  اقلا 
ال قورا  ودا وا باا دــ  خدــوا فــس حرمــ  ال لاديــ ، فداـاـم الدعيـمـ لـمـ  عــد صادـرـل عيــب الــدور ال قييــد  
الدعروف لياديع بم أدبح عييه اتب  ار وال اديد ل رغيع ال لادي  فس در  ال رةي  الر ا ي  عيب أس  

   .( 5:   41ا اتس درار   ودوادي  ال عيم والددارس  الر ا ي  البداال )عيدي    د  لد

  م( أ  الدرحي  2002عيب خياا  " )    و رى مم د  "  مي  ابرا يم ، دواا ابرا يم شي و  ، ديرف
  ال س   الدرحي    ااأدحيا ه حيث   فسيدر باا اليرد    الدراحم ال س  أ مد  ع بر     سده(    15  -12د  )  السدي 
يعيش    ال   الدا دع ال بير    فس  اتش راكي حدم دسئولي     دالحا    قدا  ايدبح دو  مس  الدشا  اعدادفياا  ي م  
  ال س الدرحي      ع بر   دااأمدا  قبيعس ،اليرد خبرا  وددو    ا  ساع  فس  والبيئي   الثقافي و  ثر العوادم   ،  هفي

  أ    ه الدرحي     فسيس قيع ال يدي     حيث،  فياا اتس عدادا  والديوا والقدرا  والديا  الشخدي    ىد ر
اليروسي     –السباح     –القوى    ألعاع  –الادباى    وخاد ويقوم ب ثبي اا    الحرمي يدار  العديد د  الداارا   

 

  اادع  سو ا  –ميي  ال رةي  الر ا ي   – در   ال رةي  الر ا ي  س ا  دساعد بقسم الددا ج و أ. 
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فيقــدم لاـمـ  الأدشــق ال رةيــ  الر ا ــي  باــ ه  دعيـمـياــ م  أ ولــ لك ياــع  ، البالي  –ال در دا  اليدي    –
 .(63،   62:   13)  الر ا ي    دشقالأ   فسوال واياا  والقوادي  الد ثرل    الإرشادا 

القائدي  عيب عديي  ال عييم د   رةو ي  وباحثي  ي اه الب  بدب    ا  دامود    ا الددرور أدبح  
وباحثا  ع  الحقائا والدعارف، و  ا الدوع    وديسرا ،،  ، وداصدا  اس را يايا   عيم حديث   اعم د  الد عيم ديمرا  

د  ال عيم  و ال عيم الدشط ال ى ياعم د  الد عيم دشارما  بياعيي  فس العديي  ال عييدي  ، و اعيه يعدم  
ب   ، بموييمر فيدا ي ديه ، أدا اتسيوع ال قييد  فلا ي دى الب ال عيم    الدعدب   ليد عيم    س الب الدور السي

 م اليردي  .وعدم دراعال اليرو

فاعيي  اس را ياي  ال در   الحديث  وأف ياا وفقا  لددى  حقيقاا للأ داف الددشودل وال س ت    و  حدد
يدم  بيوغاا بإ باع اس را يايا   قييدي   ع دد عيب الحيظ وال يقي  بم تبد د  ال رميى عيب اس را يايا   

عرفس الدشط، و دريم البدي  الدعرفي  واتس يادل دداا   در    ع دد عيب الإدراك وال حييم و حقيا ال رابط الد 
 (52:  24فس  عيم واس يعاع داارا  اديدل و قبيقاا عدييا  )

ــس   ــ  والاـــداا فـ ــس حـــم الدشــمـلا  والدداصشـ ــم فـ ــط ي دثـ ــ عيم الدشـ ــس اســـ را يايا  الـ ــ عيم فـ اـر ودور الدـ دـــ     اقــ
ـداعس   ـد والحــم الإبـ رـ الداصـ اـرا  ال يميـ ـب ا  سـاـع داـ ـك عيـ اـعد  لـ ـ  ويسـ ـ  والدســئولي  اليرديـ ـ  واتياابيـ اتع داديــ  الد بادلـ

ودعارف  فس داارا ه  ثق  الد عيم  ا اا ا  اياابي  دحو الدادل وى ادل  و  و     (. 13:  20)   ه ليدشملا  

 "Szesze Memwall "(2003) (55), "Carroll & Leander"و  يــا مــم دــ  

ع الدــ عيم عيــب العدــم وال يميـرـ ي شــا عدــم عيــب عيب أ  اس را يايا  ال عيم الدشط   (50) (2001)
ال عييدي  ال س    ،   ا بالإ اف  الب أداا  ع دد عيب ال ثير د  الأدشق و ساعده عيب فام الدادل ال عييدي   

 ساعد  أ  اس را يايا  ال عيم الدشط  ، مدا  الأدشق و عدم عيب ادددااه فس  دافعي  الد عيم دحو ال عيم     ثير
باادع  حقيا    ا  ،  بيدامدراعال اليروم اليردي   و   الدعيم عيب اخ يار الأدشق  والأسئي  الدداسب  ليد عيدي 

بعاد م ع  الر اب  فس اتدشق  اليودي .دااالد ع  وال سيي  فس الآ  ، وا 

ال عيم الدشط ال س  وفر ليد عيم بيئ   عييدي  دشق ،    عد اس را ياي  )الدمعع( احدى اس را يايا و   
حيث  ع دد عيب  ياعم ودشارم  الد عيم فس اتدشق  ال عييدي  الدخ يي ، باادع  شايع العدم الإياابس ،  

خر، و ددي  القدرا   ودعم العلاصا  اتا داعي ، والعدم  د  دادوعا   عاودي ، واح رام الرأ  والرأ  الآ
 واتد ا  وال دوع فس الأف ار، واس غلاا داارا  ال لادي  بشمم فعاا، و قدير ال ا  بشمم اياابس.   اتب  ار   ،

دخ يي ،    أواهد  خلاا س     ليدر أ  يدرروا    ال لادي د    فيااي قيع  و س د  اتس را يايا  ال س  
يحييوا أو يدرسوا عدل أشياا  د الدعيم دمعبا  يس ييد دداا القلاع مدقق  بداي  عدد رغب ام بأ   ع  حيث ي  

ليدعيم ال خقيط فس عــدل أدشــق  وفقـاـ   ح اس را ياي  د عددل الاوادع  سد  ووالدمعع  ،  حوا الدو وع
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دشق    دعيم ال رةي  الر ا ي  دم   ، حيث    ال لادي    وا  دادا تس عدادا    د  ادشاا أواه دخ يي  د  الأ
الديود  عيب     الدمعبا  -القالع عيب أواه الدمعع الديا يم ال س ي عيداا   أو  بداارا  الدر والداام د عيق   

 .(8)  مم د  الواوه الس  

 Shmari, Helal &   Fakhri  Karim" (2015) (53)  "    ،Virginiaمــم دــ  :    ي شــير و 

p",(2007) (57) &   "  Asharg, Amina" (2009) (47)  "     ـو ، ســيـيدا ـ  خدــي  ادبـ ــدن بـ ، " عبـ
ــس " )  ــد البيوشـــ ــوا د  " ) آ ( ،"  26( ) 2009دحدـــ ـــرـ  4( ) 2016تا غــــاـى  شـــ ــع  يميـ ــع  وســـ ــ را ياي  الدمعـــ ( أ  اســـ

ــه   ــم أواـ ــس  دثـ ــب ال ـ ــ ، و ـ ـه الدخ ييـ ــ  اوادبـ ــوع دـ ــ  الدو ـ ــا ر يـ ــ  عدـ ـاـ  د ياـ ــه دردـ ــد   الدــ عيم و اعيـ ــع، و  ـ الدمعـ
ــق    ــ  ددرــور دعــي  )أدشـ ـب الدو ــوع دـ ــه دــ  الأواــه الســ   يدرــرـ الـ ــس الأواــه ، مــم واـ اـا و شـمـيم دمعــع سداسـ بدـ

س   أواه و ب:   الدمعع  ، و   د    د دوع ( 

   Describingالودف :  .1

و دياــوم  دــع الأخــ  بعــي  أ ـاـ  رـاـ رل أو و يبحث ع  الأســئي  الخادــ  بخدـاـئض الدو ــوع ســواا 
ع  الو ع ال ى  واد    ايايبو   مسلديام    رب  وليد الأف االاتع بار أ  يسأا الدعيم ال لادي  أسئي   سعب  

 الشم (. –اليد    –ال  وم    -السدع    –به الرا رل  بحيث يس عي  ال لادي  بالحوا  الخد  )البدر  

   Analyzingال حييم:   .2

 و الدياوم بحيث ي م  اىئ اا الب أاىاا عديدل.أوفياا يبحث ال يدي  ع  دمودا  الداارل  

 Comparingالدقارد  :    .3

، فالدعيم يسأا س ات     والأشياا الأخرى وفياا يبحث ال يدي  ع  أواه الشب  واتخ لاف بي  الدو وع  
 تخ لاف.وا  هيو ح فيه الرا رل الددروس  وعيب ال لادي  دعرف  أواه الشب

   Associatingاتر باط :   .4

وفياا يبحث ال يدي  ع  الأشياا ال س  ر بط بالدو وع و اعيه ييمر باا عدددا يقر  الدو وع ، 
 فالدعيم يسعب الب قر  أسئي   ثير ال يدي  و اعيه ييمر أو ي  مر صائد  ال مر ا  الدر بق  بالدو وع.

   Translatingال قبيا أو ال حو م :  .5

 درسه.     و الدياوم ال أو الدو وع  أأو فائدل الداارل    س خدادا  ايبحث ال يدي  ع   وفياا  

   Arguingالبر ا  :    .6

  اد  الدررل اياابي  أو سيبي . أ  ا  أو الداارل فس الحيال اليودي  سواا   أ دي  الدو وع يبحث فس ال أ يد عيب  
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( الب أ  اس را ياي  الدمعع  ع دد عيب فاعيي   19( )2020شير د ائج " سادي  اداا حسي  " )و   
يساعده عيب  ددي     اداعي  ددادشق  فردي  أو  أخلاا  د  خلاا  قبيقه ليدعرف  بشمم عديس    الد عيم د 

 داارا  البحث وال يمير، وحم الدشملا  وا  ساع دعارف اديدل حوا الداارا  الدخ يي .  

اـم  الدمعــع فــس در  ال رةيــ  الر ا ــي و  قيــع اســ خدام اســ را ياي   بددارســ  بعــ   الدــ عيمصيـ
د ا   ا د  بداا الدعرف  و دثيياا بم ي عدى  لك الب    دمدهداارا  أثداا دروره بخقوا  اتس را ياي  ال س  ال

 العادا  العقيي .    دقلامت  داد    وال سصدرا ه العقيي   الدعرف  ولي  دارد اس  مار ا، و لك ي د  الب ددو  

  ( 44( ) 2018، " به عبدالدحس  احدد" )   Layn,B.",( 2013")( 56)  تي  مم د   مدا يرى 
ــ ا س  وفس  دديــ  عـاـدا  العقــم  دادا  أ  ليددرس  والد سسا  ال عييدي  الأخرى دورا    حقيــا الداـاـ  ال

ليحيال بعد الددرس  بحيث يمودوا صادر   عيب اليام، وال حمم، وال قو ر    عد مدأده ا ا أرددا أ   لي لادي ، و 
 يدبغس أ  ددد م بالخبرا  اللاىد  ل ددي  عادا ام العقيي .

ــدد  ــ ا الدــ ــب  ــ ــ  "عبــــدالراىم دخ ـــاـر" ) ي شــــيروفــ ــم دــ اـدس"( ، 25( )2012مــ ــف صقـــ  "و وســ
دثم  دفا  رئيسا  فس اديع  العقم    (  الب أ  عادا   16( )2009( ، ر م احدد عبد العريم " )43()2007)

،وأ   سبع ال ثير د  القدور فس العديي  ال عييدي   دراحم ال عييم بداي  د  ال عييم اتب دائس، وأ  ا دالاا ي  
 الأ اديدس ليد عيدي  فس دراحم ال عييم الدخ يي .  دااعلاص  داد  بالآ  لاا

العديــد دــ  الخبـرـا     ا سـاـع الدــ عيم فــس    داـاـرا  فرديــ  واداعيــ  ســام در  ال رةيــ  الر ا ــي  بدـاـ ي  ــد  دــ   وي  
اـ    رـ بدرودــ ، ال سـاـ ا وقـرـ  الدشـمـلا ، ال يـ اـدا  العقييــ  لــدى الدــ عيم دثــم  ال يميـ ال ــس يدمــ  أ   سـاـ م فــس  دديــ  العـ

 الدر . الأدشق  الدخ يي  ال س ي  دداا وغير ا د  العادا  العقيي  ال س    ح د    د  أام الدص ، الدثابرل، 

ىدــ  مـرـ م قـاـ ر "( ، 24( )2011) "العديد د  ال رةو ي  دثم "عبد الحافظ دحدــد ســلاد و  يا  
   Carolyn  , H"(2007) (49) "،(  29( )2019)  "عدى  اشم عيوا "( ، 17( )2018، )"وأخرو  

 , "carolyn , C & Rita , K "(2009) (48)    ،أدم سعيد "( ، 2( )2018) "ثار حس  حادد"آ
ليدرر بشمم أوسع وأدم    اليرد سام فس ددح الد عيم  أ  اس را ياي  الدمعع     عيب (   6( )2020)  "عابد

ددب لدى الد عيم داارا  ال حييم والرةط والدقارد  ، مدا  ساعده  دو وعا  والروا ر الدخ يي  ، و   عيب ال
بحر ــ   درره ع  وااا   د ، و ى د د  ثق ه بديس  وال عبيرفس  ددي  ال مااا  الد عددل، وال يمير الداص

ورغبا ه و ى د د  صدر ه    هأدداط سيومي  د ح رل وسييد ، واشباع ديول  ،مدا أداا   سام فس ا سابهمادي   
 عيب ا  ساع الداارا  بساول .

الحيق     ددار   عيب ددار  ال در ع الديدادس فس  ود  خلاا خبرل الباحث الدادي  وصياده بالإشراف
ود  خلاا دلاحرــ   ــدر   الداـاـرا  الأساســي  اليرديــ  والاداعيــ  بــدر  ، الإعدادي  بدحافر  سو ا 
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  ال رةي  الر ا ي  وخاد  دسابقا  الديدا  والد دار ل لادي  الدف الأوا الإعداد  تحظ  عف دس وى 
صدرا ام  فسام القوى الددااي  ، و بايد ألعاعوال حديم الدعرفس لدسابقا     الداار  دااالآ ال لادي  فس

باس خدام أسيوع تحظ أ  ال در   ي م  مداواس عدادا ام وديولام وأساليبام الدعرفي ، وقرم  يمير م، 
فياا  خيا دواصف يمو    وأللاس  شاف واتب  ار والدبادأل د  اادع ال لادي    ت دعقس داات   كالأدر وة ل

سام فس بداا  واياابي , ل ا ما  تبد د  البحث ع  ددا    در   حديث  ود دوع       ال لادي  أ ثر دشاقا  
  ا  عددر   ليمودواخبرا  ورييي   ر بط بحيا ام وسيوميا ام اليودي     ا  ساعشخدي  ال لادي  و ساعد م عيب 

وم لك الحاا  الب ايااد بيئ   عييدي     ،وةدائاا وفا دعالا ام لااددادر الدعرف    ب فس الودوا ال فعات  
 ياعيي   ع دد عيب البحث وال حييم وال خيض د  ال يقي ، واتص داد فس الااد الدب وا د  الدعيم وات  دام  

 ل حسي  اودل  دخراا  العديي  ال عييدي .  بالد عيم وا  سابه داارا  ال حييم وال رميع واتب  ار سعيا  

ــدى   ـول الدراــول لـ ـاـط القـ ىـ دقـ ـب  عى ـ ــم عيـ ـس  عدـ ــ را ياي  الدمعــع ال ـ ــ  خــلاا اســ خدام اسـ ـ  دـ ـوفر  ــ ه البيئـ و  ـ
ــ  خـــلاا   ــس دعالاـــ  الدعيودــاـ  دـ ــ خدم فـ ــ ، و سـ ــس فاــمـ الداــاـرل الدقيوبـ ـاـط فـ ــ ه الدقـ ــلاا اســـ خدام  ـ ــ  خـ ــ عيم، دـ الدـ

ــ   الخــاـ   داا  دــحيح الياــمـ والآ  ـىـ موداــاـ دد عـ ــيم، و  ديـ ــس داــاـا ال عيـ ــ  فـ ــدم ال اـاـرع الدااحـ ــب أداــاـ  قـ قئ بالإ ــاـف  الـ
و  للا  دام،  الحرمي  ال س يوااااا.   ودساعد ه  حييى الد عيم   عدم عيب  ودثيرل   عيب دوااا  الدشملا  

أشار  د ائااا  وباتقلاع عيب الدراسا  الدراعي  ال س  داول  اس خدام اس را ياي  الدمعع، وال س  
دس وى دوا ج ال عيم الدعرفي  أو الداار   فس داات  د دوع  ،ودــ   ــ ه  لاا عيب  الب ال أثير الإياابس

ــد " ) ــدم عبدالواحــ ــد ددــ ــ  " دحدــ ــم دــ ــ  مــ ــوا  " 40( )2018الدراســاـ  دراســ ــدى  اشـــمـ عيــ ( ، " عــ
خيــف رشــيد، وسـاـم  ( ، "ياسر34( )2018) "العبودى، وسام دام ال ديدب  ( " مر م قا ر29()2019)

  ه    د ائجأ د     ،ا اف  الب أده(  2( )2020)  "ثار حس  حادد دحددآ( ، " 45( )2020مافس حدود " )
عيب أ دي  اس را ياي  الدمعع فس  حييى الد عيدي  واس ثارل دوافعام ، و ددي  ال يمير الاداعس     الدراسا 

 الاداعس وال يمير الداصد لديام.  العدم   شايع    أي ا  وات اا ا  اتياابي  دحو ال عيم ، و 

ال س  داول  اس خدام اس را ياي  الدمعع فس   -عيب حد عيم الباحث  –ودررا  لقي  الدراسا  الدراعي   
البحث الحالس الب ال عرف عيب:  أثير اس را ياي  الدمعع   عاد  يسعب دااا  در   ال رةي  الر ا ي  بدي   

القوى    ألعاع لدد ا  بدر  ال رةي  الر ا ي  والخاض بدسابقا   بع  دوا ج ال عيم وعادا  العقم ا عيب 
  لادي  الدف الأوا الإعداد .  ىلد  الددااي  

  ال عيم وبع    دوا ج  عيب   الر ا ي   ال رةي   بدر   الدمعع  اس را ياي   اس خدام   أثير عيب:ال عرف  
 الإعداد  .  الأوا  الدف   لادي   لدى  الدد ا   العقم  عادا 
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احدائيا  عدد دس وى ) -1 داا  فرم  القياسي  القبيس والبعد  ليدادوع    د وسقس(  بي   ,.5يواد 
 لدالح القيا  البعد .  داار  اخ بار ال حديم الدعرفس ودس وى الأداا الال ار بي  فس  

احدائيا  عدد دس وى ) -2 داا  فرم  بي   ,.5يواد  ليدادوع    د وسقس(  والبعد   القبيس  القياسي  
 القيا  البعد .  لدالح   داار  اخ بار ال حديم الدعرفس ودس وى الأداا الال ابق  فس  

احدائيا  عدد دس وى )  -3 داا  فرم  القياسي  البعديي  ليدادوع ي  ال ار بي  وال ابق     د وسقس ( بي   ,. 5يواد 
الأداا ال فس  ودس وى  القيا  البعد   داار  اخ بار ال حديم الدعرفس  ال ار بي . لي   لدالح   دادوع  

احدائيا  عدد دس وى ) -4 داا  فرم  بي   ,.5يواد  ليدادوع    د وسقس(  والبعد   القبيس  القياسي  
 لدالح القيا  البعد .  دقيا  عادا  العقم الدد ا ال ار بي  فس  

احدائيا  عدد دس وى ) -5 داا  فرم  بي   ,.5يواد  ليدادوع    د وسقس(  والبعد   القبيس  القياسي  
 لدالح القيا  البعد . دقيا  عادا  العقم الدد ا  ال ابق  فس  

القياسي  البعديي  ليدادوع ي  ال ار بي    د وسقس( بي   ,.5عدد دس وى )يواد فرم داا احدائيا    -6
 يدادوع  ال ار بي .ل  لدالح القيا  البعد   دقيا  عادا  العقم الدد ا  وال ابق  فس  

   
 ع دد بشمم أساسس عيب الداارا     الدشط ال سالباحث اارائيا  بأداا احدى اس را يايا  ال عيم    ي عرفاا

بداـاـرا  در  ال رةيــ  الر ا ــي  فــس شـمـم دمعــع  الدعيودـاـ  الخادــ العقيي  العييا، و عدم عيب  درــيم 
–ال حييم  -س )الودف  سداسس الأواه ، مم واه ددام يدثم داارل عقيي  دخ يي  ، و  دثم  يك الأواه ف

قــدم دــ  البر ا ( ددا يسـاـعد ال يديــ  عيــب اســ يعاع دـاـ ي   –ال حو م )ال راد (  –اتر باط    –الدقارد   
 بالاادع ال قبيقس بشمم أ ثر درود .  أ   دعيودا  و وريياا عدييا  فس در  ال رةي  الر ا ي  

والسيوك الد وصع د   لادي  الدــف الأوا الإعــداد  ، د ياــ   دااالباحث اارائيا  بأداا الآ  ي عرفاا
حدد د     القوى( ، وددى ا قا  الاوادع الدعرفي  والداار   فياا، و   ألعاعلدراس  الوحدل الدق رح )وحدل 

 .    خلاا الدرا  ال س يحدم عيياا ال يدي  فس اتخ بار الدعرفس والداار 
  



وفنـون التربيـة البدنيــة   سوهاج لعلـوم   م2023يناير  -الجزء الأول    -  العاشر  العـدد  -والرياضـة مجلــة 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ  ــــ
 

 

  
67 
 

ـم ، و   ــو  دــ  )    رـ الإبــداعس باســ خدام عـاـدا  العقـ اـوا  16بردـاـدج حــديث ل عيــيم ال يميـ ( ايســ  مــم ايســ    دـ
اـدج فــس  قــو ر ا  اـعد البردـ ـ  الســ   عشـرـ ، ويسـ اـدا  العقييـ اـدل دــ  العـ ــب  عـ اـعد ام عيـ ـ  ليد عيدــي  ودسـ ـدرا  الإبداعيـ لقـ

ال س  واااام ، والعدم عيب حياا حلا  ابداعيا  ) ال يمير بشمم يدم     . ( 69: 51دام د  ال دد  ليدشملا  

مم د   " دحدد بمر دوفم ، دحدد صاسم سيعيا  " بأداا " دادوع  د  الداارا  وات اا ا     ي عرفاا
عيب الدثيرا  والددباا  ال س    اا  ا  أو الســيوميا ، بداداا  اليرد د  بداا  ي يلا  د  الآ س  دم  والقيم ال

سيوك د  دادوع  خيارا  د اح  أداده لدوااا     آدااالب اد قاا عديي    دي  أو    هي عر  لاا بحيث  قود
 .(25:   36)  دشمي  دا أو ص ي  أو  قبيا سيوك بياعيي 

ثداا   ب ماا   ال درف  د   ال يدي     دم    ال س  والقيم  وات اا ا   الداارا   دادوع    صياده  أو    عيد    أ
 بـأـدال قا     وال س" القوى بدر  ال رةي  الر ا ي   ألعاعدسابقا  " وحدل فس الد  دد  الأدشق   بآداا
   .ل لك  أعد ا الباحث  ال س  البحث

 
( دراس   دف  الب ال عرف عيب فعالي  اس خدام اس را ياي   2()2020أار  " أثار حس  حادد " ) 

لسباح  الىحف عيب البق  لقالبـاـ  مييــ   داار  ال دااالدمعع فس  ددي  ال حديم الدعرفس ودس وى الآ
س لدادــوع ي  ال رةي  الر ا ي  بالإسمددر   ، واســ خدد  الباحثــ  الدــداج ال ار بــس بال دــديم ال ار ب ــ

قالب ( د  قالبا  اليرص  الأولب بميي  ال رةي     80احدا دا  ار بي  والأخرى  ابق  ، عيب عيد  صواداا )
 داا قيــيم الآلبقاصــ   والر ا ي  بدا  باادع  اتسمددر   ، وددد  الباحث  اخ بارا  لي حديم الدعرفــس 

واود فروم  ا  دتل  احدائي  لدـاـلح  الب  م الد ائج أ وأشار لسباح  الىحف عيب البق  ،   داار  ال
   دااالقيا  البعد  ليدادوع  ال ار بي  فس اخ بار ال حديم الدعرفس ودس وى الآ

اـم مـــاـفس حدــــود " )  ــيد ، وســـ ـــف رشــ ــ   ــــدف   45() 2020أاـــرـى" ياســـرـ خيـ ــرـ  ا ( دراســ ــب أثـ ـ ــب ال عـــرـف عيـ ـ لـ
ـرـآ    اـدل القـ ــس دـ اـدس الد وســط فـ ــف الثـ اـ  الدـ ــدى قالبـ ـس لـ رـ ال حيييـ ــيم وال يميـ ـس ال حدـ ــع فـ اســ خدام اســ را ياي  الدمعـ

اـ   ــ  صواداــ ــب عيدـ ــس عيـ ــداج ال ار بـ اـ  الدـ ـ ــلادي  ، واســـ خدم الباحثـ ــ  الإسـ ــب    82ال ــرـ م وال رةيـ ـمـ  قســـيدام الـ ــ    ـ قالبـ
اـ  ــ  والأخـرـى  ـ ـاـرا   دادــوع ي  احــدا دا  ار بيـ اـ  اخ بـ ــدم الباحثـ اـ     40 حدــيييا دــ   بق  ، ودـ ــ اا ، ودقيـ ـرـ  لي سـ  يميـ

ــ    ــس دمـــو  دـ اـ    28ال حيييـ ـرـل ، ومــ ــ    فقـ ــد دســـ وى ) أ   دـ ــ  احدــاـئي  عدـ ـرـوم  ا  دتلـ ــود فـ اـئج  واـ ـ مـ الد ـ (  0,05 ــ
ــا اســـ را ياي    ــ  وفـ ــس درسـ ــ   ال ـ اـبق ( لدــاـلح الدادوعـــ  ال ار بيـ ــ  وال ــ ــوع س البحـــث )ال ار بيـ ــي  د وســـط دادـ بـ

ال يمير ال حيييس.  ال  البعد  ، ودقيا   الدعرفس  ال حديم  فس اخ بار   دمعع 



الصف    المنتجة لدى تلاميذعادات العقل    التعلم وبعض   الرياضية على نواتج استراتيجية المكعب بدرس التربية    استخدامر  يثتأ  

 الأول الإعدادي  

 أ.م.د/ أشرف أبوالوفا عبد الرحيم 
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اـدي  ادــاـا حســي  " )   أاـرـ   ــدف   19( ) 2020" سـ ــس  ا ( دراســ   ـ ــ را ياي  الدمعــع فـ رـ اسـ ـب أثـ ـب ال عــرـف عيـ لـ
ـ     ـ  الدرحيــ  اتب دائيـ رـ الادعــس لــدى  لاديـ ـ  وداـاـرا  ال يميـ ـ  عدــا الدعرفــ  العيديـ ـوم عيــب  دديـ اســ خدد   ،  ــدر   العيـ

اـ )  ـ  صواداـ ـب عيدـ اـبق  عيـ ـ  والأخـرـى  ـ ـس لدادــوع ي  احــدا دا  ار بيـ ـس بال دــديم ال ار بـ   70الباحثــ  الدــداج ال ار بـ
اـر   ـ  اخ بـ ــدد  الباحثـ اـبق  ، ودـ ـ  و ـ ــوع ي   ار بيـ ـب دادـ ـ ( دقســد  الـ ـ   ل قالبـ ــ  العيديـ اـر ل عدــا الدعرفـ داــاـرا   واخ بـ

ــس ،   ـرـ الادعـ اـئج  أ   وأشــاـر  ال يميـ ـ ــب   ــمـ الد ـ ــ وى ) أ واـــود  الـ ــد دسـ ـرـ داا احدــاـئيا  عدـ ــقس دراــاـ   0,05ثـ ــي  د وسـ ( بـ
ــ  ،   ــ  العيديـ ــا الدعرفـ ـاـر  عدـ ــم دــ  اخ بـ ــس مـ ــ  وال ــاـبق  فـ ــد  ليدادوعــ  ال ار بيـ ــس والبعـ ــا القبيـ ــس ال قبيـ ـ  فـ ال لاديـ

ال ار بي .  ال قبيا البعد  ليدادوع   ال يمير الادعس لدالح   وداارا  

اـو  " )  ــ ار الدــ ــد السـ اـرل عبـ ــدف   18)   ( 2019أاــرـ  " ســ ــ  اســـ را ياي   ال ـــ( دراســـ   ـ ــب  فاعييـ ب ال عــرـف عيـ
اـه دحــو العدــم الادـاـعس   اـر خس وات اـ ـم ال ـ اـرا  ال خيـ ـ  بعــ  داـ ـب  دديـ ـ  عيـ ـدر   الدراسـاـ  اتا داعيـ ـس  ـ الدمعــع فـ

ـ  صواداــاـ )  ـب عيدـ ـس عيـ ــداج ال ار بـ ـ  الدـ ــ  ، واســ خدد  الباحثـ ـ  اتب دائيـ ـ  الدرحيـ ـدى  لاديـ ــيدام  60لـ مـ  قسـ ـ ل  ـ (  يديـ
ـاـر  ا  ــ  اخ بـ اـبق ، ودـــدد  الباحثـ ــ  والأخــرـى  ــ ــب دادـــوع ي  احـــدا    ار بيـ اـر خس  ل لـ ـ ــم ال ـ اـرا  ال خيـ ـاـ   و داــ دقيـ

اـه  اـ    للا اـ ـد دســ وى ) أ   دــ    دحــو العدــم الادــاـعس ، ومـ ـ  احدــاـئي  عدـ رـوم  ا  دتلـ ـاـئج واــود فـ مـ الد ـ ــي   0,01 ـ ( بـ
ـاـر خس ، ودق  ــم ال ـ ـاـر داــاـرا  ال خيـ ــس اخ بـ ــث فـ ــ  البحـ ــقا  دراــاـ  دادوعـ ــم الادــاـعس   د وسـ ــو العدـ ـاـ  ات اــاـه دحـ يـ

البعد .  ال قبيا  لدالح   فس ال قبيقي  القبيس / البعد  ، و لك 

ب ال عـرـف عيــب  أثـرـ اســ خدام ال ــ(  دراســ   ــدف  29( )2019دى  اشـمـ عيــوا  " )أاـرـى " عــ  
اـاـ، اس را ياي  الدمعع فس  حديم  لادي  الدرحي  اتب دائي  فس دادل الر ا يا  وا اا ا ام دحــو  عيد

(  يدي ا  د   لادي  الدــف الخـاـد  اتب ــدائس 68اس خدم الباحث الدداج ال ار بس عيب عيد  صواداا )
(  يدي ا ، وأعد الباحث اخ بار  33 يدي (  والأخرى  ابق  )  35دقسد  الب دادوع ي  احدا دا  ار بي  )

واــود فـرـوم  ا  دتلــ  احدـاـئي  فــس اتخ بـاـر الــب  ـمـ الد ـاـئج وأشـاـر  أ حدــييس ودقيـاـ  ا اا ـاـ ، 
 ال حدييس وفب دقيا  ات ااه دحو دادل الر ا يا  لدالح الدادوع  ال ار بي .  

اـعدل  ــ   دســ أـوى لـ ــب 35( ) 2019)   " أاــرـ  " دــ ــب  ال عــرـف عيـ ــ را ياي     ( دراســـ   ـــدف  الـ ـرـ اســـ خدام اســ أثـ
اـرل حــم الد  ـ  داـ ـس ال حدــيم و دديـ ـدر   وحــدل ال ــوا فـ ـس  ـ اـ  الدــف العاشـرـ الأساســس  الدمعــع فـ ـدى قالبـ شـمـلا  لـ

ــ  صواداـــاـ ) ،  ـ ــب عيدـ ــس عيـ ـ ــداج ال ار بـ ــ  الدــ ـ ــدى  50اســـ خدد  الباحثـ ــس احــ ـ ــف العاشـــرـ فـ ـاـ  الدــ ــ  قالبـ ــ  دــ ـ ( قالبـ
ــيدا  ــمـ  قســ اـبق  ،      الدـــدار  ،  ـ ــ  و ــ ـ ــوع ي   ار بيـ ــب دادــ ـ ــاـ يم  أ الـ ــيم الديـ ــاـ   حدــ ــاـرا  لقيـ ــ  اخ بـ ـ ــد  الباحثـ عــ

ــد  ــب صـ ــ باد  لي عــرـف عيـ ــ  ، واسـ ــم الدشــمـلا  ، ومــاـ  الييى ائيـ ــب حـ ــ   أ   دـــ    ر ا  عيـ ـرـوم  ا  دتلـ ــود فـ ـاـئج  واـ  ــمـ الد ـ
 . ال ار بي   ليدادوع   القيا  البعد   لدالح  حم الدشملا   ودقيا   الدعرفس  فس ال حديم   احدائي  
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( دراســ   ــدف  الــب ال عـرـف عيــب أثـرـ  21( )2017)  "خـرـو  آأاـرـ  " ســايم حســي  دـاـلح   و 
قييي   اس را ياي  الدمعع فس  حديم قي ب  الدف السابع الأساسس فس دبحث الر ا يا  فس دحافر  صي

قالب ( دقسد  الب   50الدداج ال ار بس عيب عيد  صواداا )   و  وا اا ا ام دحو  عيداا ، اس خدم الباحث 
اخ بار لي حديم الدعرفس ودقياسا  للا ااه ،    و  دادوع ي  احدا دا  ار بي  والأخرى  ابق  ، أعد الباحث

ال حدــيم الدعرفــس ودقيـاـ  ات اا ـاـ   د وسقس م الد ائج  واود فروم دال  احدائيا  بي  أ د   وما 
لدالح القيا  البعد  ليدادوع  ال ار بي  ، وواود علاص   ا  دتل  ار باقي  بي  ال حديم الدعرفس ، و 

 ات اا ا  دحو  عيم الر ا يا  لقالبا  الدف السابع الأساسس .

دراس   ــدف    Mohammed & Almahj (2013) (54) "" دحدد والداج  مم د  أارى 
الب ال عرف عيب  فاعيي  ال  ادم بي  اس را ياي س )الدمعع والبي  الدائر ( عيب  حديم قالبا  الدف  

اس خدم الباحثا  الدداج ال ار بس ،الرابع العيدس فس دبحث عيم اتحياا و ددي  ال يمير فوم الدعرفس  
أعد الباحثا  اخ بار  حدييس  ،( قالب  )ثلاث دادوعا   ار بي  و رابع   ابق  ( 129وعا )لأرةع داد
ديردل  و م ال در   ليدادوع  اتولب باس را ياي  ال  ادم بي  )الدمعع والبي  الدائر (    20دمو  د  
بع    باس را ياي  البي  الدائر  فقط    وليثالث باس را ياي  الدمعع فقط    وليثادي  بالقر ق     ( ال ابق  )   وليرا

 داك فـرـم داا احدـاـئيا لدـاـلح الدادوعــ  اتولــب ال ــس درســ   الب أ  ا م الد ائج  وأشار الدع ادل ، 
درس  بالبي    لي س   درس  بالدمعع فقط ثم   لي س باس را ياي  ال  ادم بي  ) الدمعع والبي  الدائر ( ثم  

 درس  بالقر ق  اتع يادي .  لي سالدائر  ثم  

ــع " ) أاــرـى "   ــب دحدـــود غر ـ ــب  31( ) 2015عيـ اـئم عيـ ـ اـدج صـ ـ ــ  بردـ ــب فاعييـ ــب ال عــرـف عيـ ( دراســـ   ـــدف  الـ
ــ    ـ ــ  الإعداديـ ـ ــ  الدرحيـ ـ ــدى  لاديـ ـ ــم لـ ـ اـدا  العقـ ــ  بعــــ  عــ ـ ــيا  ل دديـ ــدر   الر ا ــ ـ ــس  ـ ـ ــيم الد دـــاـيى فـ ــ خدم  ، ال عيـ اســ

اـ  ـــ  صواداـــ ـــب عيدـ ـــس عيـ ـــ  الدــــف الأوا الإعــــداد   (   60  ) الباحــــث الدــــداج ال ار بـ ـــ  دــــ   لاديـ ــب  يديـ ــ   دقســــد  الـ
ــ  )  ـ ــ   ـــاـبق  ) 30دادوعـــ   ار بيـ ــم، ومـــاـ  أ ( ،  30( ، دادوعــ ـ ــبع  داـــاـرا  عـــاـدا  العقـ ـ ــث دقياســـاـ  لـ ــد الباحــ   عــ

. أ   د   ال ار بي   الدادوع   العقم لدالح  عادا   داارا   فس دقيا   احدائيا   دال   فروم  واود  الد ائج    م 

ــ  احدــد ــ خدام44( )2018" ) أاـرـ  "  بــ  عبدالدحسـ ــ   ــدف  الــب ال عــرـف عيــب  اسـ  ( دراسـ
   ددي   فس  وأثره  الإعداد   الأوا  الدف  لقالبا   الددىلس   در   اتص داد  فس  الدائر    البي   شمم  اس را ياي 

الإدااى ، اس خدد  الباحث  الدداج ال ار بس عيب عيد  د   لادي  الدف الأوا    ودافع  العقم  عادا   بع 
  اس خدام   الب أ   م الد ائج  أ  وأشار دافعي  للإدااى،  لي  ا  لعادا  العقم ، ودقياس  الإعداد  ، وأعد  دقياسا  

  الرو ي   ع    بعيدا    والد ع   الحيوي   د   او  ال عييدس   الدوصف  عيب    يسي    الدائر    البي   دخقط  اس را ياي 
 . للإدااى وعادا  العقم لديا     ال يدي ا   دافعي  د   حس ي    ددا  والر اب 
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ــيد ســاـلم   ــود    و أاــرـ  " ر اــاـم السـ ـاـا دحدـ ــد أ ددـ اـرا   15() 2018)   " حدـ ــ  بعـــ  داــ ــب   دديـ ــدف  الـ ــ   ـ ( دراسـ
ــ خدد    ـ عيم الدــددج ، اسـ ـوم باســ خدام الـ ـس دــاـدل العيـ ـ  فـ ـ  الإعداديـ ـ  الدرحيـ ــدى  لاديـ ـم لـ اـدا  العقـ رـ البدـرـى وعـ ال يميـ

اـ  الباحث  ـ     ـ ـب عيدـ ـس عيـ ـ  )   الدــداج ال ار بـ ـ ( ودادوعــ     40دــ   لاديــ  الدــف الأوا الإعــداد ، دادوعــ   ار بيـ  يديـ
ـ ( و   41 ـاـبق  )  ـم ، و أ  يديـ اـدا  العقـ رـ البدـرـى ، ودقيـاـ  عـ اـر ال يميـ اـئج  أ عــد  الباحث ـاـ  اخ بـ  يــوم  عــ   ســير  الد ـ

 الدادوع  ال ار بي  فس دقيا  عادا  العقم. 

ــ    الدراســاـ     ـــدف   • ــب   الدراعيـ ــب   ال عــرـف   الـ ــ     عيـ ـ ــس الدراحـــم ال عييديـ ــأـثير اســـ خدام اســـ را ياي  )الدمعـــع( فـ  ـ
 الدخ يي  بداي  د  الدرحي  اتب دائي  وح ب ال عييم الاادعس.  

ــ وى ال ا  • ــ   الدسـ ـب  دديـ ــع( عيـ ــ را ياي  )الدمعـ ــ     داـاـر    دــ  بعـــ  الدراســاـ  باســ خدام اسـ والحدــاـئم الدعرفيـ
ــم دراســـ  "   ــباح  دثـ ــ  حادـــد " ) آ ليسـ ـاـر حسـ اـعدل  2() 2020ثـ ــ   دســ أـوى لـ ــ " دــ ــ  دراسـ (    2019) " ( ، وا  دـ

اـفس حدــــود " ) 35)  ـــف رشــــيد ، وســــاـم مـــ ــ خدام  ا (   42() 2020(، " ياســـرـ خيـ أـثير اســـ ــ ـــب  ـ ـــب ال عــــرـف عيـ لـ
ــم الدشــمـلا    ـرـ وحـ ــيم وال يميـ ــب ال حدـ ــع( عيـ ــط ) الدمعـ ــ عيم الدشـ ــ را ياي  الـ ــ    اسـ ــي  الدخ ييـ ــواد الدراسـ ــس الدـ فـ

اـ   و ــ ا  ـب س ــالبحــث حيــث     ــ ا   فــس   الباحــث   يدرســه   ســوف   دـ اـل عرف عيـ )الدمعــع(  اســ را ياي   اســ خدام  أثـرـ    يقوم بـ
ــب  ـ ــط عيـ ــ عيم الدشــ ـ ــ را يايا  الـ ــس    احـــدى اســ ـ ــيم الدعرفـ ــس دســـاـبقا     داـــاـر  ال   داا والآ ال حدــ ـ ــوى    ألعـــاـع فـ ـ القـ

  لادي  الدف الأوا الإعداد .  ى لد فس در  ال رةي  الر ا ي      الددااي  

ـم   • ـ ، ال خيـ ـ  العيديـ رـ فــوم الدعرفــس، عدــا الدعرفـ ـ  ات اا ـاـ  ، ال يميـ رمـىـ  أ ــداف بعــ  الدراسـاـ  عيــب  دديـ
ــج   ــ  " دحدـــد والداـ ــم دراسـ ـاـر خس  دثـ ــد الســـ ار    Mohammed & Almahj (2013)ال ـ ،" ســاـرل عبـ

اـو  " )  اـا حســــي  " ) 18( ) 2019الدـــ اـدي  ادـــ ــوا  " ) "   ( ، 19( ) 2020( ،" ســـ ــ (  2019عــــدى  اشـــمـ عيـ
ــك    الأخــرـى   ( ، وا  دــ  بعـــ  الدراســاـ  29)  ــ   يـ ــ   دديـ ــ  وميييـ ــ  اتعداديـ ــ  الدرحيـ ـدى  لاديـ ــم لـ بداــاـرا  العقـ

ــم دراســــ    ـ ــ  عبدالدحســــ  " ) " الداـــاـرا  دثـ ـ ــود احدــــد   " ( ، 44( ) 2018 بـ اـا دحدــ ــ   " ر اـــاـم الســــيد ســـاـلم ، ددـ
ــع " )   " ( ،  15() 2018)  ـ ــب دحدـــد غر ـ ــ  الدراســـ  ، (   31( ) 2015عيـ ــ    ا يقـ ـ ــ    دـــع   الحاليـ ـ   الدراســاـ  الدراعيـ

ـب     الدراســ     ــدف   ســيمو    حيــث   الاــدف   حيــث   دــ   ـ  ال عـرـف عيـ رـ  الحاليـ ــب   اســ خدام اســ را ياي  الدمعــع أثـ   عيـ
ــ عيم  ــوا ج الـ ــ وى      بعـــ  دـ ــ  بدسـ ــس  والخادـ اـبقا     داــاـر  ال   داا و الآ ال حدـــيم الدعرفـ ــس دســ ــم  فـ وعــاـدا  العقـ

 . القوى الددااي   بدر  ال رةي  الر ا ي   لدى  لادي  الدف الأوا الإعداد    ألعاع 
   . البحث  فس   اس خدداا  ال س   والأدوا   البحث   ددااي   فس   الدراعي    الدراسا    د   الباحث   اس ياد  •
الدداسب  واللاىد    فس   الدراعي    الدراسا    د   الباحث   اس ياد  • الإحدائي     حديد الأساليع 
ــع  • ــ    الســاـبق    الدراســاـ    اديـ ــ عيم     أ   أثب ـ ــع( ليدادوعـــ  اســـ را ياي     باســـ خدام   الـ ــ    )الدمعـ   دـــ    أف ـــم   ال ار بيـ

 . الحالي    الدراس    فرو   دع  ي يا   و  ا   ال ابق    ليدادوع   ال قييد    بالأسيوع   ال عيم 
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ــع   الســاـبق    الدراسـاـ    دعرــمـ   ا يقــ   • ــ    الدراســ    دـ ــ    الحاليـ ـاـئج   حيــث   دـ ــب    الد ـ ـرـوم   واــود حيــث أشــاـر  الـ     دال ـــ  فـ
 (. )الدمعع اس را ياي     اس خدد   ال س   الدادوعا    لدالح   والبعدي    القبيي    القياسا   بي    احدائيا  

   

  لدادوع ي    ال ار بس  ال دديم  دامخباس )  البحث  لقبيع   لدداسب ه  ال ار بس  الدداج   الباحث  اس خدم
 .الدادوع ي   ل لا  والبعد   القبيس   القيا   اس خدام  دع  ( ار بي   والأخرى    ابقه  احدا دا
 

دلا  سالم اتعدادي  بإدارل    الإعداد  بددرس  لادي  الدف الأوا    الحالس  البحث  دا دع  يدثم 
  م.2022م/2021(  يدي ا  فس اليدم الدراسس الثادس ليعام الدراسس  170سو ا  ال عييدي  والبالغ عدد م )

  
اـر    ـمـ  ـ    اخ يـ ـ    البحــث   عيدـ ـ    بالقر قـ رـاو  الدــف الأوا      دــ   لادي ــ  العشــوائي    العدديـ اـر م   الإعــداد  و  ـ   دــ    أعدـ

ــد    14  -13)  ــث (  ســ ـ ــ    حيـ ــ    بيغــ ـ ــث   عيدـ ــ  (  60) البحــ ـ ــع   اادـــاـلس   دــــ     يديـ ــث،   دا دــ ــ دي  و   البحــ ــ    اشــ ـ   البحــــث   عيدـ
ــي   ــ  (  50)   الأساسـ ــد   ،  يديـ ـمـ   وصـ ــث     عيد ـــ   قســـيم    ـ ــي    البحـ ــب   الأساسـ ــدا دا   دادـــوع ي    الـ ــ    والأخــرـى      ــاـبق   احـ    ار بيـ

ـوام  ــم   صـ اـ   مـ ــ  (  25)   دداـ ـد   ،  يديـ ــ عا    وصـ ــدد   الباحــث   اسـ ــداد   (  10)   بعـ ــ  الدــف الأوا الإعـ ـ  دـ ــ    دــ   لاديـ ــع   ديـ   دا دـ
 ( يو ح  وديف عيد  البحث. 1والادوا رصمـ )   ، س قلاعي  ا   عيد  م   الأساسي    البحث   عيد    وخار    البحث 

 الدادوع الدادوع  ال ار بي  الدادوع  ال ابق  العيد  اتس قلاعي  م

1 10 25 25 60 

(  ار بيــ  - ـاـبق ) الدادوع ي   ااد  ب حديد الخاد  القياسا  بإاراا  الباحث  صام ▪
دعادم    -اتل واا  دعادم –  الوسيط  –  الدعيار    اتدحراف  –الحسابس  الد وسط)  بإيااد  و لك

  الد غير عيب    أثير  لاا  يمو    صد  ال س  الد غيرا   فس و لك  حدل عيب   عيد   مم  لأفراد(  ال ييقح 
 أاـرـى  وصــد ،اتخ بـاـرا  البدديــ ( -الـــوى    -القـــوا - سالىدد ــ العدـرـ)   :و ب   ال ار بس
 .البحث  عيد    ااد   ااراا  ف رل  خلاا  القياسا    يك  الباحث

  –  القوا   –  الس  )   الددو   د غيرا    البحث،   صيد   د غيرا    فس   البحث   دادوع س   أفراد   بي    ال ااد    ايااد    م   وصد  ▪
 . الددو   د غيرا    فس   وال ار بي    ال ابق    البحث   دادوع س   بي    ال ااد    يو ح (  2)   رصم   والادوا   ، ( الوى  
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اـد  (  2)   اــدوا   دــ    و   ــح  رـاد    اـ ـ    أفـ ــ    البحــث   عيدـ رـا    فــس   ليدراســ    ال ييـ ــوا   س الىدد ــ  العدـرـ )   الددــو   د غيـ   والقـ
  و ــدا   ( 1,05  :   0,547-) بــي    ادحدـرـ    القيدــ    و ــ ه (  3+ -)   بــي    اتل ــواا   دعادــم صيدــ        راوح ــ  حيــث   ليقلاع ( والوى  
 . اتع دالي   غير   ال وى عا  عيوع   د    البحث  عيد   خيو   عيب   لك 

رـاد   بــي    ال اـاـد    اياـاـد    ـمـ و  رـا  البدديــ    البحــث   دادــوع س   أفـ القــوى    ألعـاـع الدر بقــ  بدسـاـبقا     فــس بعــ  الد غيـ
(  37شـاـر  الياـاـ دراســ   مــم دــ  ) أ مدـاـ    الددااي  الد  دد  بالوحدل ال عييديــ  الدق رحــ  ل لاديــ  الدــف الأوا الإعــداد  

 الد غيرا  البددي .  فس  وال ار بي   ال ابق   البحث   دادوع س   بي   ال ااد    يو ح ( 3)   رصم   والادوا (  43( ، ) 42، ) 

  الخقأ    عف   د    أصم   و س (  0,722  ، 0,356-)   بي    دا    راوح    اتل واا   دعادم   صيد    أ  (  3)   ادوا   د ائج   د    ي  ح 
   عف   د    أصم   و س (  1,38،    1,485-)     بي    دا   ال ييقح   دعادم   صيد     راوح    مدا   ، ( الدتل    حد )   اتل واا   لدعادم   الدعيار  
 . البحث   صيد   الد غيرا    فس   العيد     وى ع   اع دالي    الب   ي شير   ددا (  الدتل    حد )   ال ييقح   لدعادم   الدعيار    الخقأ 

  

الإحدائي    الدعالاا           م  
 الد ـغـيرا 

وحـدل  
 القيا  

الد وسط  
 الحسابس

اتدحراف 
دعادم   الوسيط الدعيار  

 اتل واا
دعادم  
 ال ييقح

دلات  مع 1
 النمو 

 1,42   0,547- 12,60 0.214 12,65 سنة العمر الزمنى

 0,408 0,482 148 1,51 148,27 سم الطول

 0,276 1,05 42,50 2,12 43,13 كجم الوزن 

حـدل      اتخ بار  الد غيرا   
 القيا  

 الد وسط
الحسابس   

 اتدحراف
 دعادم الوسيط الدعيار  

اتل واا   

 دعادم
ل ييقحا   

 القدرة العضلية
الوثب العريض من  

 الثبات
سم   150,63 3,80 149 0,560 0,585- 

 القوة العضلية
 ثنى الذراعين من
عدد  الانبطاح المائل  9,50 1,08 9,0 0,291- 1,38 

سم  نيلسون لرد الفعل سرعة رد الفعل  8,22 1,33 7,90 0,722 0,084- 

طائربدء    30عدو  السرعة الانتقالية ث    5,34 0,71 5,20 0,008- 0,135- 

 -0,654 0,572 10,00 1,07 10,37 درجة رمى واستقبال الكرات التوافق

م9×4سباق المكعبات   الرشاقة ث    21,03 1,66 22,00 0,356 1,485- 
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  2,00=    (0,05)صيد  "  " الادولي  عدد دس وى دعدوي 
  الدادوع ي   بي (  0,05)  دس وى   عدد  احدائي  دتل    ا  فروم   واودعدم  ( 4)  ادوا د   ي  ح 

أصم د  صيد  "   "   سو  (  1,00  ،0,16)  بي   دا  الدحسوب "   "  صيد    راوح   حيث  ال ار بي  وال ابق  
ه ت يواد فرم بي  الدادوع ي  ال ار بي  وال ابق ، و  مد  لك أ  العيد ــي  أد الب  ي شير دداالادولي   

 .ال ار بي  وال ابق  د  افئ ي  فس القدرا  البددي 

1 . 

ـــاـم   ــيم الآ صـ ــ ــديم اســـــ دارا   قيـ ــث ب دـــ ــ  الر ا ـــــي     داــــاـر  ال   داا الباحـــ ــ ــس در  ال رةيـ ــ ــدل الدق رحـــــ  فـ ليوحـــ
ــدد  لداــاـرا    ــلاا    ألعــاـع والد  ـ ــ  خـ ــك دـ ــداد  و لـ ــف الأوا الإعـ ــ  الدـ ــ  ل لاديـ ــوى الدداايـ ــلاع القـ ــب بعـــ     اتقـ عيـ

ـــم  ــ  دثـ ــع والدراســـاـ  الدر بقــ ــ    الدرااــ ـــ " ) "   دراســ ــه خيييـ ـ ــرـا يم عبدرةـ ــب  ( " 1( ) 2000ابـ ــد بسقويســــب"  أ بسقويســ حدــ
ـ ــــ9() 1997)  ــ  القدـــــعـ   س (،"عيـ ــس حســــــ "  30م( ) 1994" ) س حســــ ـــ يـيدا  عيـ ــــرـا يم الســـــمـر ، ســـــ ــ  ابـ ـــ (،" " خير ـ
ــا" ) 12م() 1997)  ــد  وفيـ ـ ــد الحديـ ـ ـرـا  عبـ ــود ،  33م() 2004(، " فـ ــس دحدــ ــود ف حــ ــي  رفعـــ  ، دحدــ ( ،" عثدـــاـ  حســ

ــس حاــرـ " )  اـلس " (، 28م() 1991ســيـيدا  عيـ ـ ــوي  الابـ ــ  بدســاـبقا   ( والدر  32م() 2000)   " عـ ــس    ألعــاـع بقـ ــوى وال ـ القـ

الد وسط   الدادوعا  الد غيرا  
 الحسابس

اتدحراف 
 الدعيار  

" صيد   
   "  

 الدتل 

القدرات  
 البدنية

 سم القدرة العضلية
ةتجريبي  151,92 4,42 

 غير دالة 0,53
 4,28 152,00 ضابطة

 عدد القوة العضلية
ةتجريبي  9,48 0,653 

 غير دالة 1,00
 0,650 9,44 ضابطة

 ث سرعة رد الفعل
ةتجريبي  غير دالة 0,16 0,50 7,77 

 0,63 7,78 ضابطة

 ث السرعة الانتقالية
ةتجريبي  5,08   0,92 

 غير دالة 1,00
 0,98 5,12 ضابطة

 درجة التوافق
ةتجريبي  10,0 0,86 

 غير دالة 0,44
 0,87 9,98 ضابطة

 ث الرشاقة
ةتجريبي  20,81   1,669 

 غير دالة 0,51
 1,674 20,84 ضابطة



الصف    المنتجة لدى تلاميذعادات العقل    التعلم وبعض   الرياضية على نواتج استراتيجية المكعب بدرس التربية    استخدامر  يثتأ  

 الأول الإعدادي  

 أ.م.د/ أشرف أبوالوفا عبد الرحيم 
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ـ  دراحــم الآ  ــدف حدـرـ دراحــم الآ   داا  داولـ ـد البحــث باـ ـس ليدســاـبقا  صيـ ـدا العــاـلس   داا اليدـ اـبقا  ) البـ ــحيح  لدسـ   –الدـ
ــ  القرفدـــاـا  ــم بقر قـ ـ ــع القو ـ ــ    –الوثـ ــ  ىدـ ــب مــرـل داعدــ ــ لك أاــىـاا الاســـمـ الدشـــاـرم     250ردــ ــ  الحرمـــ ( ومــ اـــمـ دــ

الآ  الر ا ي .   داا ت  داا  ال رةي   داخم در   ل م دسابق    الدحيح 

ـد دراحــم الآ  ــب  حديـ ـمـ ال ودــم الـ اـ ســبا  ـ ــث    داا ددـ ـد البحـ ـ  ليدســاـبقا  صيـ ــح الخقــوا  اليديـ ـس  و ـ ــس وال ـ اليدـ
ــ دارا  اســـ قلاع رأ  الســـاـدل   ــس دـــورل اســ ــا ، راا  الخب ـــفـ ـ ــي     ،و ( 4)   درفـ اـدل الدحمدــ ــب الســ ـ ـمـ عـــرـ  اتســـ دارا  عيـ  ـ

ــا) )  ــس    ( (  1درفـ اـبقا  وال ـ ــك الدســ ــ  ل يـ ــس الدراحـــم اليديـ ــ  فـ ـرـ دصـ ــد الدراحـــم والأاــىـاا الأ ثـ ــداا أراا ــمـ حـــوا  حديـ لإبـ
ي   ال قييم سوف  درا  فس عديي      . عقس عيياا 

▪ 

م عيــب دادــوع ي  دخ يي ــي  دــ  أفـرـاد العيدــ   2022/ 2/  21يوم اتثدــي  الدوافــا       م  قبيا اتخ بارا  الداار  
اـبقا     ل اتســ قلاعي  احــدا دا دديـىـ  رـ    ألعـاـع فــس دسـ القــوى الدداايــ  والد  ــدد  فــس در  ال رةيــ  الر ا ــي  والأخـرـى غيـ

وفيدا ييب اليروم بي  الدادوع ي  مدا يرار ا ادوا  ) 10)    وةيغ حام مم عيد  ل دديى   ( ال الس: 5( قلاع، 

     

 2,262  =  0,  05صيد  "  " الادولي  عدد دس وى دعدوي  
  وغيـرـ   الدديـىـل   الدادــوع ي    بــي  (  0.05)   دســ وى   عدــد   احدـاـئي    دتلــ     ا    فـرـوم   واــود (  5)   اــدوا   دــ   ي  ح 

  الــب   ي شــير   ددـاـ   أ بـرـ دــ  صيدــ  " " الادوليــ    و ــس   ( 14,87,    9,48بــي  )   دـاـ   الدحســوب  "    "   صيد     راوح   حيث  الدديىل 
 . ددصاا   ي مد  ددا   الأفراد   بي    ديى  البحث  صيد  اتخ بارا   أ  

ــيم الآ  اـم الباحـــث ب قبيــا اســـ دارل  قيـ ــب عيد ـــ  داـاـر  ال   داا صـ ــ  العيدــ  الأساســـي  لحســاـع  10صواداــاـ )     اســ قلاعي     عيـ ( دــ  غيــرـ  لاديـ
اـرا  واســ خدم الباحــث أسـيـوع ال قبيــا واعـاـده ال قبيــا حيــث  ـمـ ال قبيــا الأوا يــوم الثلاثـاـا الدوافــا     والإعـاـدل يــوم م  2022/ 2/ 22ثبـاـ  اتخ بـ

الداار  6م  وادوا ) 2022/ 2/ 28الدوافا  اتثدي   اتر باط للاخ بارا    صيد البحث.     ( يو ح دعادلا  

 وحدل الد غيرا 
 القيا 

الدديىل الغير دديىل الدادوع   " "صيد    الدادوع    
دس و   
 ± ع   ± ع   الدتل 

    
الآ

وى 
مست

  داء
ال

ري
مها

 

العالي  دالة 9,48 0,52 4,60 0,57 6,90 درجة البدء 
 الوثب الطويل بطريقة  

 القرفصاء  
 دالة 9,66 0,92 11,80 0,57 15,10 درجة

من 250)زنة  ناعمة كرة  يرم جم( 
 الحركة

 دالة 14,87 0,74 14,10 0,82 19,30 درجة
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 0,576( =  0,05دعدوي  )  ى *صيد  )ر(  الادولي  عدد دس و       
  اتخ بارا    فس   احدائيا    داا  والثادس  الأوا  ال قبيقي   بي   اتر باط   دعادم  أ ( 6)  ادوا د   ي  ح 

  و و *(  0,92* : 0,84)  بي   دا  اتر باط  دعادم   راو   حيث  البحث،  صيد  اتخ بارا    يك  ثبا  عيب   يدا  ددا
 .اتخ بارا ،ددا يدا عيب ثبا   يك    (0,05)  دس وى   عدد  الادولي " ر"   صيد  د   أ بر

2 .  

1.  
ـ  الدــف الأوا الإعــداد   ي  اـر الــب صيـاـ   حدــيم  لاديـ ـدر     -عيدــ  البحــث   –اــدف  ــ ا اتخ بـ ليديـاـ يم الد  ــدد  بـ

  بقر قــ    القو ــم   الوثــع    –العـاـلس   )البــدا   الر ا ــي    ال رةيــ    در    فــس   القوى الد  دد    ألعاع داارا     الر ا ي  لبع  ال رةي  
 ( 3درفا )  .   الإعداد    الأوا   الدف   ل لادي   ( د  الحرم     ام   250 ىد    داعد   مرل   ردب   -  القرفداا 

2 . 

ـب دــ  الداــاـا   ــ  الأولـ ـب الدســ ويا  الثلاثـ اـر عيـ ــ ا اتخ بـ ـ  البحــث( فــس  ـ ــ  )عيدـ اـ   حدــيم  لاديـ اص دـرـ صيـ
حسع  دديف بيوم    ال قبيا.    –اليام   –و س : ال  مر     Bloomالدعرفس 

3 . 

 ( س ات  ااا  فس ثلاث  أدواع د  الأسئي   س : 65  د  اتخ بار ) 
 أسئي  اتخ يار د  د عدد   -     أسئي  الدواع والخقأ   -أسئي  ال  ديم    ع   -أ 

4 . 

ــئي ه  ـ  عــ  أسـ ــ  فــس الإاابـ اـعد ال يديـ ـس  سـ ــ  ال عييدـاـ  ال ـ اـر دادوعــ  دـ ـد ر    ــد  اتخ بـ ــ ه  ، وصـ وعــس فــس  ـ
الأولب  ال عيي  فس الديح   و عاا  و م  وو وحاا،  ساول اا     . اتخ بار د   دا  

  

 
 الد غيرا  م

دعادم   ال قبيا الثادس ال قبيا الأوا
 اتر باط

دس وى  
ع ±    الدتل  ع  ±      

*0,92 1,10 5,10 0,79 4,80 البدء العالي 1  دالة 
*0,76 0,71 11,50   1,03 11,80 الوثب الطويل بطريقة القرفصاء  2  دالة 

جم    250رمى كرة ناعمة زنة 3
من الحركة   

13,90 0,74 14,10 0,74 0,84*  دالة 



الصف    المنتجة لدى تلاميذعادات العقل    التعلم وبعض   الرياضية على نواتج استراتيجية المكعب بدرس التربية    استخدامر  يثتأ  

 الأول الإعدادي  

 أ.م.د/ أشرف أبوالوفا عبد الرحيم 
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5 . 

ـ  الدــحيح ، ل  ــو  الدراــ    ـ  اتاابـ اـر فــس حالـ رـدل )ســ اا( دــ  ديـرـدا  اتخ بـ ـد دراــ  واحــدل ل ــم ديـ  ـمـ  حديـ
 ( للاخ بار   درا (.   65ال يي  

6 . 

تقلاع  ا بعد اعداد اتخ بار فس دور ه الدبدئي   م عر ه عيب السادل الدحمدي  ال ي  سبا لام   
صد ا يق  أراا ـمـ عيــب و ــو   عييدـاـ  اتخ بـاـر ودــح  دــياغ  ديردا ــه وا سـاـصاا دــع و عيب الوحدل ، 

 القوى صيد البحث .  ألعاعدسابقا   
7 . 

دا دع البحث غير قلاع    لادي  د (  10 م  قبيا اتخ بار عيب دادوع  اس قلاعي  بيغ عدد ا )
 دف:  عيد  البحث الأديي  و لك با

 

دــ   لاديــ   %75 عيــب الـىـد  الــ   اســ غرصه ا  م  حديد الىد  الــلاىم للاخ بـاـر ال حدــييس بدـاـا  
 دصيق (  قر با .    50بـ )  ح دداتس قلاعي  فس الإااب  ع  أسئي ه، وال     الدادوع 

 

،  اع دد الباحث فس حساع دعادم ثبا  اتخ بار ال حدييس عيب أسيوع ال قبيا واعاده ال قبيا  
 (   ه الد ائج.7و بي  ادوا )

 وحدل الد غـيـرا 
 القيا 

الثادسال قبيا   ال قبيا الأوا  
دعادم  
 اتر باط

دس وى  
الد وسط   الدتل 

 الحسابس
اتدحراف 
 الدعيار  

الد وسط  
 الحسابس

 اتدحراف
 الدعيار  

التحصيل    اراختب
*87,0 0,82 41,00 0,79 40,80 درجة المعرفي  دال  

 0,576( = 0.05صيد  )ر( الادولي  عدد دس وى دتل  )  *
ثادس فس اخ بار  7ي  ح د  ادوا ) وا وال ( واود علاص  ار باقيه دال  احدائيا  بي  ال قبيا الأ

ددا يدا عيس *(  0,87)ال حديم الدعرفس صيد الدراس  حيث ما  دعادم الثبا   و دتله عالي  بيغ  صيد ه  
 ثبا  اخ بار ال حديم الدعرفس صيد الدراس .
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ماد  أسئي  اتخ بار  قي   حديم القلاع ليدعيودا  ال س    اعد اتخ بار الدددم دادصا  ددققيا  ا ي  
دــ  الأسـاـ  ل الد خددــي     دادوع ــ ب عيياـاـ البردـاـدج ولي أ ــد دــ   لــك  ـمـ عـرـ  اتخ بـاـر عي ــ  ى اح و 

 )الدحمدي ( تس قلاع رأيام فس  :

 .ديردا  اتخ بار لقيا  الاوادع الدعرفي دلاحي    •

 عدل .الوحدل الد    ى ات سام بي  اتخ بار ودح و   ىدد •

 .دلاحي  مم ديردل د  ديردا  اتخ بار ليدااا ال    قيسه  ىدد •
 .و و  الأسئي  وسلاد  الدياغ  الييري   •

 .دلائد  ال قدير ال دس ليدراا  وو و   عييدا  اتخ بار ودص اا  ىدد •

 أ داا:ودلاحر ام د     أراا م بع  السادل الدحمدي   ىوصد أبد
 .ال لادي  ليداسع    عبارا  اتخ باراعادل الدياغ  اليغوي  لبع    •
 بع  بدائم بدود اتخ بار دررا  لعدم و وحاا.وا  اف  فس  عديم   •

 (3درفا )  و م الأخ  باديع الدلاحرا  وأار   ال عديلا  اللاىد  فس  وا  يك الآراا. •

• 

و لك    م20/2/2022يوم الأحـد الدوافا    لحساع ددم اتخ بار صام الباحث بحساع ددم ال دايى 
 لاديــ  د  غير دديىل(  –)دديىل   لادي ( 10) مم دداا دادوع ي  صوام عيب ع  قر ا  قبيا اتخ بار 
خار  عيد  البحث ولام دي  دوادــيا  العيدــ  الأدـيـي  لي أ ــد دــ  دــدم الدف الأوا الإعداد  ود  

 .س خدم فس الدراس ( يو ح دعادم الددم تخ بار ال حديم الدعرفس الد  8)  اتخ بار، وادوا

 2,262=   0,  05الادولي  عدد دس وى دعدوي   صيد  "  " 
 الدادــوع ي  بــي ( 0.05) دســ وى  عدــد احدائي  دتل   ا  فروم  واود( 8) ادوا د   ي  ح 

 ددـاـ و ب أ بر د  صيدــ  " " الادوليــ  (48,94) الدحسوب "  " صيد  بيغ  حيث الدديىل وغير  الدديىل
 .ددصه  ي مد  ددا  الأفراد  بي   يديى  البحث  صيد  اتخ بار أ   الب   ي شير

 اسم اتخ بار
(10)  =    الدديى   (10)  = غير الدديى       

دس و    صيد   
اتدحراف  الد وسط الدتل 

اتدحراف  الد وسط الدعيار  
 الدعيار  

المعرفي التحصيل   دال  48,94 0,63 40,80 1,18 61,50 اختبار 



الصف    المنتجة لدى تلاميذعادات العقل    التعلم وبعض   الرياضية على نواتج استراتيجية المكعب بدرس التربية    استخدامر  يثتأ  

 الأول الإعدادي  

 أ.م.د/ أشرف أبوالوفا عبد الرحيم 
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بــي    ـمـ حسـاـع دعادــم الســاول  والدـعـوب  وصــد  راوحــ  دعـاـدلا  الســاول  لأســئي  اتخ بـاـر دـاـ
البدود     ه   ع بر   ا وعيب ،(  0.53  -0.39بي  )  دعادلا  الدعوب  دا   بيددا  راوح،(    0.62  –0.38)

وبع اا   ال عيف لي يدي  بع اا يمو   أ  اعداد ا فس وعسر   حيث والدعوب  الساول  دسب  فس د ياو  
 .الد وسط   وفوم  الد وسط لي يدي   الد يوم، وغالبي اا لي يدي 

3 . 

اـ  ـب الأدبيـ اـلراوع الـ ـم بـ اـدا  العقـ اـ  عـ اـم الباحــث بإعــداد دقيـ اـدا       صـ اـبق  الدر بقــ  بعـ والدرااــع والدراسـاـ  السـ
ــاا   ـم وقــرـم صياسـ ــم دراس ـــالعقـ ــي      دثـ ــياا حسـ ــد مــاـرم ، وشـ ــ  " دحدـ ــم دـ ــم و "أ ( ،  38() 2012)   " مـ ــيم اييـ   " خــرـو  آ سـ

ــود " ( ،  7() 2018)  اـا دحدـ ــيد ، وددـ اـم السـ ـع  " (،  15() 2018)   " ر اـ ــب الغر ـ ــ  31( ) 2015) " عيـ ــ  عبدالدحسـ   " ( و "  بـ
ــ   39() 2021)   " دحدـــد مدــاـا " ( ،  5() 2020)   " خــرـو  آ اا عبدالســـديع و "آد ـــ( ،  44() 2018)  ( ، ودرــرـا  لدــعـوب   دديـ

 ـمـ عـرـ  صائدــ   (  5درفــا)   ( عـاـدل عقييــ  16دد ا ) وع ــ  Costa & Kallickاديع العادا  ال س اص رحاا موســ ا وماليــك  
دي  الر ا س ل حديد أ م العادا  العقيي  فس دااا  ب يك العادا  عيب دادوع  د  الخبراا فس دااا قرم ال در   وعيم ال 
د  اس اابا  السادل    % 80  الباحث دسب     ب ار وصد  ،  در   ال رةي  الر ا ي  ل لادي  الدف الأوا الإعداد  )عيد  البحث( 

 (  لك . 9الد  دد  بالدقيا  و و ح ادوا ) الدداسب  و   الخبراا مد شر ل حديد العادا  العقيي   

 الدسب  الدئوي  % اتس ااب  عادا  العقم الدد ا  م

 %  100 11 المثابرة 1

 %90,90 10 التحكم بالتهور 2
 %63,64 7 الإصغاء بتفهم وتعاطف 3
 %81,81 9 بمرونةالتفكير   4
 %45,45 5 التفكير في التفكير 5
 %100 11 جل الدقةأالكفاح من   6
 %63,64 7 التساؤل وطرح المشكلات 7
 %90,90 10 تطبيق المعارف السابقة مع مواقف جديدة 8

 %54,55 6 التفكير والتواصل بوضوح ودقة 9
 %54,55 6 جمع البيانات باستخدام جميع الحواس 10
 الابداع والتصور الحركي والابتكار 11

 
10 90,90% 

 %63,64 7 الاستجابة بدهشة ورهبة 12

 %54,55 6 الاقدام على المخاطر 13
 %54,55 6 التحلي بالدعابة والفكاهة 14
 %100 11 التفكير التبادلي 15
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 %63,64 7 الاستعداد الدائم للتعلم المستمر 16

 لادي  الدف الأوا الإعداد  د  واا  درـرـ  ل   الدداسب  ( أ  أ م عادا  العقم الدد ا   9ي  ح د  الادوا رصم ) 
وال س ار  ا ا الباحث و ب )الدثابرل، ال يمير بدرودــ ،    % 80( عادا  عقيي  دد ا  قبقا  لدسب  ات يام  7الدحمدي  بيغ  ) 

بادلس،  قبيا الدعارف السابق  دع دواصف اديدل ، ال حمم بال اور، ال يا  د  اتبداع وال دور الحرمس واتب  ار، ال يمير ال  
اام الدص (، ثم صام الباحث بو ع العبارا  ال س  عبر ع  مــم عـاـدل عقييــ  دد اــ  دــ  العـاـدا  السـاـبق   و ـمـ عر ــاا عيــب  

 السادل الدحمدي  لأخ  رأيام فس دياغ  العبارا  وددى دداسب اا دع العادل. 
 

ـ    ـب بعــ  العــاـدا  العقييـ ـب ال عـرـف عيـ اـ  الـ ـدى  ياــدف الدقيـ ـ  الدــف الأوا لـ ــس  الإعــداد      لاديـ ـ  فـ والد دثيـ
ــف   اـبق  دــع دواصـ ــا الدعـاـرف السـ اـدلس،  قبيـ رـ ال بـ اـر، ال يميـ ــور الحرمــس واتب  ـ ـداع وال دـ ـ ، اتبـ رـ بدرودـ اـبرل، ال يميـ )الدثـ

ال يا  د     ( 6درفا)   ، عيب رأى السادل الخبراا  ا  الدص ( حيث  م اتص دار عييام بداا  أام اديدل، ال حمم بال اور، 
 
اـم باـاـ الباحــث بــدر     الوحــدل الدق رحــ  د  خلاا ال حييم السابا لدح ــوى    الدقيا    عبارا     حديد دح وى  م  ال ــس صـ

  -اتبــداع وال دــور الحرمــس واتب  ـاـر   -ال يميـرـ بدرودــ    -)الدثابرل  ال اليــ  العقييــ   العادا     ا ود ج عدا ال رةي  الر ا ي  
   ال يا  د  اام الدص (   -ال حمم بال اور   -صف اديدل  قبيا الدعارف السابق  دع دوا   -ال يمير ال بادلس 

ــدد )  • ــب عــ ـاـ  عيـ ــاـر  68واشـــ دم الدقيـ ــس يخ ـ ــ مر، وال ـ ــ  ســـاـلي  الـ اـدا  العقييـ ــ  بالعــ ــ  در بقــ اـرل ادليـ ـ ( عبـ
درر  د  واا   لا ا السيوك  درا  اد لا ه  ) ه ال يدي   بو ع علاد   اتااب   و  و    ، . ح  ال در  ) 

ــع  عييدــاـ    ـمـ و ـ ـاـ    ـ ــ   لدســاـعدل  الدقيـ ــس  ال لاديـ ــداد دـــيح   فـ ـمـ اعـ ـاـ  ، ثـ ــود الدقيـ ــب بدـ ــ  عيـ ــ  اتاابـ ميييـ
ــدد    ــه،  لي عييدـاـ    ـ ــ ااب  لـ ـ  اتسـ ـاـ  وميييـ ــ  الدقيـ ــ ى ي  ــو  ددـ ـواع الســيـوك الـ ــيح أدـ ــه،  و ـ ـ  لبيادا ـ ــ  ال يديـ م ابـ

للاس ااب .  الدحدد   الىد  
 

ـمـ   اـدا  ـ ـاـ  عــ ــم      عــرـ  دقيـ اـدا  العقـ ــدور حـــوا عــ ــف  ـ ــس دـــورل دواصـ ــم فـ ــبع العقـ ــد ا    السـ ـمـ  حديـ ــس  ـ ال ـ
عدد دياغ    ه الدواصف ور    : أ    و    وعس 

بحيال   • الر ا ي . وثيق  الدي   ال رةي   وةدر      ال لادي  
   .فياا   غدو   ت  وا ح   الدواصف  دياغ   فس  الدس خدد   الألياظ  •
الوحدل   • بدو وعا   فس در بق   الر ا ي    الددااي    .  در  ال رةي  

 :  بالدقيا   الد  دد ودف لعادا  العقم    ال الس يو ح والادوا  
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دو ح به رصم الس اا    الخاض به  بعد بداا الدقيا  فس دور ه الأولي   م اعداد دي ا  ال دحيح 
)     ، و  م ال دحيح ل م س اا عيب ا  يأخ  ال يدي  فس العبارا  اتياابي     ورصم البديم بال در  ) الثلاثس (

   .دادرا  ( 3  –احيادا    2  –دائدا     1دادرا  ( ، والعبارا  السالب  )   1  –حيادا   أ  2 –دائدا     3
   

وعيـمـ الــدي  باــدف  م عر  الدقيا  عيب دادوع  د  الخبراا فــس الددـاـ ج وقـرـم ال ــدر   
بداا الرأ  حوا ددى  دثيم العادا  العقيي  ال س  م  دياغ  د دو  مم عبارل د  عبارا  الدقيا ، وا 

اراا ال عديلا  الدداسب  حسع آرائام.   حديد ا، و م الأخ  برأيام ودلاحر ام وا 

السادل الدحمدي ، أارى الباحث ال ارة   عيب  هوعر  عادا  العقم بعد ال أ د د  ددم دقيا 
  لاديــ  مدادوعــ ( 10الدــف الأوا الإعــداد  بيغــ  )  لاديــ عيب دادوع  د  اتس قلاعي  ليدقيا   

يا     (د  دي  دا دع البحث وغير الدادوع  الأساسي   )اس قلاعي  ئ اس خدم  ، و لك ل بط اتخ بار احدا
عادل ال قبيا حيث  م 22/2/2022 م ال قبيــا الأوا يــوم الثلاثـاـا الدوافــا الباحث أسيوع ال قبيا وا 

 حساع دا ييس: م  و   م28/2/2022والإعادل يوم اتثدي  الدوافا

عيد  قبيقه عيب دي  العيد  فس دي   أ    ا ا دايعقب دي  الد ائج  قر با     أ  الدقيا   ويعدس الثبا 
عيب  لادي  العيد  اتس قلاعي ، ثم     قبيقه الرروف بعد ف رل ىددي  دحددل، ولحساع ثبا  الدقيا  ،  م 

العبارا    العادل م
 اتياابي 

العبارا   
 السيبي 

 الدسب  الدئوي  الدرا  العييا العدد

 %16,18 33 11 1 10 المثابرة 1
 %16,18 33 11 3 8 التفكير بمرونة 2
 %16,18 33 11 2 9 الابداع والتصور الحركي والابتكار 3
 %  13,24 27 9 3 6 التفكير التبادلي 4
 %10,29 21 7 - 7 تطبيق المعارف السابقة مع مواقف جديدة 5
 %14,70 30 10 2 8 التحكم بالتهور 6
 %13,24 27 9 3 6 الكفاح من اجل الدقة 7

 %100 204 68 14 54  المجموع        
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دحح  اس اابا ام عيب ديردا  الدقيا  ، حيث  ي م  دحيح مم س اا ود  ثم حساع ثبا  اتخ بار،  
حيــث دلاحــظ دــ  لثبا  لديـرـدا  دقيـاـ  عـاـدا  العقــم ،( يو ح صيد  دعادم ا11والادوا ال الس رصم )

قيم الدر يع   لدعادم الثبا  ددا يسدح باس خدام الدقيا  مأدال لقيا  عادا  العقم لدى  لادي   الادوا ال
 (   ه الد ائج.11ادوا )  و بي   الدف الأوا الإعداد ،

 0,576   ( =0.05* صيد  )ر( الادولي  عدد دس وى دتل  )

دقيا   دال  احدائيا  بي  ال قبيا الأوا والثادس فس    ( واود علاص  ار باقي 11ي  ح د  ادوا )
*(  0,98* :  0,86)  بي صيد ه     راوح عالي      صيد الدراس  حيث ما  دعادم الثبا   و دتل  عادا  العقم
 صيد الدراس .   دقيا  عادا  العقمثبا    ب ددا يدا عي

 
   دمودا  دقيا   م

 عادا  العقم
 وحدل
 القيا  

 ال قبيا الثادس ال قبيا الأوا
دعادم  
 اتر باط

دس وى  
الد وسط   الدتل 

 الحسابس
اتدحراف 
 الدعيار  

الد وسط  
 الحسابس

 اتدحراف
 الدعيار  

 دالة *0,86 0,95 21,28 0,96 21,11 درجة المثابرة 1

 دالة *0,92 1,17 21,28 1,20 21,17 درجة التفكير بمرونة 2
 دالة *0,98 1,10 21,17 1,02 21,11 درجة الابداع والتصور الحركي والابتكار 3

 دالة *0,96 0,99 18,50 1,09 18,61 درجة التفكير التبادلي 4

تطبيق المعارف السابقة مع مواقف   5
 جديدة

 درجة
 دالة *0,92 1,26 16,22 1,34 16,17

 دالة *0,92 1,19 19,67 1,34 19,83 درجة التحكم بالتهور 6
 دالة *0,91 1,23 17,11 1,16 16,94 درجة الكفاح من اجل الدقة 7

 دالة *0,89 6,01 134,17 6,06 134,39 درجة اختبار عادات العقل ككل 8
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1 .  

مـ عــرـ    ـاـ   ـ ــداا    الدقيـ ــك لإبـ ــي  ، و لـ ــب الســاـدل الدحمدـ ـرـأ  عيـ ــ    الـ ــه دـ ـاـط    فيـ ــث ار بـ ــدد   حيـ ـاـرا  الد  ـ العبـ
اـ   ــوعا  الوحــدل   بالدقيـ ــ  الر ا ــي    بدو ـ ــدر  ال رةيـ ــددل، و   بـ ـ  الدحـ ــ  العــاـدا  العقييـ اـدل دـ ــم عـ ــب اا ل ـ ــ لك ، ودداسـ   مـ

ــو  أ    ــد أ ـــد الدحمدـ ـاـ ، وصـ اـ  ولغويـ ـ ــ  البحـــث، ودص اــاـ عيديـ ــب اا لعيدـ ـاـ  دداسـ اـ أ     الدقيـ ــه، مدــ ــي  دــاـ و ـــع لقياسـ يقـ
ال س  م اخ يار ا   العقيي  فس الدقيا   الدواصف  ليعادا   الوحدل ال ار بي .    دداسب    ولدو وعا  

2 .  

ــ  اتســـ قلاعي    ـ ــب العيدـ اـل قبيا عيـ ـ ــداخيس بـ اـ ) ) اســـ خدم الباحـــث دـــدم ات ســـاـم الـ ــ   10صواداــ ــ  دــ (  لاديـ
ـ  الدــف الأوا الإعــداد  د ـــ ـ  الأساســي   لاديـ ـ  دا دــع البحــث وخــاـر  العيدـ ــي   (    لاديـ اـط بـ مـ اياــاـد دعادــم اتر بـ ، و ـ

ادوا )  يو حاا  باا ، مدا  الخاد   العقيي   العادل  دراا   دع دادوع  فس مم عبارل  ال لادي    (  12دراا  

الدد ا  م العقم  الديردا  أبعاد دقيا  عادا    دعادم اتر باط عدد 
 *0,811 11 المثابرة 1

 *0,722 11 التفكير بمرونة 2

والابتكار 3  *0,736 11 الابداع والتصور الحركي 

 *0,902 9 التفكير التبادلي 4

 *0,718 7 تطبيق المعارف السابقة مع مواقف جديدة 5

بالتهور 6  *0,811 10 التحكم 

 *0,716 9 الكفاح من اجل الدقة 7

 0,576( =0,05صيد  )ر( الادولي  عدد دس وى )

 م
أبعاد 
الدقيا   
 الرئيس 

 أرصام العبارا 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 0,802 0,896 0,932 0,868 0,965 0,923 0,899 0,802 0,896 0,932 0,868 المثابرة 1
التفكير  2

 بمرونة
0,785 0,858 0,831 0,990 0,705 0,821 0,798 0,897 0,920 0,759 0,897 
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الابداع   3
والتصور  
الحركي  
 والابتكار

0,985 0,876 0,789 0,952 0,795 0,895 0,794 0,781 0,782 0,891 0,993 

التفكير  4
 التبادلي

0,895 0,965 0,868 0,954 0,985 0,897 0,954 0,895 0,954   

تطبيق  5
المعارف 
السابقة 
مع 

مواقف  
 جديدة

0,912 0,798 0,897 0,984 0,957 0,848 0,928     

التحكم   6
 بالتهور

0,962 0,794 0,781 0,897 0,879 0,981 0,965 0,864 0,952 0,795  

الكفاح  7
من اجل  

 الدقة
0,758 0,921 0,897 0,751 0,984 0,987 0,958 0,968 0,978   

 0,576( =0,05صيد  )ر( الادولي  عدد دس وى )
( أ  اديع صيم دعادلا  دقيا  العادا  العقيي  الدد ا  بي  العبارل والعادل  13ي  ح د  ادوا )

  ل ( ددا يدا عيب ددم الدقيا  ودلاحي ه مأدا 0,05دال  احدائيا  عدد دس وى )  الياا   د دس العقيي  ال س  
 لقيا  العادا  العقيي  الدد ا  لدى  لادي  الدف الأوا الإعداد  عيد  البحث.

 

فس الإااب     ال لادي   اس غرصهع  قر ا حساع د وسط الىد  ال      الدقيا  م حساع ىد   قبيا  
 .  ( دصيق 40ع  بدود اتخ بار و و )

( 204ليدقيا  )صدر  الدرا  العييا  عقع  قدير الدراا  ليدقيا  ليعبارا  الإياابي  والسيبي ،
 ( .68والدرا  الدديا )

 
 (  6بعد ااراا ال عديلا  الدقيوب  و ع الباحث الدقيا  فس دور ه الداائي  ، درفا )

القوى الددااي  والدعارف الدر بق  باا بــدر   ألعاعلإعداد الوحدل الدق رح  فس بع  داارا  
ال رةي  الر ا ي  باس خدام اس را ياي  الدمعع و  دي  عادا  العقم باا ل لادي  الدف الأوا الإعداد  صام  

والدراسا  السابق  دثم دراس  مــم دــ  " شــبيه بدــ  خدــي  ،  ا د  الأدبيالباحث باتقلاع عيب العديد 
( ، " دـأـوى لــ   18()2019) "سارل عبد الس ار الداو  "( ، 22()2018) س"سييدا  ب  سيف الغ اد
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( ، 19( ) 2020( ،" سادي  اداا حسي  " )2( )2020)  "ار حس  حادد"آث( ، 35( )2019دساعدل ")
 فس  وئاا  م ا باع الخقوا  ال الي :و 

 دااوالأال حدــيم الدعرفــس  ادف الوحدل الب  ددي  بع  دوا ج ال عيم بدر  ال رةيــ  الر ا ــي  )
  لادي  الدف الأوا اتعداد  باس خدام اس را ياي  ىلد القوى الددااي  ألعاع( فس دسابقا  داار  ال

 )الدمعع( وفياا ي م:

و بادا الآراا    دااوالأددح ال لادي  فرض  عييدي  أوسع وأدم ليداارا  د  خلاا الدداصش    •
 والأف ار فس الدداصش  الاداعي  ددا يعدم عيب  ددي  البدي  الدعرفي  لام.

لي يمير العقيس عقع قر  الأسئي  عييام ددا يى د د  اودل اس اابا     ددح ال لادي  وص ا   •
 م  ليدعيم د   دييى الدو وةي  ددام.ال لادي ، ويد  

 ق  بالدي  ، وال عبير ع  وااا  الدرر بحر  .   ددي  ال يمير الداصد لدى ال لادي  ، والث •

اال،  اا يسدح بال ياعم د  خلاا دواصف  عييدي )عديي  ودرر  ( بد  العدم فس او  عاودس بد   •
 ساعد م فس ا  ساع أدداط سيومي  د ح رل واشــباع رغبـاـ ام ، و ى ــد دــ  صــدر ام فــس 

 ا  ساع الداارا  الحرمي  صيد البحث.

ي قيع  قبيا اس را ياي  الدمعع فس در  ال رةي  الر ا ي   شايع ال لادي  عيب ددارس  ال يمير  
ي دمدوا د  بداا الدعدب لــديام ودداصشــ  الدو ــوع )الداـاـرل الحرميــ ( دــ  خــلاا ســ   دحـاـور  سم  الداصد

دخ يي  ، ا  ي م  قسيم ال لادي  الب دادوعا ،  دثم مم دادوع  واه د  واول الدمعع الس   ، بحيث  
دا  الــب   و  الدادوعا  در ب  بحسع دس ويا  اتس عداد وا  دام الد عيدي  دــ  الدســ وى الأصــم  عقي ــ

الدس وى الأ ثر  عقيدا  ، ا   بدأ د   ) الودف ، الدقارد  ، اتر باط ، ال حييم ، ال حو م ، البر ا ( و  م  
 ال ديي  وال قبيا للاس را ياي  مال الس :

يو ح الدعيم اس را ياي  الدمعع وميييــ   وريياـاـ فــس  حقيــا أ ــداف در  ال رةيــ  الر ا ــي  ،  .1
 ا سابه لام.و حديد الدو وع الدراد  

يىود الدعيم ال لادي  بالدعيودا  ع  الدمعع و در بام عيب مييي   شميي  و حديد أواه الدمعع ال س   .2
   يا دع الدو وع الدراد ا سابه لي لادي .

يوىع الدعيم ال لادي  عيب دادوعا  دغيرل بحسع اس عدادا ام وا  دادا ام و دثم مم دادوع   .3
 واه د  أواه الدمعع.
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 و ح قبيع  مم دادوع  د  الدادوعا  . دعيم الداام ، و حدد الي   .4

 يداد الدعيم ليدر  بإحدى القرم والأساليع الد بع  ل لك. .5

 يادع ال لادي  الدعيودا  و داصشو ا بحسع أواه الدمعع الوااع   ديداا فس مم واه. .6

ـد  .7 ــق     حديـ ــ    الأدشـ ـدر با    ال عييديـ ــ    وال ـ ــس   القــوى   ألعــاـع   لداــاـرا    ال قبيقيـ ــدر    فـ ـس   الـ ــي م   وال ـ ــب   قرحاــاـ   سـ   عيـ
 . بيدام   فيدا   دائاا آ  ثم   الداارل   حوا   الدعيودا    ب بادا   دادوع    مم   و قوم   دداسع   بشمم   الدادوعا  

 يم ع ال لادي  الدعيودا  ال س  وديوا الياا فس مم واه د  أواه الدمعع. .8

دــ  دعيودـاـ  عيــب أع ـاـا دادــوع ام لي يـاـو  ودداصشــ   هي ــال عر  مم دادوع  دا  ودـيـ   .9
 الأف ار الرئيس  بيدام )  دريم دواى د  الدادوع ( .

دادوع ه د  أف ار ودعيودا     اليهعديس لدا  ودي     آداايقوم  يدي  واحد د  مم دادوع  بعر    .10
 دمعع.  ي  واه الدمعع الخاض بام ل غقي  اديع الدادوعا  ل م أواه الع  الواه ال ى دث  

    
 ألعـاـعوبع  داارا  عادا  العقم فــس دسـاـبقا   داار  ال  دااوالأال حديم الدعرفس  ددي   و  

ــدبــدر  ال رةيــ  الر ا ــي     القــوى الدداايــ   الإعــداد  باســ خدام اســ را ياي  لاديــ  الدــف الأوا  ىل
  حقيا الأ داف السيومي  الدحددل .و  حقا  لك د  خلاا )الدمعع(  

 

، و  ـرـك لاـمـ فردــ  قـرـ   هلي ــايعر  الدعيم عدوا  الدر  عيــب ال لاديــ  ويقيــع دــدام الدرـرـ  .1
 سا ت ام حوا دو وع الدر  ، ل دشيط عقولام وال عرف عيب خبرا ام ودعيودا ام السابق  ع   

 الداارل ال س  م عر اا عييام.

قا     داابي  الدادوعا  لي أ د د  اش راك مم  يدي  فس الآ ا يقوم الدعيم بال او .2 الخاض بالداارل قب
 ويشاعام عيب  لك.عديس( ،  –للاس را ياي  ) درر   

، و اديعاا ل  و   صائد  دداا و ر يباا    اميبدأ الدعيم بم اب   سا ت  ال لادي  ال س  م قرحاا عيي .3
 بشمم ددققس ي داسع دع الداارل الحرمي  فس الدر .

ــدياا، أيقيع الدعيم د  مم دادوع  أ    يف  .4 سئي  الدادوعا  الأخرى الياا وال س لـمـ   ــ  ل
 د  ادي  د   سا ت  ىدلائام فس الدادوعا  الأخرى.  دادوع  صائد  بحيث يدبح لدى مم
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: 

ب   ه الدرحي  لي عرف عيب اااب  اديع ال سا ت  فس القائد  وال س  خض اديع  اليد قم ال لادي    .1
 –أواه الدمعع الس   ليس  دادوعا ، وال س  م اثار اا صبم الدر  والد عيق  بالشقي  ) العديس  

 الدرر  ( فس الدر .

د  ) يقوم الدعيم برسم شمم الدمعع، و ــدو   اســئي  ال لاديــ  عيــب أواــه الدمعــع الســ   و    ــ .2
 البر ا  (.  –ال راد     –ال حييم    –اتر باط    –الدقارد     –الودف  

يد قم الدعيم الب مم واه د  أواه الدمعع درافقا  الدادوع  الدر بق  بالواــه ، و داصشــام فــس  .3
، و  م   اليه دح وى واه الدمعع ) دعرفيا  ، ادائيا ( ليداارل الحرمي  ، و  م ال قبيا لدا  م ال ودم  

 س  دادوعا  بدي  الشمم. لك دع ال

فس ال  يع الخاض بام ، وم لك    اليه مم دادوع  بم اب  دا  م ال ودم    ال لادي  فسيواه الدعيم   .4
 .دهأدا  اليه   االعديس ليداارل  فيدا يخض دا  وديو   دااالأ و يح  

د  مم الدادوعا  عيب حــدل و دـاـصش مــم دادوعــ  داخــم  ا داايس دع ويشا د الدعيم مم الآ .5
 دو ع الأخقاا و قديم ال غ ي  الرااع ، ثم يقيع د  مــم يقوم بو اليهال ودم الديعع فيدا  م 

فس الدر  دع  و يح الاوادع    اليهال ودم  ( لدا  م داار  )دعرفس و   دائسأدادوع  اعداد ددو    
 أ مم دادوع  فس  قييم ديساا  ا يا .الغاد   أو غير الدعيود  لديام ، و بد

يقوم صائد دداا بشر  دا  دادوعا  أ فس   ه الدرحي  يقيع الدعيم د  مم دادوع  د  الس    .1
عيب باصس الدادوعا  الددثي  لأواه    ه)عديس ودرر ( لواه الدمعع ال ى دثي  اليهال ودم   م  

 الدمعع الأخرى ل غقي  اديع اوادع الداارل الحرمي  فس الدر .  

يقوم الدعيم ب قويم أ داف الدر  اتارائي  ال س  م و عاا ، وأسئي  ال لادي  ال س  قي    ه   .2
فردي  لي أ د  فس ال  يع الخاض بام بدورل    الأ داف ، ثم يواه ال لادي  للإااب  ع   يك الأسئي 

د  أ  مم  يدي  ا  سع الاوادع الدعرفي  الخاد  بالداارل ، ثم يقيع د  مم  يدي  عيب حدل  
الداارل الحرمي  ال س  م  داولاا فس الدر  بشمم فردى ، ويقوم الدعيم بال أ د د   دم     أداا

 ال لادي  د  الداارل وأدائاا بشمم سييم.
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اـرا    ــي  داــ ــ  الر ا ـ ــدر  ال رةيـ ــ  بـ ــدل ال عييديـ ــوى الوحـ ــد  دح ـ ــدا   ألعــاـع   ـ ــ  )البـ ــوى الدداايـ اـلس   القـ    –العــ
 . الإعداد   الأوا   الدف   ل لادي  (   ام د  الحرم  250ردب مرل داعد  ىد    –  القرفداا  بقر ق    القو م   الوثع 

الر ا ــي  عيــب أفـرـاد الدادوعــ  ا بع الباحث عدد  ديي  دح وى الوحــدل ال عييديــ  بــدر  ال رةيــ  
 ال ار بي  الدبادئ ال الي  :

  در   دي  ال ايئ  )الإحداا ل م د  الدادوع  ال ار بي  وال ابق (. •

  در   دي  الإحداا الخاض ل لا الدادوع ي  ال ار بي  وال ابق . •

 اس را ياي  در  ) ال دايد والعر ( ،) الاىا الرئيسس( ليدادوع  ال ار بي  باس خدام   •
 )الدمعع(.

  در   الاىا الرئيسس ليدادوع  ال ابق  بالقر ق  الدع ادل والد بع . •

  در   دي  الاىا الخ ادس لدادوع س البحث. •

الدر        أاــىاا 

 د عد 
 الدرو 

ىد   
 الدر 

 الي رل()

 عدد 
 الأسابيع

        الاىا  الاىا الرئيسس الاىا ال دايد 
 الخ ادس

أعداا 
 ادار  

اعداد  
 بددب عام

بددب   اعداد 
 خاض

 اس را ياي   
 الدمعع

 ق  60 ق10 ق10 ق 5
  

 6  ق  90 9 ق 5

ــ  دــلاحي    اـبا  مر ــاـ ولي أ ــد دـ ــوا  السـ ـع الخقـ ـ  بعــد ا دــاـم اديـ ــدل ال عييديـ ـاـم الباحــث بعــرـ     الوحـ ــدل  صـ الوحـ
ال در     عيب  وقرم  فس الددا ج  الد خددي   د  الأسا  ل  ودلاحر ام.   دادوع   أراا م   لإبداا 

ــا   ــث ب قبيـ اـم الباحـ ـ ــي  صـ اـدل الدحمدـ اـ الســ ــس أشــاـر الياــ ــديلا  ال ـ ــد ااــرـاا ال عـ ــ   بعـ ــ  الوحـــدل ال عييديـ در  دـ
ــع  ــ  باســـ خدام اســـ را ياي  الدمعـ ــ     ب عي ـــ  الدق رحـ ــ قلاعي  عيدـ ــ (    10)   اسـ ــ  الدـــف الأوا الإعـــداد  دـــ    لاديـ    لاديـ

بادف الوصوف   و لك  ليدراس   العيد  الأديي   خار    : ب عي ود  

 ا.ل حقيا أ دافا  الوحدل ال عييدي   ى دلائد  دح و   ىدد •
 .الوحدل  و و  ال عييدا  وخقوا  السير داخمددى   •
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  بط ىد   ديي  الدر . •

 وخدائدام.  ال لادي وصدرا     ى لدس و   الوحدل ال عييدي   ى دلائد  دح و   ىدد •
 د  دعيودا  وداارا .    دده الوحدل ال عييدي  و و  دا  ددى   •

 الدشملا  ال س صد  وااه الباحث فس ال قبيا والعدم عيب  لافياا. •

 

 الدحو ال الس : م  ديي  الوحدل ال عييدي  الدق رح  بدر  ال رةي  الر ا ي  عيب   

 3،  2،  1الدوافا  و الخدي     الثلاثاا والأرةعاا يوم البحث    عيد  م ااـراا القياسا  القبيي  عيب   
  -  داار  ال   داا الأاس دارا   قييم    -صام الباحث ب قبيا  )اخ بار ال حديم الدعرفسحيث    م2022  دار 

 البحث الأساسي .  عيد اخ بار داارا  عادا  العقم(  عيب 

البحــث  عيد )الدمعع( عيب   م  قبيا الوحدل ال عييدي  الدق رح  باس خدام اس را ياي  ▪
ي رل    أسابيع بواصع(  6)  لال ار بي  و م  ديي  الدرو  لدد درسي  فس الأسبوع قبقا  لدرام ال
م  2022أبر م    14م  الب الخدي  الدوافا  2022دار  6خلاا الي رل د  الأحد الدوافا  

لدرو  البردادج    ( .2درفا )،وفقا  

 م  و   البحث ال ابق    عيد   م  قبيا الوحدل ال عييدي  الدق رح  بالقر ق  ال قييدي  عيب  ▪
دي  رروف  ديي  الوحدل ال عييدي  الدق رح  عيب عيد  البحث ال ار بي  د      ديي  ا فس

 الوص  الدحدد ليدر (.    –الرروف الدحيق     -عدد الدرو   –حيث )الىد   

ابر ــم  17،18،19الثلاثـاـا  اتثدــي ،، أيـاـم الأحــدالبحــث  عيدــ  م ااراا القياسا  البعدي  عيب 
  م  قبيقه فس القياسا  القبيي  عيب العيد  الأساسي .م عيب دحو دا  2022

دعادم الساول    -دعادم ال ييقح    -دعادم اتل واا    -الدعيار     اتدحراف  -الد وسط الحسابس  
 دسع ال غير)ال حس (.             -دعادم اتر باط  -اليروم(     )دتلT-test  " "خ بارا  –والدعوب   
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بيادا     ا م ال ودم اليا  ال سلد ائج  ا  و دا سوف يعر  الباحث ئي  لي د  خلاا الدعالاا  الإحدا
دحو   ي اه  دفه  وال     ، م الحدوا عيياا خلاا البحث و لك فيدا ي عيا و  يا دع قبيع  البحث  وال س
العقــم لــدى  عـاـدا  ال عيم وبع  عيب دوا ج  الر ا ي  ال رةي  بدر  الدمعع اس را ياي  اس خدامر  يث أ

 الإعداد .  الأوا  الدف   لادي 

 

 الد غيرا 
 وحدل
 القيا  

فرم   القيا  البعد  القيا  القبيس
دسب   صيد    الد وسقي 

 ± ع    ± ع    %ال حس 

 %52,26 88,50 21,24 1,20 61,88 0,64 40,64 الدرجة اختبار التحصيل المعرفي

 %65,41 19,96 3,48 0,50 8,80 0,69 5,32 الدرجة البدء العالي

الوثب الطويل بطريقة 
 القرفصاء

 %55,63 42,32 6,52 0,60 18,24 0,46 11,72 الدرجة

  250كرة ناعمة زنة   يرم
 جم  من  الحركة

 %38,50 24,28 5,76 0,67 20,72 0,73 14,96 الدرجة

دعدوي    2,000=    (0,05)صيد  "  " الادولي  عدد دس وى 

القياسي  القبيس    بي   (0,05)  دس وى   عدد  احدائي   دتل    ا   فروم   واود  (15)  ادوا د   ي  ح 
لدالح القيا     (88,50،  19,96دا بي  )  الدحسوب "   "  صيد    راوح   حيثوالبعد  ليدادوع  ال ار بي   

البعد  ليدادوع  ال ار بي ، ددا يدا عيب  حس  الدادوع  ال ار بي  صيد البحث فس ال حديم الدعرفس 
 س خدام اس را ياي  الدمعع.فس  وا الوحدل ال عييدي  الدق رح  با  داار  ودس وى الأداا ال
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 الأول الإعدادي  

 أ.م.د/ أشرف أبوالوفا عبد الرحيم 
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قبيس    د وسقس( بي   0.05يواد فرم داا احدائيا  عدد دس وى )وال ى يدض عيب :  قياسي  ال ال
 لدالح القيا  البعد .  داار  اخ بار ال حديم الدعرفس ودس وى الأداا الوالبعد  ليدادوع  ال ار بي  فس  

الير  الأوا د  فرو  البحث وددص  صام الباحث بدقارد  د ائج اليرم بي   لي حقا د  دح    
فس    داار  القيا  القبيس والقيا  البعد  ليدادوع  ال ار بي  فس ال حديم الدعرفس  ودس وى الأداا ال 

قبيس   قيا  ال الوحدل الدق رح  بدر  ال رةي  الر ا ي ، و رار اليروم بدسع د ياو    قم فياا د ائج ال
فس القيا  البعد     داار  دادوع  ال ار بي  ع  الدسع الدحسوب  لدس وى ال حديم الدعرفس والأداا اللي

   ليدادوع  ال ار بي .

واود فروم  ا  دتل  احدـاـئي  بــي  د وســقا  دراـاـ  القيـاـ  القبيــس  (15) ادوا  د   وداد
 لادي  الدادوع     لدى  داار  ال  ودس وى الأداا  الدعرفس  ال حديم  فس  ال ار بي    والقيا  البعد  ليدادوع 
ام د  الحرم ( حيث  250ردب مرل داعد  ىد     –الوثع القو م بقر ق  القرفداا    –ال ار بي   )البدا العالس

( حيث  راوح  صيد اا دا بي   0.05أ  صيد  "   " الدحسوب  ا بر د  صيد  "   " الادولي  عدد دس وى )
  والبعد    القبيس   القياسي   بي    حس   دسب  د   (15)  دواا و ح   دا  أي ا  ، و (88,50،  19,96دا بي  )
حيث  راوح  دسب  ال حس  دا بي     داار  فس ال حديم الدعرفس  ودس وى الأداا ال  البعد   القيا   لدالح 

( مدا بيغ   %52,26(، حيث بيغ  دسب  ال حس  فس اخ بار ال حديم الدعرفس ) % 65,41،  38,50%)
ليوثــع القو ــم بقر قــ   داـاـر  الأداا ال ( وفــب %65,41ليبدا العالس ) داار  الدسب  ال حس  فس الأداا 

لردب مرل داعد  ىد     داار  وةيغ  دسب  ال حس  فس الأداا ال  (%55,63)  ال حس   دسب   القرفداا  بيغ 
 ال حس  فس القيا  البعد  ليدادوع  ال ار بي .  ددى   رار دسع %( و ب   38,50ام د  الحرم  )250

الباحث ال حس  فس القيا  البعد  ليدادوع  ال ار بي  بسبع خ وعاا ليبردادج ال عييدس    ي عى  و
باس خدام اس را ياي  الدمعع وال دوع فس عر  الداارل لي لادي ، وحر   الد عيم فس الحرم  و ياعيام فس  

دافعي  الد عيم ، و دوع  الأداا أثداا الددارس  وال شارمي  د  خلاا العدم الاداعس و بادا الخبرا  واثارل  
عر  الداارل لي لادي  وا اح  اليرد  ال ادي  لي لادي  لي يمير وال حييم واتس د ا  وةداا الدعرف  بشمم  ا س  

 د  خلاا دشا دل الييديو ا  والوسائط الد عددل.

ال رةي      ددي  صدرا  ال لادي  عيب الرةط بي  الاوادع الدعرفي  ليداارا  الحرمي  الد  دد  فس در  •
الر ا ي  ، ليودوا للأبعاد الدخ يي  ليداارل ، د  خلاا دشا دل الييديو ا  والوسائط ال عييدي   

 الد دوع .
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 بادا الدعيودا  والخبرا  الدعرفي  والداار   بي  ال لادي  سا م بشمم فعاا فس اخرا  ال لادي  د    •
 الخام واتدقوائي  ددا ىاد د   حدييام الدعرفس.

راار آرائام بشمم د دوع قبقا  للأدشق  الدعرفي  ال س وفر اا أواه   شايع ال •  لادي  عيب الدداصش  وا 
 الدمعع الدخ يي .

ــد " )  ــ  حادــ ــاـر حســ ــ   "  أثـ ــاـئج: دراســ ــ  د ـ ــم دــ ــع مــ ــ  دــ ــ ه الد ياــ ــا  ــ ـ ( ، " ســـاـدي  ادـــاـا  2() 2020و  يـ
ــي " )  اـلح  واخـــــرـو  ") 19() 2020حســــ ــي  دـــــ أـثير  ( ،  7( ) 2017( ، " ســــــايم حســــ ــــ ـــــب ال ـ ـــــس  ودـــــيـ  الـ وال ـ

ـــف أواــــه   ــ  خــــلاا  وريـ ـــ  ، دــ اـرا  الدخ ييـ ــس والداـــ ـ ـــ  ال حدــــيم الدعرفـ ــس  دديـ ـ الإياـــاـبس تســــ را ياي  الدمعــــع فـ
 . الدخ يي   الدشاط  لأواه  والدقارد   وال قبيا  فس الرةط  مبير  بشمم  أدائي  سا د   أدشق   الب  الدخ يي    الدمعع 

 .ددا سبا ي  ح  حقيا الير  الأوا  

 

دعدوي  )  2,000( =  0,05صيد  "  " الادولي  عدد دس وى 

القياسي  القبيس    بي   (0,05)  دس وى   عدد  احدائي   دتل    ا   فروم   واود  (16)  ادوا د   ي  ح 
قيا     ( 5,34،11,82دا بي  )  الدحسوب "   "  صيد    راوح   حيثوالبعد  ليدادوع  ال ابق    لدالح ال
ددا يدا عيب  حس  الدادوع  ال ابق  صيد البحث فس ال حديم الدعرفس  .البعد  ليدادوع  ال ابق 

 دع ادل.فس  وا الوحدل ال عييدي  باس خدام القر ق  ال  داار  ودس وى الأداا ال

  

 الد غيرا 
 وحدل
 القيا  

 القيا  البعد  القيا  القبيس
 % ال حس دسب   صيد    فرم الد وسقي  

 ± ع    ± ع   

 %10,99 11,82 4,48 1,61 45,24 0,66 40,76 الدرجة اختبار التحصيل المعرفي

 %17,69 5,34 0,92 0,52 6,12 0,65 5,20 الدرجة البدء العالي

 الوثب الطويل بطريقة القرفصاء
 %5,76 3,44 0,68 0,77 12,48 0,58 11,80 الدرجة

 %12,17 8,62 1,84 0,61 16,96 0,73 15,12 الدرجة جم  من  الحركة  250رمى كرة ناعمة زنة 
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  : 

قبيس  القياسي    د وسقس  بي   (0,05)  دس وى   عدد  احدائيا    داا فرم   يدض عيب : يواد   وال    ال
 .البعد   القيا   لدالح   داار  ال  الأداا  ودس وى   الدعرفس  ال حديم   اخ بار  فس  ال ابق   ليدادوع   والبعد 

لي حقا د  دح  الير  الثادس د  فرو  البحث وددص  صام الباحث بدقارد  د ائج اليرم بي   
فس    داار  القيا  القبيس والقيا  البعد  ليدادوع  ال ابق  فس ال حديم الدعرفس  ودس وى الأداا ال 

ر اليروم بدسع  الوحدل الدق رح  بدر  ال رةي  الر ا ي ، وال س  م  در ساا لام بالقر ق  الدع ادل  و را 
د ياو    قم فياا د ائج القيا  القييب ليدادوعــ  ال ـاـبق  عــ  الدســع الدحســوب  لدســ وى ال حدــيم 

 فس القيا  البعد  ليدادوع  ال ابق .    داار  الدعرفس والأداا ال

واود فروم  ا  دتل  احدـاـئي  بــي  د وســقا  دراـاـ  القيـاـ  القبيــس  (16) ادوا  د   وداد
 لادي     لدى   داار  ال   ودس وى الأداا   الدعرفس  ال حديم   دس وى   فس  ال ابق   د  ليدادوع والقيا  البع

ام د  250ردب مرل داعد  ىد    –الوثع القو م بقر ق  القرفداا   –الدادوع  ال ابق   )البدا العالس
وح   ( حيث  را 0.05الحرم ( حيث أ  صيد  "   " الدحسوب  ا بر د  صيد  "   " الادولي  عدد دس وى )

 القياســي  بــي   حس  دسب  د  (16) ادوا و ح  دا أي ا  و  (5,34،11,82صيد اا دا بي  دا بي  )
حيــث  راوحــ  دســب   فس ال حديم الدعرفــس والد غيـرـا  الداار ــ  البعد  القيا  لدالح   والبعد   القبيس

ــس %17,69،  %5,76ال حســ  دــاـ بــي  ) ــيم الدعرفـ اـر ال حدـ ــس اخ بـ ــب  ال حســ  فـ ــث بيغــ  دسـ (، حيـ
  داار  الأداا ال   %( وفب 17,69ليبدا العالس )  داار  ( مدا بيغ  دسب  ال حس  فس الأداا ال10,99%)

  داار  س  فس الأداا ال وةيغ  دسب  ال ح  (%5,76)  ال حس   دسب   ليوثع القو م بقر ق  القرفداا  بيغ 
ال حس  فــس القيـاـ  البعــد   ددى  رار دسع ( و ب 12,17ام د  الحرم  )250ردب مرل داعد  ىد  
 ليدادوع  ال ابق .

الباحث ال حس  فس القيا  البعد  ليدادوع  ال ابق  بسبع   دي  الدرو  الخادــ    ي عى  و
ارل د  خلاا البردادج الدع ـاـد أد  الــب  حســ  بالدادوع  ال ابق  عيب  در با   قبيقي  د دوع  ليدا

   .داار  دس وى اداا الدادوع  ال ابق  فس القيا  البعد  فس وال حديم الدعرفس والأداا ال

مدا أ  القر ق  الدع ادل باس خدام اسيوع الأدر والشر  الييرس وأداا ددو   عديس، اعي  ال لادي   
أددب دشارم  اياابي  فس الحدوا عيب الدعارف والدعيودا ، مدا   ي قبيو  مم دا يقدم لام د  الدعيم دو  

أ   داك بع  د  ال لادي  ت يرو  ددو   أداا داارا  العاع القوى صيد البحث بشمم وا ح د  الدعيم  
 دشارم  ددا ي ثر عيب ا قادام ليداارل.  أددسحيث يقوم ب قييد الداارل دو   
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الب أ  داد  الدعيم لم    ي شير( حيث  11)(  2002س  خالد فر د )درا  دع د ائج و  يا   ه الد ائج  
 عد صادرل عيب الشر  والإلقاا وا باع الأساليع ال قييدي  والدع ادل فس ال در   بــم ادــبح  دســئولي ه 
الأولب  س رسم دخقط تس را يايا  الدر  ال س  شغم فياا قرم ال ــدر   والوسـاـئم ال عييديــ  دمادــ  

عم الد عيم يبحث وييمر فس الدعرف  وقرم دعالا اا د  خلاا أدشق  درو  ال رةي   أساسي   عدم عيب ا
 و رةقاا بديس  لدوااا   قورا  العدر ودس ادا ه.  هليبدس دعرف ه بديس  الر ا ي ،

 .ددا سبا ي  ح  حقيا الير  الثادس     

 

 الد غيرا 
 وحدل
 القيا  

فرم   الدادوع  ال ابق  الدادوع  ال ار بي 
 ± ع    ± ع    صيد    الد وسقي 

 41,34 16,64 1,61 45,24 1,20 61,88 الدرجة التحصيل المعرفي

 18,46 2,68 0,53 6,12 0,50 8,80 الدرجة البدء العالي

الوثب الطويل بطريقة 
 القرفصاء

 29,55 5,76 0,77 12,48 0,60 18,24 الدرجة

  250رمى كرة ناعمة زنة 
 جم  من  الحركة

 20,59 3,76 0,61 16,96 0,68 20,72 المتر

دعدوي    2,000=   (0,05)صيد  "  " الادولي  عدد دس وى 

القياســي   بــي  (0,05) دســ وى  عدــد احدـاـئي  دتلــ   ا  فـرـوم  واــود (17) ادوا د   ي  ح 
اـبق  ــوع ي  ال ار بيـــ  وال ــ ــث البعـــديي  ل لاديـــ  الدادــ ــوب "  " صيدـــ   راوحـــ  حيــ ــي الدحســ اـ بــ                          دــ

ال حديم الدعرفس ودس وى    فسولدالح القيا  البعد  ل لادي  الدادوع  ال ار بي    (41,34:18,46)
بدر  ال رةي  الر ا ي  ددا يدا عيب  حس   لادي  الدادوع  ال ار بي  صيد البحث فس  وا   داار  الأداا ال

 دمعع.الوحدل ال عييدي  الدق رح  باس خدام اس را ياي  ال
         

  البعديي    القياسي   د وسقس  بي   (0,05)  دس وى   عدد  احدائيا    داا فرم   يدض عيب : يواد   وال 
 القيـاـ  لدالح  داار  ال الأداا ودس وى  الدعرفس ال حديم اخ بار فس وال ابق  ال ار بي   ليدادوع ي 

 .ال ار بي   ليدادوع   البعد 
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قيا  البعد    ل حقيا دح  الير  الثالث ليبحث وددص  صام الباحث بدقارد  د ائج اليرم بي  ال
ل لادي  الدادوع  ال ار بي  والقيا  البعد  ل لادي  الدادوع  ال ابق  فس ال حديم الدعرفس ودس وى  

او    قم فياا د ائج  فس الوحدل الدق رح  بدر  ال رةي  الر ا ي ، و رار اليروم بدسع د ي  داار  الأداا ال
القيا  البعد  ل لادي  الدادوع  ال ـاـبق  عــ  الدســع الدحســوب  لي حدــيم الدعرفــس ودســ وى الأداا 

 فس القيا  البعد  ل لادي  الدادوع  ال ار بي    داار  ال

بدسب    حس  ال عيم ليوحدل الدق رح  بدر  ال رةي  الر ا ي  صد دا ج  أ ( 17) ادوا  د   وداد
البعد  ل لادي  الدادوع  ال ار بي  والقيا  البعد  ل لادي  الدادوع     القيا   د ائج   دقارد   خلاا د   مبيرل

فس اخ بار ال حديم الدعرفس بيغ الد وسط الحسابس ليقيا  البعد  ليدادوع  ال ابق     فداد  ال ابق 
 دي  الدادوعــ  ال ار بيــ البعد  ل لا فس القيا  الحسابس الد وسط بشمم مبير د  أصم ( و ب 45,24)

لداارل البدا العالس بيغ الد وسط الحسـاـبس   داار  وفب اس دارا   قييم الأداا ال (61,88بيغ  )  وال س
البعد  ل لادي     فس القيا    الحسابس  الد وسط د   أصم  ( و ب 6,12ليقيا  البعد  ليدادوع  ال ابق  )

وفــب داـاـرل الوثــع القو ــم بقر قــ  القرفدـاـا بيــغ الد وســط   (8,80بيغــ  ) وال ــس الدادوع  ال ار بيــ 
  فس القيا   الحسابس  الد وسط د   أصم  ( و ب 12,48الحسابس ليقيا  البعد  ل لادي  الدادوع  ال ابق  )

ام د   250( وفب داارل ردب مرل داعد  ىد   18,24بيغ  )  وال س  البعد  ل لادي  الدادوع  ال ار بي  
  الد وسط  د   أصم ( و ب 16,96حسابس ليقيا  البعد  ل لادي  الدادوع  ال ابق  )الحرم  بيغ الد وسط ال

( و راوحــ  صيدــ  " " 20,72بيغــ  ) وال ــس البعــد  ل لاديــ  الدادوعــ  ال ار بيــ  فــس القيـاـ   الحسابس
       .(2,000)  بيغ   وال س  الادولي (  )  صيد  د   أ بر  و دا  (41,34:18,46)الدحسوب  بي   

لبع  داارا  العاع القوى    داار  الباحث ال حس  فس ال حديم الدعرفس ودس وى الأداا ال  ي عى  و
الددااي  بالوحدل الدق رح  بدر  ال رةي  الر ا ي  الب أ  اس خدام اس را ياي  الدمعع ، وال س  ر  ى حوا  

 الد عيم سا د  بشمم مبير فس:

وع  ال  يييا  الدعرفي  والداار  ، ددا اعي ه يم سع   قو ر العدييا  العقيي  ليد عيم ، د  خلاا داد •
 ال دور ال  دس السييم حوا الداارا  الحرمي  صيد البحث.

ئم   • رةط الدعيودا  ال س سبا  عيداا دع الدعيودا  الدراد  عيداا ، ددا ادى الب حدوث  عيم حقيقس صا
  لدــدل اقــوا، و قبيــا ديردا اـاـ عيب الدعرف  ، ددا ىاد د  صدرل ال لادي  عيب اتح ياظ بالدعيودـاـ

 بشمم ا ثر فاعيي  .

ــ عيم ، دــ   •  عرف ال لادي  عيب دا  و دااوا و ددي  صدرا ام عيب ال يمير وى ادل دافعي ام دحو ال
خلاا ا  سابام  القدرل عيب  و يح السبع والد يا ، ودساعدل ال لادي  عيب  دريم و يسير الاوادع  

 ال رةي  الر ا ي  ، فس  وا الدداصش  الاادف .    الدخ يي  ليداارل الحرمي  بدر 
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ساعد  ال لادي  فس دراصب  فادام ليدادل ال عييدي  ال س ي  دداا الدر  ، فاو يحيم د دو  الداارل   •
 ويعدم عيب رةط الدعرف  السابق  بالدعرف  الحالي  .

وادراك اليام ، وادراك   وسيع ددارمام واعيام صادر   عيب  قويم اديسام داخم الدادوع  الواحدل ،  •
 الدعادس الد  دد  داخم الوحدل.

اـ  • اـ دــ  خــلاا دادوعــ  ال  يييـاـ  ال ــس وفر اـ اـرا  ال يميـرـ العييـ اـا داـ دسـاـعدل ال لاديــ  فــس أعدـ
اتس را ياي  الدق رح  ، ددا ساعد  الد عيم فس ال دور ال  دس السييم حوا الداارا  الحرمي  الدراد  

 سييد  حوا الداارل فس  وا بدائاا الدعرفس . عيداا ، وةداا دورل   دي   

رةط الداارا  الحرمي  السابق  بالداارا  الحرمي  الحالي  ال س   دد اا الوحدل الدق رح  د  خلاا   •
الدقارد  بال قبيا والأداا الحرمس ، و وريف الداارا  الحرمي  السابق  للاس يادل دداا فس الداارا   

 الحالي  صيد الدراس .

واصف وادشق   قبيقي  و عييدي  د دوع  د  حيث الأداا الحرمس وعدييا اا الدعرفي  الخاد    وفير د •
 باا ددا سا م فس ددو و حس  أداا  يك الداارا  بشمم ديحوظ. 

خيا او د  الددافس  بي  الدادوعا  الس  اعم ال لادي  حر دو  عيب دوادي  عدييا  ال عيم  •
 يي  لإحراى  قدم عم الدادوعا  الأخرى.  والأداا الحرمس ليداارل بحدا  وفاع

 وفير ا  دادا  خادا بمم  يدي  عيب حدل )دراعال لييروم اليردي  بيدام( قبقا  تس عدادا ه ودس واه   •
، ددا ساعد عيب  حس  دس وى اداا مم  يدي  عيب حدل د  خلاا الأدشق  الد دوع  وال س    داار  ال

   داسع دع الاديع.  

، و بادا الخبرا  الداار   بيدام ،    داار  الاداعس وال  يعد داات  خدبا  ليددو ال  اتع داد عيب العدم •
 لي لادي .  داار  ددا أدى الب  وفير  عييم دباشر و حقيا درا  عالي  د  الإ قا  فس الدس وى ال

   حو م أواه الدمعع الب د ااا  بدر   وأدائي   قبيقي  د  خلاا الداارا  الحرمي  فس الدر  يقوم  •
باا ال لادي  ويقبا دح وا ا بشمم سييم د  خلاا الرةط وال قبيا والدقارد ، ددا سا م فس  حسي   

 دس وى اداا الداارا  الحرمي  صيد البحث.

مر م    )Johnny ,I52 (2017) (و  يا   ه الد ائج  دع د ائج دراس  مم د  : او  اسمددر  
(  2019( ، "سارل عبدالس ار الداو " )2( )2020(، " أثار حس  حادد " )34( )2018قا ر العبود ")

(. وال س ا د  د ائااا عيب فاعيي  اس را ياي  الدمعع فس  ددي   6()2020( ، " أدم سعيد عايد ")18)
 دي .او دوا ج ال عيم الدخ يي  الداار   أو الدعرفي  أو الوادا  داار  الأداا ال

   .ددا سبا ي  ح  حقيا الير  الثالث
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 وحدل الد غيرا 
 القيا  

فرم   القيا  البعد  سالقيا  القبي
دسب   صيد    الد وسقي 

 ± ع    ± ع    %ال حس 
 %42,83 71,26 9,20 0,56 30,68 0,51 21,48 الدرجة المثابرة

 %39,02 46,22 8,32 0,81 29,64 0,48 21,32 الدرجة التفكير بمرونة
الابداع والتصور الحركي  

 %39,43 42,01 8,36 0,77 29,56 0,50 21,20 الدرجة والابتكار

 %33,26 33,70 6,24 0,71 25,00 0,60 18,76 الدرجة التبادليالتفكير  
تطبيق المعارف السابقة مع  

 %19,23 16,01 3,24 0,76 20,08 0,69 16,84 الدرجة مواقف جديدة

بالتهور  %35,03 36,65 7,12 0,65 27,44 0,69 20,32 الدرجة التحكم 
 %40,04 50,40 7,08 0,60 24,76 0,48 17,68 الدرجة الكفاح من اجل الدقة

العقل ككل  %36,01 101,11 49,56 1,84 187,16 1,76 137,60 الدرجة مقياس عادات 

دعدوي    2,000  =    (0,05)صيد  "  " الادولي  عدد دس وى 

القياسي  القبيس    بي   (0,05)  دس وى   عدد  احدائي   دتل    ا   فروم   واود  (18)  ادوا د   ي  ح 
لدـاـلح  (101,11، 16,01دـاـ بــي  ) الدحســوب "  " صيد   راوح  حيثوالبعد  ليدادوع  ال ار بي  

ددا يدا عيب  حس  الدادوع  ال ار بي  صيــد البحــث فــس دقيـاـ   .القيا  البعد  ليدادوع  ال ار بي 
   عادا  العقم الدد ا  فس  وا الوحدل ال عييدي  الدق رح  باس خدام اس را ياي  الدمعع.

قياسي   د وسقس  بي   (0,05)  دس وى   عدد  احدائيا    داا فرم   يدض عيب : يواد   وال  قبيس  ال   ال
 البعد .  القيا   لدالح   الدد ا   العقم  عادا   دقيا   فس  ال ار بي   ليدادوع   بعد وال

لي حقا د  دح  الير  الرابع د  فرو  البحث وددص  صام الباحث بدقارد  د ائج اليرم بي  
القيا  القبيس والقيا  البعد  ليدادوع  ال ار بي  فس دقيا  عادا  العقم الدد ا  فس الوحدل الدق رح   
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ليدادوع  ال ار بي  بدر  ال رةي  الر ا ي ، و رار اليروم بدسع د ياو    قم فياا د ائج القيا  القبيس  
 ع  الدسع الدحسوب  لدس وى عادا  العقم الدد ا  فس القيا  البعد  ليدادوع  ال ار بي .  

بدسب     حس   ال عيم  ليوحدل الدق رح  بدر  ال رةي  الر ا ي  صد   دا ج   أ (  18)  ادوا د   وداد
دوع  ال ار بي  فس دقيا  عادا  العقم  القبيس والبعد  ل لادي  الدا  القياسي   د ائج   دقارد   خلاا د   مبيرل
  ( و ب21,48فس دحور الدثابرل  بيغ الد وسط الحسابس ليقيا  القبيس ل لادي  الدادوع  ال ار بي  )  فداد
بدرود  بيغ    روفب  دحور ال يمي    (30,68بيغ  )  البعد  لام وال س  فس القيا   الحسابس  الد وسط د   أصم

  الحسابس   الد وسط  د   أصم ( و ب 21,32الد وسط الحسابس ليقيا  القبيس ل لادي  الدادوع  ال ار بي  )
( وفب دحور  اتبداع وال دور الحرمس واتب  ار بيــغ الد وســط 29,64بيغ  ) البعد  وال س  فس القيا 

  فس القيا    الحسابس  الد وسط د   أصم  ( و ب 21,20الحسابس ليقيا  القبيس ل لادي  الدادوع  ال ار بي  )
( وفب دحور ال يمير ال بادلس بيغ الد وسط الحسابس ليقيا  القبيس ل لادي   29,56بيغ  )  وال س  البعد  لام

بيغــ   وال ــس البعــد  لاـمـ فــس القيـاـ  الحسـاـبس الد وســط دــ  أصــم ( و ب 18,76الدادوع  ال ار بي  )
دع دواصف اديدل بيغ الد وسط الحسابس ليقيا  القبيس ( وفب دحور  قبيا الدعارف السابق  25,00)

بيغ     وال س  البعد  لام  فس القيا   الحسابس  الد وسط د   أصم  ( و ب 16,84ل لادي  الدادوع  ال ار بي  )
(  وفب دحور ال حمم بال اور بيغ الد وسط الحسابس ليقيا  القبيس ل لادي  الدادوع  ال ار بي   20,08)
(  وفــب دحــور 27,44بيغــ  ) وال س البعد  لام فس القيا  الحسابس الد وسط د  أصم  ( و ب 20,32)

بي  )   ( و ب17,68ال يا  د  اام الدص   بيغ الد وسط الحسابس ليقيا  القبيس ل لادي  الدادوع  ال ار 
( وفب دقيا  عادا  العقم ممم  24,76بيغ  )  وال س  البعد  لام  فس القيا   الحسابس  الد وسط د   أصم
 الد وســط دــ  أصــم ( و ب 137,60الد وسط الحسابس ليقيا  القبيس ل لادي  الدادوع  ال ار بي  )  بيغ

،  16,01( و راوح  صيد  " " الدحسوب  بي  ) 187,16بيغ  )  وال س  البعد  لام  فس القيا   الحسابس
 .(2,000)  بيغ   وال س  الادولي (  )  صيد  د   أ بر  و دا  (101,11

القياسي  القبيس والبعد  ل لادي  الدادوعــ   بي   حس  دسب  د  (18) ادوا و ح  دا  أي ا  و 
ال حس  فس الدقيا  دا بي     دسب    راوح   البعد  فس دقيا  عادا  العقم حيث  القيا   ال ار بي  لدالح 

فس القيا  البعد  فس     لادي  الدادوع  ال ار بي    قدم  ددى   رار  دسع (  و ب % 42,83:    19,23%)
 م لدقيا  عادا  العقم الدد ا .اس اابا ا

الباحث ال حس  فس القيا  البعد  لدى قلاع الدادوع  ال ار بي  الب اس خدام اس را ياي     ي عى  و
الدمعع ، ال س سا د  فس  وفير بيئ   عييدي  دشق ، حيث اع دد  عيب  ياعــم ودشـاـرم  الدــ عيم فــس 

اابس ، ودعم العلاصا  اتا داعي ، والعدم  د   اتدشق  ال عييدي  الدخ يي ، باادع  شايع العدم الإي
دادوعا   عاودي ، واح رام الرأ  والرأ  الأخر، و ددي  القدرا  اتب  ار   ، واتد ا  وال دوع فس الأف ـاـر، 
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واس خدام  يك العادا   واس غلاا داارا  ال لادي  بشمم فعاا، و قدير ال ا  بشمم اياابس، و وسيع ددارمام  
يدي  د دوع ، دثم ال عبير ع  أف ار م، واس عداا خيالام فس رسم أف ار اديدل، واعادل  دريم  فس دواصف  عي

 خبرا ام لحم الدشملا  ال س  واااام أثداا أدائام لأدشق  الدر .

اـر" )  ـ ــدالراىم دخ ـ ــ  "عبـ ــ  مـــم دـ اـئج دراسـ ـ ـاـئج  دـــع د ـ ــا  ـــ ه الد ـ ــع"  25( ) 2012و  يـ ــب دحدـــود الغر ـ (" عيـ
ــ  3() 2015)  ــد ")   ( ،"  بـ ــ  أحدــ اـا 44( ) 2018عبدالدحســ ــديع   ( ، ادــ ــد   ،   عبدالســ ــدل   ،   ف حـــس   دحدــ ـ ــد   فر ـ ـ ــيم    عبـ ـ الغدـ
ــم الدد اـــ  ،  5() 2020)  ــب عــاـدا  العقـ ــ عيم عيـ ــدر ع الدـ ــب  ـ ــم عيـ ــي   عدـ ــ را يايا   در سـ ــ خدام اسـ ــ  اسـ ــب أ ديـ ( عيـ

ـىـ م فــس   ـاـ ام و رميـ ـاـدل اد بـ ــديام ، وى ـ رـ لـ ــيم ال يميـ ــس  عيـ ــديداا ســاـ م فـ ــم  حيــث أ    ـ ــم  دثـ ــدر ، وأ  عــاـدا  العقـ الـ
ـ    ـس العدييـ رـ دــ  القدــور فـ اـ يســبع ال ثيـ ـدائس، وأ  ا دالاـ ـ  دــ  ال عيــيم اتب ـ ـيم بدايـ ـع دراحــم ال عيـ اـ  فــس اديـ  ــدفا  رئيسـ

الدخ يي .  ال عييم  فس دراحم  ليد عيدي   الأ اديدس  داد  بالأداا  ولاا علاص    ال عييدي  

 .ددا سبا ي  ح  حقيا الير  الرابع  

 وحدل الد غيرا 
 القيا  

فرم   القيا  البعد  سالقيا  القبي
 الد وسقي 

دسب   صيد   
 ± ع    ± ع    %ال حس 

 %4,63 5,00 1,00 0.71 22,60 0,71 21,60 الدرجة المثابرة

 %5,23 6,35 1,12 0,51 22,52 0,76 21,40 الدرجة التفكير بمرونة
الابداع والتصور الحركي  

 %5,06 6,65 1,08 0,65 22,44 0,57 21,36 الدرجة والابتكار

 %3,59 4,54 0,68 0,50 19,60 0,70 18,92 الدرجة التفكير التبادلي
تطبيق المعارف السابقة مع  

 %8,23 6,56 1,36 0,78 17,88 0,59 16,52 الدرجة مواقف جديدة

 %9,94 11,55 2,00 0,78 22,12 0,53 20,12 الدرجة التحكم بالتهور
 %3,79 3,78 0,68 0,71 18,60 0,64 17,92 الدرجة الكفاح من اجل الدقة

 %5,75 19,61 7,92 1,61 145,76 1,95 137,84 الدرجة مقياس عادات العقل ككل

دعدوي    2,000 =   (0,05)صيد  "  " الادولي  عدد دس وى 
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القياسي  القبيس    بي   (0,05)  دس وى   عدد  احدائي   دتل    ا   فروم   واود  (19)  ادوا د   ي  ح 
قيا     ( 3,78،19,61)دا بي     الدحسوب "   "  صيد    راوح   حيثوالبعد  ليدادوع  ال ابق    لدالح ال
ددا يدا عيب  حس  الدادوعــ  ال ـاـبق  صيــد البحــث فــس دســ وى دقيـاـ   .البعد  ليدادوع  ال ابق 

 عادا  العقم الدد ا   فس  وا الوحدل ال عييدي  باس خدام القر ق  الدع ادل .

 القبيــس القياســي  د وسقس بي .,( 5) دس وى  عدد احدائيا   داا فرم   يواد  يدض عيب :   وال 
 البعد  .  القيا   لدالح   الدد ا    العقم  عادا   دقيا   فس  ال ابق   ليدادوع   والبعد 

لي حقا د  دح  الير  الخاد  د  فرو  البحث وددص  صام الباحث بدقارد  د ائج اليرم بي   
ق  فس دقيا  عادا  العقم الدد ا  فس الوحدل الدق رح   القيا  القبيس والقيا  البعد  ليدادوع  ال اب

بدر  ال رةي  الر ا ي  وال س  م ال در   ليدادوع  ال ابق  بالقر ق  الدع ادل ، و رار اليروم بدسع  
د ياو    قم فياا د ائج القيا  القبيس ليدادوع  ال ابق  ع  الدسع الدحسوب  لدس وى عادا  العقم  

 بعد  لام .الدد ا  فس القيا  ال

ــد  اـ ج   أ  (  19)   اــــدوا   دــــ    وداــ ــ ـــ     دـ ـــ  الر ا ــــي  باســــ خدام القر قـ ـــدر  ال رةيـ ــ  بـ ـ ـــ عيم ليوحــــدل ال عييديـ الـ
ــد  ـاـدل صـ ــ    الدع ـ ــ     حسـ ــف دـ ــلاا   بشــمـم قييـ ــ    خـ ـاـئج   دقاردـ ــي    د ـ اـبق     القياسـ ــ  ال ــ ــ  الدادوعـ ــس والبعـــد  ل لاديـ القبيـ

ــم  فداـــد  اـدا  العقـ ـاـ  عــ ــس دقيـ ــغ    فـ ـاـبرل  بيـ ــس دحـــور الدثـ ــ  الدادوعـــ   فـ ــس ل لاديـ ـاـ  القبيـ اـبس ليقيـ الد وســـط الحســ
ــب 21,60ال ـــاـبق  )  ــم   ( و ــ ـ ــ    أصـ ــط   دــ ــاـ    الحســـاـبس   الد وســ ــس القيـ ـ ــس   فـ ـ ــد  لاـــمـ وال ـ ــ  )   البعــ ـــب       ( 22,60بيغــ وفـ

اـبق  )   ر دحـــور ال يمي ـــ ــ  الدادوعـــ  ال ــ ــس ل لاديـ ـاـ  القبيـ اـبس ليقيـ ــغ الد وســـط الحســ ــ  بيـ ــم   ( و ـــب 21,40بدرودـ ـ   أصـ
اـبس   الد وســــط   دــــ   ــس الق   الحســـ ــ ــاـ  فـ ــس   يـ ــ ــس  22,52بيغــــ  )   البعــــد  وال ـ ـــداع وال دــــور الحرمـــ ــور اتبـ ـــب دحـــ ( وفـ

اـبق  )  ــ  الدادوعـــ  ال ــ ــس ل لاديـ ـاـ  القبيـ اـبس ليقيـ ــغ الد وســـط الحســ اـر بيـ ــم   ( و ـــب 21,36واتب  ــ   الد وســـط   دـــ    أصـ
اـبس  ـاـ    الحســ ــس القيـ ــس   البعـــد  لاـــمـ   فـ ــغ الد وســـط  22,44بيغـــ  )   وال ـ اـدلس بيـ ـ ــرـ ال بـ ــب دحـــور ال يميـ الحســـاـبس  ( وفـ

اـبق  )  ــ  ال ــ ــ  الدادوعـ ــس ل لاديـ ـاـ  القبيـ ــب 18,92ليقيـ ــم   ( و ـ ــ    أصـ ــط   دـ اـبس   الد وسـ ـاـ    الحســ ــس القيـ ــد  لاــمـ   فـ   البعـ
ــس  ـاـ   19,60بيغـــ  )   وال ـ اـبس ليقيـ ــغ الد وســـط الحســ ــدل بيـ ــف اديـ اـبق  دـــع دواصـ ــا الدعــاـرف الســ ــب دحـــور  قبيـ ( وفـ

اـبق  )  ــ  الدادوعـــ  ال ــ ــس ل لاديـ ــم   ( و ـــب 16,52القبيـ ــط   دـــ    أصـ اـبس ال   الد وسـ ـاـ    حســ ــس القيـ ــس   البعـــد  لاــمـ   فـ   وال ـ
ــ  )  اـبق   17,88بيغـ ــ  الدادوعـــ  ال ــ ــس ل لاديـ ـاـ  القبيـ ــغ الد وســـط الحســاـبس ليقيـ اـل اور بيـ ـ ــ حمم بـ ــور الـ ــب دحـ ( وفـ

ــب 20,12)  ــم   ( و ـ ــ    أصـ ـاـ    الحســاـبس   الد وســـط   دـ ــس القيـ ــد  لاــمـ   فـ ــس   البعـ ـاـ   22,12بيغـــ  )   وال ـ ــور ال يـ ــب دحـ (  وفـ
ــغ الد وســـط الحســـاـبس ل  ـ ــ   بيـ ــم الدصـ ــ  الدادوعـــ  ال ـــاـبق  ) دـــ  ااــ ـ ــس ل لاديـ ــاـ  القبيـ ــم   ( و ـــب 17,92يقيـ ـ ــ    أصـ   دــ

ــط  اـبس   الد وســ ــاـ    الحســـ ـــس القيـ ـــس   البعــــد  لاـــمـ   فـ ـــغ  18,60بيغــــ  )   وال ـ ـــم ممــــم  بيـ اـدا  العقـ ــاـ  عـــ ـــب دقيـ ( وفـ
اـبق  )  ــ  ال ــ ــ  الدادوعـ ــس ل لاديـ ـاـ  القبيـ ــط الحســاـبس ليقيـ ــب 137,84الد وسـ ــم   ( و ـ ــ    أصـ ــط   دـ ــس    الحســاـبس   الد وسـ فـ



الصف    المنتجة لدى تلاميذعادات العقل    التعلم وبعض   الرياضية على نواتج استراتيجية المكعب بدرس التربية    استخدامر  يثتأ  

 الأول الإعدادي  

 أ.م.د/ أشرف أبوالوفا عبد الرحيم 
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ـاـ   ــس   البعـــد  لاــمـ   القيـ ــي  ) 145,76بيغـــ  )   وال ـ اـ    ( 19,61،   3,78( و راوحـــ  صيدـــ  " " الدحســـوب  بـ ــرـ   و دــ   أ بـ
 . ( 2,000)   بيغ    وال س   الادولي  (    )   صيد    د  

القياســي  القبيــس والبعــد  ل لاديــ   بــي   حســ  قيييــ  دســب  دــ  (19) اــدوا و ح   دا  أي ا  و 
ال حســ  فــس  دســب   راوحــ    عـاـدا  العقــم حيــثالبعد  فس دقيـاـ القيا  الدادوع  ال ابق  لدالح 

فس    ل لادي  الدادوع  ال ابق    ال قدم القييف   رار  دسع (  و ب %  %9,94:  %  3,59)الدقيا  دا بي   
 القيا  البعد  فس اس اابا ام لدقيا  عادا  العقم الدد ا .

ــ خدام قــرـم    ي عـىـ  و  ــب اسـ اـبق  الـ ــ  ال ـ ــلاع الدادوعـ ـدى قـ ــد  لـ ـاـ  البعـ ــس القيـ ــ  القييــف فـ ــث ال حسـ الباحـ
ــدر     ــث ال ـ ـاـدل حيـ ــب    الدع ـ ــ  ح ـ ــس ليداــاـرل الد عيدـ ــو   عديـ ــط وعــرـ  ددـ ــديم الشــرـ  الييرـــس الدبسـ ـمـ ب قـ ــوم الدعيـ يقـ

ــ دم  الدـــ عيم دـــ    ـــو    دـــور وا ـــح عـــ  الأداا ال  اـر  يـ ــوع واتســـ رااع   داــ ــ عيم    الدقيـ ـ اـا الـ ـ اـرل اثدـ   الدباشــرـ ليداــ
ــ د  اـ يـ ــب      ددــ ـ اـرل ف عدـــم  ـــ ه الدعيودــاـ  عيـ ـرـ دـــ  الدعيودــاـ  والدعــاـرف عـــ  الداــ ــب ا  ســاـع الد عيدـــي  مــمـ مبيـ الـ

 . الد دوع   ال قبيا  خلاا اساليع  د   داخم الدر   عيب  وريياا  ، والعدم  دعرف ام   ى ادل 

   .ددا سبا ي  ح  حقيا الير  الخاد 

 الد غيرا 
 وحدل
 القيا 

ال ار بي  ال ابق  الدادوع    الدادوع  
     صيد  فرم الد وسقي 

 ± ع   ± ع  
 44,89 8,08 0,71 22,60 0,56 30,68 الدرجة المثابرة

بمرونة  37,18 7,12 0,51 22,52 0,81 29,64 الدرجة التفكير 
الحركي والابتكار والتصور   الابداع 

 35,37 7,12 0,65 22,44 0,77 29,56 الدرجة

التبادلي  31,18 5,40 0,50 19,60 0,71 25,00 الدرجة التفكير 
السابقة مع مواقف جديدةتطبيق    المعارف 

 10,09 2,20 0,78 17,88 0,76 20,08 الدرجة

 26,17 5,32 0,78 22,12 0,65 27,44 الدرجة التحكم بالتهور
اجل الدقة  33,28 6,16 0,71 18,60 0,60 24,76 الدرجة الكفاح من 

العقل ككل  84,53 41,40 1,61 145,76 1,84 187,16 الدرجة مقياس عادات 

دعدوي    2,000=   (0,05)صيد  "  " الادولي  عدد دس وى 
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القياســي   بــي  (0,05) دســ وى  عدــد احدـاـئي  دتلــ   ا  فـرـوم  واــود (20) ادوا د   ي  ح 
"  " صيدــ   راوحــ  حيــث دقيـاـ  عـاـدا  العقــم فــسالبعــديي  ل لاديــ  الدادــوع ي  ال ار بيــ  وال ـاـبق  

لدالح القيا  البعد  ل لادي  الدادوع  ال ار بي ، ددا يدا عيب   ( 84,53،  10,09)   دا بي  الدحسوب 
 حس   لادي  الدادوع  ال ار بي  صيد البحث فس دقيا  عادا  العقم الدد ا  فس  وا الوحدل ال عييدي   

 الدق رح  باس خدام اس را ياي  الدمعع.

ـــ   ـــدض      والـ ـــب : يـ ــرـم   يواــــد   عيـ ـــد   احدــــاـئيا    داا   فـ ـــي    ( 0,05)   دســــ وى   عدـ ــ    دراـــاـ    د وســــقس   بـ ــ    لاديـ
الدادوع    لدالح    العقم   عادا    لدقيا    البعد    القيا    فس   وال ابق    ال ار بي    الدادوع ي    .  ال ار بي     لادي  

البعد   ل حقيا دح  الير  الساد  ليبحث وددص  صام الباحث بدقارد  د ائج اليرم بي  القيا   
ل لادي  الدادوع  ال ار بي  والقيا  البعد  ل لادي  الدادوع  ال ابق  فس دقيا  عادا  العقم الدد ا   
فس الوحدل الدق رح  بدر  ال رةي  الر ا ي ، و رار اليروم بدسع د ياو    قم فياا د ائج القيا  البعد   

العقــم فــس القيـاـ  البعــد  ل لاديــ   ل لادي  الدادوع  ال ابق  ع  الدســع الدحســوب  لدقيـاـ  عـاـدا 
 الدادوع  ال ار بي .

بدسب     حس   ال عيم  ليوحدل الدق رح  بدر  ال رةي  الر ا ي  صد   دا ج   أ (  20)  ادوا د   وداد
البعد  ل لادي  الدادوع  ال ار بي  والقيا  البعد  ل لادي  الدادوع     القيا   د ائج   دقارد   خلاا د   مبيرل

فس دحور الدثابرل  بيغ الد وسط الحسابس ليقيا  البعد  ل لادي     ال ابق   فس دقيا  عادا  العقم  فداد
البعــد  ل لاديــ  الدادوعــ   فــس القيـاـ  الحسـاـبس الد وسط د  أصم ( و ب 22,60الدادوع  ال ابق  )

ليقيا  البعد  ل لادي     بدرود  بيغ الد وسط الحسابس  روفب  دحور ال يمي   (30,68بيغ  )  وال س  ال ار بي 
البعــد  ل لاديــ  الدادوعــ   فــس القيـاـ  الحسـاـبس الد وسط د  أصم ( و ب 22,52الدادوع  ال ابق  )

( وفب دحور  اتبداع وال دور الحرمس واتب  ار بيغ الد وســط الحسـاـبس 29,64بيغ  ) وال س  ال ار بي 
البعد     فس القيا    الحسابس  الد وسط د   أصم  ( و ب 22,44ليقيا  البعد  ل لادي  الدادوع  ال ابق  )

( وفب دحور ال يمير ال بادلس بيغ الد وســط الحسـاـبس 29,56بيغ  ) وال س ل لادي  الدادوع  ال ار بي 
البعد     فس القيا    الحسابس  الد وسط د   أصم  ( و ب 19,60ليقيا  البعد  ل لادي  الدادوع  ال ابق  )

( وفب دحور  قبيا الدعارف السابق  دع دواصف اديدل  25,00بيغ  )  وال س  ل لادي  الدادوع  ال ار بي 
 الد وســط دــ  أصــم ( و ــب 17,88بيغ الد وسط الحسابس ليقيا  البعــد  ل لاديــ  الدادوعــ  ال ـاـبق  )

(  وفب دحور ال حمم بال اور  20,08بيغ  )  وال س  البعد  ل لادي  الدادوع  ال ار بي   فس القيا   الحسابس
 الد وســط دــ  أصــم ( و ــب 22,12سابس ليقيا  البعــد  ل لاديــ  الدادوعــ  ال ـاـبق  )بيغ الد وسط الح

(  وفب دحور ال يا  د  27,44بيغ  )  وال س  البعد  ل لادي  الدادوع  ال ار بي   فس القيا   الحسابس
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 دــ  أصــم ( و ب 18,60اام الدص   بيغ الد وسط الحسابس ليقيا  البعد  ل لادي  الدادوع  ال ابق  )
( وفــب دقيـاـ  24,76بيغ  ) وال س البعد  ل لادي  الدادوع  ال ار بي  فس القيا   الحسابس  سطالد و 

  أصم   ( و ب 145,76عادا  العقم ممم  بيغ الد وسط الحسابس ليقيا  البعد  ل لادي  الدادوع  ال ابق  )
( و راوح   187,16بيغ  )   وال س  البعد  ل لادي  الدادوع  ال ار بي   فس القيا   الحسابس  الد وسط د 

 .(2,000)  بيغ   وال س  الادولي (  )  صيد  د   أ بر  و دا  (  84,53،  10,09)صيد  " " الدحسوب  بي   

  الباحث ال حس  الب أ  اس خدام اس را ياي  الدمعع، وال س  ر  ى حوا الد عيم سا د  بشمم مبير فس :   ي عى  و 

بي   اياابي  ال يدي  فس الدوصف ال عييدس ، و ق • ييم اتع داد عيب الدعيم وال حوا د  السيبي  الب الإياا
 ، سا م فس  ددي  سيوميا   مي  و ددي  عادا  العقم لديام.

 شايع ال لادي  عيب الدثابرل وال حد  وال داف  فيدا بيدام وةي  ىدلائام فس الدادوعا  الأخرى  فس  •
  وا عادا  العقم الدد ا .

 ه بشمم فعاا ، وم لك رةط الخبرا  السابق  بالحالي  فس  وا عدييا  عقيي  اياابي .  دوع  يمير ال لادي  ودرود   •

 وفير أسئي   دشيقي  و غ ي  رااع  ددا ساعد عيب ى ادل اد باه ال لادي  وال رميى فس الدر  وعدم  •
 اتددفاع أو ال اور معادل عقيي  دد ا .  

ال ار بي  ، د  خلاا  وسيع ددارمام واس خدام قر ق   حس  عادا  العقم لدى  لادي  الدادوع   •
ثداا   ادائام ددااا فس  عييم ال يمير لديام، و قديم ادشق  الدر  ال س    د  عادا  عقيي  د دوع  أ
الأداا او ال ياعم بي  الدادوعا ، واس خدام  يك العادا  فس دواصف  عييدي  د دوع ، دثم  عبيـرـ 

 اا خيالام فس رسم الأف ار الاديدل وال عبير عداا بحر   أدام ىدلائام.ال لادي  ع  اف ار م واس عد

 دريم الدخىو  الدعرفس لام ، وادارل أف ار م بقرم أ ثر مياال وفاعيي  ، و دريم خبرا ه الحالي  بشمم   •
عادل الدرر فس أدشق ه الدخ يي  بقر ق  غير دألوف  لإعادل  دريم الدعارف الدواودل لحم   اديد ، وا 

 ملا  داار   دخ يي  فس الدر .دش

و خيض الباحث ددا سبا أ  اس خدام اس را ياي  الدمعع سا د  بشمم مبير د  خلاا ادشق اا  
ي  ال س   الدخ يي  وفقا  لعادا  العقم مالدثابرل وال يمير وقر  ال سا ت  ، د  خلاا ادشق  ال حد  الدخ ي

ي  ال س فر   عيب  ديى  باا دسابقا  العاع القوى الد  دد  فس   الدر  ، ودااداا ال عييدي  الدخ ي
ال لادي  العدم الاداعس ، ورةط خبرا ام السابق  بالحالي  فس او يسوده اتبداع واتب  ار ، وال يمير ال بادلس  

 .معادا  عقيي  دد ا 

  س حيد  (" شعبا  39( )2021و  يا   ه الد ائج دع د ائج دراس  مم د  : " دحدد مداا خييم " )
( ، " رحيم حيو عيب 27(  )2019( ،" عبير سرور عبدالحديد " )23()2019حافظ، فايىل دحدد شبم")
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( 2012قـرـاد " ) ا( " حيــدر عبــد الر  ــ3()2013دحدــود ") (  أسداا عقان14( )2019وأخرو  " )
الدمعع ، ودور ا ( الب فعالي  اس را يايا  ال در   ال س اعي  الد عيم دحورا لاا دثم اس را ياي  10)

اليعاا فس  وليد عادا   يمير اديدل ، د مدل أ  عادا  العقم داارل يدم  ال درع عيس أدائاا وددارس اا  
 الب أ   دم الب درحي  العادل.

   .ددا سبا ي  ح  حقيا الير  الساد   

أ  اس را ياي  الدمعــع سـاـ د  بشـمـم مبيـرـ فــس دشـاـرم  الد عيدــي  و حســ  دســ وى أدائاـمـ  .1
 بدر  ال رةي  الر ا ي .    لديام  وعادا  العقم الدد ا   داار  ال

بي  لدا  دا  مبيرا  فس ال حديم الدعرفس يأرار  اس را ياي  الدمعع  حس .2 ل لادي  الدادوع  ال ار 
دــ  أدشــق  دخ ييــ   ا  دـيـ  بحيـاـ ام بالإ ـاـف  الــب اتخ بـاـرا  وال غ يــ  الرااعــ  ،   ه حوي

 وددادر ا افي  ، واس خدام عدييا  عقيي  د دوع  د  خلاا أواه الدمعع الس  .

ــلاا ا  .3 ــ  خـ ــ  ليد عيدـــي  دـ ــس دشــاـرم  اياابيـ ــع ســاـ د  فـ ــ را ياي  الدمعـ ــ خدام اسـ ــم الادــاـعس ،  أ  اسـ لعدـ
، ددا ادعم  عيب دس وى   والد عيم  مم د  الدعيم  دور  الر ا ي .    آداا و غير  بدر  ال رةي    ال لادي  

سا د  اس را ياي  الدمعع بشمم مبير فس  ددي  عـاـدا  العقــم لــدى ال لاديــ  ورفــع دســ وى  .4
  رميى م بدر  ال رةي  الر ا ي .

      
ــ    .1 ــ  واســ را ياي  الدمعــع بدــي  خادـ ـ عيم الدشــط بدــي  عادـ ــ را يايا  الـ  ـرـورل ال وســع فــس  وريــف اسـ

الر ا ي .   فس در  ال رةي  

ــدر ع   .2 ــي   ــرـورل  ـ ــ  الر ا ـ ــس ال رةيـ ــ     دعيدـ اـا الخددـ ـ ــب أثدـ ــ خدام اســـ را ياي     عيـ ــع اسـ ــس    الدمعـ ــدر    فـ  ـ
الر ا ي .   ال رةي  

ــ      .3 ــاـ ج بدـــي  عادــ ــاـئدي  ب خقـــيط الددـ اـم القـ ــ  الر ا ـــي  ا  دــ ـ ــف    ال رةيـ ـ ــديم الدواصـ ــي  خادـــ  ب دــ بدــ
العقم لدى الد عيدي .  فس  ددي  عادا   ال س  سام  والأدشق    ال عييدي  

ــ را ي  .4 ــم اسـ ـ  دثـ ــ  الحديثـ ــ را يايا  ال عييديـ ــ خدام اتسـ ــدر   باسـ ــد ال ـ اـم عدـ ــع اي   ات  دـ ــم    الدمعـ ــس  اعـ ال ـ
بدت  د  اتع داد   ال عييدي   العديي   دحور  فس ال در  .   عيب الد عيم  ال قييدي    القرم 

ـ  اســ خدام اتســ را يايا  ال در ســي    .5 ـب أ ديـ اـر الدعيدــي  الـ ـه أدرـ ـس  وايـ رـ    ال ـ اـرا  ال يميـ ـ  داـ  ســدح ب دديـ
العقيي .   العادا    ال س  ددس و رسخ 
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 .  2000(" ، القا رل ، دم ب  اس ام ا . 1القوى )   ألعاع برا يم عبد رة  خييي : "  عييم دسابقا   ا  -1

  لســباح    داـاـر  ال   داا الآ   ودســ وى   الدعرفس   ال حديم    ددي    فس   الدمعع   اس را ياي    اس خدام   فعالي  "  حادد:  حس   ثار آ  -2
  لعيوم   سو ف   بدب   داي     بالإسمددر  ،   الر ا ي    ال رةي    ميي    لقالبا    البق   عيب  الىحف 
  6  عدد ،  3  دايد  ،   سو ف   بدب   اادع    ،   الر ا ي    ال رةي    ميي    ،   والر ا ي    البددي    ال رةي  

 .   2020  ،   سب دبر   ، 

 ددي  بع  عادا  العقم لدى  لادي  الدرحي  اتعدادي  بقدا، رسال     فس دحدود : " فعالي  بردادج  در بس    أسداا عقان  -3
 . 2013دااس ير، ميي  ال رةي  بقدا، اادع  ادوع الواد ،  

دبحث الر ا يا     فس  حديم قيب  الدف السابع الأساسس    فس ا غاى  شوا د  : " أثر اس خدام اس را ياي  الدمعع  آت  -4
دحافر  صيقييي  وا اا ا ام دحو  عيداا ، رسال  دااس ير ، اادع  الداا  ، فيسقي     فس 
 م. 2016،  

  الدد ا   العقم   عادا    ل ددي    العقيي    اليقر    عيب   صائم   بردادج   فعالي    : "   الغديم   عبد   فر دل   ،   ف حس   دحدد   عبدالسديع،   داا آ  -5
 . م 2020  ، 2  عدد  ،   20  دايد   ،   الشيخ   مير   اادع    ،   ال رةي    ميي    داي    ،   الدرا قي    لدى 

  قلاع  لدى  الدد ج   ال يمير   داارا    بع    ل ددي    اتا داع   عيم    در     فس   الدمعع   اس را ياي    اس خدام :  عابد   سعيد   دم أ  -6
   سب دبر  ،   77  العدد    ،   سو ا    اادع    ،   ال رةي    ميي    ،   ال رةوي    الداي    ،   ،   الثادوي    الدرحي  
 . م 2020

  عادا   لبع   وفقا    ليعع   دشابا     در دا     أثير "  :     دعام دايد الداار ، وسام دلا  عبدالحسي  أ ،    ماقع   اييم   سيم أ  -7
  دايــ    ،   ليقالبـاـ    القو ــم   الوثــع   فعالي    فس   ال عيا   بقر ق    القيرا    درحي     عيم  فس  العقم 
  ،  10 عدد  ،   19  دايد   ،   العيدس   الدشر   درمى   ،   البحر     اادع    ،   والديسي    ال رةوي    العيوم 

2018 . 
ـاـ    اســـ را ياي   -8 ــ عيم   ال  عيبيـ اـ     الدشـــط :    ليـ ـ ــب   د ـ ــاـر خ    / https://talmnsht.com/file/1227  عيـ   ب ـ

 . دباحا    02:25,    م   2021/ 9/ 24

 در ع ( القا رل ، دار اليمر العرةس    –  ديك    –حدد بسقويسب : سباصا  الد دار وسباصا  الديدا  )  عييم  أ بسقويسب   -9
  ،1997 . 

 ددي  ال يمير الإبداعس باس خدام عادا  العقم لــدى قيبــ     فس ثر بردادج )موس ا وماليك(  أ قراد : "    ا حيدر عبد الر   -10
،  5دايد    1ميي  ال رةي  الر ا ي ، داي  عيوم ال رةي  الر ا ي  ، العدد    فس الدرحي  الثالث   

 . 2012العرام ، 
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  الر ا ي   ال رةي    ميي    لقلاع   الاودو   داارا    بع     عيم   عيب   ال دبيو ر   باس خدام   دق ر    بردادج    أثير :   عى    فر د   خالد  -11
اـل    ،   الدددــورل   اادعــ    ،  ـ    ،   دااســ ير   رسـ ـ    مييـ ــورل   اادعــ    ،   الر ا ــي    ال رةيـ   ،   الدددـ

 . م 2002

  ،  القا رل  ،   دار الدعارف   ،    وال در ع فس دسابقا  الردس" دليم ال عييم    "  : خير   ابرا يم السمر  ، سييدا  عيس حس   -12
 م. 1997

الاىا الأوا ،    ،   الر ا ي     ال رةي    فس " قرم ال در       خياا :   س ديرف  عي   ،   شي و    ابرا يم دواا    ،   مادم   ابرا يم     مي    -13
 . م   2002،     دم ب  الإشعاع اليدي  ، الإسمددر     القبع  الأولب ، 

اـرىل الد قــددي  بســلا  الشــيش ، دايــ  الباحــث ليعيــوم الر ا ــي   رحيم حيو الىةيد  : "   -14 عـاـدا  العقــم للاعبــس الدبـ
 . 40،2019، عدد    8واتا داعي  ، اادع  ى ا  عاشور بالايي  ، دايد  

  الدرحيــ     لاديــ    لــدى   العقم   وعادا    البدرى   ال يمير   داارا    بع     ددي  "    :   حدد أ   دحدود   دداا   ،   سالم  السيد  ر اام  -15
  ،   قدقـاـ   اادعــ    ،   ال رةيــ    ميي    داي    ،   الدددج   ال عيم   باس خدام   العيوم   دادل  فس  الإعدادي  
 . 2018 ،   2  عدد   ،   70  دايد 

اـئم عيـــب اســـ را يايا  ال يميــرـ الد شــعـع   -16 اـدج صــ اـرا  ال  ابـــ  الإبداعيـــ  وبعــــ     فـــس ر ــمـ أحدـــد عبـــدالعريم : " فاعييـــ  بردــ  دديـــ  داــ
ــ  اتعداديـــ  ، دا  ــ  ، الادعيـــ  الددــرـ   ليقــرـاال  عــاـدا  العقـــم لـــدى  لاديـــ  الدرحيـ يـــ  القــرـاال الدعرفيـ
، ميي  ال رةي  ، اادع  عي  شد  ، عدد   . 2009سب دبر ،   94والدعرف  

 ددي  داـاـرا     فس ىد  مر م قا ر، وسام دام الدي : " فاعيي  اس خدام بردادج  در بس صائم عيب اس را ياي  الدمعع   -17
ال در   لدى قلاع صسم دعيم الديوف الأولب ، ميي  ال رةي  الأساسي  ، اادع  البدرل ،  

 م. 2018،  1، عدد  43ميي  ال رةي  ليعيوم الإدسادي  ، دايد  
  داـاـرا    بعــ     ددي    عيب   اتا داعي    الدراسا     در     فس   الدمعع   اس را ياي    فاعيي  "    الداو :   الس ار  عبد  سارل  -18

  ميي   داي   ،   اتب دائي    الدرحي     لادي    لدى   الاداعس   العدم   دحو   وات ااه   ال ار خس   م ال خي 
 . 2019  اغسق    ، 8  عدد  ،   35  دايد   ،   سيوط أ   اادع    ،   ال رةي  

  ال يمير   وداارا    العيدي    الدعرف    عدا    ددي    عيب   العيوم    در     فس   الدمعع   اس را ياي    أثر : "    حسي    اداا  سادي   -19
  ، سو ا   اادع   ،   ال رةي    ميي    ،   ال رةوي    الداي    ، "   اتب دائي    الدرحي     لادي    لدى   الادعس 
 . م 2020  يوليو   ،   75  العدد 

   ددي   عيب   وأثر ا   الدشط   وال عيم   ال ياعيس   ال در     عيب   صائد    الأدع   ل در     دقدد    اس را ياي  : "   دحدد   حس    سيوى    -20
  اادع   ،   ال رةي    ميي    ،   ل دم ورا   رسال    ،   الثادوي    الدرحي    قلاع   لدى   الأدبس   ال  وم   داارا  
 . م 2008،   الىصاى ا 
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 الأول الإعدادي  

 أ.م.د/ أشرف أبوالوفا عبد الرحيم 
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 حدــيم قيبــ  الدــف السـاـبع    فــس ا شــوا د  : " أثـرـ اســ را ياي  الدمعــع  آت برمـاـ ،    س سايم حسي  دالح  ، عي  -21
دحافر  صيقييي  وا اا ا ام دحو  عيداا، داي  اادع     فس دبحث الر ا يا     فس الأساسس  

 . 10،2017، دايد  31الداا  للأبحاث والعيوم الإدسادي  ، عدد 
يـيدا    ،   خدـــي    بدـــ    شـــبي   -22 ــ    ســ   الســاـد    الدـــف   قالبــاـ     حدـــيم   فـــس   الدمعـــع   ددـــو     اســـ را ياي    فاعييـــ  "  :   س الغ ــاـد   ســـيف   بـ

 . 2018  ،   صابو    السيقا    اادع   ،   ال رةي    ميي   ،   دااس ير   رسال   ،   للإدلاا   الأساسس 

عيب عادا  العقم و عيم    (5es)حافظ ، فايىل دحدد شبم :"  أثير اس خدام اس را ياي  اليااا  الخدس     س شعبا  حيد  -23
ال رل القائرل لدى  يدي ا  الدرحي  الإعدادي ، داي  سو ا     فس بع  الداارا  الحرمي   

 م. 2019لعيوم وفدو  ال رةي  البددي  والر ا ي ، يداير ، 

 . 2001عبد الحافظ دحدد سلاد :"  دديم ال در   ، دار البارود  العيدي  ليدشر وال وى ع ، عدا  ،  -24

الحقيقس ل ددي  داارا  دعيدس اليغ  العرةي  اتبداعي     عبدالراىم دخ ار دحدود :" بردادج صائم عيب دعايير ال در    -25
سيوط ، دايد  أ وعادا  العقم الدد ج لدى  لادي  م، الداي  العيدي  ل يي  ال رةي  ، اادع   

 م. 2012،  1، عدد   28

  عبدن ب  خدي  ادبو سعيد  ، سييدا  دحدد البيوشس :" قرائا  در   العيوم ديا يم و قبيقا  عديي  ، اترد  -26
 . 2009،عدا  ، دار الدسرل،  

 ددي  ال عبير اليدس وبع  عادا  العقم الدد ج    فس ثر اس خدام ال عيم الدس دد الب الدداغ  أ عبير سرور عبدالحديد : "   -27
ل لادي  الدرحي  اتب دائي  ، داي  بحوث ال رةي  اليدي  واليدو  ، ميي  ال رةي  اليدي  ، اادع   

 م. 2019،  57، عدد    57حيوا  ، دايد  

القوى    ألعاعحار: " أس  ودبادئ ال عييم وال در ع فس    س عثدا  حسي  رفع  ، دحدود ف حس دحدود ، سييدا  عي  -28
 م. 1991 راد  ع   " باليس يرو  ، اليايىر" ، درمى ال ددي  الإصييدس ، القا رل ،  

دـاـدل الر ا ــيا     فــس  حديم  لادي  الدرحيــ  اتب دائيــ     فس ثر اس خدام اس را ياي  الدمعع  أ عدى  اشم عيوا  : "   -29
وا اا ا ام دحو  عيداا " داي  ديسا  ليدراسا  الأ اديدي  ، اادع  ديسا  ، ميي  ال رةي   

 م. 2019،    35، عدد   18الأساسي  ، دايد  

 . 1994،   العرةس   اليمر   دار   ،   القا رل   ،   القوى   ألعاع   فس   والقيى   الوثع   :   س القدع   حسي    س عي  -30
  لدى  العقم   عادا    بع    ل ددي    الر ا يا     در     فس   الد دايى   ال عييم   عيب   صائم   بردادج   فاعيي  "    غر ع:   دحدود   س عي  -31

ـ     لاديــ   ـ    ،   الإعداديــ    الدرحيـ اـ    الددـرـ     الادعيــ    ،   الر ا ــيا     رةويـاـ    دايـ   ل رةويـ
 .  2015  ،   يداير   ،   2  عدد  ،   18  دايد   ،   الر ا يا  

 . م 2000العرةس،    اليمر   دار   ،   القا رل   ،   وال قبيا   الدرر     بي    القوى   ألعاع :    الابالس   س عوي  عي  -32

  القـاـدو    -الشـاـئع    الإدـاـبا    -الع ـيـس   العدــم   -ال  ديــك ) الدوادع   والحــوااى   والاـرـ    العــدو   لدسـاـبقا    اليديــ    الدــواحس :   وفيا   الحديد   عبد   فرا   -33
 . 2004،   ليدشر  الوفاا   دار   ،   اتسمددر    ، ( 1)   القوى  ألعاع   دوسوع    ، ( " الدولس 
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ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ  ــــ
 

 

  
107 
 

 ددي     فس ىد  العبود  ، وسام دام ال ديدس: "فاعيي  اس خدام بردادج  در بس صائم عيب اس را ياي  الدمعع    ، مر م قا ر  -34
بحـاـث  أ داارا  ال در   لدى قلاع صسم دعيـمـ الدــيوف الأولــب ، مييــ  ال رةيــ  ، دايــ   

 . 2018البدرل ليعيوم الإدسادي  ، اادع  البدرل ،  

  حــم   داـاـرل   و دديــ    ال حدــيم   فــس   ال ــوا   وحدل    در     فس   الدمعع   اس را ياي    اس خدام   ثر أ : "  دأوى ل   دساعدل   -35
  اادع   ،   ال رةي    ميي    ،   دااس ير   رسال    ،   الأساسس   العاشر   الدف   قالبا    لدى   الدشملا  
 . 2019  ،   اليردوك 

الدح وى الدراسس ، عدا  ، الأرد  ، دار الدســيرل    فس دحدد بمر دوفم ، دحدد صاسم سيعيا  :" ددج داارا  ال يمير   -36
 م. 2011ليدشر وال وى ع،  

  داار  ال  دااالآ   دس وى   عيب   وأثر ا   س ل الآ   الحاسع   باس خدام   ددااي    صوى   ألعاع   وحدل   " دديم   :   حدد أ   دلا    دحدد  -37
  ميي    ،   ل دم ورا   رسال    ،   سيوط" أ   بدحافر    ال مي    الددرس     لادي    لدى   الدعرفس  وال حديم 
 . م 2012  ،   سيوط أ   اادع    ،   الر ا ي    ال رةي  

ــب   مــاـرم   دحدــد    -38 ــدر بس   بردــاـدج   ثــرـ أ "  :   وارد   حســـي    شـــياا   ،   الايىادـ ــب   صــاـئم    ـ ــم   عــاـدا    عيـ ــس   العقـ ــ    فـ ــ    وراا   دــاـ   داــاـرا     دديـ ــدى   الدعرفـ   لـ
 .  2012  ،  17 عدد   9  دايد  ،   ديسا    اادع    داي   ،   اتب دائس   الساد    الدف    لادي  

ــم   مدـاـا   دحدــد  -39 ــ عيم   أثـرـ "  :   خييـ ــدداغ   الدســ دد   الـ ــ    عيــب   بالـ ــم   عـاـدا    وبعـــ    السـيـ    مــرـل   فــس   اليــرـد    س الخقق ــ  داـاـر  ال   داا الآ    دديـ   العقـ
ــدى   الدد اــ   ــ    دد خـــع   لـ ــ    مييـ ــ    ،   ســـو ا    اادعــ     الر ا ـــي    ال رةيـ ــ    الدايـ ــ    العيديـ ــ    لي رةيـ ــوم   البدديـ   وعيـ
حيوا  ،   الر ا    ، اادع   الر ا ي     .  م 2021  سب دبر   ،   1اىا   93  عدد  ، ميي  ال رةي  

: " أثر اس را ياي س الدمعع وال عيم الد درمى حوا الدشمي  عيب  حديم قلاع الدف    حدد عبدالواحد أ دحدد دددم   -40
دادل الييى اا ، داي  اليدو  والآداع وعيوم الإدساديا  واتا داع ،ميي     فس الرابع العيدس  

 . 2018يوديو،    25الإدارا  ليعيوم ال رةوي ، عدد  

 .    م 2006ال  اع،القا رل،   درمى   ، "   الر ا ي    ال رةي     در     ديداديمي  "    ال ر م:   عبد   الحييم   عبد   دحدود  -41

  ل لاديــ    القــوى   ألعـاـع   فس   الأساسي    الداارا    بع     عيم   عيب   الدشط   ال عيم   اس خدام    أثير : "  الو اع   عبد   دحدد  داا  -42
  الر ا ي   ال رةي    ميي    ،   الر ا ي    ال رةي    بحوث   داي    ،   الأساسس   ال عييم   د    الأولب   الحيق  
 . م 2016   ابر م  ،   3    ،   100  ،عدد   54  دايد  ،   الىصاى ا   اادع    ،   ليبدي  

  الديدا   دسابقا    داارا    بع    آداا   عيب   ال دايدي    لعاع الأ  باس خدام    عييدس   بردادج    أثير : "  س ادباب   العريم   عبد    ب   -43
  اادعــ    الر ا ــي ،   ال رةيــ    مييــ    دااســ ير،   رسـاـل    الإعداديــ ،   الدرحي    ل لادي   والد دار 
 . م 2010  اتسمددر  ، 

  الأوا   الدف  لقالبا    الددىلس   اتص داد    در     فس   الدائر    البي    شمم   اس را ياي    اس خدام   :   أحدد   الدحس    عبد    به  -44
  ال رةي    ميي    ،   ال رةوي    الداي    ،   الإدااى   ودافع   العقم   عادا    بع     ددي    فس   وأثره   الإعداد  

 . م 2018  يوليو   ،   53  العدد  ،   سو ا    اادع    ، 
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 الأول الإعدادي  

 أ.م.د/ أشرف أبوالوفا عبد الرحيم 
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الب   الدراس   عيب  دف   الر ا ي    ال عرف  ال رةي   بدر   الدمعع  اس را ياي   اس خدام   أثير 

الإعداد عيب   الأوا  الدف  لدى  لادي   الدد ا   العقم  وبع  عادا   ال عيم  ول حقيا  لك   ،  دوا ج 
الباحث عيد   اس خدم  عيب  ال ار بس  الدف    د   الدداج  الإعداد  لادي   الددار    الأوا  بإحدى 

 الآداا) اس دارا   قييم وأعد الباحث  ،  2021/2022  سالثاد  الدراسسبدحافر  سو ا  خلاا اليدم  
الدعرف    داار ال ال حديم  واخ بار  الدد ا (  س،  العقم  ودقيا  عادا   البحث  أوصد  ،،  عدل   ع   سير 

و حس  دس وى  الد عيدي   دشارم   فس  مبير  بشمم  سا د   الدمعع  اس را ياي   أ    : أ داا  د ائج 
القوى الددااي ( وعادا  العقم   ألعاعو حدييام الدعرفس فس الوحدل الدق رح )وحدل    الداار  أدائام  

الر ا ي  ال رةي   بدر   فس  وريف   :الدراس    وديا أ م    د   وما   ،الدد ا   ال وسع   رورل 
 را يايا  ال عيم الدشط بدي  عاد  واس را ياي  الدمعع بدي  خاد  فس در  ال رةي  الر ا ي .اس 

Abstract:    
The effect of using the cube strategy in a physical education lesson on 

the learning outcomes and some productive mind habits  
of the first year preparatory students 

The aim of the study was to identify the effect of using the cube 
strategy in a physical education lesson on the learning outcomes and some 

productive mind habits of the preparatory stage students. The researcher 
used the experimental method on a sample of the first year of  middle 

school students in a school in Sohag Governorate during the second 
semester of 2021/2022. The researcher has designed (forms for assessing 
skill performance, cognitive achievement test, and productive habits of 

mind scale) by himself. The results of the study referred to that  the cube 
strategy has contributed significantly to the p articipation of learners .In 

addition to that it has improved their skill performance and cognitive 
achievement in the proposed unit (the methodological athletics unit) and 

habits of mind. Besides, it has contributed in producing a productive mind 
.The researcher recommended the need to expand the use of the active 

learning strategies in general and the cube strategy in particular in teaching 
physical education lessons. 

 
 

 
 

 


