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                                                                                                                 ( ).حمد محمد عبداللهأد/ م.أ

                                                                                                                () .إيمان أحمد عبد العال أحمد/  أ 
  :  

لى أعمى مستوى ممكن في النشاط إييتم التدريب الرياضي بشكل أساسي بالوصول باللاعب 
ختار، وذلك من خلال تنمية وتطوير مختمف قدرات وميارات وسمات ومعارف ومعمومات الرياضي الم  

لذا فإن المدرب الرياضي  الرياضية،اللاعب بصورة تسيم في زيادة قدرتيم عمى تحقيق أعمى المستويات 
 طالباً بمتابعة كل ما ىو جديد في مجال التدريب الرياضي وبشكل مستمر لكى يستطيع أن يقدمأصبح م  

 . 751:71)) أفضل ما يمكن في ىذا المجال ويطور من مستوى لاعبيو
 عندف ،والقوة والسرعة حملالت الرمال عمى التدريب متطمبات من أن3002 "الفتاح عبد العلا أبو "ويذكر

 يالميار  اللاعب مستوى وتحسين رفع عمى تعمل التي ةالمقاوم تزيد الرممية الأرض عمى اللاعبين تدريب
 المجموعات بين التوازناختلال  تحسين في الرمال عمى لمتدريب لحقيقيةا الأىمية تظير كما ،والوظيفي

 التدريب ىذا تأثير أن حيث ،القدم لمفصل الحركة ميكانيكية نقل عممية تحسين عمى تعمل كما المختمفة العضمية

 . (52:7) اةالمبار  أثناء اللازمة والميارية البدنية القدرات وتطوير بتنمية وثيقة علاقة من لو لما أفضل يكون

 الرمال  عمى التدريب أن"  3002  حمدأ العزيز عبد أشرف ، الحميم عبد محمد الباسط عبد "ويذكر

 الكفاءة رفع بيدف ستخدموي   عمييا الحركة لصعوبة وذلك الجسم بمقاومة التدريب وسائل من وسيمة

 التعب ضد لمصمود وسيمة يعتبر حيث طويمة لفترة داءالآ في للاستمرار لمفرد والبدنية الفسيولوجية

(321.72 .) 
 الطائرة الكرة عن تميزىا التي خصائصيا ليا الشاطئية الطائرة الكرة إن "م3002 حسن محمد يذك"ويذكر

 الكرة استقبال مثل الميارات بعض آداء شكل اختلاف حيث من ، المفتوحة والملاعب الصالات داخل المعتادة

 ألياف – خشبية ) ىالأخر  الأسطح عن ( الرمال ) الشاطئية الملاعب أسطح اختلاف وكذلك والإعداد الأولي

  داخل التحرك وصعوبة الممعب داخل للاعبين والمياري البدني الآداء صعوبة من يزيد الأمر الذي  ( صناعية

 الممعب في خطوط وجود عدم إلى بالإضافة الميارات ،ىذا آداء أثناء توازنيم حفظ عمى  قدرتيم م،وعد الممعب

 مثل غيرىا من أكثر معينة ميارات استخدام إلى يدعو اللاعب الذي الأمر)الوسط(وخط (اليجوم) خط مثل

 من الإعداد استخدام ،وكذلك يالأول الكرة استقبال في أعمى من الاستقبال من أكثر  أسفل من الاستقبال استخدام

 التمرير إلى الطائر ،إضافة والدفاع العميق الدفاعي يرالتمر  استخدام ،وكذلك أعمى من الإعداد من أكثر أسفل

 (.  325:70)  الفردي الصد وحائط والتزحمق الانبطاح من

                                                 

  جامعة سوىاج-كمية التربية الرياضية -التدريب الرياضي وعموم الحركة المساعدأستاذ. 
 ةجامعة الاسكندري -(بنات)كمية التربية الرياضية -تخصص كرة طائرة -يبقسم التدريب الرياض ةباحث.    
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 الحصول أو المباراة نقاط من نقطة عمى الحصول ىو الطائرة الكرة لعبة في الساحق الضرب ىدف نإ

 مجرد عمى واقتصرت ىذه أيامنا إلى الساحقة الضربات بدون معبت   الطائرة الكرة لعبة ظمت فمول ،الإرسا عمى

 الكرة مباراة لاستمرت الآخر الفريق ممعب رضأ من الخالي المكان في ووضعيا اللاعبين بين ما الكرة امرار

 المناسبة المواقع واتخاذ الحديثة، الدفاع تكنيكات في الرياضية الفرق مستوى ارتفاع بسبب كاملاً  يوماً  الطائرة

 الساحق الضرب ميارة ظيرت ليذا سيمة، بطريقة نقاط عمى الحصول تيحت   تغيرات إيجاد دون يحول والسميمة

 ىذا ويتطمب المتنافسة الفرق تفوق عمى تعمل التي الأساسية اليجومية الميارة عتبرت   التيو  الطائرة الكرة في

 بالنفس، والثقة التصرف وحسن البديية سرعةب زونييتم اللاعبين من معينة نوعية الميارات من النوع

 والقوة ،يالعصب يالعضم والتوافق والرشاقة، الفائقة، والسرعة الرجمين، عضلات وقوة القامة، وارتفاع

 بالإضافة معينة نقطة في الضربات وتوجيو يالحرك داءالآ في والدقة والضرب، الوثب في العالية الانفجارية

 (8) موقعو في لمدفاع الاستعداد الوقت نفس فيو  بسلام اليبوط ذلك إلى

 الكرة في اليجوم سلاح ىي الساحقة الضربة أن 3007"عبدالرحمن محمودعبدالمحسن"ويذكر

 الأخيرة الممسة وىى المتنافسة، الفرق تفوق عمى العمل في لأىميتيا المعب في رئيسياً  وضعاً  وتحتل ،الطائرة

 أصبحتثم  العشرينات، أوائل في ظيورىا منذ ممحوظ بشكل تطورت التي الميارات منتعتبر و  الفريق لعب في

 التي الساحقة الضربات من عديدة أنواع ظيرت كما ،وسرعة ةقو  من بو تتسم لما اليجوم وسائل أىم من

 (20 : 00).المنافس لممعب الخالي المكان إلى التوجيو ودقة داءالآ في والسرعة القوة فييا تتوافر
 بعد  وذلك مبارياتخلال ال للاعبين الساحق لمضرب مياريال داءالآ دقة انخفاض ةالباحث تلاحظ

 آداء في كبيرال ىذا الانخفاض ةالباحث تأرجع حيث ،المباريات بعض في الضرب الساحق  ميارة تحميل

 المدافع اللاعب متناول عن البعيدة الأماكن في ةالكر  توجيو عمى قدرتيم عدمونتائجيم الى  اللاعبين

 الخارجية الظروف مع التعامل عمى القدرة عدم في آداء اللاعبين  فيالخمفي وكذلك وجود قصور 

 فييا منعي   التي الألعاب من الشاطئية الطائرة الكرة لعبة إن المباريات حيث أثناء (مطر -شمس -رياح)

 اللاعبينعمى  فيتحتم بالتالي ،الخارج من لمفريق تعميمات أي إعطاءمنع من وي   اللاعبين عن المدرب

 التي القرارات واتخاذ المختمفة المباراة  مواقف مع التعامل في كاملاً  اً إعتماداعتمادىم عمى أنفسيم 

 . المنافسة ضغط تحت المواقف ىذه من موقف كل مع تتناسب

 لحائط مشابية أدوات – ستائر ( المساعدة الأدوات من مجموعة تصميم إلى الباحثين دفع مما 

 الممعب مناطق إلى الكرة بتوجيو لمقيام المياجم اللاعب عن الرؤية حجب خلاليا من يمكن ) الصد

  ،والفاعمية ةالدق من درجة بأعمى المختمفة

 تفتقد الشاطئية الطائرة الكرة أن توجد والأبحاث العممية المراجع عمى ةالباحث إطلاع ل خلا منو 

 والأجيزة الأدوات استخدام خلال من مياريال الجانب تطوير في المتخصصة العممية الأبحاث إلى
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 التي القميمة الدراسات من- الباحثين عمم حد إلى- الدراسة هىذ تعتبر وبالتالي التدريب في المساعدة

 .مياريال داءالآ مستوى وتحسين الساحق الضرب دقو تطوير في المساعدة الأدوات تستخدم سوف
    :  

 ةجديد بأبحاث الشاطئية الطائرة الكرة ومتابعة تطور دعمفي قد يساعد ىذا البحث   .7
 .بالتخصص ومرتبطة

 يلاعب مستوى تطوير عمى تساعد مساعدة أدوات استخدامفي قد يساعد ىذا البحث  .3
 .  الشاطئية الطائرة الكرة

 الطائرة الكرة في) المستخدمة)المبتكرة  التدريبية برامجال إيجادفي قد يساعد ىذا البحث  .2

 . والحديثة المثالية بالطريقة فرقيم إعداد ىعم المدربين تساعد سوف الشاطئية

 بصفة المعبة طبيعة تناولت التي العربية المراجع منعمى العديد  ىذا البحث يحتوي .0

 . خاصة بصفة والبدني مياريال والجانب عامة
 : 

 : 
باستخدام  تدريبيإلى تصميم برنامج ( وىدفت 5)( 3072،الله عبد محمد حمدأ (دراسة .7

لمرجال  يلممنتخب القوم مياريال داءعمى فاعمية الآ تأثيرهعب التنافسية ومعرفة ممواقف ال
المنيجين الوصفي بالأسموب المسحي والمنيج  الباحثان  استخدملمكرة الطائرة الشاطئية، 

في مراحل  )شوط37(عدد  بإجماليمباريات  ( 8)ددالتجريبي، وقد شممت العينة عمى ع
زيادة  إلى وأشارت أىم النتائجم، 3072البرازيل  لأولمبيادالتصفيات الافريقية المؤىمة 

ميارة الارسال لمباريات في انسبة التحسن للاعبين داخل ،وكانت  مياريال داءفاعمية الآ
في نسبة الفاعمية  (81.5%: 20%)والضرب الساحق والدفاع عن الممعب تتراوح بين 

ونسبة التحسن ، مياريال داءزيادة فاعمية الآو لنسبة التحسن،  (01.7 % : 27 %)و
 (12.0% : 50.8%)للاعبين داخل لممباريات في ميارة الضرب الساحق تتراوح بين 

 .لنسبة التحسن، (28 % :5.0%)الفاعمية وفي نسبة 

 المتغيرات بعض تحسين الى البحث وىدف( 2)(3072،الله عبد محمد حمدأ( دراسة .3

 باستخدام الشاطئية الطائرة لمكرة يالقوم المنتخب يلاعب لدى والبدنية الفسيولوجية

 ( 0) عمى العينة شممت وقد التجريبي، المنيج الباحثان استخدم  الييبوكسك، سموبأ

 المؤىمة الأفريقية التصفيات في  الشاطئية الطائرة ةلمكر  المصري المنتخب يمثمن  لاعبات

كان و  ،(الشمس – دجمة يواد -والزمالك – الأىمي ) بأندية م 3072 البرازيل لأولمبياد
 (IC- TV- IRV- ERV- VC) الفسيولوجية المتغيرات في تحسن  النتائج أىم من
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 30 السرعة -الطبية الكرة رمي -العمودي الوثب) البدنية المتغيرات تحسن في   وكذلك

 ة(.الرشاق -المرونة -متر

إلى دف البحث ى  و  (0) (3075،المجيد عبد الحسن الله، عبد محمد حمد)أ دراسة .2
 يللاعبات المنتخب القومالاتزان الديناميكي مقترح لتحسين  يبرنامج تدريب تصميم

وقد شممت العينة عمى  التجريبي،الباحثان المنيج  استخدملمكرة الطائرة الشاطئية، 
،وأشارت النتائج   (الشمس –دجمة  يواد -والزمالك –الأىمي) لاعبات بأندية (0)عدد 

ليا تأثير إيجابي عمى  الاتزانتدريبات  باستخدامتطبيق البرنامج التدريبي  إلى أن
لاعبات المنتخب داخل الدوائر الأربعة وتوزيع القوى  ىالديناميكي لد الاتزانتحسين 

 .الكمي لمجسم والاتزانعمى القدمين 

 الفنية الجوانب تحديد الى الدراسة ىدفت (2)3070)، الله عبد محمد أحمد)دراسة .0

المنيج الوصفي، وتم  الباحثان  استخدم الشاطئية، الطائرة بالكرة المرتبطة والمعرفية
 المصريين الخبراء من (77) وشممت العينة عمى عدد،العينة بالطريقة العمدية  اختيار

تم تحديد أنو الشاطئية، وأسفرت الدراسة عن  الطائرة الكرة في العربية لمفرق والمدربين
 ، ففي الجوانب الفنيةالخاصة بلاعبي الكرة الطائرة الشاطئية والمعرفية الجوانب الفنية

المحور البدني  :الخاصة بكل محور من المحاور وىى كالتالي اتعدد العبار كان 
والمؤثرات ،عبارة  (21)، القانون (702)، الخططي(83)عبارة، المياري (72)

 (22)عبارة أما الجانب المعرفي تضمن المحور النفسي  (33)الخارجية تضمنت 

عبارة  (72)تضمنتعبارة والمياقة الصحية  (70)عبارة والثقافة الرياضية تضمنت 
  .عبارات (5)والتفاعل  والاستقبال

 وتحديد استكشاف الدراسة استيدفت( 3()3077،بخيت الله عبد محمد أحمد) دراسة .5

 عمى تأثيرهة ومعرف تدريبي برنامج بناء ثم الشاطئية الطائرة الكرة في الخططي داءالآ

 الوصفي المنيج استخدام مث، الشاطئية الطائرة الكرة للاعبي المياري داءالآ فاعمية

 عمى البرنامج فاعمية لمعرفة التجريبي والمنيج ،الخططية اتداءالآ وتحميل لاستكشاف

 مباريات من لعدد العمدية بالطريقة العينة اختيار مث، الشاطئية الطائرة الكرة لاعبي

،وتم  درنكة فريق للاعبي الخططية اتداءالآ وتحديد لتحميل م3008 بكين لمبيادو إ
 (818) من أكثر إلى التوصل تم أنو إلى النتائج أىم التدريبي وأشارت البرنامج تطبيق

 .الشاطئية الطائرة الكرة بلاعبي خاص خططي آداء
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 : 
 Tilp, M.,Koch, C. , Stifter, S., &Ruppert, G وآخرونتميب ( دراسة .7

 الكرة في والمباريات لمميارات الرقمي التحميل" بعنوان بدراسة( فقد قاموا 31) (3002،

 الكرة مباريات لتحميل صحيح ومعيار أداة وضع إلى الدراسة ىذه ىدفت، "الشاطئية الطائرة

 قام ذلكولأجل  الشاطئية الطائرة بالكرة خاصة تحميمية وىياكل نظم وعمل الشاطئية، الطائرة

 تحميلل وذلك "ستاتشوت" يسمى بالفيديو خاص لتحميل (وير سوفت)  بتصميم المؤلفون

 تسجيلات تحميل وتم م،3002 عام في أجريت التي العالمية البطولة في مباراة (35 – 37)

 الطائرة الكرة لتكنيكات إحصائي ممخص البحث مخرجات وتعتبر المنافسة، أثناء الفيديو

 بيانات لدييم أصبح حيث المتطابقة، الفيديو بمشاىد والمرتبطة المستخدمة الشاطئية

 بخصوص وعالية جيدة قيم وأظيرت النظرية اختبار وتم ،بالمعبة الارتقاء عمى تساعدىم

 القومي الفريق عمى وتطبيقيا قبوليا تم ناجحة نتائج وأعطت ليا، والموضوعية الثبات درجة

  .المسابقة أثناء النمساوي

 , Michalopoulou,M.,Papadimitriou وآخرونميتشالوبولو (  ةدراس .3

K.,Lignos ,N., Taxildaris, K.Antonuo ،3005( (35) بعنوان بدراسة 

 ،"اليونان في الشاطئية الطائرة لمكرة والتكتيكية الفنية لمفعالية بالكمبيوتر تحميل"

 الشاطئية الطائرة الكرة في والتكتيكية الفنية العناصر فعالية تقييم الدراسة واستيدفت

 عمى الذكور فرق لأعمى مباراة (20) عمى العينة واشتممت ،والميزومة الفائزة لمفرق

 العنصران ىما الساحق والضرب الإرسال أن النتائج أىم من وكان ،اليونان شواطىء

 الميزومة بالفرق بالمقارنة الفائزة لمفرق الدلالة في أعمى كانا المذان التكتيكيان الفنيان

 والتي المفقودة الإرسال ضربات فعالية في الفرق بين الدلالة في فروق عن الكشف وتم

 .نقطة اكتساب عنيا ينتج ناجحة وضربات مباشر بشكل نقطة فقدان عنيا ينتج
 Ronglan, L. T.,& Grydeland, Jوآخرون  Ronglan نرونجلا )دراسة   .2

( ىدفت إلى بحث فاعمية الميارات الفنية لمكرة الطائرة الشاطئية قبل 32م( )3002،
مباراة من الدوري  71وتم مقارنة الفرق الفائزة في   ،الممعبوبعد تغيير قواعد وأبعاد 

( والفرق الفائزة في نفس عدد 7م وىي العينة )3000، 7111العالمي في عام 
أسفرت النتائج الى   ،(3م وىي العينة ) 3003م، 3007المباريات في الدوري لعام 

الدلالة في ميارة  انخفاض دال وواضح في فعالية الإرسال والضرب اليجومي و زيادة
حائط الصد ، وأشارت النتائج الى أن تمك التغييرات أدت إلى تحقيق الأىداف المرجوة 

 منيا بالنسبة للإتحاد الدولي لمكرة الطائرة الشاطئية.
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  : 

 :إلى البحث ييدف

 الكرة للاعبي البدنية القدرات تحسين عمى المقترح التدريبي البرنامج تأثير عمى التعرف 

  .الشاطئية الطائرة

 الطائرة الكرة للاعبي الساحق الضرب عمى التدريبي البرنامج تأثير عمى التعرف 

 .الشاطئية
  : 

 في البحث ةلمجموع والبعدي القبمي القياس متوسطي بين إحصائية دالة فروق يوجد 

  ي.البعد القياس لصالح البدنية القدرات

 في البحث ةلمجموع والبعدي القبمي القياس يمتوسط بين إحصائية دالة فروق يوجد 

 . البعدي القياس لصالح الساحق الضرب
  : 

 .(البعدي –القبمي)القياس  طريق عن واحدة لمجموعة التجريبي المنيج الباحثة استخدمت
   :  

  : 

 . سوىاج بمحافظة الشاطئية  الطائرة الكرة لاعبيعمى   الحالي البحث مجتمع ملتشا

  : 
 ( 7 ) مرفق، سوىاج جامعو  بمنتخب شاطئية طائرة كرة لاعبين (8)لعدد العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم
  : 

  : 
 3037 / 3030. الدراسي العام خلال والاستطلاعية والبعدية القبمية القياسات جميع اجراء تم

  : 
  .الاستطلاعية لمدراسات ( 2 ) و البرنامج لتطبيق أساسيين لاعبين (8) الاصمية البحث عينة بمغت

  : 
         :- 

 البحث لتنفيذ اللازمة والأجيزة الأدوات توافر . 

 البرنامج وحدات وتنفيذ والاختبارات القياسات لإجراء المناسبة الأماكن وجود . 

 التدريبي البرنامج وتنفيذ لمقياسات المخصصة الأوقات في العينة تواجد سيولة . 
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  القبمية القياسات واجراء البحث قيد الميارات تقيس التيالاختبارات  تحديدسيولة 

 .  العينة نفس عمى البرنامج تطبيق بعد والبعدية
 ( ) 

        

 م
 الإحصائية المعالجات

 المتـغـيرات

 وحـدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 معامل

 الالتواء

 معامل

 التفمطح

1 
 معدلات

 النمو

  -0767 -0750 3779 177788 سم الطول
 -0770 0743 11759 7675 كجم الوزن

 -0723  -0740 0771 22725 سنة الزمنى العمر

 0752 0797 1777 4763 سنة التدريبي العمر

 3512  التفمطح =  لمعامل المعياري الخطأ ضعف  7550   الالتواء = لمعامل المعياري الخطأ ضعف

قيم معاملات الالتواء في المتغيرات قيد البحث قد انحصرت ما  أن(7) جدول نتائج من يتضح
 ضعف من أقل( وىي  0553: -0510)ما بين،كما تراوحت قيمة معامل التفمطح (-50, :11 ,)بين

 قيدلمتغيرات ا في العينة توزيع اعتدالية إلى يشير ،مما)حد الدلالة( التفمطح لمعامل المعياري الخطأ

 .البحث

 ( ) 
       

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 معامل

 الالتواء
 التفمطح معامل

 المتغيرات

 البدنية 

 العمودي الوثب

 من

 -1739 0728 0783 22788 سم  الثبات

 0751 -0724 1781 27713 سم الحركة

 -0792 -0764 0730 1794 سم العريض الوثب

 -1767 0741 0735 6714 ث متر 30العدو

 -1766 0707 1792 10763 سم المرونة

 -1719 -0711 0768 8798 ث الرشاقة

  0744 -1704 1764 14713  عدد ث15 / لمبطن العضمية القدرة 

 3512  = التفمطح لمعامل المعياري الخطأ ضعف7550        الالتواء= لمعامل المعياري الخطأ ضعف 

وتراوحت  (0507 :7500-)بين ما معامل الالتواء تراوحت قيمة أن(3) جدول نتائج من يتضح
 الخطأ ضعف من أقل وىي(0557: 7521-)بين   في المتغيرات البدنية ما معامل التفمطحقيمة 

 (.الدلالة حد) التفمطح لمعامل المعياري
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 ( ) 

().=  = ( ) 

 لمتغيراتا

 وحدة

 القياس
 المميزة المجموعة

 الغير المجموعة

 ت قيمة مميزة
مستوى 
 ع ± س ع ± س الدلالة

 المتغيرات

 البدنية 

 الوثب

 من العمودي

 دال 5729 1729 19750 0796 23775 سم  الثبات

 دال 3769 0796 25775 0796 28725 سم الحركة

 دال 5793 0792 1792 0714 2727 سم العريض الوثب

 دال 6780 0751 7765 0702 5791 ث متر 30العدو

 دال 2718 1729 9750 0796 11725 سم المرونة

 دال 5756 0729 9781 0749 8721 ث الرشاقة

 / لمبطن العضمية القدرة

 ث15

 دال 2724 0758 14750 0796 15775 عدد

 7510 = (0505)معنوية مستوى عند الجدولية " ت" قيمة
 المجموعتين بين(0505) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود(2) جدول من يتضح

 ) :35782580 ( بين ما المحسوبة "ت" قيمة راوحتت حيث البدنية المتغيرات في المميزة وغير المميزة
 .صدقيا يؤكد مما الأفراد بين تميز البحث قيد الاختبارات أن إلى يشير مما

 ( ) 
 

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 معامل الثاني التطبيق الأول التطبيق

 الارتباط

 مستوى

 ع ± س ع ± س الدلالة

 المتغيرات

 البدنية 

 الوثب

 العمودي

 من

 دال **0794 0796 17775 1729 19750 سم  الثبات

 الحركة
 دال **0799 1750 24725 0796 25775 سم

 دال **0793 0784 1749 0792 1792 سم العريض الوثب

 دال **0799 0753 8762 0751 7765 ث متر 30العدو

 دال **0798 1771 8725 1729 9750 سم المرونة

 دال **0794 0776 11753 0729 9781 ث الرشاقة

 لمبطن العضمية القدرة

 ث15 /

 دال **0796 1750 12775 0758 14750 عدد

 05100   =  (0505)معنوية ىالجدولية عند مستو  (ر)قيمة *
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 البدنية الاختبارات في اً إحصائي  دالة والثاني الأول التطبيقين بين الارتباط معامل أن(0) جدول من يتضح

  مستوى عند الجدولية "ر " قيمة من أكبر وىو(**0511- **0512)بين ما الارتباط معامل تراوح حيث

.(0505) 

  ( ) 

             = 

 المحــــاور م
مجموع آراء 
 الخبراء

النسبة 
 المئوية

 %100 7 .أسبوع 10) )البرنامج التدريبي مدة 1
 % 100 7 .وحدات (4)عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع  2

 % 90 6 .دقيقة (120)زمن الوحدة التدريبية  3

 % 90 6 .(1 : 2) ةدورة الحِمل الأسبوعي 4
 %  100 7 .في البرنامج التدريبي  %   30نسبة الإعداد البدني  5

 %  90 6 .في البرنامج التدريبي  %  30الكمية مهارينسبة الإعداد ال 6

 %  90 6 .في البرنامج التدريبي % 40الخططي الكميةنسبة الإعداد  7

8 
 الضرب دقو لزيادة التدريبي البرنامج يشممها التي التدريبات

 ( قطري– خطى(الساحق
6 90 % 

9 
 الساحق الضرب دقو لزيادة التدريبي البرنامج يشممها التي التدريبات

 1 ) مركز – الممعب وسط-3 مركز (  من تدريبات
7 100 % 

10 
-LineMiddle الساحق الضرب في المستخدمة الهجوم زوايا

Angel – Cut 
7 100 % 

11 
  الساحق الضرب دقة زيادة  في المستخدم الهجوم أنواع

Hardattack-Over -TiP -Cut shot 
7 100 % 

12 
 الضرب دقة  لزيادة استخدامها يمكن التي المساعدة الأدوات

 (الخشبية الموحات – الشواخص – الستائر) الساحق
7 100 % 

 ارتضى وقد التدريبي البرنامج محاور عمى الخبراء السادة آراء نسب (5) جدول خلال من ويتضح

 . الخبراء الساده راءآ من أكثر  فما (%  10)ةنسب العبارات التي حققت انالباحث
   : 

:- 

 عتمدت من الاتحاد الدولي لمكرة الطائرة أ  المياري و التي  داءاستمارة فاعمية الآ
 . (0)مرفق  ،الشاطئية

  (.3،مرفق ) ختبارات البدنيةللااستمارة جمع بيانات 

 (2)مرفق ، البدنية الاختبارات 
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     :
       : 
 .ميزان طبي لقياس الوزن بالكيمو جرام .7

 (.بالسنتيميتر (رستاميتر لقياس الطول  .3

 .ساعة ايقاف لقياس الزمن .2

 .حبال مطاطة .0

  .الكرة .5

  .الشبكة .2

  .الستائر .1

 . الشاخص .8

  .الخشبية الموحات .1
: 

لاعبين من مجتمع البحث و خارج العينة ( 2  )عدد ىتم إجراء الدراسة الاستطلاعية عم
وحدات تدريبية كان  ( 2 )لعدد 30/1/3030يوم  إلى  1/3030 /75من يوم اعتباراً الأساسية 
 :اليدف منيا

   
 .حث ببال الخاصة الأساسيةمن صلاحيو الاجراءات  التأكد .7

 .فيد الدراسةتدريب المساعدين عمى تنفيذ الاختبارات بالطريقة التي ت   .3

التعرف عمى الصعوبات التي يمكن أن تحدث أثناء تنفيذ البحث والعمل عمى حميا  .2
  .حدوثيا فيوتلا

 يوالزمن الكم (قيد البحث)معرفة الزمن الذي استغرقو كل لاعب في إجراء الاختبارات  .0
 .لتدريبات المقاومة 

  .معرفة مدى ملائمة وصلاحية الأدوات والأجيزة والاختبارات المستخدمة في القياس .5

 .ملائمة وصلاحية الأماكن المختارة لإجراء الاختبارات وتنفيذ البحث ىمعرفة مد .2
:   

عمى العديد من المراجع  اطمع الباحثان الدراسةمحل  بالبحثالخاص  التدريبي لإعداد البرنامج
من  العديدوكذلك  (حمد محمد عبداللهأالسيد،  فيسمير لط )(ذكى محمد حسن  مثل ) العممية

 حمد محمد عبدالله،)أ دراسةمثل  الشاطئيةمجال تدريب الكرة الطائرة  فيتم اجرائيا  التيالدراسات 
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ىميو استحداث أكدت عمى أ التيو فيمى البيك (  ي) عم(السيد فيالسيد ، محمد لط فيسمير لط
 . الشاطئيةالكرة الطائرة  يللاعب يوالخطط مياريال داءالآ ةبحوث جديدة تزيد من فاعمي

: 
:  

- : 
  إكساب وتنمية الصفات الإرادية كالثقة بالنفس والكفاح والمثابرة والمبادأة. 

  إكساب الصفات الخمقية كحب الجماعة واحترام المواعيد والأوامر. 

    : 

 أجميا من وضع التي أىدافو المقترح التدريبي البرنامج يحقق أن. 

 البدنية والنفسية  السنية المرحمة خصائص مع المقترح التدريبي البرنامج يتناسب أن
 . والفسيولوجية

 الأمر لزم إذا تعديمو يمكن بحيث بالمرونة البرنامج يتسم أن. 

 الراحة فترة – حِملال كثافة – حِملال حجم( حيث من التدريب حِملل العممية الأسس مراعاة 

  .                              التدريبي البرنامج خلال )البينية

 حِملال بتكرار الصحيح التوقيت مراعاة         .  

 التدريبي حِملال بدرجة التدريجي الارتفاع.       

 التدريب في والانتظام الاستمرارية . 

 يقاع بتوقيت الاىتمام  .ء(داالآ وسرعة سيولة) حيث من المياري داءالآ وا 

 الزمنى السريان حيث من التدريبية لموحدة التنظيمي بالبناء الاىتمام . 

 والشفاء حِملال بين إيقاعي توازن . 

 بالجسم العضمية المجموعات مختمف عمى الجيد توزيع . 

 التدريبية الوحدة لمتطمبات طبقاً  ونوعو الإحماء ىادفية مراعاة . 

    :  

: 

 الادوات  اليجوم نوع  عدىا  التدريبات مجموعو م

  المستخدمة

  ملاحظات اليجوم مكان

مجموعة تدريبات رقم  1
(1) 

 11إلى  1
 

بدون وجود  Overبالهجوم 
 ادوات مساعده

  وسط وطرفي الممعب

  -وسط وطرفي الممعب  Overبالهجوم  11إلى   1مجموعة تدريبات رقم  2
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 .تدريبات الضرب الساحق من  المناطق اليجومية  من الممعب باستخدام الستائر والأدوات المساعدة   

 -وسط وطرفي الممعب  (من مناطق    Hard attackباليجوم  والخاصة (1)مجموعة تدريبات رقم  

 )77إلى رقم ) 7واشتممت عمى التدريبات من  ةمساعد أدواتبدون    )خطى  – يقطر 

 وسط وطرفي الممعب )من Hard attackباليجوم  والخاصة (8)مجموعة تدريبات رقم  

 )77إلى رقم ) 7واشتممت عمى التدريبات من  ةمساعد أدوات وجود  في ( يخط – يقطر           

 .تدريبات الضرب الساحق من المنطقة الوسطي من الممعب باستخدام الستائر  

 .من الممعب باستخدام الستائر  (7)تدريبات الضرب الساحق من المنطقة رقم  

 من الممعب باستخدام الستائر (2)تدريبات الضرب الساحق من المنطقة رقم  

 : 

: 

  دقيقة 730 المتوسط ذات الحِملزمن الوحدة التدريبية.  

 دقيقة 730    العالي حِملزمن الوحدة التدريبية ذات ال.  

 دقيقة  730 الاقصى حِملزمن الوحدة التدريبية ذات ال. 

 حِملودورات ال حِملحسب درجات الِ  )1(تم تحديد الزمن الكمى لمبرنامج التدريبي مرفق 
 : كالاتيالمستخدمة داخل البرنامج التدريبي وىى 

 الأسبوع  : كالاتيأسابيع موزعو ( 0)المتوسط حِملبمغ عدد أسابيع ال :المتوسط  حِملال
 التدريبيالمتوسط داخل البرنامج  حِملالأول والرابع والسابع والعاشر، وبذلك أصبح زمن ال

 دقيقة7130  =   080×0

 خطى –قطرى  خطى –قطرى   (2)

مجموعة تدريبات رقم  3
(3) 

 11إلى  1
 

بدون وجود  TiPبالهجوم 
 ادوات مساعده

 -سط وطرفي الممعب

 خطى –قطرى 

 

مجموعة تدريبات رقم  4
(4) 

 11إلى  1
 

في وجود  TiPبالهجوم 
 ادوات مساعده

 -وسط وطرفي الممعب

 خطى –قطرى 

 

مجموعة تدريبات رقم  
(5) 

 11إلى  1
 

Cut shot  بدون وجود
 ادوات مساعده

 -وسط وطرفي الممعب

 خطى –قطرى     

 

مجموعة تدريبات رقم  
(6) 

 11إلى  1
 

Cut shot  في وجود
 ادوات مساعده

 -وسط وطرفي الممعب

 خطى –قطرى     

 

مجموعة تدريبات رقم  
(7) 

 11إلى  1
 

Hardattack  بدون ادوات
 مساعده

 -وسط وطرفي الممعب

 خطى –قطرى     

 

مجموعة تدريبات رقم  
(8) 

 11إلى  1
 

Hardattack  بدون  ادوات
 مساعده

 -وسط وطرفي الممعب

 خطى –قطرى     
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 الأسبوع  : كالاتيأسابيع موزعو  2) )المتوسط حِملبمغ عدد أسابيع ال :العالي حِملال
 التدريبيالمتوسط داخل البرنامج  حِملوالثالث والتاسع ، وبذلك أصبح زمن ال الثاني

 دقيقة  7000  =080×2

 الأسبوع  : كالاتيأسابيع موزعو  5) )المتوسط حِملبمغ عدد أسابيع ال الأقصى: حِملال
المتوسط داخل البرنامج  حِملصبح زمن الأالخامس والسادس والثامن، وبذلك 

 دقيقة 7000=  080×2التدريبي

 7:3 بطريقو العام الاعداد فترة خلال حِملال تشكيل تم 

 7:2 بطريقو المنافسات وقبل الخاص الاعداد فترة خلال حِملال تشكيل  تم 

 ( ) 
            

 الوحدة زمن حِملال درجو
 في الوحدات عدد

 الاسبوع

    جماليا

 زمنال

 الأسبوعي

 بالدقيقة

 عدد   إجمالي

 حِملال اسابيع

 التدريبي

 في الزمن

 البرنامج

 دقيقة1920 اسابيع      4 480 وحدات   4 ق 120 المتوسط حِملال

 دقيقة1440 اسابيع      3 480 وحدات  4 ق120 العالي حِملال

 دقيقة1440 اسابيع     3 480 وحدات   4 ق 120 الاقصى حِملال

 دقيقو 4800 لمبرنامج الكمى الزمن

   
            

 بالدقائقالإجمالي  النسبة   الاعداد

 4800 ×30/  البدني

         100 

 ق 1440

 / 4800 ×30 مهاريال
         100 

 ق 1440

 /4800 ×40 الخططى

         100 

1920 

 ق 4800 لمبرنامج الكمى الزمن
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 )  ( 
    

   الفترة

 المرحمة

  

 المنافسات قبل الخاص   الاعداد العام   الاعداد

إجمالي 
زمن 
 البرنامج

  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الاسابيع

           اقصى حِملال درجة

           عالي

           متوسط

 4800 480 480 480 480 480 480 480 480 480 480 الاسبوع زمن

  ق 1440 ق 1920 ق 1440 الأزمنة مجموع

 الاعداد

  البدني

  أدوات بدون

 ق1440

 الضرب

 القطري

50 % 

  ق720

  3 ةمنطق
Over 
TiP 
Cut 
shot 

30 % 

 ق  216 
    

 %  30  وسط
 ق216

 40%  1 منطقة

 ق288
 الضرب

  الخطى

50 % 

 ق720

 % 30 3 منطقة
 ق216 

 %  40  وسط
 ق288

 %  30 1 منطقة
 ق216

 الاعداد زمن

 مهاريال  

 ق1440

  بالأدوات

 الضرب

 القطري

60 % 
  ق864

  3 منطقة
Hard 

attack 
Over 
TiP 
Cut 
shot 

 
 
بدون   مهاريةتدريبات بدنيو 

  أدواتاستخدام 

30 % 
 ق25952 

 

  وسط

30 % 
 ق25952 

40 % 
 ق34556 

 1 ةمنطق

 الضرب

  الخطى

  40 % 
 ق720

 %   40 3 ةمنطق

  وسط ق34556

30  % 
 ق25952

 %  30  1 ةمنطق
 ق25952

 الاعداد زمن

 الخططى  

 ق1764

  ةمباريات تنافسي     
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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: 

: 

 : 

من (  Hard attack–over – TiP- Cut shot )كل من في التدريبيبالبرنامج  الخاصةتم تنفيذ التدريبات 
ممعب  إلى  المختمفة بأشكاليا اليجومية الكرات دقو توجيو  في الشاطئيةلزيادة قدره لاعب الكرة الطائرة  ةفردي تدريباتخلال 

  .مناسبة لطبيعة التدريب  ةتدريبي حمالأدوات و أعمى التحكم فييا بدون استخدام  القدرة الفريق المنافس وزيادة 

 : 

 Hard attack–- over – TiPCut)كلا من  في( ( 70مرفق  التدريبيبالبرنامج  ةتم تنفيذ التدريبات الخاص

shot ) شكاليا أاليجومية ب الكراتدقو توجيو  فيلاعب الكرة الطائرة الشاطئية  ةلزيادة قدر  ةوزوجي  ةفردي تدريباتمن خلال
 :ممعب الفريق المنافس باستخدام  إلى المختمفة 

 المنافس اللاعب المياجم لمساحات ممعب  وحجب رؤيةلغمق مساحات الشبكة  ستائر
ممعب الفريق  الم رسمة إلىتوجيو الكرة  فيوزيادة قدرة اللاعب عمى التحكم  داءالآ وتصعيب

 إلييا .المنافس بدون رؤية المنطقة التي سوف يقوم بتوجيو الكرة 

 اللاعب القائم بالصد وتحديد مكانو  ةشواخص لزيادة قدرة اللاعب المياجم عمى رؤي
الذراعين حيث تم  ةمناسبة لطبيعة التدريب وحرك ةحمال تدريبيأوارتفاعو عمى الشبكة و 
التدريبات لمميارات المختمفة من خلال الوثب والشدة القصوى  آداءزيادة الأحمال التدريبية و 

  ة.للاعب ومن خلال مواقف لعب تنافسي
2- 

الميارات من خلال مباريات  هليذ الفعميمن خلال التطبيق  المرحمةتم توزيع الزمن المخصص ليذه 
 .المباراة  فيحسب الموقف  ةالمختمف المياريةشكال بين اللاعبين لاستدعاء كافو المواقف والأ ةفعمي

2. : 

 :البحث عمى النحو التالي عمى عينةبتطبيق القياس القبمي  قام الباحثان

  يوم الثلاثاء الموافق  العمر( وذلك -الوزن –الطول )قياس متغيرات البحث الأساسية
 م. 3030/1/31

  م 20/1/3030ربعاء الموافق وذلك يوم الأ  والمياريةمتغيرات البدنية القياس 

 : 

 ( 8 ) مرفق 3030/73/75 حتى م7/70/3030من الفترة في أسابيع  ( 70 ) البرنامج تنفيذ استغرق 



 ن0002يهاير    -الجزء الأول-العـدد العاشر  -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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5.   

 م. 3030/73/72القياس البعدي في  تم إجراء
: 

 المتوسط . 

  المعياري الانحراف. 

  معامل الالتواء. 

 ت". اختبار" 

  (.بيرسون)معامل الارتباط البسيط 

 النسبة المئوية لمتحسن. 

 برنامج  الباحثان كما استخدم ( 0.05 ) ىدلالة عند مستو  ىمستو  ارتضي الباحثانوقد 

SPSS  لحساب بعض المعاملات الاحصائية.  
    
   : 

( ) 

 ( ) 

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 بين الفرق البعدي القياس القبمي القياس

 المتوسطين
 ت قيمة

 نسبة

 ع ± س ع ± س %التحسن

 المتغيرات

 البدنية

 الوثب

 العمودي

  من

 23747 11767 5737 0789 28725 0783 22788 سم  الثبات

 31733 10732 875 1730 35763 1781 27713 سم الحركة

 48797 9722 0795 0703 2789 0730 1794 سم العريض الوثب

 31711 10701 1791 0730 4723 0735 6714 ث متر 30العدو

 75716 11774 7799 1719 18762 1792 10763 سم المرونة

 40776 11729 3766 0763 5732 0768 8798 ث الرشاقة

 العضمية القدرة

 ث15 / لمبطن
 69701 12761 9775 1713 23788 1764 14713 عدد

 7581=  (0505)الجدولية عند مستوى معنوية  "ت "قيمة 
 والبعدية القبمية القياسات درجات متوسطات بين إحصائياً  دالة فروق وجود (1) جدول من يتضح

 ونسبة (77521)المحسوبة "ت" قيمة بمغت حيث البحث عينة ىلد الثبات من العمودي الوثب اختبار في

 ونسبة (70523)  المحسوبة "ت" قيمة بمغت الحركة ومن،(32501%)التحسن

 ونسبة (1533) المحسوبة "ت" قيمة بمغت العريض الوثب وفي،(27522%)التحسن

 ونسبة (70507) المحسوبة "ت" قيمة بمغت م"20" العدو وفي، (08511%)التحسن

 ونسبة (77510) المحسوبة "ت" قيمة بمغت المرونة وفي، (27577%)التحسن



الكرة الطائرة الشاطئية يلتحسين دقة الضرب الساحق للاعب يتأثير برهامج تدريب

 إيمان أحمد عبد العال أحمدأ. /                            / احمد محمد عبداللهأ.ن.د

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ونسبة (77531) المحسوبة "ت" قيمة بمغت الرشاقة وفي،(15572%)التحسن

 ونسبة (73527) المحسوبة "ت" قيمة بمغت ث"75 "لمبطن العضمية القدرة وفي،(00512%)التحسن

 مستوى عند الجدولية "ت" قيمة من أكبر المحسوبة "ت" قيمة أن ىعم يدل مما(21507%)التحسن

 .البحث عينة ىلد البعدية القياسات لصالح كانت التحسن ونسبة (0.05)

 للاختبارات والبعدية  القبمية القياسات بين إحصائية دالة فروق وجود إلى (1) جدول نتائج شيرت  و 

 من العمودي الوثب في للاعبين  الانفجارية ةالقو  في تحسن نجد حيث البعدية  القياسات لصالح البدنية

 ةبنسب ضيالعر  الوثب وكذلك  27522 %الحركة من التحسن ةنسب أما  32501 %بنسبة الثبات
 بالأحمال تتصف والتي ةيالرمم ى الارضعم التدريبات الى التحسن ىذا الباحثان رجع،وي  %  08511

 للاعبين التحسن نسب في زيادة كبير بشكل ساىمت  التيو  والرياح الرمال ةومقاوم المختمفة التدريبية

 الرشاقة وكذلك 27577 %بنسبة للاعبين الانتقالية السرعة في تحسن وكذلك العمودي الوثب في

 البطن لعضلات ةبالسرع ة المميزةالقو  في تحسن ،و 15572 %بنسبة والمرونة  00512 %بنسبة

 عن لمدفاع  التحرك بسرعة المرتبطة الميارية التدريبات نتيجة جاء التحسنوىذا %  21507ةبنسب

 اللاعبين قدرة في متطمبات من ذلك يتبع وما المنافس، الفريق ىجوم من طةسق  الم   وأ المضروبة الكرات

 مفاصل في مرونة مع لمكرة الوصول ةسرع مع المختمفة الاوضاع من أجساميم  اتجاىات تغيير عمى

 البدنية التدريبات الى بالإضافة ،ماتجاىاتي تغيير عمى وقدرتيم اللاعبين ةسرع مع لتتناسب الجسم

 ميارية بدنية تدريبات أو بدنية تدريبات خلال من سواءاً   للاعبين  البدنية الكفاءة برفع المرتبطة
 . (30)(71()75()72()77() 1()2)ت إليوشار أ ما مع ذلك ويتفق شاممة خططية

   :          
  

"" 

 المجموع 0الفريق 2الفريق 3الفريق 7الفريق التطبيق القبمي
 151 39 34 37 41 الهجوم المؤثر القوي

 over 39 34 41 48 162الهجوم 
 cut 33 42 30 32 137الهجوم 
 tip 28 28 34 32 122الهجوم 

 574 154 139 141 140 المجموع
 المجموع 0الفريق 2الفريق 3الفريق 7الفريق التطبيق البعدي

 165 35 43 43 44 الهجوم المؤثر القوي
 over 46 38 37 47 168الهجوم 
 cut 45 48 31 40 164الهجوم 
 tip 32 31 31 38 132الهجوم 

 629 160 142 160 167 المجموع
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، وكانت النتائج كما (3)3اختبار كا باستخدام والبعدي القبمي التطبيقين بين الفرق حساب وتم
 :ىو موضح بالجدول التالي

( ) 

 التكرارات التطبيق أبعاد الميارات
درجة 
 الحرية

إحصائي الاختبار 
(χ3) 

 الاحتمال

Sig. (P. value) 

 الهجوم المؤثر القوي
 151 القبمي

 165 البعدي 0 330 1

 overالهجوم 
 162 القبمي

 168 البعدي 0 330 1

 cutالهجوم 
 137 القبمي

 164 البعدي 0 301 1

 tipالهجوم
 122 القبمي

 132 البعدي 0 254 1

 المجموع
 574 القبمي

 629 البعدي 0 1203 1

، (0)بمغت  لجميع الميارات والميارات ككل(P. value) الاحتمال قيمة أن السابق الجدول يوضح
، وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (0.07)وىذه القيم أقل من مستوى الدلالة 

بين تكرارات التطبيقين القبمي والبعدي في كل ميارة عمى حدة والميارات ككل لصالح  (0.07) دلالة 
ستحداث الجديد من خلال الى إ  التدريبيالبرنامج   فيرجع الباحث ىذا التحسن حيث ي  التطبيق البعدي؛ 

ثناء تنفيذ أ الأدوات، حيث تم استخدام ىذه  يالميار  داءالآتساعد اللاعبين عمى تطوير  واتدأتصميم 
 فياللاعب  أداءللاعب المياجم من خلال تطوير  اليجوميةالقدرات  ةمن خلال زياد التدريبيةالوحدات 
من اللاعب الزميل بمسافات وارتفاعات واتجاىات  المعدة ةحسب الكر  ةالمختمفاليجوم  أنواعاستخدام 
تتناسب مع  ةتدريبي بأحمال ةوحدات تدريبي فيعمى وضع ىذه التدريبات  والقدرة، الشبكةمن  مختمفة
اللاعب عمى  ةشمس ، حيث زادت قدر  ةشعأمن رمال ورياح و  الخارجيةوالظروف والمؤثرات  المعبة طبيعة

عمى التعامل معيا بشكل   ةمن الزميل والقدر  ةعدممعب الفريق المنافس حسب الكرة الم   في ياليجوم القو 
اللاعب عمى  ةمن قدر  التدريبي البرنامجوكذلك زاد ،زاد من تفوق فريقو عمى الفريق المنافس مناسب 

 ةعمى حائط الصد بارتفاع مناسب يصعب عمى اللاعب المدافع التحرك والدفاع عن الكر أتوجيو الكرات من 
بشكل    cutاستخدمو من الكرات ةاللاعب وزياد أداءعمى تطوير  التدريبي، وكذلك ساعد البرنامج 

 (0()2()3)دراساتالوضحو توىذا ما يمر بيا  التيالمعب  العديد من مواقف فيمناسب 
(1()73)(70()78()30()33()38) . 



الكرة الطائرة الشاطئية يلتحسين دقة الضرب الساحق للاعب يتأثير برهامج تدريب

 إيمان أحمد عبد العال أحمدأ. /                            / احمد محمد عبداللهأ.ن.د
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:  : 

البحث  صحة ىدففي حدود ىذه الدراسة واسترشاداً بأىدافيا والخطوات المتبعة فييا لمتحقق من 
 :البحث توصل الباحثان إلى الاستخلاصات التالية  ةحدود عين فيو  أتبعيا الباحثانوالإجراءات التي 

 ن تطبيق البرنامج التدريبي باستخدام الأدوات المساعدة لو تأثير ايجابي عمى إ
  .لاعبات المنتخب المصري لمكرة الطائرة الشاطئية الساحق لدىالضربة  ةتحسين دق

 ن تطبيق البرنامج التدريبي باستخدام الأدوات المساعدة ليا تأثير ايجابي عمى تحسين إ
  .لاعبات المنتخب المصري لمكرة الطائرة الشاطئية البدنية لدىبعض المتغيرات 

: 
 في الكرةمن الجنسين  المراحل السنيةتطبيق البرنامج التدريبي المقترح وتعميمو عمى  .7

 الطائرة الشاطئية.

الاىتمام ببرامج التدريب باستخدام الأدوات المساعدة والذي يساعد عمى الارتفاع  .3
 . الفني للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية داءبمستوى الآ

 فيالبرنامج التدريبي يعتبر من أوائل البرامج التي تناولت استخدام الأدوات المساعدة  .2
  ة.تدريب الكرة الطائرة الشاطئي

  .الساحق دقو الضرب فياللاعبين  ةفاعمي المصممة لزيادةضرورة استخدام التدريبات  .0

 .الاىتمام بالبحوث والدراسات التي تيتم بالجوانب الفنية والمعرفية في الكرة الطائرة الشاطئية  .5

مام اللاعبين أتكون بمثابة الدليل  التيالتركيز المستمر عمى بناء البرامج التدريبية  .2
  .في تدريب الكرة الطائرة الشاطئية ياوالمدربين للاستعانة ب

ضرورة لفت نظر الاتحاد الدولي بالأعباء التي يتعرض ليا لاعبي الكرة الطائرة  .1
  .الشاطئية نتيجة عدم وجود مدرب

زيادة البحوث والدراسات التي تيتم بالجوانب النفسية والعقمية في الكرة توصي الدراسة ب .8
 .طئية الطائرة الشا
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 الضرب ةدق عمى تحسين المقترح التدريبي البرنامج تأثير عمى التعرف إلى البحث ى د ف  

 عمى المقترح التدريبي البرنامج تأثير عمى خلال التعرف من ةالشاطئي الطائرة الكرة للاعبي الساحق
 عمى التدريبي البرنامج تأثير عمى والتعرف الشاطئية الطائرة الكرة للاعبي البدنية القدرات تحسين
 (8)لعدد العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم .الشاطئية الطائرة الكرة للاعبي الساحق الضرب
 لمجموعة التجريبي المنيج الباحثان استخدم .سوىاجة جامع بمنتخب شاطئية طائرة كرة لاعبين
أن تطبيق البرنامج  أشارت نتائج الدراسة إلى.(البعدي –القبمي)القياس طريق عن واحدة تجريبية

الضربة الساحق  لدى  ةالتدريبي باستخدام الأدوات المساعدة لو تأثير ايجابي عمى تحسين دق
أن تطبيق البرنامج التدريبي باستخدام الأدوات ، و لاعبات المنتخب المصري لمكرة الطائرة الشاطئية

لاعبات المنتخب المصري لمكرة المساعدة لو تأثير ايجابي عمى تحسين بعض المتغيرات البدنية  لدى 
 .الطائرة الشاطئية
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Abstract 
The research aimed to identify the impact of the proposed training 

program on improving the accuracy of the crushing hit of the beach 

volleyball players by identifying the effect of the proposed training 

program on improving the physical abilities of beach volleyball players. In 

addition to that the research aimed to identify the effect of the training 

program on the crushing hitting of beach volleyball players. The research 

sample included (8) beach volleyball players of the Sohag University team. 

The researchers used the experimental method (one experimental group by 

means of (pre-post) measurement). The results of the study indicated that 

the training program using the auxiliary tools has a positive effect on 

improving some physical variables of the Egyptian beach volleyball team 

players. 


