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 () حمدأمحمد سيد / .د 
: 

تحظى لعبة كرة القـد  بعـعبية ىلةمـة مـى معظـ  دعا العـلل  عتحظـى بـللكلاير مـ  الىتمـل  عالر ليـة مـ  
زداد  ـــدد إالقـــد   ةكـــر  ةنتعـــلر لعبـــإرؤســـلل الـــدعا عالحكعمـــلت عالييةـــلت ععســـلةا ال ـــ   الم تم ـــة  عمـــ  

 بللدراسة عالتحميا. يلتتنلعل يبحلث العممية التجرال الأا  لى نعر المؤل لت ع إالمملرسي  ليل عتسلبق البلحلاع  

ى الصــعيدي  الــدعلي عالمحمــى مــي أ مــب دعا مــىتمــل  عاســ   إكــرة القــد  مــ  النعــحة التــي حظيــت ب
العــلل   ميــي  بــلرة  ــ  نعــلح يعــتر  ميــو مريقــل  يتبــلدل  أع،ــلح الــدملح عاليجــع   م حــد ال ــريقي  يســتعلى 

 تراق دمـلح ال ريـق المنـلمس بصـلبة مرمـله  عتـلرة إى الكرة ميتحعا ل بعه إلى ع،  اليجع  محلعلي  متلرة  
 .إ سـتحعا   مييــل مـراده إلــى ع،ـ  الـدملح عيحـلعا كـا ل ــب لريـب مـ  الكـرة ابأال ريـق الكـرة ميتحـعا  ي قـد

ق المنلمسـة أي،ـل  حيـث يسـم  مي تتب  عتقـعي  أدال ال ريـق عال ـر ،رعري يا المبلريلتمست دا  أسمعب تحإ
سـتلا ا تمـ  اللالاـرات لممنـلمس عالت كيـد  مـى ا  جـرال عالتعـرع  مـى نقـلح القـعة عال،ـعع ع جرال بدراسة ابى ا اب

دارة المعـب ببرا ـة مـى ،ـعل دراسـة مع،ـع ية عىـ ا ا  نقلح القعة عى ا يييئ استراتيجية تسم  بتقنـي  ال حـح ع 
 .(5:743مكلنيلت ال  بي  )ا  ع  متدريب بمل يتنلسبلنتج مرص التقد  ي  

كــل  أ ســمعب المنلســب لتقــعي  أدال ال  بــي  مــ  النلحيــة ال ححيــة ســعال  إ  تحميــا المبلريــلت ىــع الأ
أدال ال ريـق   عتتب  مـ   ـ ا تتبـ  أدال كـا ل ـب  مـى حـدة  ـ ا المبـلراة   ل  مـي المنلمسـلت أع التـدريب

ألانـلل التنـلمس ال عمـي  مـى درجـة  يككا   ا تن ي   حح الممعب المكمع بيل   كمل أ  تسجيا الأدال ال حح
ــرة مــ  الأ ــى كبي ــلت حت ــدريب عالمبلري ــلل الت ــي يســت دميل ال  ــب ألان ــا ال حــح الت ــة لتحمي التعــرع  يمكــ ىمي
 دميل ال  ـب أع ال ريـق عالعلـعع  مـى ى  صـلةص التحركـلت اليجعميـة عالدمل يـة التـي يسـتمبمع،ع ية  

 .(2542:47ص حيل مي المستقبا )ا  نقلح ال،عع مي الأدال ع 

:- 

الصــعيد العــللمي أع  ى مــ ا  نتعـرت مــي اةعنــة الأ يــرة ظــلىرة التحميــا ال نــي لمبلريــلت كــرة القــد  ســعالإ
مــ  القنــعات عالمعالــ  التــي تتعلمــا مــ  مبلريــلت الكــرة مــ  النلحيــة  عظيــرت العديــد القــلري أعالعربــي عالمحمــي 

تستعي  بللعديد م  ال  بي  المعتـزلي  عالمـدربي  عال بـرال لم ـع  مـي الأجـزال ال نيـة لممبلريـلت التي ال نية ع 
كلل عتلب  البع  بعلاع لأنو ببسلحة يجـ ب الجميـ  بللملاـة السـميمة عالعـرح المبسـح البعيـد  ـ  التعقيـد عالـ 

                                                 

 لس  التدريب الريل،ي ع مع  الحركة.-حلصا  مى دكتعراة ال مس ة مي التربية الريل،ية 
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قرالة المبلريـلت عالعصـع التعـريحي لحركـة ال  بـي  البدنيـة مـي تعـلممي  مـ  المعالـع ال زمة لال نية  ةعالقدر 
   .المتحركة لمكرة عدع  التقميا م  ع   المدربي  اة ري 

 ( أ  التحميـا ال نـي ىـع أحـد العسـلةا التعميميـة المسـت دمة :89:عي كر جملا محمـد  ـ ل الـدي  )
ــي  ا ــى تقي ــعي  أدال م ــل تق ــ  مــ    لي ــي يمك ــة الت ــر أحــد الحــرق المتقدم ــو يعتب ــث أن ــلت حي ــى المبلري لأدال م

ال  بي  دا ا الممعب عمـ  لاـ  ال ريـق ككـا مـى المنلمسـلت عبل تبـلر أ  التحميـا ىـع العسـيمة المنحقيـة التـي 
حـث ىـ ه الأجـزال كـا لب -كمل لع كلنت مقسـمة إلـي أجـزال  -يجري بمقت،لىل تنلعا الظلىرة مع،عح الدراسة 
 (. 3:. ص  :89: مى حده ل ي  أ مق لمظلىرة )   ل الدي  . 

ــدريب عكــرة القــد  ــراتي  ع مميــ  مــي مجــلا الت ــلحلاع  مــ   ــ ا  ب ــ ا عجــد الب ــلبعتي  البحــعلت  ل عمت
ز بـراإدراسـة الميـلرات اليجعميـة ل ىـداع مـي بحعلـة كـ س العـلل  تسـي   مـي  أ المحمية  عالبحعلت العللمية 

مـ  جلنـب المـدربي  مـي التعـرع  مـى الميـلرات اليجعميـة  بع  الجعانب ال نية التي يمك  اسـتلا ليل ايجلبيـل  
ىـــداع بيـــدع العصـــعا إلــى حقـــلةق مممعســـة ععالعيـــة تملاـــا إ،ــلمة  مميـــة جديـــدة مـــي الجلنـــب ال رديــة لأ

مــي متنــلعا ىــ ه المعــكمة لمحلعلــة  نــلمجع مــ  البلحــث   ممــل   مــى حــد  مــي كــرة القــد   ياليجــعم يال ححــ
 عالـ يبرعسـيل  21:9النيع  بللريل،ة م    ا دراسة المبلدئ اليجعمية المركبة مـي بحعلـة كـ س العـلل  

استلالر دامعيـة البـلحلاي  نحـع القيـل  بتمـ  الدراسـة كمحلعلـة لتحديـد أكلاـر الميـلرات اليجعميـة مـي بحعلـة كـ س 
 .برعسيل 21:9العلل  

ال ححيـة اليجعميـة ال رديـة ع  لتيـل  معالـعدراسة تحميمية ل ل ميـة بعـ  ال ع البحث إلى إجرالييد 
 -ع ل  م    ا 4  21:9ك س العلل  لكرة القد  برعسيل  مبلريلت منت ب مصر مى بنتلةج

 .21:9ال ححية اليجعمية مى بحعلة ك س العلل  برعسيل  ئتحديد أى  معالع المبلد .:

 .21:9ال ححية اليجعمية مى بحعلة ك س العلل  برعسيل  ئتحديد أى  المبلد .2

ال ححيـــة اليجعميـــة ال رديـــة الأكلاـــر مل ميـــة مـــى بحعلـــة كـــ س العـــلل   ئتحديـــد بعـــ  المبـــلد .5
 .21:9برعسيل 

ـــــلد .: ـــــ  المب ـــــة بع ـــــي  ئمقلرن ـــــرق الت ـــــة لممنت ـــــب المصـــــري عال  ـــــة ال ردي ـــــة اليجعمي ال ححي
 .21:9رعسيل عصمت لمدعر لبا النيلةي مي بحعلة ك س العلل  ب
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 ؟21:9 ححية ىجعمية مردية  ات أىمية مي بحعلة ك س العلل  برعسيل  معالعىا ىنل   .:

 ؟21:9ال ححية اليجعمية ال ردية مي بحعلة ك س العلل  برعسيل  معالعالمل ىي أى   .2

 ؟21:9ال ححية اليجعمية ال ريدة مي بحعلة ك س العلل  برعسيل  معالعالىا ىنل  مل مية لبع   .5

ال ححيــــة اليجعميــــة ال رديــــة بــــي  المنت ــــب المصــــري  معالــــعىــــا ىنــــل  مــــرق مــــي بعــــ   .:
 ؟21:9عال رق التي عصمت لمدعر لبا النيلةي مي بحعلة ك س العلل  برعسيل 

 

ــ  ) (عاجرالاتــو ع والدراســلت المســحية  ب حعاتــســمعب )أســت د  البــلحلاع  المــنيج ) العصــ ى ( إ ع ل
 .  (لمنلسبة لتحقيق اىداع البحث

 
 .برعسيل 21:9س العلل   عتما مجتم  البحث  مى جمي  مبلريلت منت ب مصر كإ

 
ع أال ــردم منيــل ) المن ــرد عالمركــب (  ا  التحركــلت عالمنــلعرات ال ححيــة اليجعميــة ســعالمجمع ــة مــ  

المنـلمس عتحقيـق ال ـعز مـى  ال ريـقالجمل ى المت ق  مييل بي   دد م  ال  بـي  بيـدع التلامـب  مـى دمـلح 
 حلر للنع  ريل،ة كرة القد  .إ

  

دنـى لاـ ث أسلسـية ال رديـة بحـد دال التحركـلت اليجعميـة الأأال ريـق  مـى  يمدم تكلمـا عتعـلع  ل بـ
 .حلر للنع  ريل،ة كرة القد إ يل بي  بيدع التلامب  مى دملح ال ريق المنلمس عتحقيق ال عز م

  

ك مراد عجمل ـلت أع ك ريـق جمـل ي عمـ    ليـل يتحـر   ا  ىي  حح يعلر  مييل أ ،لل ال ريق سعال
درا  حســب ظــرعع عمقت،ــيلت المبــلراة عدعر كــا ل ــب مــى ال ريــق ألانــلل اليجــع   ال  بــع  بــع ي عميــ  عا 

حــراز  كبــر  ــدد مــ  الأىــداع مســتلامي  مــى  لــ  لــدراتي  البدنيــة عالحركيــة عالميلريــة أبيــدع تحقيــق ال ــعز عا 
 (.::784:   21:3  حس  السيد أبع  بده)  بى ال ريق المنلمسعال ححية بصعرة أم،ا م  ل
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   .لممعالع اللالبتة مى كرة القد  ي نعا  البحث 4 دراسة تحميمية ل ل مية التن ي  ال ححي اليجعم

 ىدع البحث 4 

ال ححــي اليجــعمى لممعالــع اللالبتــة لم ــرق الربعــة العاةــا مــى التعــرع  مــى مل ميــة التن يــ   -
 .عال رق بينيمل 889:بعركينل ملسع مريقية بم  الأس الأ عك 889:س العلل  مرنسل  ك

 .المنيج المست د 4  است د  البلحلاي  المنيج العص ى

ــة البحــث ــرق الأ  52عــتممت إ 4 ين ــة كــ يعاةــا مــربعــة الأ مبــلراة عال  ب رنســل  889:س العــلل   بحعل
 ببعركينل ملسع. 889:م  المريقية س الأ عك

 أى  النتلةج4 

مــ  س الأ س العــلل  عكــ عجــعد مــرعق  ات دللــة احصــلةية بــي  ال ــرق الأربعــة العاةــا مــى كــ -
 س العلل . بحعلة ك يربعة العاةا ممريقية لصلل  ال رق الأ الأ

 .التمرير الحعيا العر،ى لا  التصعيب الركمة الركنية متلاير يم ست دامل  إكلار المتلايرات أ  إ -

4 

 .889:س العلل   ك يعالدمل ي ع  لتو بنتلةج المبلريلت م يدال ال ححي اليجعمتقيي  الأ 4 نعا  البحث

 ىدع البحث 4 

  .889:العلل  س  دال ال ححي اليجعمي عالدمل ي مى كسلس  ممي لتقيي  الأأع،   -

ــدريبي ب - ــلمج ت ــلةج ت حــيح برن ــى نت ــة المــؤلارة  م ــة عالدمل ي ــة اليجعمي ــراز الأدالات ال ححي ب
 .سنة لمنلدم العليمبي (9: )المبلريلت ل رق

 .سلسية اللالنيةالتجريبي لمدراسة الأى  ع سلسية العلالعص ي لمدراسة الأ 4المنيج المست د  

 ي.عليمبي السكندر الأ  يسنة لمنلد 9: ينة البحث 4 مريق 

 أى  النتلةج4 

 .ى  ال حح عالتحركلت اليجعميةأ لمة عالتركيز  مى  يىتمل  بللعق اليجعميجب اب -
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 نعا  البحث 4 دراسة تحميمية لبع  الأدالات ال ححية اليجعمية مى اللامـث اليجـعمي لممنت ـب الـعحني 

 .889:-:88:س العلل  لكرة القد  لعلمي  عا عبع  مرق المستعيلت العللمية مي بحعلة كالأ  يالسععد

 ىدع البحث 4  

 يمـــ ياللامـــث اليجـــعمي لممنت ـــب الســـععد يالتعـــرع  مـــى الأدالات ال ححيـــة اليجعميـــة مـــ -
 . 889:-:88:س العلل   بحعلتي ك

ــ - بحــعلتي  ياللامــث اليجــعمي لممنت ــب الســععدم مــ يمقلرنــة الأدالات ال ححيــة اليجعميــة م
 . 889:-:88:س العلل   ك

   .اللامث اليجعمي لممنت ب السععدي يالتعرع  مى الأدالات ال ححية اليجعمية م -

 أى  النتلةج 4

 يتجـله الجـرم عالتمريـرة الحلةحيـة ىــإ حـة التمريـر الحعيـا مـ  ال مـع عالسـتقبلا مـى  يـر  -
 .مى البحعلتي  يم  لبا ال ريق السععد كلار ال حح المتكررة ادالا  أ

 م  جلنب مريق العينة. دالا  أكلار ال حح المتكررة أ حة التمرير الحعيا م  ال مع ىي  -

 مـى نسـب ليـل مـي أعمـرق المسـتعيلت العلليـة لـد حققـت  :88:بحعلة  يمريق السععدية م -
ال ريـق بـللكرة حت ـلظ ا  تسـلح مـي اليجـع  ع مـ  السـند اليجـعمي عاب  اسلسية مـي كـال حح الأ

 ل ترة منلسبة  ند المزع .

سلسـية مــي كـا مــ   مـي نســبة لـو مـي ال حــح الأأحقــق 889:مريـق السـععدية مــي بحعلـة  -
 .تسلح مي اليجع  عالزيلدة العددية مي منحقة الكرةالسند مي اليجع  عاب 

4 

 .887:س العلل  لمنلعةي  لكرة القد   المتلايرات ال ححية لبحعلة ك نعا  البحث 4 دراسة تحميمية لبع  

   ي.المنيج المست د  4 المنيج العص 

 ى  النتلةج 4 أ

البعديــة  لممجمع ــلت الأربعــة لصــلل  القيلســلت  عجــعد مــرعق بــي  القيلســلت القبميــة عالبعديــة  -
مـ  عجـعد تحسـ   الـر   البعديـة لممجمع ـلت الأربعـة  مـى  ع د  عجـعد مـرعق مـى القيلسـلت 

  البصري. ست دمت البرنلمج إ يالتجريبيتي  الت عا،  لممجمع تي  
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ال ححيــة اليجعميــة ع  لتيــل  ئييــدع البحــث إلــى التعــرع  مــى مل ميــة بعــ  المبــلد 
 .21:9بنتلةج مبلريلت ك س العلل  برعسيل 

 نظرا  لم ةمتو لحبيعة البحث . (الأسمعب المسحي)ست د  البلحث المنيج العص ي إ 

ســتملرة تحميـــا إبتصـــمي   5/21:8/:حتــى  3/2/21:8:ال تـــرة مــ   يجــرال ىـــ ه الدراســة مــإتــ  
ـــــ  9الأدالات ال ححيــة اليجعميــة الجمل يــة  مــى  ــدد )  ــ ة مــي رعســيل مــي عالمقلمــ  1:( مبلريــلت لمــدعر الـ

 .  5/7/21:8لى ال ترة إ   51/1/21:8ال ترة م  

 

  داد عسلةا تسجيا المبلريلت .إ .:

 الت كد م  ال  عة التى ت  تسجيا المبلريلت  مييل عع،عح صعرة المبلريلت لبا التحميا . .2

 لمتحميا عالم حظة . ي داد عسلةا العر  المبدةإ .5

 الصععبلت التى لد تعاجو البلحث لمتلامب  مييل .التعرع  مى  .:

ســيت   ر،ــيل  مــى الســلدة ال بــرال  يســتملرة تســجيا البيلنــلت عالتــب يع،ــ  تصــعر مبــدة .3
 .بجرال التعدي ت ال زمة

   

تبعيـل البلحــث مـى الدراسـة السـتح  ية حـدد البلحـث محــلعر إمـ   ـ ا ال حـعات السـلبقة التـى 
لــى مــدم منلســبة العبــلرات لممحــلعر إصــعرتيل المبدةيــة بيــدع العصــعا  يســتملرة الســتبيل  مــإع بـلرات 

 عتممت  مى 4إ يالمنتمية الييل عك ليتيل عالت

 4 الأدالات ال ححية اليجعمية الجمل ية  

 ( 4 ي مق المسلحلت ال للية ) جمل  -

 كلار م  ل ب.ألعب الكرة م  لمسة عاحدة م   . /ع ر،يل   نتعلر ال  بي  حعليل  إب -

 بللزميا ال م يعبر  مع زميمو / ال حح المتكررة 4 -

 التمريرة الحلةحية  / التمرير الحعيا م  ال مع. -

 .يصمالأ يتجله الجر إ ير  يستقبلا مبللكرة / اب يلمجر  يصمتجله الأاب  يالتمرير م -
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 عمر لب.القصير لا  القصير لا  الحعيا ./ التمرير بي  ال  بي .  الأ التمرير  -

 بعر،ية. يالجنلح عتنتي يبنى عتتحعر مالجما ال ححية 4 / تبدأ عت   -

 يالعسـح عتتحـعر مـ يبنـى مـمـى العسـح . / تبـدأ عت   يبنـى عتتحـعر عتنتيـعت   تبدأ مى الجنلح  -
 العسح. يى معتتحعر عتنتي يبنبعر،ية. / تبدأ عت   يالجنلح عتنتي

 4 حح المعالع اللالبتة  

 العمق مي اليجع  4 الرك ت الحرة. / الرك ت الركنية. / رميلت التملس. -

 عكلا م تم ة الزعايل لمجمع لت ال  بي .أنتعلر ال  بي  بحعا الممعب لتحقيق إ -

 ىداع.حراز الأا  التعل  عالتعليت الجيد بنيلل اليجع  ع  -

 لمتصعيب م  المنحقة المؤلارة.ستلا ا كلمة ال رص المتلحة إ -

 ىداع.ستلا ا ،ربلت الرأس بحراز الأا  لعلب اليعال ع أجلدة إ -

 4  اليجع  ال لحع السري 

 لى اليجع .إنتقلا م  الدملح نتقلا 4 المرحمة التح،يرية لل مرحمة اب  -

حــداث لالاــرة مــي دمــلح ال صــ  مــ   ــ ا التحركــلت الســريعة إمرحمــة بنــلل اليجمــة 4 مرحمــة  -
 المراكز.عتبلدا 

ــل  - ــت  ميي ــى ي ــة مــ  اليجمــة عالت ــة النيلةي ــة التيــديع 4 المرحم ــي مرمــى إمرحم حــراز ىــدع م
 ال ص .

  تسلح مي اليجع   4السند عاب 

 مل  عال مع.بدل اليجع  م  الأ يالمسلندة م -

 المسلندة اليجعمية ل  ب المستحع   مى الكرة بتحركو لممكل  المنلسب. -

 منحقة الكرة. يعاليجع  مالعسح  يالزيلدة العددية ل  ب -

 نيلل اليجع  م  مجمع ة الجنب ععسح الممعب.ا  تحعير ع  يالمعلركة م -

 المعلركة مى تعجيو اليجع  م  ع،عو ال م ى. -

 4 الجرم الحر عتبلدا المراكز 

 ت ل  الميلج  لممكل  المنلسب بدع  رللبة م  ال ص .إ -
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 التحر  الى عسح عجلنب الممعب لبنلل عتحعير اليجع . -

 نح ق نحع المكل  ال للى.التعليت الجيد لل  -

 دملح ال ريق. يستلا ا اللالارات ما  الحر ل ت  ع  يالتحر  عالجر  -

 منحقة الجزال. يتمعب م يجمي  الكرات العر،ية الت يالمعلركة م -

 4 الزيلدة العددية مي منحقة الكرة 

 مى منحقة الدملح. -

 مى منتصع الممعب. -

 منحقة اليجع . يم -
 

ـــ ـــ   يم ـــرة م ـــى  3/21:8/:ال ت ـــل  البلحـــث  3/21:8/:2حت ـــق ل ـــا المبـــلدإبتحبي  ئســـتملرة تحمي
ـــــ  9ال ححيــة اليجعميــة ال رديــة  مــى  ــدد )  ــ ــ عالمقلمــة مــي رعســيل مــي ال تــرة مــ    1:( مبلريــلت لمــدعر ال

 .   5/7/21:8لى ال ترة إ   51/1/21:8

 
 .ستملرة تسجيا البيلنلتإالعصعا لمعكا النيلةي لتصمي   .:

   .تدريب البلحث  مى الم حظة عحريقة تسجيا البيلنلت .2

 .ستملرة الم حظة م  صدق علابلتيجلد المعلم ت العممية بإ .5

 .صعرتيل النيلةية يستملرة التسجيا مإالت كد م  ص حية  .:

 
ـــــت  .: ـــــ  صـــــ حية لاب  ـــــد م ـــــلت عســـــيعلة إالت ك ســـــت داميل إســـــتملرة تســـــجيا البيلن

ســـتملرة جـــرال  ـــر  ابإحـــداث المبـــلراة عتســـجيميل بدلـــة بعـــد أمكلنيـــة متلبعـــة ا  ع 
  مى السلدة ال برال .

 تدرب البلحث  مى الم حظة عتسجيا البيلنلت المحمعبة لمدراسة بدلة .ت   .2

 ستملرة الم حظة م  صدق علابلت .يجلد المعلم ت العممية بت  إ .5
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  ىنــل  لاــ ث مراحــا متتلليــة لبنــلل أ Obere( نقــ   ــ  اعبــر  881:تعــير   ــلع  بــد الكــري  ) 

المرحمــة التــى تمييــل  يالســتملرة مــداة الم حظــة عتعــد كــا مرحمــة بملالبــة  لمــا مســل د لبنــلل صــدق أصــدق 
   4 (32:  :3:. ص 881:عسعع نستعر  ى ه المراحا التى ت  اتبل يل ) بد الكري . 

 

لل  البلحث بتحديد محلعر البحث بعنلية عدلة كمل سبق ال كر مـى الدراسـة السـتح  ية العلـى بحيـث 
  ححية اليجعمية ال ردية .ستملرة الأدالات الإت  تحديد محلعر ع بلرات 

 
مــ  ىيةــة  ســتح ح الــرأمإســتملرة إمــ   ــ ا  لــل  البلحــث بعــر  عمنللعــة ىــ ه المحــلعر عالعبــلرات

ــد  عتمــت المنللعــة اب ــرة الق ــى ك ــرال الم تصــي  م ــبعــراع عال ب ــ راةي  م ــى يؤ ــ  ب ــة الع صــية حت  يللمقلبم
المـراد م حظتيـل ع لـ  مـى ،ـعل اليـدع مـ  البحـث  ئتعصيع ىـ ه المحـلعر عالعبـلرات تعصـي ل  دليقـل  لممبـلد

 .ستملرة مر ىل  لمتحقق م  صدق محتعيلت ابأستعلنة ب رال ال برال   ابلأ 

 .(2تســ   بــرال مرمــق ) ابسـتملرة يسـتح ح رأييــ  مــكـل   ــدد ال بــرال الـ ي  اســتعل  بيــ  البلحــث ب
ــلل ــلق  مــى جميــ  محــلعر الســتملرة  ا  عبن ــ  الت  ــرال ت ــ  مــى م حظــلت الســلدة ال ب ــلد يم ــة   ئالمب ال ححي

 حمق  ميو صدق المحتعم ) الم،مع  ( .اليجعمية ال ردية عىع مل ي  

 
الت كـد تملمـل  ستملرة  مى المبلريلت  ينة الدراسة السـتح  ية الأعلـى حتـى يـت  لل  البلحث بتحبيق اب

 م  صدق ى ه الستملرة عىع مل يحمق  ميو الصدق التجريبي .

 
عتـ    ست د  البلحث الصدق المنحقى ) صـدق المحتـعم( لمتحقـق مـ  صـدق السـتملرات عصـ حيتيلإ

آرال ال بــرال  ( يع،ــ :تن يــ   لــ  بلســتح ح رأم ال بــرال المت صصــع  مــى مجــلا كــرة القــد  عالجــدعا رلــ  )
 (.ىل   ير –)ىل   يست د  البلحث ميزا  تقدير لا لاا  حعا صدق الستملرات ع 
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  ير ىل  ىل  ال ححية اليجعمية ال ردية ئالمبلد
خمق 

المساحات 
 الخالية

 
 يجماع

 0 %100 وعرضياً  نتشار اللاعبين طولياً إب -1
 0 %100 كثر من لاعبأبمعب الكرة من لمسة واحدة مع  -2
 %11.12 %88.88 يعبر خمف زميمو يبالزميل الذ -3

 
 
 

الخطط 
 المكررة

 0 %100 التمرير االقصير
 22.48 78.52 التمرير الطويل من الخمف

 0 %100 التمرير بين اللاعبين ) التمريرة البينية (
 %22.28 %77.02 بالكرة يلمجر  يصمتجاه الأالإ يالتمرير ف

 %22.25 %77.03 يالاصم يتجاه الجر إغير  يستقبال فالإ
 %22.26 %77.05 التمرير القصير ثم القصير ثم الطويل

 0 %100 ( وفر لابالتمرير لمزميل الذى يعبر خمف زميمو ) الأ
 

ق في مالع
 اليجوم

 0 %100 تخاذ المياجم لممكان المناسب بدون رقابو من الخصمإ
 0 %100 لى وسط وجانبى الممعب لبناء وتطوير اليجومإالتحرك 

 0 %100 ينطلاق نحو المكان الخالالتوقيت الجيد للإ
سالحر لفتح و  يالتحرك والجر   %11.12 %88.88 دفاع الفريق يتغلال الثغرات فا 
 0 %100 منطقة الجزاء يتمعب ف يجميع الكرات العرضية الت يالمشاركة ف

ســـتملرة إ( أ  النســبة المةعيــة ةرال الســـلدة ال بــرال حــعا محــلعر ع بــلرات :يت،ــ  مــ  جــدعا )
ـــلد ـــلل  برعســـيل  ئالمب ـــ س الع ـــة ك ـــي بحعل ـــة م ـــة ال ردي ـــة اليجعمي ـــي  21:9ال ححي ـــد تراعحـــت مـــل ب   ل

ت ــلق ال بــرال  مــى جميــ  الأدالات ال ححيــة الجمل يــة عصــدق إ%(   ممــل يــدا  مــى 11:% 4 77.11)
 ستملرة التحميا .إ
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 التكرار الأدالات ال ححية اليجعمية ال ردية
النسبة 
 المةعية

خمق 
المساحات 
 الخالية

 جماعى 
 88.00 8 .وعرضياً  نتشار اللاعبين طولياً إب -1
 88.00 8 كثر من لاعب.أبمعب الكرة من لمسة واحدة مع  -2
 77.77 7 عبر خمف زميمو. بالزميل الذي -3

الخطط 
 المكررة

 100 9 .1/3التمريرة الحائطية 
 88.88 8 التمرير الطويل من الخمف.

 100 9 التمرير بين اللاعبين )التمريرة البينية(.
 77.00 7 بالكرة. يلمجر  يصمتجاه الأالإ يالتمرير ف

 77.00 7 .يمصالأ يتجاه الجر إغير  يستقبال فالإ
 88.00 8 التمرير القصير ثم القصير ثم الطويل.

 100 9 وفر لاب(.التمرير لمزميل الذى يعبر خمف زميمو )الأ

ــلرات 2يت،ــ  مــ  جــدعا )  ــرال حــعا محــلعر ع ب ــة ةرال الســلدة ال ب ــرار عالنســبة المةعي ( أ  التك
  لـد تراعحـت مـل بـي  21:9ال ححية اليجعمية الجمل ية مي بحعلة ك س العلل  برعسيل  الأدالاتستملرة إ
% مـ كلار مــ  آرال السـلدة ال بــرال لقبـعا العبــلرات 71%(  علقـد ارت،ــى البلحـث نســبة 11:4% 77.11)

 ع مى  ل  ت  لبعا جمي  الأدالات.

 
ت لـق بيـ  ال بـرال )القلـةمي  بتحميـا بعـ  مبلريلـت ب نسبـة اب لل  البلحث بحسلب اللابلت  ـ  حريـق حسلـ

 تمــد البلحــث  مــى معلدلــة كــعبر لحسـلـب نسـبـة إمبلريـلـت  حيــث  9 بــرال لعــدد  8لمبحعلــة( ع ــددى   1:دعر اا 
ت لق )حممي أحمد العكيا  محمد أميـ  الم تـي4 المنلـىج4 الم يـع  العنلصـر عالأسـس عالتنظيملـت عالتحـعير  كميـة اب 
 ( يع،   ل .5( عجدعا ) :7( ) 881:ربية  جلمعة  ي  عمس  القلىرة  الت
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 المحلعر  
تكرار 

 ت لقاب 
 د   تكرار
 ت لقاب 

نسبة 
 ت لقاب 

 88.89 1 8 خمق المساحات الخالية 1
 88.89 1 8 الخطط المكررة 2
 77.78 2 5 الجمل الخططية 3
 77.78 2 5 خطط المواقف الثابتة 4
 88.89 1 8 العمق فى اليجوم 5
 100 0 5 اليجوم الخاطف السريع 6
 88.89 1 5 تساع فى اليجومالسند والإ 7
 77.78 2 5  الجرى الحر وتبادل المراكز  8
 77.78 2 5 الكرة فى منطقة الزيادة العددية 9
 100 0 5 التغمب عمى مصيدة التسمل 10
 88.89 1 5 حتفاظ الفريق بالكرة لفترة مناسبة فى حالة الفوزإ 11
 100 0 5 ستمارة ككلالإ 12

( أ  نسبة الت لق بي  ال بـرال مـي محـلعر اسـتبيل  الأدالات ال ححيـة 5يت،  م  جدعا )
  عالســتملرة ككــا تراعحــت مــل بــي  21:9اليجعميــة الجمل يــة مــي بحعلــة كــ س العــلل  برعســيل 

 .( عىى نسب مرت عة ممل يعير إلى لابلت الستملرة 4:11 77.11)

 
ســـت  ص نتلةجيــل ال لصـــة بتحديــد محـــلعر البحـــث ا  ة ع بعــد العـــر  الســلبق لمدراســـلت الســتح  ي

   .سلسيةجرالات الدراسة الأإ يستملرة الم حظة عالت كد م  معلم تيل العممية بدأ البلحث مإعتصمي  

 
حتــى    1/21:9/::عالمقلمــة مــى رعســيل مــى ال تــرة    21:9عتعــتما  مــى مبلريــلت كــ س العــلل  

( مجمع ـــلت   كـــا 9( منت ـــب تملاـــا لـــلرات العـــلل   لســـمت الـــى )52ع ـــددىل )    3/7/21:9:ال تـــرة 
عالربــ  النيــلةى  1:بللــدعر الـــ عا مــرعرا  ( مبــلراة مــ  الــدعر الأ  :1( مــرق حيــث عــممت  ــدد ) :)ةمجمع ــ

 ( مبلريلت  . 1الى المبلراة النيلةية حيث لعبت كا مجمع ة )  عصعل   يعالمرب  ال ىب
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 يدعر  ي( مبلريـلت لمنت ـب مصـر مـ5( مبـلراة لسـمت الـى  ـدد )8: ـدد )عتعما  ينة البحث  مـى 
 ي( مبـلراة مـ2(   ع ـدد )9( مبلريـلت مـى دعر اا):  ع ـدد )1:( مبلريـلت مـى دعر اا9المجمع لت    ـدد )

 تحديد المركز اللاللث  عمبلراة الدعر النيلةى . ي( مبلراة م2الدعر القبا النيلةى   ع دد )

 

 

 المجمع ة الرابعة المجمع ة اللالللاة المجمع ة اللالنية علىالمجمع ة الأ 

 كرواتيا فرنسا سبانياأ وروجواىأ

 رجنتينالأ الدنمارك البرتغال روسيا

 نيجيريا بيرو يرانإ السعودية

 يسمنداآ سترالياأ المغرب مصر

 المجمع ة اللالمنة المجمع ة السلبعة السلدسةالمجمع ة  ةال لمس ة المجمع 

 كولومبيا بمجيكا السويد البرازيل

 اليابان نجمتراإ المكسيك سويسرا

 السنغال تونس كوريا الجنوبية صربيا

 بولندا بنما لمانياأ كوستاريكا

( عال لص بترتيـب ال ـرق المنلمسـة مـى بحعلـة كـ س العـلل  لكـرة القـد  برعسـيل :يت،  م  جدعا )
 المجمع لت .مي  21:9
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ال ريق  نتيجة المبلراة الدعر التلريخ ال رق المتنلمسة
 ال لةز

  30/6/2018 رجنتينالأ× فرنسا 
 
 

 16دور الـــــــــــ 

 فرنسا 4/3
 وروجواىأ 2/1 30/6/2018 البرتغال× وروجواى الأ

 روسيا 3/4 1/7/2018 روسيا× سبانيا أ
 كرواتيا 3/2 1/7/2018 الدنمارك× كرواتيا 
 البرازيل 2/0 2/7/2018 المكسيك× البرازيل 
 بمجيكا 3/2 2/7/2018 اليابان× بمجيكا 
 السويد 1/0 3/7/2018 سويسرا× السويد 
 نجمتراإ 3/4 3/7/2018 انجمترا× كولومبيا 

  6/7/2018 فرنسا× وروجواى الأ
 

 8دور الـــــــــــ 

 فرنسا 0/2
 بمجيكا 2/1 6/7/2018 البرازيل× بمجيكا 
 نجمتراإ 0/2 7/7/2018 نجمتراإ× السويد 
 كرواتيا ( ركلات الترجيح4/5* ) 2/2 7/7/2018 كرواتيا× روسيا 
  10/7/2018 بمجيكا× فرنسا 

الدور قبل 
 النيائى

 فرنسا 1/0
 كرواتيا 1/2 11/7/2018 كرواتيا× نجمترا إ

مباراة تحديد  14/7/2018 نجمتراإ× بمجيكا 
 المركز الثالث

 بمجيكا 2/0

 فرنسا 4/2 الدور النيائى 15/7/2018 كرواتيا× فرنسا 

البحعلـة المنتظـرة كـا أربعـة ي   عىـ 21:9( نتلةج مبلريلت ك س العلل  رعسيل  3يت،  م  جدعا ) 
 الأى  عالألعم مى تلريخ المعبة . يعى أ عا  
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 رمــة مجيــزة ليــ ا اللاــر  بللمســك  ال ــلص  يتــ  تحميــا مبلريــلت  ينــة البحــث مــ 

 بللبلحث 

جــرال الدراســة إتــ   21:9الدراســة الأسلســية بحعلــة كــ س العــلل  لكــرة القــد  برعســيل  
 .  3/21:8/:2حتى   2/3/21:8ال ترة م   يالتحميمية م

 

كـرة القـد   مـى المسـتعم العـللمي عكـ ل  الحـ ح م    ا م حظة البلحث لمعديـد مـ  مبلريـلت 
كــرة القــد  عكــ ل  الحــ ح  مــى الدراســلت الســلبقة التــى تنلعلــت  ي مــى المراجــ  العمميــة المت صصــة مــ

(   ـــلدا 885:بـــع  بـــده عجـــلبر رعـــلد ) أالأدالات ال ححيـــة اليجعميـــة الجمل يـــة كدراســـة 4 حســـ  
ـــدي  محمـــد ) 2111(   زكريـــل المحـــ عم ) 881:ال ل،ـــى )  (   صـــ ى الـــدي  2111(    ســـراج ال
(   :211يمـ   بيـد )أ(   :211(  ىعـل  حمـدع  ) 2111(   ملد الدي  حسيب ) 2111محمعد ) 

(  نعـ ت  2115ل  ) حمـد سـميمأ(  2112(  جمـلا  بـد او عممـدعح محمـعد ) :211محمد رأمـت ) 
حمـد أ(  2113حمـد منيـر )أ(  2113حمـد  بـد المحيـع )أ(  :211بـراىي  ) إ(  ر،ل  2115حمد ) أ

( 2119) ي(  نيــلد العجمــ 2117) ي(  مصــب  القصــب2117(  محمــد زمــز  ) 2111ىــا ) ســيد الأ
(   21:1(  دينــل مصــح ى ) 2118(  محمــعد الســيد )2118مــل  ) إســلمة أ(   2119حمــد ســند ) أ 

ــ ــد  حي ــر )أ(   21:2)  ةعلي ــدة(  21:5حمــد مني ــد المب ــى التحدي ــلرات  يتعصــا البلحــث ال لممحــلعر عالعب
 سعع يت  تنلعليل بللدراسة . ياليجعمية الجمل ية عالت

 

 والريسـي ر ال ـلص بـ ست د  البلحث م عـة مسـجا  مييـل المبلريـلت عالتـى لـل  بتحميميـل مـ  جيـلزإ
سـت د  البلحـث إ لـد عكـ ل  لمتلبعة الأدالات  ـ ا المبلريـلت  وعلل  بتحميميل  مى جيلز الكمبيعتر ال لص ب

 ستملرات تسجيا البيلنلت م    ا  ر  علعة الكمبيعتر م    ا 4إ

   
   كـلرت جيجـل 29:م عـة  جيـلز كمبيـعتر  جيـلز ريسـي ر متحـعر  TV Tuner   لنسـخ

 المبلريلت ل اكرة الكمبيعتر .

  بــرامج تقنيــة عىــى 4برنــلمجUlead Videostudio . v 7 . 0 . Retail   لنســخ
برنــلمج   لتقميــا مم ــلت ال يــديع ع،ــلاحيل   Any Video Convertبرنــلمج  المبلريــلت 

HI Player   لمعر  العلدي عالبحيل عاللالبت. 
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 ىداع البحث عتسلؤلتو سعع يقع  البلحث بلةتي  4أمي ،عل 

ــــــة اب .: ــــــب الأدالات الم تم  ــــــا جعان ــــــت تحمي ــــــى تنلعل ــــــى الدراســــــلت الســــــلبقة الت حــــــ ح  م
ـــة المت صصـــة مـــى كـــرة القـــد    عكـــ ل  اب  لمبلريـــلت كـــرة القـــد  ـــى المراجـــ  العممي حـــ ح  م

   لمتلايرات الدراسة . يم حظة المبلريلت العللمية لمتحديد المبدة

ـــــدة .2 ـــــا تصـــــمي  مب ـــــب ي م ـــــد الأدالات الت ـــــل   يســـــتملرة تحدي ـــــل عحبق ـــــ  ا تيلرى ـــــل  ت لأىميتي
ــــة  ــــرال لمت كــــد مــــ  معلممتيــــل  اليجعميــــة الجمل ي ــــى الســــلدة ال ب عالتــــى ســــيت   ر،ــــيل  م

 ( . 2العممية مرمق ) 

 جيزة عالتسجي ت لممبلريلت .الت كد م  س مة الأ .5

 لكا مريق . ةل  مميل  لكا مبلراة  مى حدينستملرة الم حظة السلبق تقنيإست دمت إ   .:

دالات ال ححيــــة اليجعميــــة الجمل يــــة بع،ــــ  درجــــة مــــى تــــ  تســــجيا كــــا محتــــعم لــــأ .3
ـــــ ـــــلت المقســـــمة م ـــــأاب يال لن ـــــل  ل ـــــة ســـــتملرة عمق ـــــة الجمل ي ـــــة اليجعمي دالات ال ححي

 ( . 5مرمق ) 

ــــــ   .1 ــــــلدإت ــــــر  الع ــــــة الأدالات  يســــــت دا  الع ــــــت ل،ــــــبح م حظ ــــــئ عاللالب ــــــر  البح عالع
 بيل بدلة . ةال ححية اليجعمية الجمل ية عتعصي يل تحت المحلعر ال لص

ص البلحـــث  مـــى م حظـــة عـــعحي  مقـــح كـــا يـــع    عيكـــع   لـــ   مـــى متـــرات متقحعـــة حـــر   .7
 حعاا اليع  لتجنب  لما المما ال م يؤلار سمبيل   مى دلة الم حظة ع،بحيل .

ســـتملرة تمـــل  الم حظـــة لكـــا مبـــلراة لم ريـــق العاحـــد يـــت  تجميـــ  المعـــلىدات  مـــى ابإبعـــد  .9
ســـــتملرة الت ريـــــ  ع لـــــ  لســـــيعلة إ ين ســـــيل لاـــــ  يـــــت  ت ريـــــ  بيلنـــــلت محـــــلعر البحـــــث مـــــ

 معللجتيل احصلةيل  .

ــــ   .8 ــــلت ت ــــ  المبلري ــــة لت ريلايــــل ع  ــــداد ابإبعــــد النتيــــلل مــــ  جمي  ــــدادىل ا  ســــتملرات النيلةي
 كسا حتى تصب  معدة بجرال المعللجلت الحصلةية ليل جميعل  .إبعاسحة برنلمج 

 

     SPSS Version   22 بلســت دا  برنــلمج 1.13تمــت المعللجــلت الحصــلةية  نــد مســتعم 
 عبلست دا  المعلم ت الحصلةية 4

 ي.العز  النسب / الدرجة المقدرة / النسبة المةعية /التكرار / معلما الت لق عال ت ع 

 لدللة ال رعق 2 تبلر كلإ. 
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 ال ححية اليجعمية ال ردية ئالمبلد
الدرجة 
 المقدرة

العز  
 النسبي

خمق 
المساحات 
 الخالية

 يجماع 
 91.11 41 وعرضياً  نتشار اللاعبين طولياً إب -1
 68.89 31 كثر من لاعبأبمعب الكرة من لمسة واحدة مع  -2
 73.33 33 يعبر خمف زميمو يبالزميل الذ -3

  105 77.78 

العمق فى  
 اليجوم

نتشار اللاعبين بطول الممعب لتحقيق أشكال مختمفة الزوايا إ
 77.78 35 لمجموعات اللاعبين

حراز الأىداف  64.44 29 التوقع والتوقيت الجيد لإنياء اليجوم وا 
 73.33 33 ستغلال كافة الفرص المتاحة لمتصويب من المنطقة المؤثرةإ

 68.89 31 ستغلال ضربات الرأس لإحراز الأىدافا  إجادة العاب اليواء و 
الجمل 
 الخططية

 بعرضيو يالجناح وتنتي يتطور فتو  يتبدأ وتبن
128 71.11 

 

 ال ححية اليجعمية ال ردية ئالمبلد
الدرجة 
 المقدرة

العز  
 النسبي

اليجوم 
الخاطف 
 السريع

مرحمة 
 نتقال من الدفاع إلى اليجومالمرحمة التحضيرية للإ الانتقال

35 77.78 
مرحمة بناء 

 اليجمة
 مرحمة إحداث ثغرة في دفاع الخصم من خلال التحركات

 68.89 31 السريعة وتبادل المراكز
مرحمة 
 التيديف

المرحمة النيائية من اليجمة و التي يتم فييا إحراز ىدف في 
 68.89 31 مرمى الخصم

  97 71.85 
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( أ  الـعز  النسـبي لأرال ال بـرال مـي الأدالات ال ححيـة اليجعميـة الجمل يـة  1يت،  مـ  جـدعا ) 
( عكـل  ترتيـب أىميـة ::.:48 33.31  تـراعح مـل بـي  )21:9 ات الأىمية مي بحعلة ك س العـلل  برعسـيل 

ــرة    مــق  ــى منحقــة الك ــة م ــب ) الزيــلدة العددي ــي  مــى الترتي ــل يم ىــ ه الأدالات مــ  عجيــة نظــر ال بــرال كم
سلحلت ال للية   حح المعالع اللالبتة  التلامـب  مـى مصـيدة التسـما  الجـرم الحـر عتبـلدا المراكـز  اليجـع  الم

حت ـلظ ال ريـق بـللكرة ل تـرة منلسـبة مـى حللـة ال ـعز  الجمـا ال ححيـة  إال لحع السري   العمق مـى اليجـع   
 اليجع (. يال حح المكررة  السند عالتسلح م

 
 

 ست  ص اةتي4إىداع البحث عالتحمي ت الحصلةية ت  أجرالات ع إم    ا 

كـرة القـد  الحديلاـة عىنـل  بعـ   ي  ال حح اليجعمية الجمل ية بمحلعرىل الم تم ة ىلمة مإ .:
بحعلـة كـ س العـلل   يالمحلعر التى مر،ت ن سيل بلل رعق العلليـة لأم،ـا ال ـرق العللميـة مـ

 سلسية ى ه ال حح اليجعمية ىي4 ينة الدراسة الأ 21:9برعسيل 
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 ( . 5/:ال حح المتكررة )التمريرة الحلةحية  -

الجنـلح عتنتيـي بعر،ـية عتبـدأ مـى الجنـلح  يالجما ال ححية )تبـدأ عتبنـى العسـح عتتحـعر مـ -
 الجنلح عتنتيي بعر،ية(. يتبني عتتحعر مى العسح عتبدأ عتبني عتتحعر مع 

  حح المعالع اللالبتة )رميلت التملس(. -

اليجـــع  )المســـلندة اليجعميـــة ل  ـــب المســـتحع   مـــى الكـــرة بتحركـــو  يتســـلح مـــالســـند عاب  -
نيـلل ا  تحـعير ع  يمـل  عال مـع عالمعـلركة مـبدل اليجع  م  الأ يلممكل  المنلسب عالمسلندة م

اليجــع  مــ  مجمع ــة الجنــب ععســح الممعــب عالزيــلدة العدديــة ل  بــي العســح عاليجــع  مــى 
 منحقة الكرة(.

ــ - منحقــة  يتمعــب مــ يجميــ  الكــرات العر،ــية التــ يالجــري الحــر عتبــلدا المراكــز )المعــلركة م
نحــ ق ت ــل  الميــلج  لممكــل  المنلســب بــدع  رللبــة مــ  ال صــ  عالتعليــت الجيــد لل ا  الجــزال ع 

 ستلا ا اللالارات مي دملح ال ريق(.ا  ع المكل  ال للي عالتحر  عالجري الحر ل ت  ع نح

الأدالات ال ححيـة اليجعميـة الجمل يـة  يةرال ال بـرال مـ ي  الدرجة المقدرة  عالعز  النسبإ .2
 ىمية ى ه الأدالات كمل يمى 4   أرتب ت   21:9 ات الىمية مى بحعلة ك س العلل  برعسيل 



 مباريات منتخب مصر فى الخططية الوجومية الفردية وعلاقتوا بنتائج مواقفدراسة تحليلية لفاعلية بعض ال

2012كأس العالم لكرة الكدم بروسيا 

 حمدأمحمد سيد د./
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ــلدة العد - ــ) الزي ــة م ــة    يدي ــة    حــح المعالــع اللالبت ــق المســلحلت ال للي ــة الكــرة    م منحق
ــلدا المراكــز   اليجــع  ال ــلحع الســري     التلامــب  مــى مصــيدة التســما   الجــرم الحــر عتب

حللـة ال ـعز   الجمـا ال ححيـة  يحت لظ ال ريق بـللكرة ل تـرة منلسـبة مـإاليجع     يالعمق م
 اليجع  ( . يح متسل  ال حح المكررة   السند عاب 

بحعلـــة كـــ س العـــلل   يعالترتيـــب لأىـــ  الأدالات ال ححيـــة اليجعميـــة مـــ ي  الـــعز  النســـبإ .5
حللـة ال ـعز   يحت ـلظ ال ريـق بـللكرة ل تـرة منلسـبة مـإ  كلنت  مـى الترتيـب ) 21:9برعسيل 

الكــرة    مــق المســلحلت ال لليــة   منحقــة يمــ اليجــع   الزيــلدة العدديــة يتســلح مــالســند عاب 
اليجـع    يالحـر عتبـلدا المراكـز  اليجـع  ال ـلحع السـري   العمـق مـ يال حح المكررة  الجر 

 لمعالع اللالبتة( .االجما ال ححية   حح 

ســـتجلبلت  ينـــة البحـــث مـــي بعـــ  الأدالات ال ححيـــة إعجـــعد مـــرعق دالـــة إحصـــلةيل  بـــي   .:
  مـي كـا مـ  )الجمـا ال ححيـة  21:9العـلل  برعسـيل اليجعمية الجمل ية مي بحعلة ك س 

الحـر عتبـلدا  ي حح المعالع اللالبتة  العمق مى اليجع   السـند عالتسـلح مـى اليجـع   الجـر 
 حللة ال عز( . يحت لظ ال ريق بللكرة ل ترة منلسبة مإالمراكز  

ل ححيــة سـتجلبلت  ينـة البحـث مـي بعـ  الأدالات اإعجـعد مـرعق  يـر دالـة إحصـلةيل  بـي   .3
  مـي كـا مـ  ) مـق المسـلحلت 21:9اليجعمية الجمل ية مـي بحعلـة كـ س العـلل  برعسـيل 

ال للية  ال حح المكررة  اليجع  ال لحع السري   الزيلدة العدديـة مـى منحقـة الكـرة   التلامـب 
  مى مصيدة التسما( .

مـــي  عجـــعد مـــرعق دالـــة إحصـــلةيل  بـــي  المنت ـــب المصـــري عمنت بـــلت الـــدعر لبـــا النيـــلةي .1
الأدالات ال ححية اليجعميـة الجمل يـة ) ال حـح المكـررة  الجمـا ال ححيـة   حـح المعالـع 

 ياليجـع   الجــر  يتسـلح مـاللالبتـة  العمـق مـى اليجــع   اليجـع  ال ـلحع السـري   الســند عاب 
 منحقة الكرة ( . يالحر عتبلدا المراكز  الزيلدة العددية م

لمصـــري عمنت بـــلت الـــدعر لبـــا النيـــلةي مـــي عجـــعد مـــرعق دالـــة إحصـــلةيل  بـــي  المنت ـــب ا .7
الأدالات ال ححيـــة اليجعميـــة الجمل يـــة ) مـــق المســـلحلت ال لليـــة  التلامـــب  مـــى مصـــيدة 

 حللة ال عز( . يحت لظ ال ريق بللكرة ل ترة منلسبة مإالتسما  
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 -يمى4ست  صلت البحث يعصي البلحث بمل ا  ىداع البحث عمنللعة النتلةج ع أ مى  بنللا  

دالات ال ححيـة اليجعميـة ىـ  الأأىتمل  بللجلنب ال ححـي اليجـعمي  لمـة عالتركيـز  مـى اب .:
 التى تد   م يع  كرة القد  الحديلاة عىي4 الجمل ية

  مق المسلحلت ال للية )جمل ي( -

 الجما ال ححية. -

 التمريرة الحلةحية. -

 السند عالتسلح مى اليجع . -

 الجري الحر عتبلدا المراكز. -

مــل ســبق التعصــا اليــة مــ  محــلعر الأدالات اليجعميــة الجمل يــة مــ   ــ ا برنــلمج تحبيــق  .2
 تدريبي  مى المراحا السنية الم تم ة.

ىميتيـــل لتحقيـــق ال ـــعز ع لـــ  بإللمـــة دعرات أاليجعميـــة ع  يتعريـــع المـــدربي   مـــى النـــعاح .5
 يقيل .التدريب عتحب يى  الحرق الحديلاة مأتدريبية عمتلبعة الدعريلت العللمية لمعرمة 

كـرة القـد   يىتمل  ببرامج التدريب  لمة عتـدريب النلعـةي  عالعـبلب عالمنت بـلت العحنيـة مـاب .:
 كلمة النعاحي البدنية عالميلرية عال ححية عالن سية عال ىنية. يسس  ممية مأم    ا 

ــة  .3 ــة مــ   ــ ا التحركــلت الجمل ي التركيــز مــ   ــ ا المــدربي   مــى كلمــة النــعاحي اليجعمي
ــى ألت بــللكرة عبــدع  كــرة مــى تــدريب النلعــةي  ل مــق لل ــدة مــ  ال  بــي   مــى عالتحركــ  م
 .يدال الميلر الأ يدال مأمستعم 

كســـلب ال  بـــي  ال بـــرات العمميـــة عالجعانـــب النظريـــة مـــ   ـــ ا البـــرامج التدريبيـــة لزيـــلدة إ .1
 الجعانب ال ححية لدم ال  ب.

ة دعليــة لمعرمــة نقــلح القــعة عتعزيزىــل ع بحعلــأجــرال ملاــا ىــ ه الدراســة بعــد كــا دعرة إ،ــرعرة  .7
عمعرمـة نقــلح ال،ــعع عت مييــل عمعللجتيــل  علمعلــعع  مــى مــل تحقــق مــ  مســتعم عمحلعلــة 

 رتقلل بو عتقعي  ال  بي  عالجيزة.اب 

ــى مجــللس  .9 ــة تحبيــق الأدارات اب إيجــب  م ــلحق عالندي ــتحــلد عالمن مجــلا  يســمعب العممــي م
ل رتقـلل بمسـتعم كـرة  عمعنعيـل   النلعـةي  عالىتمـل  بيـ  ملديـل  عكـ ل  د ـ   تـدريب كـرة القـد  

 .القد  الى المستعم ال ةق عال م ي،  كرة القد  المصرية  مى حريق كرة القد  العللمي



 مباريات منتخب مصر فى الخططية الوجومية الفردية وعلاقتوا بنتائج مواقفدراسة تحليلية لفاعلية بعض ال

2012كأس العالم لكرة الكدم بروسيا 

 حمدأمحمد سيد د./
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ــد )إيمــ  أ .: ــراىي   بي ــ(4 :211ب ــة م ــة اليجعمي ــبع  الأدالات ال ححي ــة ل ــث  يدراســة تحميمي اللام
عا عبعــ  مــرق المســتعيلت اليجــعمي لممنت ــب الــعحني الســععدي الأ 

ــة مــ   رســللة  889:- :88:س العــلل  لكــرة القــد   بحعلــة كــ يالعللي
 ةملجســــتير  يــــر منعــــعرة   كميــــة التربيــــة الريل،ــــية لمبنــــي    جلمعــــ

 سكندريةاب

المجـلا  يالميـلري مـابتقـل  لـأدال  مجملا محمد   ل الدي  مـد ا بيعميكـلنيكي لتقـعي  مسـتع  .2
الريل،ــــي   دراســــة نظريــــة   مــــ كرات  يــــر منعــــعرة   كميــــة التربيــــة 

   .:89:الريل،ية لمبني  ب بع لير   جلمعة حمع    

سـس عنظريـلت التـدريب الريل،ـي دار ال كـر العربـي   أ . (888:حمد بسحعيسـى )أبسحعيسى  .5
 القلىرة.

الحديلاة مي ت حـيح عتـدريب كـرة القـد    بـلىى  تجلىلتاب  . (21:9حســــ  السيــــد أبع  ــبده ) .:
 لمحبل ة عالنعر  ابسكندرية.

 .887:ح نى محمعد م تلر" برنلمج التدريب السنعم مي كرة القد " دار ال كر العربي  .3

حممــي أحمــد العكيـــا  محمــد أمــي  الم تـــي4 المنــلىج4 الم يــع  العنلصـــر عالأســس عالتنظيمـــلت  .1
  ي  عمس  القلىرة عالتحعير  كمية التربية  جلمعة 

ـــد او ) .7 ـــلل  2112جمـــلا  ب ـــلس الع ـــة ك ـــة لبحعل ـــرات ال ححي ـــبع  المتلاي ـــة ل (4 دراســـة تحميمي
  مجمة البحعث العمميـة بللتربيـة الريل،ـية   887:لمنلعةي  لكرة القد  

 .(::اسيعح   ملرس  العدد ) ةجلمع

المبـــلدئ ال ححيـــة الت كيـــر ال ححـــى ع  لتـــو بـــبع   4 (2115) يحـــــلرق  بـــد المـــنع   مـــــــ .9
ـــعرا ـــد "  رســـللة دكت ـــدم ل بـــي كـــرة الق ـــة ل ـــة عالدمل ي ـــر ةاليجعمي    ي

   كمية التربية الريل،ية  جلمعة أسيعح.ةمنععر 

(4 دراسة تحميمية ل ل مية التن ي  ال ححـي اليجـعمي لممعالـع 2111 ملد الدي  حسيب  رابي ) .8
ــ ياللالبتــة مــ ــر منعــعرة   كمي ــة كــرة القــد    رســللة ملجســتير  ي ة التربي
 السكندرية. ةجلمع .لمبني  الريل،ية

ــو  يدال ال ححــي اليجــعم(4 تقيــي  الأ2111ســراج الــدي  محمــد  بــد المــنع  ) .1: عالــدمل ي ع  لت
  رســـللة  889:س العـــلل  لكـــرة القـــد   ـــل   كـــ يبنتـــلةج المبلريـــلت مـــ

ــــعراه  يــــر منعــــعرة   كميــــة التربيــــة الريل،ــــية لمبنــــي    جلمعــــ  ةدكت
 سكندرية.اب
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تـ لاير تـدريبلت الرؤيـة  . (2111حمـــــــــــــد)أزكــــريل  ملجد مصح ـــى إسمل يــــا   بــــد المحســـــ   .::
مــي كــرة القــد    يالميــلر   مــى بعــ  القــدرات البصــرية عمســتعم الأدال 

التربية الريل،ية  العدد اللاللـث  بحث منععر  مجمة أسيعح لعمع  عمنع  
 عالععرع   الجزل الراب .

 23(4 دراسة تحميمية لمعما اليجعمي لبع  حـرق المعـب دا ـا اا :88:ي حسي  مر ي )مر  .2:
ــعرا ــة مــي اليــعكي  رســللة دكت ــر منعــعرة    ةيــلردة لممســتعيلت العللي  ي

 السكندرية. ةكمية التربية الريل،ية لمبني   جلمع
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ــى  ــة  إجــرالييــدع البحــث إل ــى دراســة تحميمي ــة بعــ  اللمتعــرع  م ــة  معالــعمل مي ــة اليجعمي ال ححي

 ينــة  عتعــتما  21:9كــ س العــلل  لكــرة القــد  برعســيل  يمبلريــلت منت ــب مصــر مــ ال رديــة ع  لتيــل بنتــلةج
ـــلل   البحـــث ـــلت كـــ س الع ـــى مبلري ـــ 21:9 م ـــ يعالمقلمـــة م ـــرة  يرعســـيل م ـــرة  1/21:9/::ال ت ـــى ال ت حت

ـــى  ـــدد ) 3/7/21:9: ـــد مســـتعم 21    عتعـــما  م ـــلراة . تمـــت المعللجـــلت الحصـــلةية  ن  1.13( مب
معلمـــا الت ـــلق  )4 اةتيـــة   عبلســـت دا  المعـــلم ت الحصـــلةية SPSS Version  22بلســـت دا  برنـــلمج

 .(لدللة ال رعق 2ا تبلر كل  العز  النسبى  الدرجة المقدرة  النسبة المةعية التكرار   عال ت ع

 
 ست  ص اةتي 4إحصلةية ت  ىداع البحث عالتحمي ت ابأم    ا اجرالات ع 

كرة القد  الحديلاة عىنل  بع   ي  ال حح اليجعمية الجمل ية بمحلعرىل الم تم ة ىلمة مإ .:
بحعلة ك س العلل   يمر،ت ن سيل بلل رعق العللية لأم،ا ال رق العللمية م يالمحلعر الت

 ى ه ال حح اليجعمية ىي4   ينة الدراسة السلسية 21:9برعسيل 

ال حح المتكررة   (  ع ر،يل    مق المسلحلت ال للية ) جمل ي ( )بلنتعلر ال  بي  حعليل   -
الجنلح  يبنى العسح عتتحعر معت   الجما ال ححية )تبدأ  (  5/:)التمريرة الحلةحية 

العسح عتبدأ عتبني عتتحعر مى  يعتنتيي بعر،ية عتبدأ مى الجنلح عتبني عتتحعر م
 يالسند عالتسلح م   حح المعالع اللالبتة )رميلت التملس(  الجنلح عتنتيي بعر،ية(

اليجع  )المسلندة اليجعمية ل  ب المستحع   مى الكرة بتحركو لممكل  المنلسب 
نيلل اليجع  م  ا  تحعير ع  يمل  عال مع عالمعلركة مبدل اليجع  م  الأ يالمسلندة مع 

  منحقة الكرة( يمجمع ة الجنب ععسح الممعب عالزيلدة العددية ل  بي العسح عاليجع  م
الجري الحر عتبلدا المراكز )المعلركة مى جمي  الكرات العر،ية التى تمعب مى منحقة 

لممكل  المنلسب بدع  رللبة م  ال ص  عالتعليت الجيد ل نح ق الجزال عات ل  الميلج  
 ستلا ا اللالارات مي دملح ال ريق(.ا  نحع المكل  ال للي عالتحر  عالجري الحر ل ت  ع 

الدالات ال ححية اليجعمية الجمل ية  ي  الدرجة المقدرة  عالعز  النسبى ةرال ال برال مإ .2
 رتب اىمية ى ه الدالات كمل يمى 4  ت   21:9بحعلة ك س العلل  برعسيل  ي ات الىمية م

) الزيلدة العددية مى منحقة الكرة    مق المسلحلت ال للية    حح المعالع اللالبتة     -
الحر عتبلدا المراكز   اليجع  ال لحع السري     يالتلامب  مى مصيدة التسما   الجر 

حللة ال عز   الجما  يبللكرة ل ترة منلسبة م حت لظ ال ريقإاليجع     يالعمق م
 اليجع  ( . يتسلح مال ححية   ال حح المكررة   السند عاب 
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Abstract:    
This study considered an analytical study of the effectiveness of 

some individual offensive tactical positions and their relationship to the 

results of the Egyptian national team matches in the FIFA World Cup in 

Russia 2018. The research aimed to identify an analytical study of the 

effectiveness of some individual offensive tactical positions and their 

relationship to the results of the Egyptian national team matches in the 

2018 FIFA World Cup in Russia . The research sample included the 

2018 World Cup matches held in Russia from 14/6/2018 to 15/7/2018, 

(20) matches. Statistical analyses were carried out at the level .05 using 

SPSS( Version 22), using the statistical parameters of agreement and 

difference coefficient, percentage, relative weight, estimated score, 

repetition, and Ka 2 test for differences.Findings reached that the goup 

offensive plans are important in modern football. The most effective and 

important plans which differentiate the best international teams in the 

World Cup in Russia 2018 included ;repeated plans(1/3  wall pass), the 

schematic sentences (begins and builds in the middle, develops in the 

wing, ends transversely, begins in the wing, builds and develops in the 

middle, begins, builds and develops in the wing and ends 

crosswise(,fixed position plans (throw-ins), bond and breadth in attack 

,offensive support for the player in possession of the ball by moving it to 

the right place and support in starting the attack from the front and back 

and participate in developing and ending the attack with the side group 

and the middle of the field and the numerical increase for the midfielders 

and attack in the ball area ,and free running and exchange of positions 

(participation in all crosses that play in the penalty area and taking the 

attacker to the appropriate place without supervision from the opponent 

and good timing to move towards the empty place and move and free 

running to open and exploit the gaps in the team's defense). 

 
 

 
 


