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Keller

 محروس محمود محروس /*ا.د
 ممدوح محمد السيد /**د
السيد محمد عبدالعال /***م

ثاره دافعيو المتعممين يتطمب استخدام  استراتيجيات تدريس متنوعو ان نجاح العممية التعميمية وا 
وحديثو تلائم حاجات وميول وقدرات المتعممين، فالدور الفعال يكمن في إقبال المتعمم عمي التعمم 
ولان تمك الاستراتيجيات التدريسية الحديثة تراعي الفروق الفردية بين المتعممين وجعل المتعمم ىو 

عطاءه الحرية أثناء تنفيذ الواجبات المطموبة منو، ومن بين تمك  محور العممية التعميمية وا 
 الاستراتيجيات التي تراعي ذلك استراتيجيات التعميم الفردي.

م(، عمى أن التعمم الفردي ىو 2112م( مع "محمد عطية خميس")2102ويتفق "عمي محمد عبدالمنعم" )
المتعممين داخل إطار  عبارة عن نظام تعميمي تم تصميمو بطريقة منيجية تسمح بمراعاة الفروق الفردية بين

% أو أكثر( إلى مستوى واحد من الإتقان كل 01التعميم الجماعي،  وذلك بغرض أن تصل نسبة كبيرة منيم )
 (.120::2( )220121حسب معدلو الذي يتناسب مع قدراتو واستعداداتو )

المتعمم في  وتعد استراتيجية كيمر من الاستراتيجيات التي تراعي الفروق الفردية بحيث يكون تقدم
م(، كيفن 2112) Zincousالعممية التعميمية طبقا لقدراتو وسرعتو الخاصة، حيث يشير كل من زنك 

م(، بأن استراتيجية كيمر أحد 0000)McLaughlin م(، ماكمولين 2111) Kevin Oliverأوليفر 
عتو الخاصة، وفي أساليب تفريد التعميم عمى أساس دراسة المتعمم لممادة التعميمية حسب قدراتو وسر 

تقانيا قبل الانتقال  ىذه الاستراتيجية يقوم المتعمم باستيعاب كل مفاىيم الوحدة التعميمية ومياراتيا وا 
إلى الوحدة التي تمييا، وبذلك يستوجب عمى كل متعمم أن يكون عضواً مساىماً وفعالًا في العممية 

ومات التي تنتقل إليو من المعمم، فالمتعمم لابد وأن التعميمية بدلًا من أن يكون سمبياً مستقبلًا فقط لممعم
يكون عنصراً مشاركاً وفعالًا في جميع الأنشطة، وذلك لموصول الي تحقيق الأىداف التعميمية المحددة 

(242160( )2: 122( )240120.) 
 وحيث ان كرة اليد من الأنشطة الجماعية التي تحتل مكانة بارزة بين الرياضات المختمفة،

 تشتمل عمي أنواع متعددة من الميارات التي تدرس في جميع كميات التربية الرياضية كمقرر وىي
 (.102 6أساسي يستدعي خضوعيا إلى الأساليب التعميمية والتربوية التي أقرىا عمماء التربية )

ــ ـــ ــ ــ ــــ ـــــ ــ ـــــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــــــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ  ـ
 جامعة سوىاج وعميد الكمية السابق. -كمية التربية الياضية -استاذ المناىج وتدريس التربية الرياضية*
 جامعة سوىاج. -كمية التربية الرياضية  -المناىج وتدريس التربية الرياضية  بقسم مدرس**
 سوىاج.جامعة  -كمية التربية الرياضية  -بقسم المناىج وتدريس التربية الرياضية  معيد***
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زاد  التي( أن كرة اليد تعد من الأنشطة الرياضية م:211ويشير "عماد الدين عباس ابو زيد" )
معظم دول العالم نظراً لما تحتويو ىذه المعبة من عوامل التشويق، وتتميز كرة اليد  فيالاىتمام بيا 
 (.1021 20) مياراتيا الحركيةبتنوع وتعدد 

ولقد أدرجت كرة اليد في جميع المناىج التعميمية حيث أنيا تعتبر منياجا تربوياً  متكاملًا لمممارسين 
ات والبحوث في مجال لعبة كرة اليد عمى البحث عن أساليب من الجنسين ومن ىنا اىتمت العديد من الدراس

متنوعة لتدريسيا سعياً نحو تحقيق الأىداف التعميمية والتربوية والمعرفية عند درجات عالية من الإنجاز 
فمع التغيرات والتطورات في مجال المعرفة والتقدم في نظم المعمومات والاتصال والزيادة في أعداد المتعممين 

ارس والجامعات أصبح الجيد أكثر تركيزاً نحو تصميم بيئات تعميمية مناسبة واستخدام استراتيجيات بالمد
 (.101 22()16  02أفضل لمتعميم في عصر مختمف تماماً عما سبقو من عصور )

ومن خلال عمل الباحث في المعاونة في تدريس الجانب العممي لمقرر كرة اليد لطالبات 
كمية التربية الرياضية جامعة سوىاج، لاحظ الباحث انخفاض مستوى  -( )تخصص تدريس كرة اليد

الطالبات أثناء أدائين لمميارات المنيجية بالمقرر، حيث يتم تدرسييا بالطريقة التقميدية )أسموب 
التعمم بالأمر( والتي تعتمد عمى الشرح المفظي والنموذج العممي لمميارة، فضلا عن الزيادة العددية 

وتباين مستوي القدرات البدنية والميارية وسرعو التعمم الحركي بين الطالبات فيزيد العبء  لمطالبات
الواقع عمي المعمم حيث يحتاج إلى جيد كبير لتعميم الميارات وتبسيطيا بحيث يمكن لجميع الطالبات 

ىداف الانتقال من جزء إلى جزء في كل مرحمة من مراحل التعميم لمحاولو الوصول إلى تحقيق الأ
التعميمية وينتج عن ذلك أن بعض الطالبات تكون مستوي سرعو التعمم مناسبو لإنجاز الواجب 
الحركي والبعض الآخر بطئ التعمم الحركي لا تصل إلي مرحمو اكتساب الميارة الحركية وتجد نفسيا 

ام استراتيجية أمام الانتقال إلى الجزء الذي يميو دون أن تتقن ىذا الجزء الأمر الذي يتطمب استخد
تدريس تسمح لممتعمم ان يتقدم في التعميم بسرعتو الخاصة، ويشير كل من ميرفت سمير 

 ،(00()3002) حامد محمد الكومي، (:0()م3002)سالي محمد عبد المطيف (،22()م3002حسين)
الأساسية إلى أىمية التعميم الفردي تكمن في إتقان المتعمم الميارات ، (02()م3002)خالد محمد موافى 

اللازمة لمواصمة تعميم نفسو بنفسو وتدريبو عمي حل المشكلات وتساعده في إيجاد بيئة خصبو للإبداع 
 وكذلك مواكبو الانفجار المعرفي وتطوره السريع المستمر.

 Callahan, and بالبحث1 ومن خلال اطلاع الباحث عمي المراجع والدراسات السابقة المرتبطة  
smith(0001()24م،) (0م()2112(، سالي محمد عبد المطيف)22م()2112ميرفت سمير حسين: ،)

(، أحمد بياء الدين عبد 00م( ):211(، حامد محمد الكومي)26م()2112نيفين حنفي عبد الخالق)
(، تبين عمي حد عمم الباحث ندره الدراسات التي تناولت تأثير برنامج تعميمي باستخدام 2م()2100المطيف)

ر لتفريد التعميم عمي أداء بعض الميارات اليجومية في كره اليد ىذا ما دفع الباحث لمقيام استراتيجية كيم
بيذه الدراسة لمتعرف عمي تأثير برنامج تعميمي باستخدام استراتيجية كيمر )تفريد التعميم( عمي أداء بعض 

 الميارات اليجومية في كره اليد لطالبات كمية التربية الرياضية.
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 قد يساعد ىذا البحث في1 

تحسين الأداء الميارى لمطالبات وسرعو تعمميم لمميارات العممية المتضمنة في مقرر كره اليد، من  -0
 خلال مراعاة الفروق الفردية بين المتعممين في اكتساب الجانب المياري.

تحقيق الإيجابية والمشاركة الفعالة داخل الوحدة الدراسية من خلال العمل في مجموعات  -2
 مرتفع( لإتقان الميارات المنيجية. -متوسط -طبقأ لممستويات الثلاثة)منخفض

محاولو إيجاد أساليب مستحدثو مبنيو عمي أسس عمميو لدفع العممية التعميمية من خلال  -2
 اقتصاد في جيد وزمن التعمم.

والتعرف عمى أثره )تفريد التعميم( ييدف البحث إلى تصميم برنامج تعميمي باستخدام استراتيجية كيمر 
، التصويب( تمرير والاستلام)التمرير الكرباجي(، التنطيط)ال عمي أداء  بعض الميارات اليجومية في كره اليد

 جامعة سوىاج.  -لطالبات تخصص تدريس كرة اليد بكمية التربية الرياضية 

"، بين متوسط درجات القياس القبمي 12,1توجد فروق ذات دلالو إحصائية عند مستوي " -0
تمرير مرتفع( في أداء  ميارات )ال -متوسط -والقياس البعدي لممجموعة التجريبية )منخفض

 ، التصويب( لصالح القياس البعدي.م، التنطيطوالاستلا

 "Individualize education1تفريد التعميم "
ىو شكل من أشكال التعميم يقوم فيو المتعمم بأنشطة، أو تكميفات تعميمية محددة أو دراسة 

التعمم، برنامج تعميمي كامل معتمداً عمى نفسو، ويشكل مستقل حسب قدرتو وسرعتو الخاصة في 
 (.120::2ويكون مسئولًا عن تحقيق الأىداف التعميمية )

 "Strategy1الاستراتيجية "
ىي مجموعة من الإجراءات والخطوات التدريسية التي يقوم بيا المعمم وتحدث بشكل منتظم 

 (.00120ومتسمسل بيدف تحقيق أىداف مرجوة ومحددة مسبقاً )
 "Keller Strategy1استراتيجية كيمر "

"إحدى استراتيجيات التعمم المفرد المعاصر، والتي تتيح الفرصة لكل متعمم أن يسير في التعمم بمعدل ىي 
سرعتو الذاتية الخاصة، وتعطي لو فرصة الوقت الكافي لإتقان التعمم، وجعل عممية التعميم سيمة، 

 (.:102 02" )وممكنة بالنسبة لممتعمم ميما كانت استعداداتو أو قدراتو أو معدل سرعتو الخاصة
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بتطبيق  تجريبيو واحده واستخدم الباحث المنيج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموع      
 وذلك لملائمتو لطبيعة ىذا البحث. القبمي والبعدي ينالقياس

تدريس كرة اليد بكمية التربية الرياضية بجامعة سوىاج، تخصص طالبات مجتمع البحث  تضمن   
 .م(2120 -م2121والمقيدون بسجلات الكمية لمعام الدراسي )

( 02) الدراسة الأساسية ت عينةاختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية، حيث بمغتم       
مرتفع( طبقا لمستوي الاداء المياري  -متوسط -فضالي ثلاث مستويات )منخيم ، وتم تقسيموطالب

 طالبات. (2)كل مستوي أشتمل عمي 
من مجتمع البحث وخارج عينتو الاساسية كعينة إستطلاعية  طالبات( 4ولقد أستعان الباحث بعدد)

 لحساب المعاملات العممية للإختبارات المستخدمة في البحث.

 1والمتغيرات الميارية الوزن( -الطول -متغيرات )السنقام الباحث بإجراء توصيف لعينة البحث في 
 1في المتغيرات الاساسية العينة افراد اعتداليةحساب  -

 (0جدول )
 (01)ن= المتغيرات الأساسية لمبحثالمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري والإلتواء والتفمطح في 

وحدة  المتغيرات م المستوى 
 التفمطح معامل الإلتواء معامل المعياري  الانحراف الحسابي المتوسط القياس

 المنخفض
 0.21 1.10 :1.2 20.01 سنة السن 0
 0.60- 1.26- 4:.2 0:2.21 سم الطول 2
 0.02- 1.14- 4.14 6.11: كجم الوزن  2

 المتوسط
 1.01 1.02- 1.42 20.21 سنة السن 0
 1.20- 1.11 0:.1 0:2.21 سم الطول 2
 0.60- 1.10 02.: 1.11: كجم الوزن  2

 المرتفع
 0.21 1.10 :1.2 20.01 سنة السن 0
 ::.0- 1.12 0.60 0:4.21 سم الطول 2
 0.12- 1.02- 1.22 21.:: كجم الوزن  2

 2.44ضعف الخطأ المعياري التفمطح=     0.21الخطأ المعياري للإلتواء= ضعف 
( 11.11 1.26-( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )0نتائج جدول )يتضح من 

-وىي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء، كما تراوحت قيمة معامل التفمطح ما بين)
( وىي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفمطح، مما يشير إلى إعتدالية توزيع 10.21 0.12

 قيد البحث، والذي يشير إلى إتباعيا التوزيع الطبيعي. العينة في المتغيرات
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 (2جدول )
 (2=2=ن0لمعينة قيد البحث )نتجانس العينة في المتغيرات الأساسية 

 مستوى الدلالة Leven Test المجموعة  التجريبية وحدة القياس المتغيرات المستوى 
 الإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي

 المنخفض
 1:.1 1.10 0:.1 20.11 سنة السن
 1.12 1.12 2.41 0:2.61 سم الطول
 1.44 1.21 2.02 1.21: كجم الوزن 

 المتوسط
 4:.1 1.01 0:.1 20.11 سنة السن
 1.62 2:.1 01.: 11.::0 سم الطول
 1.21 1.12 4.44 10.41 كجم الوزن 

 المرتفع
 1.22 0.22 1.62 21.11 سنة السن
 1.24 :0.6 00.24 11.::0 سم الطول
 1.62 2:.1 0.24 1.41: كجم الوزن 

المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات  افراد ( تجانس2يتضح من جدول )
بين ( ما (Leven Testالأساسية قيد البحث حيث ترواحت قيمة مستويات الدلالة لمعامل ليفين 

 ( مما يدل عمى تجانس المجموعتين.1.12( وىي أكبر من مستوى )11.12 1.22)

 (2جدول )
 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري 

 (01)ن= المتغيرات الميارية قيد البحثوالإلتواء والتفمطح في 

 2.44ضعف الخطأ المعياري التفمطح=     0.21الخطأ المعياري للإلتواء= ضعف 

وحدة  المتغيرات م المستوى 
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 معامل
 الإلتواء

 معامل
 التفمطح

 المنخفض
 2:.1- 1.10 0.22 11.: عدد ث(.21التمرير والاستلام عمي حائط ) 0

م في خط متعرج والعودة في 21التنطيط لمسافة  2
 1.22 1.61- 0.06 21.:2 ثانية خط مستقيم.

 المتوسط
 1.12- 1.26 0.24 1.41 عدد ث(.21) التمرير والاستلام عمي حائط 2

م في خط متعرج والعودة في 21التنطيط لمسافة  4
 1.22- 1.22- 1.02 1:.26 ثانية خط مستقيم.

 المرتفع
 0.24- 1.22 2.14 02.21 عدد ث(.21التمرير والاستلام عمي حائط ) 0

01 
م في خط متعرج والعودة في 21التنطيط لمسافة 

 :1.1- 1.21- 0.22 22.21 ثانية خط مستقيم.
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( 11.26 1.61-( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )2يتضح من نتائج جدول )
-وىي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء، كما تراوحت قيمة معامل التفمطح ما بين)

( وىي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفمطح، مما يشير إلى إعتدالية توزيع 11.22 0.24
 العينة في المتغيرات قيد البحث، والذي يشير إلى إتباعيا التوزيع الطبيعي.

 (6جدول )
 (2=2=ن0البحث )ن لمعينة قيدتجانس العينة في المتغيرات الميارية 

( تجانس المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات 6يتضح من جدول )
( ما بين (Leven Testالميارية قيد البحث حيث ترواحت قيمة مستويات الدلالة لمعامل ليفين 

 ( مما يدل عمى تجانس المجموعتين.1.12) ( وىي أكبر من مستوى 10 1.10)

 

قــام الباحــث بــالاطلاع عمــي توصــيف مقــرر كــرة اليــد وبعــض المراجــع العمميــة والدراســات الســابقة 
 بيدف1 ( 22()21()24()22()26()20()06()02()4()6)المرتبطة بموضوع البحث مثل 

 الميارية التي تقيس مستوي أداء ميارات كرة اليد قيد البحث. تحديد الاختبارات  -ب
 تحديد مدة البرنامج وعدد الدروس التعميمية في الاسبوع وزمن الدرس. -ج 
 
 

وحدة  المتغيرات المستوى 
 القياس

 Leven المجموعة  التجريبية
Test 

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري 

 المنخفض
 1.21 1.21 0.06 41.: عدد ث(.21التمرير والاستلام عمي حائط )

م في خط متعرج 21التنطيط لمسافة 
 والعودة في خط مستقيم.

 1.10 2.46 1.22 61.:2 ثانية

 المتوسط
 1.22 ::.0 0.21 0.11 عدد ث(.21التمرير والاستلام عمي حائط )

م في خط متعرج 21التنطيط لمسافة 
 0.11 1.11 1.16 26.21 ثانية والعودة في خط مستقيم.

 المرتفع
 1.21 1.20 1:.2 02.61 عدد ث(.21التمرير والاستلام عمي حائط )

م في خط متعرج 21لمسافة  التنطيط
 ::.1 1.10 1.10 20.61 ثانية والعودة في خط مستقيم.
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في ضوء ما توصل لو الباحث من اختبارات من خلال تحميل المحتوى قام بوضع تمك       

رات بيدف تحديد أنسب الاختبا خبراء( 01لعرضيا عمى عدد ) الاختبارات في استمارة استبيان
 .لمميارات المنيجية قيد البحث

 (2جدول )
 (01أراء الخبراء حول تحديد أنسب الاختبارات الميارية التى تقيس الميارات قيد البحث )ن=

النسبة 
 المئوية

 م الميارات المنيجية الاختبارات الميارية المقترحة التكرار

 ث(.21التمرير والاستلام عمي حائط) 01 011%
 

 التمرير والاستلام

 
0 
 

 ث.21التوافق وسرعة التمرير لمدة  - صفر
 رمي الكرة  لأبعد مسافة مع الثبات. - صفر
 م.21التنطيط المستمر في خط مستقيم لمسافة  0 01%

 
 التنطيط

 
2 

 م في خط متعرج )ذىابا(.21التنطيط لمسافة  - صفر

م في خط متعرج )ذىابا( والعودة في خط 21التنطيط لمسافة  0 01%
 .مستقيم

التصويب الكرباجي  التصويب من الثبات. - صفر
من الارتكاز من فوق 

 الرأس والكتف

 
 م.:التصويب الكرباجي من الثبات عمي بعد  - صفر 2

 م.0كرات من خط ال  01التصويب من الثبات  01 011%
%(، وقـد ارتضـي 011 -( أن النسـبة المئويـة قـد تراوحـت مـابين )صـفر 2يتضح من جـدول )

%( فــأكثر مــن اراء الخبــراء لاختيــار انســب الاختبــارات لقيــاس ميــارات كــرة اليــد قيــد 01الباحــث نســبة)
 .البحث

  
الوزن ـ الطول (  )العمر ـ المتغيرات الاساسيةقام الباحث بإعداد استمارة لتسجيل بيانات       

 استمارة تسجيل نتائج الاختبارات الميارية قيد البحث . و 
 المعاملات العممية للاختبارات الميارية1خامسا1 

 

اسـتخدم الباحـث طريقـة صــدق التمـايز عـن طريـق تطبيــق  للإختبـارات المياريــةلإيجـاد معامـل الصـدق 
( طالبات مـن تخصـص 4المجموعة المميزة مكونة من )غير مميزة( -الاختبار عمي مجموعتين )مميزة

تخصـص تـدريس كـرة  ( طالبات من4تدريس كرة اليد لمعام السابق، ومجموعة غير مميزة مكونة من )
 ( يوضح ذلك.4وجدول )، اليد لمعام الحالي من مجتمع البحث وخارج عينتو الأساسية
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 (4جدول )
 الفروق بين  "Zوتني وقيمة "– مان باستخدام الفروق  دلالة

 (21قيد البحث )ن=  المياريةبين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الإختبارات 

المتوسط  العدد المجموعات الاختبارات الميارية م
 الحسابي

متوسط 
مستوى  "Zقيمة " مجمع الرتب الرتب

 الدلالة 

التمرير والاستلام عمي حائط  0
 ث(.21)

 :2 0.21 22.22 4 المميزة
2.01 1.116 

 20 2.21 1.22 4 غير المميزة

م في خط 21التنطيط لمسافة  2
 متعرج والعودة في خط مستقيم.

 20 2.21 00.12 4 المميزة
2.10 1.116 

 :2 0.21 22.21 4 غير المميزة

كرات  01التصويب من الثبات  2
 م.0من خط ال 

 :2 0.21 :1.0 4 المميزة
2.02 1.116 

 20 2.21 :2.0 4 غير المميزة
قياسات  إحصائية بين دلالة ذات فروق  ىناك أن (4السابق ) الجدول يتضح من

" Zالمجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات الميارية قيد البحث حيث تراوحت قيم "
 .1.12( وىي دالة عند مستوى 12.02 2.10المحسوبة ما بين )

 

عادة تطبيقو عمى  لإيجاد معامل الثبات للاختبارات الميارية استخدم الباحث طريقة تطبيق الإختبار وا 
، وجدول نفس المجموعة غير المميزة والسابق استخداميا في إيجاد الصدق وبفارق زمني أسبوعين

 ( يوضح ذلك.:)
 (:جدول )

 ( 4الميارية قيد البحث )ن= الاختباراتفي والتطبيق الثاني  معاملات الارتباط بين التطبيق الأول

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 قيمة"ر" التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المحسوبة

قيمة ر 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الجدولية

 1.02 0.12 1.21 0.20 1.22 عدد ث(.21التمرير والاستلام عمي حائط ) 0

1.:2 
2 

م في خط متعرج 21لمسافة  التنطيط
 والعودة في خط مستقيم.

 1.06 0.42 22.22 :0.1 22.21 ثانية

كرات من خط  01التصويب من الثبات  2
 1.12 0.12 2.22 :0.0 :2.0 درجة م.0ال 

( أن معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني دال إحصائياً في :يتضح من الجدول )
قيد البحث مما يدل عمى ثبات تمك الاختبارات الميارية، حيث تراوح قيمة معامل  الاختبارات الميارية
 (.1.12( وىو أكبر من قيمتيا الجدولية عند مستوى )11.06 1.12الارتباط ما بين )
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الخاصة اللائحة الداخمية بمقرر تدريس كرة اليد  توصيفمن خلال إطلاع الباحث عمي 

جامعة سوىاج، وبعض المراجع العممية والدراسات السابقة توصل الباحث  -بكمية التربية الرياضية
  الى النتائج التالية1

 ىدف البرنامج التعميمي1 -
  .إتقان الطالبات للأداء المياري الصحيح  لمميارات )قيد البحث( وفقا لقواعد الأداء الفني الصحيح

 لمبرنامج1التوزيع الزمني  -
 ( أسابيع.1استغرق تنفيذ البرنامج ) 
  ينفذ البرنامج من خلال محاضرات وذلـك بواقـع محاضـرتين كـل أسـبوع كمـا ىـو وارد باللائحـة

 ( درس داخل البرنامج.04الداخمية لمكمية أى )
 ( دقيقة.021زمن تنفيذ المحاضرة ) 

دريبات التطبيقيـة التـي تتناسـب مـع تحديدالخبرات والانشطة التعميمية المتضمنة فـي البرنـامج والتـ -
ــامج  -متوســط -كــل مســتوي مــن المســتويات )مــنخفض ــة داخــل البرن مرتفــع( بكــل وحــدة تعميمي

 التعميمي.
 الصورة النيائية لمبرنامج التعميمى المقترح. -
 الخطوات الاجرائية لمبرنامج1 -
  الـــي ثـــلاث مســـتويات  تـــم تقســـيم الطالبـــات الـــي مجموعـــات صـــغيره طبقـــا لممســـتوي الميـــاري

 مرتفع(. -متوسط -)منخفض
 .تحديد الطالبات المعممين لكل مجموعة واعطائيم التدريبات الخاصة بكل مستوي تعميمي 
 بدأ الطالبات بتنفيذ التدريبات كلا حسب مستولو الخاص وسرعتو الذاتية في الوقت المحدد لذلك.ت 
  ؤدي الاختبــار تــالتــدريبات الخاصــة بالوحــدة التعميميــة  توأنييــ تاتقنــ اانيــ وشــعر الطالبــتعنــدما

نتقل الـي الوحـدة التاليـة وان ت%( 11و بنسبة لا تقل عن )تبوحدة تعميمية واذا اجتاز  الخاص بكل
ــازه تلــم  ــدريبات مــرة اخــري بمســاعدة الطالبــتجت ــال والمعممــ وعيــد الت ــة الراجعــة تي ت قــدم لــو التغذي

 الاختبار.عود مرة اخري لتخطي تالمطموبة، و 

 الدراسات الاستطلاعية1  
 

حرص من الباحث عمي سلامة الاجراءات قبل وأثناء وبعد تطبيق الاختبارات قام الباحـث بإختيـار عـدد 
 غير مميزه( بيدف1  -) مميزه و( طالب02)
 والميارية.لاختبارات لاجراء المعاملات العممية  -
 التحقق من مدي توافر ومناسبة الاجيزة والادوات والمكان المستخدم لتنفيذ البرنامج.  -
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التعرف عمي الصعوبات التـي قـد تواجـو الباحـث عنـد تطبيـق الاختبـارات والقياسـات وكيفيـة التغمـب  -
 عمييا.

ج الاختبــارات فــي تعريــف الســادة المســاعدين بــالأدوار المكمفــين بيــا وكيفيــة تســجيل البيانــات ونتــائ -
 استمارة التسجيل.

 وقد أسفرت ىذه الدراسة عن1
 لاختبارات الميارية.لإجراء معاملات الصدق والثبات  -
إتضح أن بعض الأدوات غير صالحة للإسـتخدام مثـل )بعـض الكـرات( ولـذلك تـم عزليـا واسـتبداليا  -

 بأدوات صالحة الاستخدام.
 الاختبارات والبرنامج التعميمي.توفير عومل الامن والسلامة أثناء تطبيق  -

  
قام الباحث بتطبيق درس واحد مـن البرنـامج التعميمـي عمـى أفـراد العينـة الاسـتطلاعية، وذلـك 

 بيدف التعرف عمى1
 مدى مناسبة المحتوى التعميمي لمستوي العينة.  -
 مدى مناسبة الزمن المحدد لكل جزء في الدرس التعميمي. -
 مدى مناسبة ترتيب أجزاء الدرس التعميمي. -
اكتشاف ما يظير من صعوبات تواجو الباحـث أثنـاء عمميـة التطبيـق لمـدروس التعميميـة  والتغمـب  -

 عمييا.
 :وقد أسفرت ىذه الدراسة عن

 كان محتوي الدرس من معمومات ومعارف وتمرينات وتدريبات مناسب لمستوي عينة البحث. -
 التعميمي مناسبا لعينة البحث.كان زمن كل جزء بالدرس  -
ـــة - ـــدرس مناســـب )الاجـــراءات الاداري ـــب ال ـــان ترتي ـــام-ك النشـــاط -الاحمـــاء الخـــاص-الاحمـــاء الع

 الجزء الختامي(.-النشاط التطبيقي-التعميمي
 

 القياس القبمي1  -0
تــم إجــراء القيــاس القبمــي عمــى لممجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي المتغيــرات الاساســية) 

 الوزن(، واوالاختبارات الميارية قيد البحث. -الطول -السن
 

 تنفيذ البرنامج1 -2
ســتغرق ذلــك شــيرين )ثمانيــة  تــم تنفيــذ البرنــامج التعميمــي عمــي أفــراد المجموعــة التجريبيــة وا 

 .( دقيقة021أسبوعيا، وزمن المحاضرة ) اسابيع( بواقع محاضرتين
 وقد راع الباحث ما يمي1
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ــدني الخــاص لكــل مــن المجمــوعتين بمحتــوي واحــد وباســموب  - تــدريس جــزء الاحمــاء والاعــداد الب
 تدريسي واحد وىو الشرح والنموذج.

تنفيـــذ أجـــزاء كـــل درس طبقـــا لمخطـــوات الاجرائيـــة لاســـتراتيجية كيمـــر الســـابق ذكرىـــا لممجموعـــة   -
 التجريبية.

 القياس البعدي1 -2
ــارات وفــي نفــس  ــذات الاختب ــة والضــابطة وب ــة لممجموعــة التجريبي ــم إجــراء القياســات البعدي ت

 .ظروف القياس القبمي في نياية المدة المقررة لتنفيذ البرنامج التعميمي

 بعد الانتياء مـن التطبيـق وتجميـع النتـائج وجـدولتيا قـام الباحـث بمعالجـة البيانـات إحصـائيا
 بإستخدام1

، معـــاملات الســـيولة testالمتوســـط الحســـابي، الانحـــراف المعيـــاري، معامـــل الالتـــواء، معامـــل ليفـــين 
، مامــل ارتبــاط برســون، "Zوتنــي، قيمــة "– مــاناختبــار والصــعوبة، معامــل التميــز، النســبة المئويــة، 

 .  ويمكوكسون اختبار 
 

 

 لمتحقق من صحة الفروق يعرض الباحث النتائج وفقا لما يمي1   
توجد فروق ذات دلالو إحصائية عند مستوي  عرض نتائج الفرض الأول والذى ينص عمى " -1

متوسط درجات القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية "، بين 12,1"
لصالح القياس  (تمرير والاستلام، التنطيطمرتفع( في أداء ميارات )ال -متوسط -)منخفض
 "1البعدي
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 (1جدول )
 متوسطات درجات القياسين القبميبين  "Zوقيمة " ويمكوكسون  باستخدام الفروق  دلالة

 (2قيد البحث )ن=  المياريةوالبعدي لممجموعة التجريبية في الإختبارات 

متوسطات درجات القياسين  إحصائية بين دلالة ذات فروق  ىناك أن (1السابق ) الجدول يتضح من
الإختبارات الميارية قيد البحث لصالح القياسات البعدية حيث القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 

 .1.12عند مستوى  0.04( وىي أكبر من 12.02 2.12" المحسوبة ما بين )Zتراوحت قيم "
 

في ضوء نتائج التحميل الاحصائي، وفي حدود القياسات المستخدمة واسترشادا بالمراجع 
اسات السابقة سوف يتم مناقشة النتائج تبعا لأىداف البحث وفروضو لموصول الي العممية والدر 

 اليدف الرئيسي من ىذه الدراسة عمي النحو التالي1

 العدد القياسات المتغير م المستوى 
المتوسط 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجمع 
 الدلالة  "Zقيمة " الرتب

ض
خف
لمن
ا

 

التمرير والاستلام عمي حائط  0
 ث(.21)

 1.11 1.11 41.: 2 قبمي
 دالة 2.14

 02.11 2.11 04.41 2 بعدي

م في خط 21التنطيط لمسافة  2
 متعرج والعودة في خط مستقيم.

 02.11 2.11 61.:2 2 قبمي
 دالة 2.12

 1.11 1.11 20.11 2 بعدي

كرات  01التصويب من الثبات  2
 م.0من خط ال 

 1.11 1.11 2.41 2 قبمي
 دالة 2.16

 02.11 2.11 4.11 2 بعدي

سط
متو

ال
 

والاستلام عمي حائط التمرير  0
 ث(.21)

 1.11 1.11 0.11 2 قبمي
 دالة 2.02

 02.11 2.11 01.11 2 بعدي

م في خط 21التنطيط لمسافة  2
 متعرج والعودة في خط مستقيم.

 02.11 2.11 26.21 2 قبمي
 دالة 2.12

 1.11 1.11 04.61 2 بعدي

كرات  01التصويب من الثبات  2
 م.0من خط ال 

 1.11 1.11 2.21 2 قبمي
 دالة 2.12

 02.11 2.11 41.: 2 بعدي

تفع
مر
ال

 

التمرير والاستلام عمي حائط  0
 ث(.21)

 1.11 1.11 02.50 2 قبمي
 دالة 2.12

 02.11 2.11 33.20 2 بعدي

م في خط 21التنطيط لمسافة  2
 متعرج والعودة في خط مستقيم.

 02.11 2.11 30.50 2 قبمي
 دالة 2.16

 1.11 1.11 00.50 2 بعدي

كرات  01التصويب من الثبات  2
 م.0من خط ال 

 1.11 1.11 2.20 2 قبمي
 دالة 2.12

 02.11 2.11 0.00 2 بعدي
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الفروق بين متوسط درجات القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية  دراسة نتائج
 1مرتفع( في أداء الميارات المنيجية -متوسط -)منخفض

متوسطات درجات  إحصائية بين دلالة ذات فروق  ىناك أن (1السابق ) الجدول يتضح من
يارية قيد البحث لصالح القياسات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في الإختبارات الم

عند مستوى  0.04( وىي أكبر من 12.02 2.12" المحسوبة ما بين )Zالبعدية حيث تراوحت قيم "
1.12. 

ويرجع الباحث ىذا التقدم في القياس البعدي عن القياس القبمي بالنسبة لممجموعة 
التجريبية الي استخدام البرنامج التعميمي باستخدام استراتيجية كيمر التي تقوم عمي تفريد العممية 
 -التعميمية، من حيث ان المتعمم يسير في تعممو حسب قدراتو وسرعتو الخاصة ومستواه )منخفض

عية التعمم مرتفع(، بعد التعرف عمي اليدف المطموب منو تحقيقة، وذلك يؤدي الي زيادة داف -متوسط
 لدي المتعممين الامر الذي يؤدي الي زيادة نسبو التحسن في مستوي أداء المتعممين.

(، السيد عبدالحميد 0م()0006وىذا ما يتفق كلا من إحسان مصطفى شعراوي)
(، خالد محمد 0م():210(، توفيق أحمد مرعي، محمد محمود الحيمة):م()2111سميمان)
تعمم الميارات الحركية تحث بطريقة أسرع عندما يتم مراعاة (، من حيث ان 02م()2102موافي)

إتقان التعمم  الي ان Mclaughin,T.,(1999)ماكمولين  الفروق الفردية بين المتعممين، حيث يشير
شرط أساسي بالنسبة لاستراتيجية كيمر فمن الطبيعي أن يختمف مقدار الوقت الذي يحتاج إليو كل متعمم 

تقان محتوي التعمم وذلك لاختلاف السرعة الذاتية لكل لموصول إلى المستوي ا لمطموب وا 
 (.24:120متعمم)

كيمر تراعي  كما يعزو الباحث ذلك التحسن في مستوي أداء الميارات الي ان إستراتيجية     
عطاؤه التدريبات المناسبة  الفروق الفردية حيث تمد كل مستوي بما يساعده عمى التقدم بمستواه وا 

(، وتوفيق احمد مرعي 2م( )۷۹۹۱للارتقاء بالأداء، وىذا مايؤكده  كلا من" أحمد عفت مصطفی ) 
ع الدراسي المطموب أن معظم المتعممين يمكنيم تعمم الموضو  (،۹()م:210ومحمد محمود الحيمة " )

منيم بمستوى الإتقان المحدد إذا أخذ بعين الاعتبار ميوليم ومعرفتيم السابقة وتوافر ليم تدريس 
 جيد ووقت كافي لمتعمم يتناسب مع معطياتيم الشخصية.

ومن خلال ما سبق يتضح تحسن في مستوي ميارات كرة اليد لممجموعة التجريبية بالمستويات 
مرتفع( لصالح القياس البعدي، وبذلك يتحقق الفرض الاول الذي ينص  -سطمتو  -الثلاثة)منخفض

"، بين متوسط درجات القياس القبمي 12,1توجد فروق ذات دلالو إحصائية عند مستوي "عمي "
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تمرير مرتفع( في أداء ميارات )ال -متوسط -والقياس البعدي لممجموعة التجريبية )منخفض
 القياس البعدي".لصالح  (والاستلام، التنطيط

 
 

في ضوء ىدف وفروض البحث وفى حدود العينة المستخدمة، ومن واقع البيانات والنتائج التي توصل 
 إلييا الباحث ومن خلال نتائج المعالجات الاحصائية لمبيانات تم استنتاج الأتي1  

تيجية كيمر لو تأثير ايجابي عمي تحسين مستوي أداء البرنامج التعميمي باستخدام استرا -1
 -متوسط -الميارات قيد البحث لأفراد المجموعة التجريبية لممستويات الثلاثة )منخفض

 1..1وىي أكبر من  (0.10: 0.23)" المحسوبة ما بين Zقيم "مرتفع( حيث تراوحت 
 .2.20عند مستوى 

 

في ضوء استنتاجات البحث وأستنادا الي البيانات والنتائج التي توصل إلييا الباحث يوصي 
 بالأتي1
شعبة التدريس لما أظيرتو الدراسة من  طالباتاستخدام البرنامج التعميمي المقترح ل  -1

 تحسن في مستوي أداء ميارات كرة اليد المنيجية ليذه المرحمة. 
اىتمام العاممين في مجال تعميم كرة اليد باستخدام تفريد التعميم )استراتيجية كيمر( في  -0

 تدريس ميارات كرة اليد لتنمية الاداء لتمك الميارات. 

بإجراء دراسات مشابيو باستخدام استراتيجية كيمر) تفريد التعميم( لتعميم الميارات  -3
 المختمفة للأنشطة الرياضية الأخرى.
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 المستخمص

والتعرف )تفريد التعميم( تيدف الدراسة إلى تصميم برنامج تعميمي باستخدام استراتيجية كيمر           
تمرير والاستلام)التمرير الكرباجي(، التنطيط، )العمى أثره عمي أداء بعض الميارات اليجومية في كره اليد 

لطالبات تخصص تدريس كرة اليد بكمية التربية  (بثلاث خطوات( -التصويب الكرباجي)بخطوة ارتكاز
م التصميم التجريبي لمجموعو واستخدم الباحث المنيج التجريبي باستخداجامعة سوىاج،  -الرياضية 

تجريبيو واحده بتطبيق القياسين القبمي والبعدي وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية، 
 -( طالبو وتم تقسيميم الي ثلاث مستويات )منخفض02حيث بمغت عينة الدراسة الأساسية )

( طالبات، وقد استخدم 2عمي ) مرتفع( طبقا لمستوي الاداء المياري كل مستوي أشتمل -متوسط
الباحث الاختبارات الميارية لمميارات قيد البحث كأدوات لجمع البيانات، وفي ضوء الاىداف والفرض 

البرنامج التعميمي باستخدام استراتيجية كيمر لو تأثير ايجابي عمي تحسين توصل الباحث الي ان 
 -متوسط -جريبية لممستويات الثلاثة )منخفضمستوي أداء الميارات قيد البحث لأفراد المجموعة الت

عند مستوى  0.04وىي أكبر من  (12.02 2.12)" المحسوبة ما بين Zقيم "مرتفع( حيث تراوحت 
، ويوصي الباحث بإجراء دراسات مشابيو باستخدام استراتيجية كيمر) تفريد التعميم( لتعميم .1.12

 الميارات المختمفة للأنشطة الرياضية الأخرى.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



) تفريد التعلين( علي أداء بعض المىارات  Kellerتأثير برهامج تعليمي باستخدان استراتيجية كيلر 

                                                                                                       الىجومية في كرة اليد لطالبات كلية التربية الرياضية

ن/ السيد محمد عبدالعال         د/ ممدوح محمد السيد        حمود محروسا.د/ محروس م
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Abstract 

          The study aims to design an educational program using the 

Keeler's strategy (individualization of education) and to identify its 

effect on the performance of some offensive skills in handball 

(passing and receiving (hovering passes), dribbling, and correctional 

correction (with a fulcrum step - three steps)) for students of the 

major of teaching handball at the College Physical Education - 

Sohag University, and the researcher used the experimental method 

by using the experimental design for one experimental group by 

applying the two pre and post measurements. The research sample 

was chosen in a deliberate, random way, where the basic study 

sample reached (15) students and they were divided into three levels 

(low - medium - high) according to For the level of skill 

performance, each level included (5) students, and the researcher 

used skill tests for the skills under investigation as tools to collect 

data, and in light of the goals and assumptions, the researcher 

concluded that the educational program using the Keeler strategy 

has a positive effect on improving the level of performance of the 

skills in question for the members of the experimental group For the 

three levels (low - medium - high) where the calculated "Z" values 

ranged between (2.03: 2.12), which is greater than 1.96 at the level of 

0.05. The researcher recommends conducting a study. Similarly, 

using Keeler's strategy (individualizing education) to teach different 

skills for other sports activities. 

 

 

 


