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 إبراىيػـ البرعى السػيد  د/.أ                                                                       
 محمد كماؿ خميل  د/.ـ.أ     
 ـ / منار مسعكد جاد الله      

تعد لعبة الكرة الطائرة إحدى الألعاب الجماعية التي تتطمب مستكى عاؿ في الأداء الميارى 
لكل مكقف مف مكاقف المعب المختمفة, حيث أف اللاعبيف ذكي المستكيات العالية يشعركف مف كقت 
 لأخر برغبة قكية لمتعرؼ عمي مستكياتيـ كقدراتيـ بالنسبة لمتطمبات المعبة, كسرعاف ما يشعر
اللاعبكف المبتدئكف بنفس الرغبة خاصة كأف ىذا يتيح ليـ إمكانية التعرؼ عمي مستكياتيـ ككذلؾ 

 (34: 5معدلات تقدميـ في المعبة.)
ـ( أف الميارات الحركية الاساسية في الكرة الطائرة تعد بمثابو 2002كيذكر "زكي محمد حسف")

عب سكاء كانت فردية أـ جماعية إلا إذا كاف العمكد الفقري ليا, حيث لا يمكف للاعب تنفيذ خطط الم
تقاف, حيث أف ىذه الميارات يجب ممارستيا في جميع المكاقف التي  يؤدي تمؾ الميارات بدقة كا 
تتطمبيا المعبة بصكرة جيدة  لكي تنفذ الخطط الفنية المصممة لميجكـ كالدفاع كالتي تؤدي غالباً إلي 

 (22: 7فكز الفريق.)
في الكرة الطائرة بالعديد مف القدرات الإدراكية المرتبطة بجكانب  يارى الجيدكيرتبط الأداء الم

الحركة كأبعادىا, كالتي يمكف تنميتيا كتطكيرىا في أثناء عمميتي التعميـ كالتعمـ, كمف أىميا إدراؾ 
ثالي الإدراؾ الم الإحساس بالمسافة كبالزمف كبالمكاف بالإضافة إلى إدراؾ الإحساس بالكرة, إذ يساعد

اللاعب عمى دقة التحكـ في الكرة, كما يساعد عمى تكافق حركات اللاعب مع الكرة كخصائصيا, 
 كيرتبط ذلؾ بدقة إدراؾ كزف الكرة كشكميا كقكة الضربة كسرعة إرتفاع التمريرة كما إلى ذلؾ.

ـ( إلي أنو ينبغي أف تبني جميع برامج التدريب للأطفاؿ 2022كتؤكد إليف كديع فرج ) 
سس في ضكء مفاىيـ كقيـ التربية الحركية التي تركز عمي أبعاد كجكانب الحركة, كذلؾ مف أجل كتؤ 

كسابيـ حصيمة كبيرة مف المفردات الحركية التي تساعدىـ عمي  تحسيف الميارات الأكلية للأطفاؿ, كا 
كذلؾ  دقة(, –إتزاف  -مركنة  –رشاقة  -حسف إدارة أجساميـ في المكاقف الحركية بكفاءة )تكافق

 (  22: 5بطريقة فعالة كمؤثرة خلاؿ التكيف لممكاقف الحركية المتغيرة.)
مف خلاؿ عمل الباحثة أثناء قياميا بالإشراؼ عمي طالبات التدريب الميداني بكمية التربية 
الرياضية جامعة سكىاج, كمراجعتيا لمكحدة الدراسية المستخدمة في تعميـ التمميذات الميارات 

لكرة الطائرة لممرحمة الابتدائية, تبيف لمباحثة افتقاد ىذه الكحدة الدراسية في بنائيا الأساسية في ا
كطرؽ تدريسيا إلي الجكانب كالأبعاد المرتبطة بالحركة, الأمر الذي قد يحكؿ دكف التغمب عمي كثير 
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التمميذة مف الصعكبات الحركية التي تكاجو ىؤلاء التمميذات أثناء تعمميف لتمؾ الميارات, كإدراؾ 
تجاه كمسافة أداء الميارة, ككذلؾ إحساس التمميذة  لأبعاد الجسـ, ككمية الجيد المبذكؿ, كزمف كا 
ككعييا بالفراغ سكاء الذي يؤدي فيو الميارة أـ الفراغ الخاص بيا, ككذلؾ العلاقة مع الأدكات 

 لدى التمميذات.كالأشخاص مف حكليا, الأمر الذي يؤدي إلي إنخفاض في مستكى الأداء الميارى 
كفي حدكد عمـ الباحثة تبيف ندرة الدراسات السابقة التي أىتمت بيذا الجانب الميـ في 
تنمية الميارات الأساسية في رياضة الكرة الطائرة, كما أكصت ىذه الدراسات بضركرة الإىتماـ بتنمية 

ساسية للألعاب بشكل الحركات الأساسية لممبتدئيف في كل نشاط رياضي كضركرة تنمية الميارات الأ
عاـ في ضكء جكانب الحركة أبعادىا )مفاىيـ الكعي بالجسـ , مفاىيـ الجيد, مفاىيـ الحيز كالمكاف, 

 مفاىيـ العلاقات( مما يؤدي إلي سرعة التعمـ الحركي لمميارات الرياضية. 
معمـ  كبناء عمي ما سبق تحددت مشكمة البحث الحالي في إفتقاد كحدة الكرة الطائرة بدليل

التربية الرياضية لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي سكاء في بنائيا أـ في طرؽ تدريسيا لمجكانب 
كالأبعاد المرتبطة بالحركة, الأمر الذي قد يحكؿ دكف تحقيقيا لأىدافيا, ككذلؾ ندرة الدراسات السابقة 

اء كتصميـ برامج لجكانب الحركة كأبعادىا في بن Laban  التي إعتمدت عمي تصنيف "لاباف" 
التربية الرياضية بصفة عامة لتلاميذ الحمقة الابتدائية كبرامج الكرة الطائرة بصفة خاصة, كمف ىنا 

 كاف البحث الحالي.

ييدؼ البحث الحالي إلي إعادة صياغة كحدة الكرة الطائرة لتمميذات الصف الخامس 
سة تأثيرىا عمي تنمية بعض الميارات الأساسية الابتدائي في ضكء جكانب الحركة كأبعادىا كدرا

 المنيجية في الكرة الطائرة لدي تمميذات الصف الخامس الابتدائي.

 يحاكؿ البحث اختبار صحة الفرض التالي: 
( بيف متكسطي درجات تمميذات المجمكعة 0005حصائياً عند مستكي دلالو )إيكجد فرؽ داؿ  -2

ييف الكحدة التدريسية لمكرة الطائرة في ضكء جكانب الحركة كأبعادىا, التجريبية اللائي طبق عم
كدرجات تمميذات المجمكعة الضابطة التي تدرس نفس الكحدة بالطريقة العادية, كذلؾ في 
التطبيق البعدي لإختبار بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة قيد البحث لصالح تمميذات 

 المجمكعة التجريبية.

 تتمثل أىمية ىذا البحث في الآتي :

يسيـ ىذا البحث في تنمية بعض الميارات الأساسية المنيجية في الكرة الطائرة  لدى   -2
 تمميذات الصف الخامس الابتدائي )عينة البحث(.
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يقدـ ىذا البحث نمكذجاً لتصميـ الكحدة التعميمية المنيجية في التربية الرياضية لتمميذات  -2
لابتدائية في ضكء جكانب الحركة كأبعادىا, كالذي يمكف أف يفيد مصممي مناىج المرحمة ا

 التربية الرياضية عند التخطيط لمناىج تمؾ المرحمة.

 يقتصر البحث الحالي عمي :      
عينة مف تمميذات الصف الخامس الابتدائي بمدرسة باحثة البادية الابتدائية المشتركة   -2

 ـ. 2020/2022ج التعميمية محافظة سكىاج لمعاـ الدراسي بإدارة سكىا
 الميارات المنيجية في رياضة الكرة الطائرة بدليل معمـ التربية الرياضية التالية: -2

 ميارة التمرير مف أعمي  -
 ميارة التمرير مف أسفل -
 ميارة الإرساؿ مف أسفل -
 ميارة الضرب الساحق -

2- : Teaching Unit               
ـ( "بأنيا تنظيـ منيجي لممادة الدراسية 2994يعرفيا عمي أحمد الديري كالسيد محمد أحمد ) 

كمعالجتيا في شكل مكضكعات كأفكار مترابطة حكؿ قضايا كمشكلات أك مكاقف يتحقق فييا مبدأ 
المعرفة في التخصصات كحدة المعرفة المكجية لمعالجة مكضكع الكحدة مف جميع جكانب كمجالات 

 (227: 9المختمفة".) 
"أنيا مجمكعة مف الأنشطة كالخبرات الحركية التي يتـ كيقصد بيا في الدراسة الحالية: 

تصميميا في ضكء جكانب الحركة كأبعادىا لتنمية الميارات الأساسية المنيجية في الكرة الطائرة 
لرضا الحركي لدي تمميذات الصف الخامس لتمميذات الصف الخامس الابتدائي, كتنمية الشعكر با

 .الابتدائي"
  Basic Motor Skills الميارات الحركية الأساسية في الكرة الطائرة :-2

" ىي الحركات التي يحتاج التمميذ إلى أدائيا في جميع المكاقف التي تتطمبيا المعبة طبقاً 
فضل النتائج مع الإقتصاد التاـ لمقانكف الخاص بيا, كالغرض مف ىذه الحركات ىك الكصكؿ إلى أ

 (34: 5في الجيد " )
2-   :The Movement sides 

ىي عبارة عف التصػنيفات الرئيسػية لحركػة الإنسػاف فػي حالػة الثبػات كالحركػة كتتضػمف مفػاىيـ:  
 (49: 22العلاقات الحركية. ) -الجيد –الفراغ  -الجسـ



 ن2021يهاير    -  السادسالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

 

  
129 
 

4-  :The Movement Dimension 

ي المفردات المحددة لمحركة كمككناتيا كالتي في ضػكئيا تتحػدد معػايير تنميػة كتطػكير الخبػرات ى 
   (49: 29الحركية. )

: 

اعتمد البحث الحالي عمي المنيج التجريبي بإستخداـ تصميـ المجمكعتيف المتساكيتيف  
رة الطائرة لتمميذات الصف الخامس المتكافئتيف, إحداىما تجريبية طبق عمييا الكحدة التعميمية في الك

الابتدائي بعد إعادة صياغتيا في ضكء جكانب الحركة كأبعادىا, كالأخرى ضابطة درست نفس الكحدة 
ستخداـ أسمكب القياس البعدي لممجمكعتيف.  التعميمية بالطريقة المعتادة, كا 

 
ت الصف الخامس الابتدائي بمدرسة تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العشكائية مف بيف تمميذا 

باحثة البادية الابتدائية المشتركة, كالتي تـ اختيارىا عشكائياً مف بيف المدارس الابتدائية بإدارة 
( تمميذة, تـ تقسيميف إلي مجمكعتيف متساكيتيف كمتكافئتيف, 30سكىاج التعميمية, كقد بمغ عددىا )

 ( تمميذة.20يما )إحداىما تجريبية كالأخرى ضابطة قكاـ كل من

 تطمب البحث الحالي إعداد المكاد كالأدكات التالية:      

 كحدة الكرة الطائرة لتمميذات الصف الخامس الابتدائي  في ضكء جكانب الحركة كأبعادىا: -
كة كأبعادىا لتمميذات الصف لإعداد محتكى كحدة الكرة الطائرة المنيجية في ضكء جكانب الحر 

 الخامس الابتدائي تـ إتباع الخطكات التالية:
 تحديد الإطار الفمسفي لمكحدة التعميمية. -أ

 تحديد الأىداؼ العامة لمكحدة التعميمية. -ب
 تحديد محتكي الكحدة التعميمية.   -ج
 تنظيـ محتكي الكحدة التعممية .  - د
 .تحديد أنشطة التعميـ كالتعمـ -ه
 .اللازمة لتدريس الكحدة التعميمية دكات التعميمةتحديد الكسائل كالأ -و
 .تحديد أساليب تقكيـ تعمـ التمميذات في الكحدة التعميمية  - ز
 ضبط الكحدة التعميمية كالتأكد مف صلاحيتيا. -ح
 التعميمية. الكحدةالإطار الزمني لتنفيذ تحديد  -ط

 كفيما يمي تكضيح لكل خطكة مف الخطكات السابقة:



أثر تدريس وحدة الكرة الطائرة المهىجية في ضوء جواهب الحركة وأبعادوا  علي مستوى أداء بعض 

 المىارات الأساسية لدى تلميذات الصف الخامس الابتدائي

ن / مهار مسعود جاد اللي         أ.ن.د/ محمد كمال خليل       أ.د/ إبراويـن البرعى السـيد     

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 : أ  
تـ صياغة كحدة الكرة الطائرة المنيجية في ضكء جكانب الحركة كأبعادىا كفق تصنيف  
لجكانب الحركة كأبعادىا, باعتباره مدخلًا تعميمياً يعتمد عمي تنمية بعض  Labanلاباف 

يف تنمك الميارات الأساسية في الكرة الطائرة لتمميذات الصف الخامس الابتدائي, كالذي أكضح ك
كتتطكر الحركة مف خلاؿ مكضكعات أساسية, ككل مكضكع  مؤلف مف تنكيعات حركية مختمفة 
مف شأنيا أف تخطط أك تنمك بشكل متسمسل أك مكازي, فإذا ما أستكعب التمميذ المكضكعات 

العلاقات(  -الجيد -الزمف -الحركية, فإف في استطاعتو أف يربط كيصل ما بيف الأبعاد )الفراغ
 تستمر حركتو في التضاعف عمي شكل أنماط حركية. بحيث
  ب  

( أف كضكح الأىداؼ كدقتيا ضماناً لتكجيو 2()2002يشير "إبراىيـ البرعي, ميلاد عقيمة ) 
ة عمميتي التعميـ كالتعمـ بطريقة عممية منظمة, كذلؾ بإعتبارىا أكؿ المدخلات في أي برنامج أك كحد

تعميمة فعالة, كعنصراً رئيساً مف عناصر المنيج المدرسي, التي بدكنيا تصبح عممية التعميـ كالتعمـ 
إرتجالية غير ىادفة, ككمما تحددت أىداؼ الكحدة التعميمية بدقة ككضكح ساعد ذلؾ عمي إختيار 

مي إختيار المحتكي كالطرؽ كالكسائل التي تعمل عمي تحقيق ىذه الأىداؼ, كما أف ذلؾ يساعد ع
 أساليب التقكيـ ككسائمو التي يمكف بكاسطتيا معرفة مدي تحقق الأىداؼ المكضكعة. 

كقػػد أمكػػػف صػػػياغة الأىػػػداؼ العامػػػة لكحػػػدة الكػػرة الطػػػائرة المنيجيػػػة فػػػي ضػػػكء جكانػػػب الحركػػػة 
 كأبعادىا عمي النحك التالي:

 الأىداؼ المعرفية كتتمثل في الآتي: -2
ىيـ كالمصطمحات المتعمقة بالميارات الأساسية المنيجية إكساب التمميذات المعارؼ كالمفا -

 لمكرة الطائرة قيد البحث.
إكساب التمميذات المعارؼ كالمفاىيـ كالمصطمحات المتعمقة بجكانب الحركة كأبعادىا  -

 المرتبطة بالميارات الأساسية المنيجية لمكرة الطائرة قيد البحث.
 لميارات الكرة الطائرة قيد البحث.إكساب التمميذات بعض القكاعد القانكنية  -
إكساب التمميذات بعض المعارؼ كالمفاىيـ المتعمقة بقكاعد الأمف كالسلامة أثناء ممارسة  -

 ميارات الكرة الطائرة قيد البحث.
 الأىداؼ الميارية كتتمثل في الآتي: -2

ة لمكرة الطائرة تنمية الأفعاؿ الحركية المرتبطة بجكانب الحركة كأبعادىا لمميارات الأساسي -
 قيد البحث لدي تمميذات عينة البحث. 

 تنمية الأداء الميارى لدي التمميذات في الميارات الأساسية لمكرة الطائرة قيد البحث. -
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 الأىداؼ الكجدانية كتتمثل في الآتي: -4
 زيادة كعي التمميذات بأىمية إتقاف الميارات الأساسية في الكرة الطائرة. -     
 لقيـ التربكية كالنفسية لمعبة في الكرة الطائرة.تدعيـ ا - 
 .مف خلاؿ ممارسة مسابقات الكرة الطائرة ففي أنفسي تمميذاتالتنمية ثقة  - 
 تنمية الرغبة لدي التمميذات في ممارسة الكرة الطائرة..  - 
 تشكيل إتجاىات إيجابية لدي التمميذات نحك ممارسة الكرة الطائرة. - 

كفػي ضػكء الأىػداؼ العامػة لمكحػدة التعميميػة, أمكػف تحديػد كصػياغة الأىػداؼ  بناءً عمي ما سػبق
الخاصة بالكحدة التعميمية فػي صػكرة أىػداؼ معرفيػة كأىػداؼ مياريػة كأىػداؼ كجدانيػة مكزعػة عمػي كػل 
درس مف الدركس, كقد ركعي في صػياغتيا الشػركط الخاصػة بصػياغة تمػؾ الأىػداؼ المكضػحة بالعديػد 

(, عمػػي أحمػػػد 2()2994يػػػة: أحمػػد عبػػػد الػػرحمف السػػرىيد, فريػػػدة إبػػراىيـ عثمػػػاف )مػػف المراجػػع العمم
( ناىػػػػػد سػػػػػعد, نيممػػػػػي 27()2992(, مفتػػػػػي إبػػػػػراىيـ حمػػػػػاد )9()2994الػػػػػديري, السػػػػػيد محمد أحمػػػػػد)

(, أمػػػيف أنػػػكر الخػػػكلي, 23()2002(, محمد محمد الحمػػػاحمي, أمػػػيف أنػػػكر الخػػػكلي)22()2992رمػػػزي)
 (.22()2002, محمكد عبدالحميـ عبدالكريـ )(3()2002جماؿ الديف شافعي )

 : ج  
الكحدة عمى أربع ميارات أساسية في الكرة الطائرة, كما جاء في دليل معمـ إشتمل محتكي 

التربية الرياضية لمصف الخامس الابتدائي كىي ) التمرير مف أعمي, التمرير مف أسفل, الأرساؿ مف 
الضرب الساحق( كذلؾ بعد إعادة صياغتيا مف خلاؿ خطكات تعميمية كتدريبات تطبيقية أسفل, 

 متضمنو جكانب الحركة كأبعادىا كذلؾ عمي النحك التالي: 
إعداد قائمة الأفعاؿ الحركية المرتبطة بجكانب الحركة كأبعادىا لمميارات الأساسية لمكرة  -2

 الطائرة قيد البحث:
ركية المرتبطة بجكانب الحركة كأبعادىا لمميارات الأساسية لمكرة لإعداد قائمة الأفعاؿ الح -

 الطائرة قيد البحث قامت الباحثة بالخطكات التالية:
الإطلاع عمي بعض الكتب كالمراجع المتخصصة كبعض الدراسات السابقة ذات الصمة  - أ

ادىا بمكضكع البحث الحالي بيدؼ تحديد الأفعاؿ الحركية المرتبطة بجكانب الحركة كأبع
 لمميارات الأساسية لمكرة الطائرة قيد البحث.

تصنيف الأفعاؿ الحركية التي تـ التكصل إلييا مف خلاؿ الخطكة السابقة ككصفيا في  - ب
 قائمة تضمنت الأفعاؿ الحركية الخاصة بكل جانب مف جكانب الحركة.

عرض القائمة السابقة في صكرة استطلاع رأي عمي مجمكعة مف السادة المحكميف  - ج
مت متخصصيف في مجاؿ الكرة الطائرة كالمناىج كطرؽ التدريس بكميات التربية ض



أثر تدريس وحدة الكرة الطائرة المهىجية في ضوء جواهب الحركة وأبعادوا  علي مستوى أداء بعض 

 المىارات الأساسية لدى تلميذات الصف الخامس الابتدائي

ن / مهار مسعود جاد اللي         أ.ن.د/ محمد كمال خليل       أ.د/ إبراويـن البرعى السـيد     

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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الرياضية, كذلؾ بيدؼ استطلاع آرائيـ حكؿ الأفعاؿ الحركية الأكثر ارتباطاً بجكانب 
 الحركة كأبعادىا لمميارات الأساسية لمكرة الطائرة قيد البحث.

ريغ البيانات كحساب النسبة بعد عرض استطلاع الرأي عمي السادة المحكميف تـ تف-د
المئكية لآراء المحكيف لمدرجة المقدرة للأفعاؿ المرتبطة بجكانب الحركة كأبعادىا لمميارات 

 الأساسية لمكرة الطائرة قيد البحث.
للأفعاؿ الحركية المرتبطة بجكانب في ضكء ما سبق تـ التكصل إلي القائمة النيائية  -ق

صياغة الكحدة التعميمية المنيجية في الكرة الطائرة  تـ كالتي في ضكئيا الحركة كأبعادىا
 (.2لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي )ممحق

إعداد مجمكعة مف الأنشطة كالتدريبات المقترحة لمميارات الأساسية المنيجية في الكرة  -2
 الطائرة في ضكء جكانب الحركة كأبعادىا لتمميذات الصف الخامس الابتدائي.

ف الأنشطة كالتدريبات المقترحة لمميارات الأساسية المنيجية في الكرة الطائرة لإعداد مجمكعة م
في ضكء جكانب الحركة كأبعادىا لتمميذات الصف الخامس الابتدائي قيد البحث قامت الباحثة 

 بالخطكات التالية:
الاطلاع عمي بعض الكتب كالمراجع المتخصصة كبعض الدراسات السابقة ذات الصمة  - أ

بحث الحالي بيدؼ تحديد أنسب الأنشطة كالتدريبات المناسبة لمميارات بمكضكع ال
الأساسية المنيجية في الكرة الطائرة في ضكء جكانب الحركة كأبعادىا لتمميذات الصف 

 الخامس الابتدائي.
عرض قائمة الأنشطة كالتدريبات المقترحة لمميارات الأساسية المنيجية في الكرة  - ب

لحركة كأبعادىا لتمميذات الصف الخامس الابتدائي, كالتي تـ الطائرة في ضكء جكانب ا
التكصل إلييا مف خلاؿ الخطكة السابقة عمي مجمكعة مف السادة المحكميف الذيف سبق 

 ليـ الاطلاع عمي قائمة الأفعاؿ الحركية.
بعد عرض إستطلاع الرأى عمي السادة المحكميف تـ التكصل إلي أنسب الأنشطة -ج

ناسبة لمميارات الأساسية المنيجية في الكرة الطائرة في ضكء جكانب الحركة كالتدريبات الم
كأبعادىا لتمميذات الصف الخامس الابتدائي, كالتي في ضكئيا تـ صياغة الكحدة التعميمية 

 في الكرة الطائرة لتمميذات عينة البحث. 
 : د  

لمنيجية في ضكء جكانب الحركة كأبعادىا تـ ترتيب بعد تحديد محتكي كحدة الكرة الطائرة ا
كتنظيـ ىذا المحتكي كما تضمنو مف خبرات تعميمية في عدد مف الدركس بحيث يخصص لكل 
درس حصة أك حصتاف كذلؾ طبقاً لمخطة الزمنية المقترحة لتدريس كحدة الكرة الطائرة  
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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المعمـ في البرامج التنفيذية لمقرر  المنيجية لتمميذات الصف الخامس الابتدائي, كالكاردة بكتاب
التربية الرياضية, كقد راعت الباحثة عند صياغة كحدة الكرة الطائرة المنيجية كتنظيميا في 

 ضكء جكانب الحركة كأبعادىا ما يمي: 
 أف يحقق المحتكي الأىداؼ التعميمية لكحدة الكرة الطائرة المنيجية. -
 مميذات كيرعي ما بينيـ مف فركؽ فردية.أف يناسب المحتكي خصائص كقدرات الت -
 أف تتدرج  خبرات المحتكي مف السيل إلي الصعب كمف المعمكـ إلي المجيكؿ. -
 في عرض البدائل التعميمية لمحتكي الكحدة  التعميمية. التسمسل المنطقي المنظـاة راعم -
 الكصكؿ بالتمميذات إلي مستكي الإتقاف أك التمكف المطمكب. -
 .ابالمركنة كالسيكلة أثناء تطبيقي ز كحدة الكرة الطائرة المنيجية المصاغةتتميأف  -

 : ق  
زكدت الكحػػػدة التعميميػػػة بالعديػػػػد مػػػف أنشػػػػطة التعمػػػيـ كالػػػػتعمـ التػػػي تقػػػػكـ بيػػػا المعممػػػػة 

ار الحػػػك  –كالتمميػػذات لتحقيػػق الأىػػػداؼ المرجػػكة, كتمثمػػػت ىػػذه الأنشػػػطة فػػي : الشػػػرح النظػػري 
عػرض بعػض الصػكر كالرسػكـ  –التػدريبات التطبيقيػة  –التدريبات كالنمػاذج العمميػة  –كالمناقشة 

 التي تمقي بمزيد مف الضكء عمي مكضكعات الكحدة التعميمية المنيجية. 
  ك  

الطػػائرة المصػػاغة  فػػػي ضػػكء جكانػػب الحركػػػة تضػػمنت الكحػػدة التعميميػػة المنيجيػػػة لمكػػرة 
كأبعادىا مجمكعة مف الكسائل كالأدكات التعميمية كالتػي تػـ اسػتخداميا طبقػاً لطبيعػة كػل درس أك 
 –نشػػاط كاشػػتممت عمػػي: صػػكر فكتكغرافيػػة كرسػػكـ تخػػدـ محتػػكي الكحػػدة التعميميػػة المنيجيػػة 

 -كػػػرات طػػػائرة –رات طبيػػػة كػػػ –حبػػػاؿ  –مقاعػػػد سػػكيدية  –صػػػحف الحػػػائط  –النمػػكذج العممػػػي 
   حائط. -شبكة -أقماع

 : ز  
 استخداـ نكعيف مف التقكيـ في الكحدة التعميمية ىما:تـ  

 التقكيـ البنائي كتمثل ذلؾ في: -أ
 الاختبارات العممية التي تمي كل درس مف دركس الكحدة التعميمية المنيجية. -
الملاحظة المنظمة لسمكؾ التمميذات في مكاقف تعميمية يتـ فييا الحكػـ عمػي مػدي مػا  -

 إكتسبنو مف ميارات تضمنتيا الكحدة التعميمية.
 الأسئمة كالمناقشات التي تمي كل درس مف دركس الكحدة التعميمية المنيجية. -
ي الكػػرة الطػػائرة,  كتمثػػل ذلػػؾ فػػي اختبػػارات الميػػارات الأساسػػية فػػ التقػػكيـ الختػػامي: -ب

كمقيػػاس الرضػػا الحركػػي التػػي تػػـ تطبيقيػػا بعػػد الانتيػػاء مػػف تػػدريس الكحػػدة التعميميػػة 
 .المنيجية لمكرة الطائرة

 



أثر تدريس وحدة الكرة الطائرة المهىجية في ضوء جواهب الحركة وأبعادوا  علي مستوى أداء بعض 

 المىارات الأساسية لدى تلميذات الصف الخامس الابتدائي

ن / مهار مسعود جاد اللي         أ.ن.د/ محمد كمال خليل       أ.د/ إبراويـن البرعى السـيد     

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 : ح  
بعد إعادة صياغة كحدة الكرة الطػائرة المنيجيػة فػي ضػكء جكانػب الحركػة كأبعادىػا فػي صػكرتيا 

ضػػيا عمػػي مجمكعػػة مػػف السػػادة المحكمػػيف ضػػمت متخصصػػيف فػػي الكػػرة الطػػائرة, الأكليػػة, تػػـ عر 
كالمنػػاىج كتػػدريس التربيػػة الرياضػػية بكميػػات التربيػػة الرياضػػية, كذلػػؾ لمتأكػػد مػػف صػػلاحيتيا لمتطبيػػق 
عمي عينػة البحػث, كبعػد إجػراء التعػديلات التػي أشػار إلييػا السػادة المحكمػيف, قامػت الباحثػة بتطبيػق 

الكحػػػدة المصػػػاغة لمجمكعػػػة اسػػػتطلاعية مػػػف تمميػػػذات الصػػػف الخػػػامس بمدرسػػػة درس مػػػف دركس 
باحثة البادية بإدارة سكىاج التعميمية مف غير أفػراد عينػة البحػث الأساسػية, كلػكحو تجػاكب التمميػذات 
كتفيميػػف  لمخطػػكات التػػي تسػػير عمييػػا الكحػػدة, كبػػذلؾ تكػػكف الكحػػدة قػػد أخػػذت الصػػكرة النيائيػػة كتػػـ 

 ( 4لمتطبيق عمي عينة البحث الأساسية ) ممحق احيتيالتأكد مف صلا
  ط  

التزمت الباحثة في تدريس الكحدة بعد إعادة صياغتيا في ضػكء جكانػب الحركػة كأبعادىػا 
  بالإطػػار الزمنػػي الػػكارد بػػدليل معمػػـ التربيػػة الرياضػػية لتمميػػذات الصػػف الخػػامس الابتػػدائي, كقػػد

 حصػتيف  بكاقػع تقريبػاً  أسػابيع (3) البحػثلمجمكعػة  المصػاغة ة التعميميػةكحػدالستغرؽ تػدريس إ
 كذلؾ عمي النحك التالي: ,ـ2022/ 2020لمعاـ الدراسي  ,حصص( 2) بإجمالي ,كل أسبكع

 (2جدكؿ )
 كحدة الكرة الطائرة المنيجية الجدكؿ الزمني لتدريس  

 الحصصعدد  الميارات
 2 ميالتمرير مف أع

 2 التمرير مف أسفل 
 2 الإرساؿ مف أسفل 

 2 الضرب الساحق            

لما كاف اليدؼ مف البحث الحالي تنمية الميارات الأساسية المنيجية لمكرة الطائرة لدي 
يا بعد إعادة صياغت تمميذات الصف الخامس الابتدائي مف خلاؿ كحدة الكرة الطائرة المنيجية
 في ضكء جكانب الحركة كأبعادىا, لذا فقد تـ إعداد الأدكات التالية لتحقيق 

 اختبارات الميارات الأساسية في الكرة الطائرة لتمميذات الصف الخامس الابتدائي التالية:
 التمرير مف أعمي )اختبار التمرير مف أعمي لػ فرنس كككبر عمي الحائط(. -



 ن2021يهاير    -  السادسالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ث (. 40ار كمفتكف عمي الحائط لمدة التمرير مف أسفل )اختب -
 الإرساؿ مف أسفل )اختبار الإرساؿ مف أسفل لػ فرنس كككبر عمي الحائط(. -
 الضرب الساحق )اختبار دقة الضرب الساحق المستقيـ(. -

  كفيما يمي خطكات إعداد أداة البحث الحالي :
الصف ات الأساسية في الكرة الطائرة قيد البحث لتمميذات ميار ال اختبارات -2

 الخامس الابتدائي:
لمميارات الأداء الميارى لقياس أثر تدريس كحدة الكرة الطائرة في ضكء جكانب الحركة كأبعادىا عمي تنمية 

الإرساؿ مف  -التمرير مف أسفل –الأساسية في الكرة الطائرة قيد البحث )التمرير مف أعمي
 , قامت الباحثة بالخطكات التالية:الضرب الساحق ( -أسفل
الإطلاع عمي بعض الكتب كالمراجع كالدراسات السابقة بيدؼ تحديد أنسب الاختبارات  -2

الميارية لقياس أداء تمميذات عينة البحث في الميارات الأساسية لمكرة الطائرة قيد 
 (.22(, )9(, )2(, )7(, )2(, )5البحث)

ة عمي مجمكعة عرض الاختبارات الميارية التي تـ التكصل إلييا مف خلاؿ الخطكة السابق -2
مف المحكميف المتخصصيف مف أعضاء ىيئة التدريس بكميات التربية الرياضية في صكرة 
استطلاع رأي, كذلؾ لأبداء الرأي في أنسب تمؾ الاختبارات لقياس الأداء الميارى لميارات 

 الكرة الطائرة قيد البحث لدي تمميذات عينة البحث.
الاختبارات التالية لقياس الأداء الميارى لميارات الكرة كقد اتفق السادة المحكمكف عمي صلاحية 

 الطائرة قيد البحث, كما ىك مكضح بالجدكؿ التالي:
 (2جدكؿ )

 النسبة المئكية لآراء المحكميف حكؿ أنسب الاختبارات الميارية لمميارات الأساسية 
 (20في الكرة الطائرة قيد البحث.   )ف=

 الاختجبراد انًهبريخ انًهبراد  و
وحد 

 انقيبس
 انتكرار

انُسجخ 

 انًئىيخ
 انترتيت

 انتًرير يٍ أعهي 1
اختجبر انتًرير  يٍ أعهي نـ 

 )فرَس وكىثر( عهي انحبئط
 1 %100 10 درجخ

 انتًرير يٍ أسفم 2

اختجبر "كهفتىٌ" نتًرير انكرح 

يٍ أسفم عهي انحبئط نًدح 

 ث(30)

 1 %100 10 درجخ

 الإرسبل يٍ أسفم 3
يٍ أسفم نـ  اختجبر الارسبل  

 )فرَس وكىثر(
 1 %100 10 درجخ

 انضرثخ انسبحقخ 4
اختجبر دقخ انضرة انسبحق 

 انًستقيى 
 1 %90 9 درجخ

 %( لممكافقة عمى الاختبار 90الباحثة بنسبة ) ارتضت* 



أثر تدريس وحدة الكرة الطائرة المهىجية في ضوء جواهب الحركة وأبعادوا  علي مستوى أداء بعض 

 المىارات الأساسية لدى تلميذات الصف الخامس الابتدائي

ن / مهار مسعود جاد اللي         أ.ن.د/ محمد كمال خليل       أ.د/ إبراويـن البرعى السـيد     

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 مي:للاختبارات الميارية المستخدمة ما ي المعاملات العمميةاستيدفت 
 حساب صدؽ الاختبارات. -2
 حساب ثبات الاختبارات. -2
  

 لحساب صدؽ الاختبارات المستخدمة اعتمدت الباحثة عمي نكعيف مف الصدؽ ىما:
 الصدؽ الظاىري )صدؽ كصفي( : - أ

كتمثل ىذا النكع مف الصدؽ في اتفاؽ السادة المحكميف عمي صلاحية 
أنيا صادقة لقياس الميارات الأساسية في الاختبارات لمتطبيق عمي عينة البحث ك 

 الكرة الطائرة قيد البحث.
 صدؽ التمايز: - ب
عمػػى مجمػػكعتيف  الاختبػػاراتصػػدؽ التمػػايز كذلػػؾ بتطبيػػق  ةالباحثػػ اسػػتخدمتلإيجػػاد معامػػل الصػػدؽ       
تمميػػذات الصػػف الخػػامس  ف, المجمكعػػة المميػػزة كىػػتمميػػذة (20) اعػػدد كػػل منيمػػ, غيػػر مميػػزة( -)مميػػزة 

مػػف مميػػزة الكالمجمكعػػة غيػػر الابتػػدائي مػػف المجتمػػع الأصػػمي لمبحػػث مػػف خػػارج عينػػة البحػػث الاساسػػية, 
يػػكـ السػػبت المكافػػق عمػػى المجمػػكعتيف المياريػػة  الاختبػػاراتكقػػد طبقػػت  تمميػػذات الصػػف الخػػامس الابتػػدائي,

 ( تمؾ النتائج:4ـ كيكضح جدكؿ )27/20/2020

 (4جدكؿ )
 الفركؽ بيف متكسطات درجات الاختبارات الميارية لممجمكعتيف المميزةدلالة 

 (30كغير المميزة ) ف=

 

 و
 كحدة الاختبارات الميارية

 القياس
 قيمة "ت" المجمكعة غير المميزة المجمكعة المميزة

المتكسط  المحسكبة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

1 
ار التمرير  مف أعمي لػ )فرنس اختب

 كككبر( عمي الحائط 
 *20.50 3.30 22.25 3.49 42.25 درجة

2 
اختبار "كمفتكف" لتمرير الكرة عمي  

 ث( 40الحائط لمدة )
 *20.02 2.74 2.35 4.30 27.00 درجة

 *22.59 0.55 0.75 0.75 4.25 درجة اختبار الارساؿ مف أسفل لػ )فرنس كككبر( 3
 *20.25 2.04 2.25 2.02 7.20 درجة قة الضرب الساحق المستقيـ اختبار د 4

 * داؿ                                      2.03 ( =0.05قيمة )ت( الجدكلية عند مستكى )



 ن2021يهاير    -  السادسالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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بػػيف المجمػػكعتيف  (0.05)( كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيا عنػػد مسػػتكي 4يتضػػح مػػف جػػدكؿ )      
ات درجات الاختبارات الميارية لصالح المجمكعة المميػزة حيػث المميزة كغير المميزة في جميع متكسط

(, كىػي أكبػر مػف قيمتيػا 22.59: 20.02تراكحت قيـ )ت( المحسكبة للاختبارات الميارية مػا بػيف )
 ( مما يدؿ عمى صدؽ الاختبارات الميارية المستخدمة .0.05الجدكلية عند مستكى )

 

عػادة لإيجاد معامل ال       ثبػات للاختبػارات المسػتخدمة, اسػتخدمت الباحثػة طريقػة تطبيػق الاختبػار كا 
( تمميػػذة مػػف مجتمػػع البحػػث كمػػف خػػارج عينػػة البحػػث 20التطبيػػق عمػػى عينػػة اسػػتطلاعية قكاميػػا )

الأساسػػية كبفػػارؽ زمنػػي سػػبعة أيػػاـ مػػف التطبيػػق الاكؿ للاختبػػارات المياريػػة, كذلػػؾ يػػكـ الاربعػػاء 
 ( ىذه النتائج. 3ـ كيكضح جدكؿ )25/20/2020المكافق 

 (3جدكؿ )
 (20) ف=  قيد البحثالأكؿ كالثاني للاختبارات الميارية  يفمعاملات الارتباط بيف التطبيق

 
 الاختبارات الميارية ـ

 كحدة
 القياس

 قيمة "ر" التطبيق الثاني التطبيق الأكؿ
المتكسط  المحسكبة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري 

المتكسط 
 سابيالح

الانحراؼ 
 المعياري 

اختبار التمرير  مف أعمي لػ )فرنس  2
 *0.22 3.57 22.34 3.30 22.25 درجة كككبر( عمي الحائط

اختبار "كمفتكف" لتمرير الكرة عمي الحائط  2
 *0.99 2.22 2.22 2.74 2.35 درجة ث(40لمدة )

 *0.27 0.25 0.70 0.55 0.75 درجة اختبار الارساؿ مف أسفل لػ  فرنس كككبر 4
 *0.92 2.22 2.22 2.04 2.25 درجة اختبار دقة الضرب الساحق المستقيـ 3

 * داؿ                                     0.33 ( =0.05قيمة )ر( الجدكلية عند مستكى )
جميع  الثاني في التطبيق الأكؿ, كالتطبيقداؿ إحصائياً بيف  ارتباط ( كجكد3يتضح مف جدكؿ )      

( كىي 0.99: 0.22لاختبارات الميارية, حيث تراكحت قيمة "ر" المحسكبة للاختبارات الميارية ما بيف)ا
 (3ممحق)أكبر مف قيمة "ر" الجدكلية, مما يدؿ عمى ثبات تمؾ الاختبارات. 

جػراء التعػديلات ال ,لمػكاد كأدكات البحػث الاسػتطلاعية إجػراءات الدراسػةمػف  الانتيػاءبعد  لازمػة كا 
تـ تحقيق التكافؤ بػيف مجمػكعتي البحػث فػي المتغيػرات غيػر التجريبيػة  ,إحصائياً  أدكات البحثكضبط 

 .التي يمكف أف تؤثر في نتائج البحث كالتي يكضحيا الجدكؿ التالي

 

  



أثر تدريس وحدة الكرة الطائرة المهىجية في ضوء جواهب الحركة وأبعادوا  علي مستوى أداء بعض 

 المىارات الأساسية لدى تلميذات الصف الخامس الابتدائي

ن / مهار مسعود جاد اللي         أ.ن.د/ محمد كمال خليل       أ.د/ إبراويـن البرعى السـيد     

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 (5جدكؿ )
قيمة )ت( كدلالتيا الإحصائية لمفركؽ بيف متكسطي درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة 

 العمر الزمني(  -الكزف  -البحث )الطكؿ لمتغيرات

 المتغيرات ـ
 (20ضابطو )ف= (20تجريبيو )ف=

 الدلالة ت
 ع ـ ع ـ

 غير دالو 0.42 2.97 205 2.92 204 الطكؿ 2
 غير دالو 0.29 3.92 42.40 2.27 49.35 الكزف  2
 غير دالو 2.54 0.20 22.35 0.32 22.20 العمر الزمنى 4

  2.22= 0.05ت الجدكلية عند 
بيف  (0005عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكى ) (5يتضح مف نتائج جدكؿ )

متكسطي درجات تمميذات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في كل مف السف كالطكؿ كالكزف, حيث 
بمغت قيمة "ت" المحسكبة لمفرؽ بيف متكسطي المجمكعتيف في كل مف: الطكؿ, كالكزف, كالعمر 

( عمي التكالي, كىي أصغر مف قيمة "ت" الجدكلية, كىذا يشير 2.54(, )0.29(, )0.42لزمنى, )ا
 إلي  تكافؤ المجمكعتيف في تمؾ المتغيرات.

( أسابيع تقريباً, حيث بدأ التطبيق في يكـ الثلاثاء 3كقد استغرؽ تنفيذ تجربة البحث ) 
 ـ.2020/ 22/ 22ـ كامتد حتي يكـ الخميس المكافق27/20/2020المكافق 

 ( الخطة الزمنية لتنفيذ الكحدة2جدكؿ)
 المحتكي التدريسي عدد الدركس الأسبكع

 التمرير من أعلي 2 الاول

 التمرير من أسفل 2 الثاني

 الارسال من أسفل 2 الثالث

 الضرب الساحق 2 الرابع

ة تـ إجراء التطبيق بعد الانتياء مف تدريس الكحدة التعميمية المنيجية في الكرة الطائر 
البعدي لاختبارات الميارات الأساسية في الكرة الطائرة قيد البحث, كتـ تسجيل البيانات كرصد 

 الدرجات كمعالجتيا إحصائياً لمتحقق مف صحة فرض البحث. 
  



 ن2021يهاير    -  السادسالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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ي الكرة النتائج الخاصة بأداء مجمكعتي البحث عمي اختبارات بعض الميارات الأساسية ف  -
 الطائرة لدي تمميذات الصف الخامس الابتدائي:

حصائياً إيكجد فرؽ داؿ  يتعمق ىذا الجزء بالفرض الأكؿ مف فركض البحث الذي ينص عمي "
( بيف متكسطي درجات تمميذات المجمكعة التجريبية اللائي طبق عمييف 0005عند مستكي دلالو )

نب الحركة كأبعادىا, كدرجات تمميذات المجمكعة الضابطة الكحدة التدريسية لمكرة الطائرة في ضكء جكا
التي تدرس نفس الكحدة بالطريقة العادية, كذلؾ في التطبيق البعدي لإختبارات الميارات الأساسية في 

 "الكرة الطائرة قيد البحث لصالح تمميذات المجمكعة التجريبية 
حراؼ المعياري لدرجات تمميذات كلإختبار صحة ىذا الفرض تـ حساب المتكسط الحسابي كالان

المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في التطبيق البعدي لاختبارات الميارات الأساسية في كحدة الكرة الطائرة 
المنيجية لتمميذات الصف الخامس الابتدائي كل عمي حدة, ثـ إستخداـ اختبار )ت( لحساب دلالة الفركؽ 

 ( ىذه النتائج. 7)بيف متكسطيف غير مرتبطيف, كيكضح جدكؿ 
 (7جدكؿ )

حصائية لمفركؽ بيف متكسطي درجات تمميذات المجمكعتيف التجريبية قيمة )ت( كدلالتيا الإ
كالضابطة في التطبيق البعدي لاختبارات الميارات الأساسية في كحدة الكرة الطائرة المنيجية 

 لتمميذات الصف الخامس الابتدائي

 بيقالتط                           
 

 الاختبارات        
عدد 
 التمميذات

  الضابطة التجريبية
 قيمة" ت"
 بةالمحسك

قيمة" 
 ت"

 الجدكلية 

درجة 
 الحرية

 مستكى 
 الدلالة 
 الاحصائية

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

اختبار التمرير  مف أعمي لػ 
 ائط )فرنس كككبر( عمي الح

 

 

 

 

20 

42.35 3.29 20.20 4.72 2.03* 

2003 

42 
 
 

 دالة عند 
 مستكى 

(0005) 

التمرير مف  اختبار "  
كمفتكف" عمي أسفل لػ 

 ث( 40الحائط لمدة )

22.45 4.53 9.20 2.02 7.42* 

اختبار الارساؿ مف أسفل لػ 
 )فرنس كككبر( 

2.25 0.22 2.45 0.39 7.07* 

لساحق اختبار دقة الضرب ا
 المستقيـ 

2.20 2.02 4.75 2.22 22.25* 

 

 ( إلي ما يمي:7تشير نتائج جدكؿ )



أثر تدريس وحدة الكرة الطائرة المهىجية في ضوء جواهب الحركة وأبعادوا  علي مستوى أداء بعض 

 المىارات الأساسية لدى تلميذات الصف الخامس الابتدائي

ن / مهار مسعود جاد اللي         أ.ن.د/ محمد كمال خليل       أ.د/ إبراويـن البرعى السـيد     

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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( بػػػيف متكسػػػطي درجػػػات تمميػػػذات المجمكعػػػة 0005كجػػػكد فػػػرؽ داؿ إحصػػػائياً عنػػػد مسػػػتكى ) -2
لػػ )فػرنس التجريبية كتمميذات المجمكعة الضابطة في التطبيق البعدي لاختبار التمرير مف أعمػي 

(, كىػي 2003مميذات المجمكعة التجريبية, حيث بمغػت قيمػة )ت( المحسػكبة ), لصالح تكككبر(
 (42أكبر مف قيمة )ت( الجدكلية عند درجة حرية )

( بػػػيف متكسػػػطي درجػػػات تمميػػػذات المجمكعػػػة 0005كجػػػكد فػػػرؽ داؿ إحصػػػائياً عنػػػد مسػػػتكى ) -2
 تمريػر مػف أسػفل لختبػار "كمفتػكف" التجريبية كتمميذات المجمكعة الضابطة في التطبيق البعدي لا

, لصػػػالح تمميػػػذات المجمكعػػػة التجريبيػػػة, حيػػػث بمغػػػت قيمػػػة )ت( ث(40عمػػػي الحػػػائط لمػػػدة )
 (.42(, كىي أكبر مف قيمة )ت( الجدكلية عند درجة حرية )7042المحسكبة )

( بػػػيف متكسػػػطي درجػػػات تمميػػػذات المجمكعػػػة 0005كجػػػكد فػػػرؽ داؿ إحصػػػائياً عنػػػد مسػػػتكى ) -4
لػػػ ة الضػػابطة فػػي التطبيػػق البعػػدي لاختبػػار الإرسػػاؿ مػػف أسػػفل التجريبيػػة كتمميػػذات المجمكعػػ

, لصػػػالح تمميػػػذات المجمكعػػػة التجريبيػػػة, حيػػػث بمغػػػت قيمػػػة )ت( المحسػػػكبة )فػػػرنس ككػػػكبر(
(, كذلػؾ مػف نيايػة عظمػػي 42(, كىػي أكبػر مػف قيمػة )ت( الجدكليػة عنػػد درجػة حريػة )7007)

 لمحاكلات ىذا الاختبار كىي ثلاث محاكلات. 

( بػػػيف متكسػػػطي درجػػػات تمميػػػذات المجمكعػػػة 0005داؿ إحصػػػائياً عنػػػد مسػػػتكى ) كجػػػكد فػػػرؽ  -3
اختبػػػار دقػػػة الضػػػرب السػػػاحق التجريبيػػػة كتمميػػػذات المجمكعػػػة الضػػػابطة فػػػي التطبيػػػق البعػػػدي 

(, 22025, لصػالح تمميػػذات المجمكعػة التجريبيػػة, حيػث بمغػػت قيمػة )ت( المحسػػكبة )المسػتقيـ
 (.42درجة حرية ) كىي أكبر مف قيمة )ت( الجدكلية عند

كنظراً لضبط المتغيرات التي كاف مف المحتمل أف تؤثر فػي نتيجػة تجربػة البحػث, فػإف ىػذا الفػرؽ 
يمكف أف يعزى إلي أثر تػدريس كحػدة الكػرة الطػائرة المنيجيػة بعػد إعػادة صػياغتيا فػي ضػكء جكانػب 

 الحركة كأبعادىا لتمميذات المجمكعة التجريبية. 
الكحػدة التعميميػة لمكػرة الطػائرة المنيجيػة لتمميػذات الصػف الخػامس  مما سػبق يتضػح أف تػدريس

الابتػدائي بعػد إعػادة صػياغتيا فػي ضػكء جكانػب الحركػة كأبعػاده, كػاف ليػا تػأثير كاضػح فػي تحسػػيف 
مسػػتكى أداء تمميػػذات المجمكعػػة التجريبيػػة لمميػػارات الأساسػػية لمكػػرة الطػػائرة كىػػي: ) التمريػػر مػػف 

الضػػرب السػػاحق(, ممػػا يجعػػل مػػف الممكػػف قبػػكؿ  -الارسػػاؿ مػػف أسػػفل -التمريػػر مػػف أسػػفل -أعمػػي
 الفرض الأكؿ مف فركض البحث. 

 

 مناقشة النتائج المتعمقة بفرض البحث كتفسيرىا. -

يتضح مف خلاؿ عرض النتائج السابقة المتعمقة بالفرض الأكؿ مف فػركض البحػث أف تػدريس 
نيجيػػة فػي الكػرة الطػػائرة بعػد إعػادة صػػياغتيا فػي ضػكء جكانػػب الحركػة كأبعادىػػا الكحػدة التعميميػة الم



 ن2021يهاير    -  السادسالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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لتمميذات الصف الخامس الابتدائي كاف لو تأثير كاضػح فػي تحسػيف مسػتكى أداء تمميػذات المجمكعػة 
الإرسػاؿ مػف  -التمريػر مػف أسػفل -التجريبية لمميارات الأساسية في الكرة الطائرة )التمريػر مػف أعمػي

 رب الساحق(, كيظير ىذا بكضكح مف خلاؿ: الض -أسفل
( بيف متكسطي درجات تمميذات المجمػكعتيف التجريبيػة 0005كجكد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستكى ) -

 -كالضابطة في التطبيق البعػدي لاختبػارات الميػارات الأساسػية فػي الكػرة الطػائرة )التمريػر مػف أعمػي
احق(, حيػػػث بمغػػػت قيمػػػة "ت"  المحسػػػكبة الضػػرب السػػػ -الإرسػػػاؿ مػػػف أسػػػفل -التمريػػر مػػػف أسػػػفل

 ( عمي التكالي, كىي جميعاً أكبر مف قيمة "ت" الجدكلية .22.25()7.07()7.42()2.03)

كبػػػالنظر إلػػػي النتػػػائج السػػػابقة المتعمقػػػة بػػػالفرض الأكؿ مػػػف فػػػركض البحػػػث , يتضػػػح تفػػػكؽ 
ة الطػائرة ) التمريػر مػف تمميذات المجمكعة التجريبية في مسػتكى أدائيػف لمميػارات الأساسػية فػي الكػر 

الضػرب السػاحق( عمػي نظػرائيـ تمميػذات المجمكعػة  -الارسػاؿ مػف أسػفل -التمرير مف أسفل -أعمي
الضابطة, كلما كانت المجمكعػة التجريبيػة كالضػابطة قػد انتييتػا مػف دراسػة ىػذه الميػارات بعػد أف تػـ 

ثر فػي نتيجػة تجربػة البحػث بعػد ضبط جميع المتغيرات الأخرى بينيما, كالتي كػاف مػف المحتمػل أف تػؤ 
إعػػادة صػػياغة الكحػػدة التعميميػػة الخاصػػة بتػػدريس ىػػذه الميػػارات فػػي ضػػكء جكانػػب الحركػػة كأبعادىػػا 
لممجمكعػػة التجريبيػػة, بينمػػا اقتصػػرت المجمكعػػة الضػػابطة فػػي دراسػػتيا لتمػػؾ الميػػارات عمػػي نفػػس 

جكانػب الحركػة كأبعادىػا, لػذا فػأف الكحدة التعميمية بالطريقة المعتادة دكف إعػادة صػياغتيا فػي ضػكء 
التفػػكؽ فػػي مسػػتكى أداء ىػػذه الميػػارات الػػذي أحرزتػػو تمميػػذات المجمكعػػة التجريبيػػة عمػػي تمميػػذات 
المجمكعة الضابطة يمكف أف يعزى أثرة إلػي تػدريس الكحػدة التعميميػة بعػد إعػادة صػياغتيا فػي ضػكء 

 جكانب الحركة كأبعادىا.
ل إلييػا البحػث مػع نتػائج بعػض البحػكث كالدراسػات السػابقة كتتفق النتػائج السػابقة التػي تكصػ

التي أكضحت نتائجيا فاعمية البرامج التعميمية التي تبني في ضكء جكانب الحركة كأبعادىػا فػي تنميػة 
ماجػدة عمػي محمد الميارات الأساسية لمعديد مف الأنشطة الرياضية, كمف ىذه الدراسات دراسة كل مف: 

ت نتائجيػػا فاعميػة برنػػامج تعميمػي فػي ضػػكء جكانػب الحركػػة كأبعادىػا فػػي (, التػي أظيػر 20()2992)
دراسػػة كليػػد إبػػراىيـ تنميػػة بعػػض ميػػارات التمرينػػات الإيقاعيػػة لتمميػػذات الصػػف الرابػػع الابتػػدائي, ك 

برنػامج تعميمػي مقتػػرح فػي ضػكء أبعػاد كجكانػػب التػي أكضػحت نتائجيػػا فعاليػة (, 29ـ()2002أحمػد)
, كدراسػػة "طػػارؽ محمد بعػػض الميػػارات اليجكميػػة لممبتػػدئيف فػػي كػػرة السػػمة" الحركػػة عمػػي مسػػتكي أداء

(, التػػي أكضػػحت نتائجيػػا فعاليػػة برنػػامج تعميمػػي فػػي ضػػكء جكانػػب كأبعػػاد الحركػػة 2ـ()2009جػػابر")
دراسػػة "حنػػاف محمد جعيصػػة, إيمػػاف سػػيد أحمػػد" ك عمػػي بعػػض الميػػارات الاساسػػية لناشػػم كػػرة القػػدـ , 

ت نتائجيػػا التػػػأثير الإيجػػابي لبرنػػامج تعميمػػي فػػي ضػػكء تصػػنيف لابػػاف (, التػػي أكضػػح2ـ()2022)
لجكانب كأبعػاد الحركػة لتنميػة الميػارات الحركيػة الاساسػية كالكفػاءة الادراكيػة الحركيػة لتلاميػذ الصػف 



أثر تدريس وحدة الكرة الطائرة المهىجية في ضوء جواهب الحركة وأبعادوا  علي مستوى أداء بعض 

 المىارات الأساسية لدى تلميذات الصف الخامس الابتدائي

ن / مهار مسعود جاد اللي         أ.ن.د/ محمد كمال خليل       أ.د/ إبراويـن البرعى السـيد     
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فعاليػة برنػامج تعميمػي  (, التي أظيرت نتائجيا24ـ()2023الثالث الابتدائي, دراسة "محمد فؤاد راشد" )
 اـ دكرة التعمـ لتنمية مفاىيـ  أبعاد الحركة عمي تعمـ بعض ميارات الكرة الطائرة.باستخد

, أف جكانػب الحركػة كأبعادىػا  fowler (2992كتتفق نتائج الدراسة مع مػا يشػير إليػو فػكلر )
 اتشكل الركيزة الأساسية في تعمـ الأطفػاؿ السػمككيات الحركيػة بصػفة عامػة, كأنػو مػف خػلاؿ تطبيقاتيػ

دة يػػتمكف المعمػػـ مػػف إكسػػاب الأطفػػاؿ الميػػارات الحركيػػة, كأف تمػػؾ الجكانػػب ىػػي التػػي تشػػكل المتعػػد
 (44:20القيمة لنمط التدريس المستخدـ مع الأطفاؿ  في سف مبكر.)
أف جميػع بػرامج التػدريب للأطفػاؿ ـ(, 2022كما تتفق نتائج الدراسة مع ما ذكرتو إليف كديػع فػرج )

كقيـ التربية الحركيػة التػي تركػز عمػي أبعػاد كجكانػب الحركػة, كذلػؾ مػف ينبغي أف تؤسس في ضكء مفاىيـ 
كسابيـ حصيمة كبيرة مػف المفػردات الحركيػة التػي تسػاعدىـ عمػي  أجل تحسيف الميارات الأكلية للأطفاؿ, كا 

 (22: 5حسف إدارة أجساميـ في المكاقف الحركية بكفاءة.)
ي أف جكانب الحركة كأبعادىا تشكل الإطار ـ( إل2002كما يشير محمكد عبدالحميـ عبدالكريـ ) 

المناسب لتصميـ البرامج كالخبرات التعميمية التي تساعد في تحسيف حركة الناشم, كىي الأساس 
 (  202: 22في تنفيذ برامج التربية الرياضية. )

كيمكػػػف تفسػػػير التفػػػكؽ فػػػي ميػػػارات الكػػػرة الطػػػائرة الػػػذي أحرزتػػػو تمميػػػذات المجمكعػػػة 
ئػػي درسػػف الكحػػدة التعميميػػة فػػي الكػػرة الطػػائرة بعػػد إعػػادة صػػياغتيا فػػي ضػػكء التجريبيػػة اللا 

جكانب الحركة كأبعادىا مقارنة بتمميذات المجمكعػة الضػابطة اللائػي لػـ يتعرضػف لدراسػة ىػذه 
 الكحدة كدرسنا مف خلاؿ الكحدة المعتادة في ضكء ما يمي: 

كانػػب الحركػػػة كأبعادىػػا كالتػػػي الصػػياغة الجيػػػدة لكحػػدة الكػػػرة الطػػائرة المنيجيػػػة فػػي ضػػػكء ج -2
اشتممت عمي أنشطة تعميمية اتسمت بالتنكع كطابع الإثارة كالتػي سػاعدت عمػي زيػادة حمػاس 
التمميػػذات كدافعيػػػتيف نحػػػك الممارسػػػة كالمشػػػاركة الفعالػػػة, ممػػػا انعكػػػس بػػػدكرة عمػػػي تحسػػػف 

 تعمميف لمميارات المتضمنة بالكحدة.

عمػػي إثػػراء  مفػػاىيـ التمميػػذات كزيػػادة كعػػييف احتػػكاء الكحػػدة عمػػي أنشػػطة تعميميػػة سػػاعدت  -2
 بأجزاء الجسـ كقدرتيف عمي العمل, مما ساىـ في تحسيف أدائيف الحركي. 

ساعدت الكحدة التعميميػة بعػد إعػادة صػياغتيا فػي ضػكء جكانػب الحركػة كأبعادىػا عمػي تعمػيـ  -4
ركيػة كاتسػاميا التمميذات بػذؿ الجيػد المناسػب لطبيعػة الأداء ممػا حسػف أدائيػف لمميػارات الح

 بالتكجيو السميـ كالدقة.

سػػاعدت أنشػػطة الكحػػدة التعميميػػة بعػػد إعػػادة صػػياغتيا فػػي ضػػكء جكانػػب الحركػػة كأبعادىػػا  -3
التمميذات  في الإدراؾ الصحيح لأبعاد الفراغ  الذي تؤدي فيو الحركة, ممػا سػاىـ فػي تحسػيف  

 الأداء الميارى لدييف.



 ن2021يهاير    -  السادسالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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ضػمنتو مػف تػدريبات فػي تنميػة مقػدرة التمميػذات عمػي ساىمت أنشطة الكحدة التعميمية كما ت  -5
 السيطرة كدقة التكجيو لمكرة نحك اليدؼ المطمكب.

سػػاىـ تنظػػيـ محتػػكي الكحػػدة التعميميػػة كربػػط جكانػػب كأبعػػاد الحركػػة المػػراد تعمميػػا بخبػػرات  -2
 التمميذات السابقة في تحسيف أدائيف الحركي لمميارات المتعممة.

التعميمية في الكرة الطائرة بعد إعادة صياغتيا فػي ضػكء جكانػب ساعد تدريس محتكي الكحدة  -7
الحركػة كأبعادىػا فػي إخػراج درس التربيػة الرياضػية مػف صػكرتو التقميديػة الجامػدة, إلػي درس 
أكثر تشكيقاً, ممػا سػاىـ فػي زيػادة إقبػاؿ التمميػذات عمػي الممارسػة, ككفػر خبػرة النجػاح لكػل 

 كبر كالعائد مف الدرس أفضل.تمميذة, مما جعل الدافع لمممارسة أ

كفرت أنشطة الكحدة التعميمية في الكرة الطائرة بعد إعادة صػياغتيا فػي ضػكء جكانػب الحركػة  -2
 -الفػػػراغ -كأبعادىػػا فػػرص تػػػدريس مفػػاىيـ جكانػػب الحركػػػة كأبعادىػػا, كىػػي مفػػػاىيـ )الجسػػـ

مميػػػارات العلاقػػػات الحركيػػػة(, كىػػػي مفػػػاىيـ أساسػػػية يعتمػػػد عمييػػػا الأداء الجيػػػد ل -الجيػػػد
 الأساسية في الكرة الطائرة.  

ساعد صياغة كحدة الكرة الطائرة في ضكء جكانب الحركة كأبعادىا في تنمية الأنمػاط الحركيػة  -9
 المختمفة المتعمقة بالأداء الميارى لمميارات الأساسية في الكرة الطائرة قيد البحث.

كء جكانػػب الحركػػة كأبعادىػػا سػػاىـ تنظػػيـ محتػػكى الكحػػدة التعميميػػة فػػي الكػػرة الطػػائرة فػػي ضػػ -20
التمميذات في زيادة الكعي بالجسـ )كيف يعمل الجسـ(, مما ساىـ في تطكير مسػتكى أدائيػف 

 الحركي.  

احتػػكت الكحػػدة التعميميػػة فػػي الكػػرة الطػػائرة بعػػد إعػػادة صػػياغتيا فػػي ضػػكء جكانػػب الحركػػة  -22
اً حقيقػػاً نحػػك تنميػػة كأبعادىػا عمػػي مجمكعػػة مػػف الأنشػػطة التػػي تػػـ اختيارىػػا كتكجيييػػا تكجييػػ

الميارات الأساسية لمكرة الطائرة قيد البحث, مما سػاعد عمػي تحسػف الأداء الميػارى لتمميػذات 
 المجمكعة التجريبية.

جراءات البحث كالنتائج التي تـ التكصل إلييا يمكػف      في ضكء ىدؼ البحث كفي حدكد خطة كا 
 استخلاص ما يمي:

الكػػػرة الطػػائرة المنيجيػػػة لتمميػػذات الصػػػف الخػػامس الابتػػػدائي بعػػد إعػػػادة أف تػػدريس كحػػدة  -2
صياغتيا في ضكء جكانب الحركة كأبعادىا, أدى إلى ارتفاع مستكى أداء تمميذات المجمكعػة 

التمريػر مػف  -التجريبية لمميارات الأساسية في الكرة الطائرة قيػد البحػث ) التمريػر مػف أعمػي
رب الساحق(, مقارنة بأقرانيف تمميػذات المجمكعػة الضػابطة الض -الأرساؿ مف أسفل -أسفل

اللائي درسف نفس الكحدة بالطريقة المعتادة, كذلؾ بعد أف ثبت تكػافؤىف قبػل تطبيػق الكحػدة 
 .في مستكى تمؾ الميارات 



أثر تدريس وحدة الكرة الطائرة المهىجية في ضوء جواهب الحركة وأبعادوا  علي مستوى أداء بعض 

 المىارات الأساسية لدى تلميذات الصف الخامس الابتدائي
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أف التفػػكؽ الػػػذي أحػػػرزه تمميػػػذات المجمكعػػػة التجريبيػػة عمػػػي نظػػػرائيف تمميػػػذات المجمكعػػػة  -2
اء الميارات الأساسػية فػي كحػدة الكػرة الطػائرة المنيجيػة قيػد البحػث, الضابطة في مستكى أد

 يرجع إلى أثر تدريس الكحدة بعد إعادة صياغتيا في ضكء جكانب الحركة كأبعادىا.

 في ضكء ما تكصل إليو البحث مف نتائج كاستخلاصات يمكف تقديـ التكصيات التالية:
ا الركيزة الأساسػية فػي تػدريس التربيػة الرياضػية بصػفة أف تشكل جكانب الحركة كأبعادى  -2

 .عامة كتعميـ الميارات الأساسية للأنشطة الرياضية بصفة خاصة 
 أف تبني جميع برامج التدريس كالتدريب للأطفاؿ في ضكء جكانب الحركة كأبعادىا.  -2
بأىميػػة عقػػد دكرات تدريبيػػة لمعممػػي كمعممػػات التربيػػة الرياضػػية أثنػػاء الخدمػػة لتعػػريفيـ  -4

جكانب الحركة كأبعادىا ككيفية تكظيفيا خلاؿ درس التربية الرياضية فػي تعمػيـ الميػارات 
 الأساسية لأنشطة التربية الرياضية. 

مراجعػػة منػػاىج التربيػػة الرياضػػية بمرحمػػة التعمػػيـ الابتػػدائي كتطػػكير أدلػػة المعمػػـ بيػػذه  -3
عػػػادة صػػػياغة الكحػػػدات التعميميػػػة بيػػػذه الأدلػػػة فػػػي ضػػػكء جكانػػػب الحركػػػة  المرحمػػػة, كا 

كأبعادىا, ككيفية استخداميا كتكظيفيا في تعمػيـ الميػارات الأساسػية للأنشػطة الرياضػية 
 المتضمنة بيا.

الاىتماـ بتكفير الإمكانات كالتسييلات اللازمة  لتنفيػذ بػرامج التربيػة الرياضػية فػي ضػكء  -5
 جكانب الحركة كأبعادىا بالمؤسسات التعميمية.
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 : المراجم المربجة: : الأولًا

تأثير استخداـ إستراتيجية تدريسية مقترحة عمى تعمػػـ "إبراىيـ البُرعي قابيل, ميلاد محمد عقيمة:  -2
المفاىيـ في التربية البدنية كمدى بقاء أثرىا لدى تلاميذ الصف الأكؿ بالحمقة 

", بحث يبيةبمدينة مصراتو بالجماىيرية العربية الم الثانية مف التعميـ الأساسي
عممي منشكر, المجمة العممية لمتربية البدنية كالرياضة, كمية التربية الرياضية 

, العدد )  ـ.2002(, جامعة حمكاف, 53لمبنيف باليرـ
العممية لمتربية الحركية كتطبيقاتيا  الأسسأحمد عبد الرحمف السرىيد, فريدة إبراىيـ عثماف: "-2

 .2994,دار القمـ, الككيت, 2", طلرياض الأطفاؿ كالمرحمة الابتدائية
مكسكعة الكرة الطائرة, خطكات عمي طريق النجاح, الجزء الاكؿ, كأئل سمير  أحمد كسري معاني:-4

 ـ.2997لمدعاية كالاعلاف, القاىرة, 
أميف أنكر الخكلي, جماؿ الديف الشافعي: مناىج التربية البدنية المعاصرة, دار الفكر العربي, -3

 .ـ2002القاىرة, 
إيميف كديع فرج: الكرة الطائرة دليل المعمـ كالمدرب كاللاعب, منشأة المعارؼ, الإسكندرية, -5

 ـ.2022
حناف محمد جعيصة , إيماف سيد أحمد:" برنامج تعميمي في ضكء تصنيف لاباف لجكانب كأبعاد -2

الحركة لتنمية الميارات الحركية الاساسية كالكفاءة الادراكية الحركية لتلاميذ 
الصف الثالث الابتدائي", المجمة العممية لمتربية الرياضية, العدد, كمية التربية 

 ـ.2022الرياضية, جامعة اسيكط, 
تقكيـ, الطبعة الأكلى,  -تطبيق -تدريس -: طرؽ تدريس الكرة الطائرة. "تعميـ زكي محمد حسف-7

كندرية, مكتبة كمطبعة الإشعاع  الفنية, كمية التربية الرياضية, جامعة الإس
 ـ.2002

طارؽ محمد جابر: "برنامج تعميمي في ضكء جكانب كأبعاد الحركة كتأثيره عمي بعض الميارات -2
ـ", المجمة العممية بكمية التربية الرياضية, 2009الاساسية لناشم كرة القدـ

 ـ.2009جامعة أسيكط,
ظرية كالتطبيق,دار الفرقاف عمي أحمد الديري, السيد محمد أحمد: مناىج التربية الرياضية بيف الن-9

 ـ.2994لمنشر كالتكزيع, اليرمكؾ,
ماجدة عمي محمد: "برنامج مقترح لمتدريب عمي جكانب الحركة كابعادىا باستخداـ تصنيف -20

Rudolf LABAN  المعدؿ كتأثيره عمي مستكي الاداء لبعض ميارات التمرينات
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المجمة العممية لمتربية الفنية الإيقاعية لتمميذات الصف الرابع الابتدائي", 
 ـ. 2992الرياضية لمبنيف, العدد, كمية التربية الرياضية, جامعة حمكاف,

محمد حسف علاكى, محمد نصر الديف رضكاف: الاختبارات الميارية كالنفسية في المجاؿ الرياضي, -22
 ـ.2927الطبعة الأكلى, دار الفكر العربي, القاىرة, 

 -الإعداد -: المياقة البدنية كمككناتيا الأسس النظريةدالحميدمحمد صبحى حسانيف, كماؿ عب-22
 ـ.2992طرؽ القياس, دار الفكر العربي, القاىرة, 

محمد فؤاد راشد "برنامج تعميمي باستخداـ دكرة التعمـ لتنمية مفاىيـ ابعاد الحركة كاثره عمي تعمـ -24
لرياضية, جامعة , رسالة دكتكراه, كمية التربية ابعض ميارات كرة الطائرة "

 ـ.2023اسيكط, 
محمد محمد الحمامي, كأميف أنكر الخكلي : أسس بناء برامج التربية البدنية, دار الفكر العربي, -23

 ـ.2002القاىرة, 
 ـ.2002محمكد حمدي عبدالكريـ: الكرة الطائرة, تعميـ كتدريب, دار الفكر العربي, القاىرة, -25
تدريس التربية الرياضية, مركز الكتاب كالنشر, القاىرة,  ةيناميكيمحمكد عبدالحميـ عبدالكريـ: د-22

 ـ.2002
مفتي إبراىيـ حماد: التربية الحركية كتطبيقاتيا لرياض الأطفاؿ كالابتدائية, مؤسسة المختار, -27

 ـ. 2992القاىرة, 
ب لمنشر, ناىد محمكد سعد, نيممي رمزي فييـ: طرؽ التدريس في التربية الرياضية, مركز الكتا-22

 ـ.2992القاىرة, 
كليد إبراىيـ احمد: "برنامج تعميمي مقترح في ضكء أبعاد كجكانب الحركة كتأثيره عمي مستكى -29

أداء بعض الميارات اليجكمية لممبتدئيف في كرة السمة", رسالة دكتكراه غير 
 ـ.2002منشكرة, كمية التربية الرياضية, جامعة اسيكط, 

 : : الثان:اً: المراجم الملأ نة

20-Fowler,gs: "Movement education, Under college publishing, 

Philadelphia experts 1991. 

21-Rudolf Laban: The language of movement , chorentices, plays 

,ing, boslon,1957. 
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تحددت مشكمة البحث الحالي في افتقاد كحدة الكرة الطائرة بدليل معمـ التربية مشكمة البحث:  -
أـ في طرؽ تدريسيا لمجكانب الرياضية لتمميذات الصف الخامس الابتدائي سكاء في بنائيا 

كالأبعاد المرتبطة بالحركة, الامر الذي قد يحكؿ دكف تحقيقيا لأىدافيا, ككذلؾ ندرة الدراسات 
لجكانب الحركة كأبعادىا في بناء  Laban  السابقة التي اعتمدت عمي تصنيف "لإباف" 

كبرامج الكرة الطائرة بصفة  كتصميـ برامج التربية الرياضية بصفة عامة لتلاميذ الحمقة الابتدائية
 خاصة, كمف ىنا كاف البحث الحالي.

اعتمد البحث الحالي عمي المنيج التجريبي باستخداـ تصميـ المجمكعتيف منيج البحث:  -
احدىما تجريبية طبق عمييا الكحدة التعميمية لمكرة الطائرة بعد إعادة المتساكيتيف المتكافئتيف, 

صياغتيا في ضكء جكانب الحركة كأبعادىا كالأخرى ضابطة درست الكحدة التعميمية بالطريقة 
كتضمف البحث متغيراً تجريباً كاحداً ىك دراسة الكحدة التعميمية المنيجية في ضكء المعتادة 

لتمميذات الصف الخامس الابتدائي, كمتغيريف تابعيف ىما مستكى أداء جكانب الحركة كأبعادىا 
تمميذات عينة البحث لمميارات الأساسية في الكرة الطائرة قيد البحث, كمستكى الرضا لدي 

 ىؤلاء التمميذات.
 مكاد كأدكات البحث: قامت الباحثة بإعداد المكاد التعميمية كأدكات القياس الآتية: -

رة لتمميذات الصف الخامس الابتدائي في ضكء جكانب الحركة كحدة الكرة الطائ -2
 كأبعادىا.

 اختبارات الميارات الأساسية في الكرة الطائرة لتمميذات الصف الخامس الابتدائي. -2
 مقياس الرضا الحركي. -4

 نتائج البحث:
( بػػيف متكسػػطي درجػػات تمميػػذات المجمػػكعتيف 0005كجػػكد فػػرؽ داؿ إحصػػائياً عنػػد مسػػتكى ) -

ة كالضابطة في التطبيق البعدي لاختبارات الميارات الأساسية في الكرة الطػائرة )التمريػر التجريبي
الضػرب السػاحق(, حيػث بمغػت قيمػة "ت"   -الإرسػاؿ مػف أسػفل -التمريػر مػف أسػفل -مف أعمػي

( عمػػي التػػكالي, كىػػي جميعػػاً أكبػػر مػػف قيمػػة "ت" 22.25()7.07()7.42()2.03المحسػػكبة )
 الجدكلية .

( بػػيف متكسػػطي درجػػات تمميػػذات المجمػػكعتيف 0005داؿ إحصػػائياً عنػػد مسػػتكى )كجػػكد فػػرؽ  -
التجريبيػػة كالضػػابطة فػػي التطبيػػق البعػػدي لمقيػػاس الرضػػا الحركػػي لصػػالح تمميػػذات المجمكعػػة 

 ( كىي أكبر مف قيمة "ت" الجدكلية.27022التجريبية, حيث بمغت قيمة "ت" المحسكبة )
 الكممات المفتاحية:
 الرضا الحركي -جكانب الحركة كأبعادىا -الطائرة المنيجيةكحدة الكرة 
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Abstract 
     The research problem: The current research problem was identified in 

the lack of a volleyball unit in the physical education teacher guide for fifth 

grade primary students, whether in its construction or in its methods of 

teaching aspects and dimensions associated with movement, which may 

prevent it from achieving its objectives, as well as the scarcity of previous 

studies that have relied on classification Laban "for the aspects of movement 

and its dimensions in building and designing physical education programs in 

general for elementary circle students and volleyball programs in particular, 

hence the current research". 
Sample search: 
 The sample of the research was randomly selected from among the fifth 

grade pupils of the Joint Al Badia Primary School, which was randomly 

selected from among the primary schools of sohag educational department, 

and numbered 40 students, divided into two equal and equal groups, one 

experimental and the other a female officer with a strength. 20 of pupils. 

Search materials and tools: 
1. Volleyball unit for fifth grade girls in the light of the aspects and 

dimensions of the movement 

2. Basic volleyball skills tests for fifth-grade primary school girls -  

3. Measure of motor satisfaction. 

Research results: 

 There is a statistical difference d at a semantic level (0.05) between the 

average grades of the experimental group's pupils who were applied to the 

volleyball teaching unit in the light of the aspects and dimensions of the 

movement, and the grades of the female pupils of the control group studying 

the same unit in the normal way, in the remote application of the basic 

volleyball skills test in question for the benefit of the pilot group. 

 There is a statistical difference d at a semantic level (0.05) between the 

average grades of the experimental group's pupils who were applied to the 

volleyball teaching unit in the light of the aspects and dimensions of the 

movement, and the grades of the female pupils of the control group studying 

the same unit in the normal way, in the dimensional application of the 

measure of motor satisfaction in favour of the female pilot group. 

Key Words: Teaching Unit Kinetic. Aspects and Domains on the performance  

- Movement Satisfaction 
 


