b iae
it il
el il
e P lally

Facuity 0f Physical Education

0@ gpghal 7 Logu dlwe Tl g dirale:
deial g A o 01 dwal e il Al

Al lakaiel| &3 gl duedd 7 pida (it el gl o I
9ol | 4093 AAUEN S 4 e (W) cusslent|

a2 3 (S e (s

AT i — ualaad! dckatt — Al p1g bt Aty 98 g pghal 71 gus Alna

online (ISSN 2682-3837) print (ISSN 2682-3748): saul ed i




i oadll 65 l___.,._|.|:!l.| l_.,Ji.ll vuwlall plasiuwl Jahall dghull dunil ajide MR a»lp j.l.ll.l
ana g e anan e cuglll dlga

AN ¥ o pl ey kel | 1 ghad | gl 7 348 i yok el 9 305
Ca ol Al93 Baddlls s
el T

Cond| Ao g dwddl!

289 O Lalailly A guil) Cilesnnfall Lalg ¢ ALl duaglgi€i 5 gl pealaall Uialle Gaaly
(A adEY) 1AA Jundilge paiaall adiiy dagd aghi LgALIST lad 1A Jufieal) i (38 B Al
Baliiely Lyl ify Lgaalng 5ol Ll cileida (a it of 4 ABNA] (Guiiaty o)
and) Lanh g cpalaiall LS Jal (a Spalaall Laglgisall gy Jilusl ¢ra (Soalll
Baid) Sy Jlaal) ddygiy chlgally cjlaal) oSy dpaidail) cbodall gal gy
ARaa) algall Slady Sayaad) llal) o Cijailly palial) Juanilly

¢ pail) B Adaal) Al gl Jilugh aladia) Anaal ) clbilaay) il il

e alaial) acliua GlAS ¢ anlall) g cia (%f 0 ) %Y ) Gm sl Ao Jaad gl Gua

LR al ol ¢ gy kel (e JBT Al ¢ gl Aia) 8,380 Cijlanally Cilgrally BLEY)
(re s ve) Al

Laaglois of (Yo v ) " gobad) ibaaa ' ¢ (Yoo )Wings ok O DS judag
Alanl) Aoy 5o LIS (Gyima p i)l alaill Jala oen (B (palaial) 4818 daly 5y g i aulil
I alei) Lgiag aleil) Aagliia o B cullady Aaidl gl Tay U (hag Aygasilly dnaulal)
Hypertext Jladll (ailly ¢ Interactive Video Asliill giaudlly « Self Intstruction
LT B Laskiag §)paia Jlal jo¢ds ) &l oof a8y ¢ Hyper Graphic A&l agulls
Ot 2SS Giania o8 aliiall jgdail) 1ing ¢ T coalall ¢ra LgaliilSaly Lgtlit
Hyper ' Lasayugd) ' 4@ o Dlldll o 5asaiall Jaflug plhas dole 3y Jaslougl)
(VY)Y 2 Y)Y vY) Media

Ao s LSl clgall ala B Atlad oo Lsa (a8 gdattal) Asanlarl) gralll Laly
Gl o) Aalas Adlatal) OISR Ja B alal) gl pladiag Aabidal) Al )
Joli igan pac Uas sy Al §) geas Cilaglaall Juags ) o181 Saa il Lua)dl) Aalilye
Lilala pludly abaiall alaia) §)lialy Aulasy) AL 5als g Aaddail) 5alally alaial) (o

.
I

(ForY).sual alaill Baaa Jalsa JAlgiy dsayll bl asaigsig ¢ dadlgag

[II




or-r ply — gualwll saell - dnbylg dwall dwyll ggiag pglel alagw dlan

L) Jigmuall) gals of (a¥ ¢+ +) "Cotgn s ¢ Gl be Cpdl e SIS (Bl
SigmpaaSl) gl analige dgiia dpardel ChBlga (b lgaliii (o Al dualgll aleil) jalica (saa)
dgmaally dosasberl Balal) oy Lal Uy Lganalyy Joasl Sy G palasal) gl aaailly dade
OS alinlly abiiall (s Joliill A ot ia JISEY) Basalia g ¢ Al ¢pa Bama Daladf e
alail) alinl) B Joal A Layggds (g Al Ao sl ) claghall B aSadl) ok
Jileagl) ¢ Ll UL gty pualinl anl radagi aa abaiall Jga il galll 038 jualig
(%o :¢)-Bagiall Cilaghall B aailly A o solodl Ao giial) duaial

Figmsall) (i Byl ABUS gl (Y0 0 ) "abld Cpad) dng ¢ 28 2aal Shg
e Gl el asanaliy A LB oY) (el Adali )l A il) B ASal) AadiYl
e\ dgad BaaLiie i ¢ Cpalatiall LAY ) AEEA Jaaaliilly Aalaial) §)lgal) ciligSag
Ahlal) clgal) deiuly ciadally 39al Al Ao cipailly Waliiy §)leal) dnilia b ol
(Yo:V).cidy juadl A o)) (Ggieas slELY) ) (535 Laa cqaiall ae iy

pulat B 454N Jafloagl) LB (ya BN ey 40 (Y0 0 Y)) Al Ay i LS
alii slaglye Badld L] alail) Jaad dsaatl) Jailuagl) JualSiy gosans N4 ¢ra LSal) il
by cilagleall aege e dasy S Gk (8 §ilgall 2B sa¥) G dall Jab
Balally alaiall cp Jolil jhgs Lae Jla gty lias iS]y Aadi §) gy alaiall Juail Aoy
alviall Aala g Lol saal aleill auaa Jaaa aay LaSe ool 5,580 alanll J37 LAY dsalail)
Cualy Laga alail) gai dindlyy dalaial Ul 5ol qluds) 8 dplady) 43G0Ldn Balyjy
g LaS ¢ o lhal) maaai alail) Llee Grail ) 3L Cpralaiall 43935 ¢ Aligra
da A alal) gl aladiud e oUbaY) (HE Laa A o)) Saa L alaiall dajil)
(VYY) Al gl olal ABlaial) co<aA)

Ll Aalidl o gy godaia (S8 g4lal) (8 Bavarial) Jaflugl) et iy A
By ijlaally cilaghual) Glui€y dala ol jint gh Glbood Bas guped) LI 13 Ao el
Balall juSiig cihlgall ae iy a3l by dmal) ARl 4l o Jasl g alailly el cililes
Apaabal) dalenl) dagadal Jassa Unad JSET9 s puleilly aa gil) (3pba Cpeany dsalel

b Sl G clagleall AE B V) coalall 4 b aladiu) ARG Jailugl) ety
las cilaglaal) (alaind 4hadl) Adhl o Ledis of cilaglaall jualic adisi o \g5)ad
ela aBy ¢ dakua 5 daduag 8,80 5 5yl g Jualudial) il Cilaglaal) agdy Belid (o

[II




i oadll 65 l___.,._|.|:!l.| l_.,Jill vuwlall plasiuwl Jahall dghull dunil ajide MR a»lp j.l.ll.l
ana g e anan e cuglll dlga

A )y ullal) cilabia) o aains Ay cilagheal) jualic apadi gl 4504l Jailasl)
Guan Laatail) adlanf 3hy (AT ) 858 (a iy ok S (S Cilaghrall o Juanyd
¢ gadadl) Ul cpy AT o5 ¢ Ay gpuall b Glaglaal) iy Bay Sl Clagleall Gap
Clagleall pualic AT Gl ality Laly ¢ iga Galai of 4iSlu g ol Baa gall cady f
Al Uiy ad Aoy Ual) qupbodld il aladias] gy Aluiad wyi La g ¢ (AT Ayl
YV YT ) Asadatl) Balal) iluasy 4514

(= 4s gaaal animation A$alld e GlilKa)y Ciliualga 5asatial) Jaslugll malmlg
Cra A il (lag Gl iy asliag (3lis £)dd of Bl gadasil ageil) g1 geall
Jailugll Ui 8 control aSailly ¢ Aadlall (e 23 Gail) 9 Cigually @lld g 35 AilSa) 2a
aogd La) ¢ Adal) cliagilyind jadai o a bw Cpmalatiall Ciad (Seiis Crwa Badadiall
iy Lgo o sl 5ale )y Cilaglaall (1Al Jgmud) (e J2a il database <l
Lo @lu$i JUAY ol AT cliby so1 ga g Lilaly Juai¥) Clga (amny Wghiualy
alaad slhie) aea Gaalaiall Laaf) 430 slhe) aie (bl ¢3S interactivity J il «
Lap Gualaiall i linking Jail) La) ¢ yigusasl) Cilguasi MA (e Aasiial) il giall
o Alighl ot Aalida galy of Adlida pualic by (Guh oo Laaledl Lbenll dagilly 3 ks
Gilagl) e Asaalatl) A slaal) Aaddd Lgaladt iy A dig s gitag barata cilgal JLAY)
waRl Badsiall hailuwgl) (gd LaS video guadlly text yailly sound <iswalls graphics
iy G M LaS ¢ dra laladlly Juieal) dgalgal alsisill il Clga ludsy aleiall
B e alaitl) Lodee (B agui (g0)8 alas Ay i LaS ¢ plaial) 0,80 Le Jira (e Mg alatl
Bas G gimall () b (s integration Jealsil) ) (5355 ¢4 learning distance
(FEV Y E¥: V1) Cnma e of 588 Lasid Jilug

Yy Jush g A oy elld (8 dllad) iy glenal) ) psl) 35S i A Jgeagh (e Sy
O gy cilbalslly Cilaal) auaat Lgd ladad auag Aadl) (e 0l 1y gl 130 8 aSal) (e
uel) b Jadadl) adiny (Y e-Yot r ot) Lgia sl cilaal ) Ao cilialgy il
(YY) 200 ) Aaliad) degiall ASal) clilaiad) Jiay o LISy SE) e

Lemahs ) Aula) clalladlly cilSanl) JS el andl) 5,8 b cuall) Jadad (o LS
Gaind Gisgy Lelaa o agy of Lo B plially agagd) Al A 3llall ol g
(YVE Y E ) ublial) 3Rl e il

[II




or-r ply — gualwll saell - dnbylg dwall dwyll ggiag pglel alagw dlan

Labadl) 5,080 agaad Budl) oY 9% o llaTi Aaal) asdl) 5,8 Ll b Adaal) el
G gl ddes aicg (Gl (B arjShe LA a) Cpadlaag CpaalgaS gl Allal) gl
(1:971) Wb s of glain g Aaaly sy co¥ IS Claly waady g B oY adan

i) e iy Eurall g aal) of o(a) 49 ¢) slan aild e gl g LIS (3l
Loy anill) of bla 8 aalgae dagia of AdA Aalise LdaiiS Aa0EY Lo lbal) Ldabadl) gl
Gl K Y i sy il S JS A o ang Aaagd) i GiLRY Aglaa o Cugal
e Ae ) Lleal) (e ingdl (5 o LAIS amy ot 4 Guilay dae ) cufytl) Daiuad (he palgal)
olad¥) () Cuaal) g load) ading J o rapall iy cuipuaill 3535 b (o palgal (318 dile) Aglaa
o U Laa Ay udlial) (3,80 agagl) el DAS dalally dailall Alglaal) Cisn g
(VAY 101) aalga b ) Joailly <Y o Jganll Dles adlaall gjdl

Vo Ao Bal) 5eals ey o€ An ) Gl Jaas L) (5ol g A o alaieYs
Caalgal) Ao gahaiy Lailg aadag Jauglly g0Al i oY 8 g ldal) Jabad (&) callaa jaay
YY) Gudliall (3@l (e Lgeliiils 50 Ao Msaia) Alla B dals

gl §ges Ll Ao el b of caa ¥ el 3alL alaiadl Be ) (o LS
G a8 (38 dae) galn (B Ol Gy Bee s il o agdli o cag s S8 Call)
QAT e (pa 5pSaal) Jaal) ‘:,A iald geléd_“ ) clallaiag gl G Glallatia
(Y€ oY)

) Bagaad) cuilgal) b Bagaa YICAT cdaly duaall juand) o8 oy dal a0l 5y
(TA 2 VA) Galll alai 8 sl cpliil) (g8 i) o)y Lgalday

clalgl (Guial (re e M) dagl Ao ALCES (o) 30l (g9 adati g canll) alilg
ALl aladiuls ey Jhal laj st codall dala B 3adll oY asi b oo A Al
(Yresye) dual

Y6/ aniil) of sl ardl 58l el (550l Bilaw EMS Guald) i A (hag
CNpday b Ay A jlal)g Algally Asallal) Adbiaal) cpdad) B Laladiin JASY) audail oa ASliidiag
Ao Gl el die Canal) asaill) ob Al LaS Lualle (558Y) =) Gl daliy (59l
sl 0245 Cped o L grna 8 elligy Ale qupatl) oL e S dailly 050 aie Liady

[II




i oadll 65 l___.,._|.|:!l.| l_.,Ji.ll vuwlall plasiuwl Jahall dghull dunil ajide MR a»lp j.l.ll.l
ana g e anan e cuglll dlga

Loasagd) Algas baiy Ldaladl)g Ao lgally Atiad) agahad zrand ¥ (i) (D) dualig cladlial)
cilsbuall AQlidal) g Rl 29 dliall Jua cial Laguad g de\dallg

i AU acddlly J ¥ anal) (5199 8 Ay sty AligSl) (3,20 adina o (e a2 g
e bty Al ¢ gradiinn ¥ Einl) a8 GaeS o Gualdl Bal LaS cliiiieg auaill 1in
S 58 oUnal B e eBgg agi aand) b Sl adal Y/6 /¢ audilil cilialyg dnaledy)
sladl 8 e godgl audilill yls agds oS audill 108 (g i Adlall Cpe S b (e 2y
S 1l 30 ¢ dagl day call) f sl o dlial) e Jabal) B Alicia OS5 of S Al
cshal) dalaia JaN dsagagd) duasl) i< f ¢ agagd AN Balj b
1 e | B

oalal) aladialy Jabadl) dgbad) Asaiil ¢ 530a pas abin 8 ) Gad) Gagy
PONA (e cugl) Aga B atil) 3 oS V)
) 3)S ALY Y—g— ¢ caall) aai 3hy oAl Jakadl) o)) Aualil iyl asaal —)
1 Cond] 9298
i) cmiiall b Auelly ALAN Cluldl) clhougia s Lilas) A3 394 aagi -
) B8 AGU Lsnd) Ll cillagia gllaly
—1Cmd! 253ylgH Slallaalf yang
el ko>

s Oslalaty CiSy Bhlaall oL (5,al) 1o L asdy A cilSailly iy glial) 2
(YAS DVA ) Jalasl of Bllualls adl ) (5355 Cld S Basad) caall) Jabadg (ublial) (3l
s B call ala

b oo Slaa 3 o clolaa of RIS slgu Bl pliac Lgd )l lalad 2
udliall (3,20 elliay Laaie Adlidal) caalal) oSlal 4 clsha¥ly clialsl G ds gana kil
(Y0 v E) Gl ha) o dadag ublial) cilaad JLEE) Ciagy 3,
— 1 Cond| g

ATl (T aanai€ Baaly Lual Asgara Ao ) pgdall Gald) i
- Gaal) ciang danll duulial iy ganlly A Cuuldl

[II




or-r ply — gualwll saell - dnbylg dwall dwyll ggiag pglel alagw dlan

—1 Condl dius
) (53l aaB 5,€ AL (YY) Lgalgd dsaal) Adphalls duadl) e LAY a3

gl gy (st
— 1 Condl As i

a4 Laie) £ Guadd) Ae o o aSTl Guad) Ll (il Jany ialil) ol
(V) Josas miage o LaS Giad) 4 cfpiial)

(V) Joaa
OJslls Jshally cpall cpiial gty Jalrag (Slaal) Cilaillly (alual) bougiall
(YY=¢) Gl L 28 Lyjlgally Liad) cpiially aail) sally

L2 i Ay | Ja giall 3aa

da* SR ol ady $ial biag pasall

&) &Y § Sl g.)bua.“ i)

C VY Yo q) Y Yo AY S )

C YA o Yy ay 1V .4 aas sl

CAs [ VYL EAY | IVY A s J skl

e Yo VLAY YYY S om Xl paal)

Y ot R oVt ) Kpes _

«.v4 Yo T YEVY s Cashsll gy (e aladld g 2all :

eI ] Y1)e LAY [ Yaye sl a0 L sl 3

NV B A Yoy | el TN J

C Y- YA r KR i [ LAl e (ia yad) il 3

.0 Yo ) Yo VA FIRE] el o 3 S g sl )

A q « LYY AA e Al ¥ P aall lailad 3 Sy

Y.yYv Y « Yo AR a;‘)d QM\JMAGA_)A\‘_AQB)S”;U”}AS:@J

Y A- £ ¥ YV £) .0 A Cpadilly 3 SN Lyl .

oY \ARI . g0 VY'Y ) e Jad .00 5 SIL (5 ) 3

L AV- Yo Y4 Vé do0 Al Y0 Adlua 5 SIL = jaiall (5 )2l }
. \ AN e ol 1L 5 ,S) saa | 3

Y .4 Y Vg0 .YV sl el e Sl e AL S Supaidia g

e...us.d\
. o 1k \ Yo A e s Al 2y Ll A

VAT =gl Jalaal AWl s




i oadll 65 l___.,._|.|:!l.| l_.,Ji.ll vuwlall plasiuwl Jahall dghull dunil ajide MR a»lp j.l.ll.l
ana g e anan e cuglll dlga

Pkl (V) dot e el
(Y-YV i AV=)om La gl 38 G5 gllg Jshally o) cfpial ot Jalea ad o)
A B Ll o uilady adl) Adisie) ) ey laa (YE) Ombe Cpwnd) 8 L)

. Gparial)
1 QL ae2 g2l

= i) aaad A0 Jilaiglly gl Gald) asdin) Alleha) g Gl csgd Ly
— 1 dialal| Ao ML
Db Aaladl ABBad) Gald) asdiiad
. daanl) A5 LaaT LY
calpbadl Judas LY
—1lesiad!
() Gire shadll (s gdiny (Y) Ghm Luaall Sladlly gaball Julaty dald) W8
— A il
. deBal) call) Jalad 1% il . )
. duagagl) caall) Jabad MBE (Jlug .Y
e bl Ldabadt) el o)) uld 5yl LW
. Aaagagd) Adabdl) o) (bl §jlaiad £
. ABA) @fyatal) @plas) Lo

- A lgal) Cfyiall cfladl o

[II




or-r ply — gualwll saell - dnbylg dwall dwyll ggiag pglel alagw dlan

1l ga pe
(V) doa
(YY=0) Al ChLasy) b o) Al gandly Al cpaldl o (3080 AN
siana | @ Rad | R | ow Aol | gl o) | A G | Baag | B
AN | Dgeaal) | Ceadl) | plagial) gt o gt o oubadl) diagl)
JIa PR VAR ¥ R ET ] eLee | | el & As ) A g
&~ .“ ot
Jha AP S VA WYY Ay A YTE VY [ VEVY | au | Agpal) | o sl
cigigll audag
. e S0k ks
Jha V.Y VAT ot AV [ YE.qe | W98 | YRLPe & | dBLay .
48l
i" ‘
Jha 4.1V Je.ve U RLYY ] YLy YAy | Yy G| Jaadl) @
Sia
. L. | Rl Gl
Jh v.oog | /1¢.44 Y| Nt YLYe | gy | Y.y PO 5yu8 )
alal) (e
ST NN
Jha 1.V AL VA AY [ Vg [ Yae [ VoA & dm el ol
glal adey) o
VVY=(000) (Goiaa die (&) dadd
:giﬂl-‘(\)dﬁ‘%&‘@
b Band) bl Lal Slulall ey Sl sie G Lilas) Al 358 2505
Aol bl mllal @llhg Al @)L aues
) 1499
16.00% B eyl s
14.00%
12.00% ol ¢
10.00%
8.00% 4.49
6.00%
4.00% o
2.00%
0.00% ‘ ‘ : ‘
a¥e g plall S et gl G adl Gl G g )
AT FERR SeY)

[II



i oadll 65 l___.,._|.|:!l.| l_.,Ji.ll vuwlall plasiuwl Jahall dghull dunil ajide MR a»lp j.l.ll.l
ana g e anan e cuglll dlga

Pk b (Y)dSdy (V) do> e e

sl L) B Gad Aad ) cialy Aiad) ChLEAY) (e JSI eadl) i
(76.£9) cundy o) G B8N0 g ) s Aad Jlg (71¢.99) Ll (a gl )
. sl Galidl) mllaly
— gl el
~ At gt (A Subaudly Ll (il [ (99,0 &G

Latlaan) A2 @l @8 a9 (1Y) JSE (YE) Joaa Wasdag Al milal) clad
o) uldl) llaal diad) Ao 20 Auiad) LAY paan B (samlly LAY Gl
Laiss il audag (e abadld g dad) 5 JLad) & (V). ) JLady) dad ) caly dua
Ao ob Lale (*.0f) il dua LN o ganall Gl JLaa) A o LAY dad g8 cal
(VYA ) h v e 0 AV (Sia e dulgaad) &
148 yud |yl

el Ay Al dsganall diadl) cullsally LGV Crundl 138 Gialdl) (ghasd
Glupatl) b Aliate Ao ) Aol iyl el il ciliall 034 Al o )
gl A Lasagd) uall) Jabad Lgygiad 3 Leodlial) CaBlgal) cilusad aladiuls Adabadl)
gIAAl) olad¥) st ¢« BN As (e WgilEiiiay ¥/ /¢ cuall) Ldijhg g pkal) o padl
A HLal Le pea 130 (@il Blaall oL ae D ala g8 dalild) Ao ) canli i ¢ i pallly
Lol Aol 2185 asliw Bilgal) ool of ) (a¥ 2 2 ¥ ) Alaae GIAY 4 cpad) alas
(YYA: YA ) Qllaall (aadl (Rl Basaa duia) 3,58 JDA

adina b Ldabdl) el DU cped) ol e of Geald) (g aBb iy ) AdLayl
LA Giags asagd) habadl) ool At b o1 058 o Gy )il alind) g
cadaall Gl LAl gl gha Alglaa @ISy (udlial) (gupdl) o cfpil) midg

Jabi ol Aoyl e A (a) 494 ) Ll dgana i 4] LET Le aa 3 (i
) aguiany agidass o clailly Guadlaall Blalia b Jladl) ulad) sl sag agagd)
Aoy (SLY) 3T 2 pdl (gradly el Gk oo ¥) Babadd) 345 Aop 30 Vg adlage ol
SJ.ML‘JQG"““"U‘ a9 &Gﬂ\uﬁwew\ Gaan o e uan S s
NAAKEEARY) &uwuiwuaﬂ\Jugmeaw

[II




or-r ply — gualwll saell - dnbylg dwall dwyll ggiag pglel alagw dlan

—14d9 b1yl

changll b oS AUty il malind) il L) Lgsall A Guadl) cald) g
of Gun Lyl Saagll Algd 5 Jalyg Adayg slaay) b Adliaal) Ligpal) liajaly L il
agead (Mg Al ABLY yualic alina B il Iy Basgl) JAN AT G cibuyal) o
I} g.mlf)ﬂ dalidl) sy 5 elas) (Soiua o Gl iae g A pal) Cpund g'A' 8y 9
-aliiial) quypail)

s Ligyal) of (a¥ 4 0 ) haas BAN 2 cpall alias 43 HLAT L aa 130 (i1
O Sy o1 gy ABLl B sLaiBly Aal) clgall o)) oLty cluis) depu Ao
(VNS YA ) Biidag Aubadl By guan Al el Ao §,0S 5,080 aguy 9¢a

mabis of dia Laa daag o o Ao jlgeally L) L8 cpad o) Eald) (G
Lia cad 2l s st Lasie Lgslatly 4jlgal) Chadl) ohal JIA (e Cpuas Auiad) ALY
Ll a5 chlgall (ra adiie (Goimal Jomasll SalSia gua cihlgal) eldf Goima ol dle
Aad) Ca8l il

UA’:\,)JAQZ\LASLALA s Adgpall caali G (aY99A) JUda dgena is 3 aShy
shaly asds of e (Sa Y Adgpall Cead upllaall JAY) 61U Jguashl atdl) 5 ¥ ¢l
¥V Y8 ) daaall A hatl 85l
— 1 48L&y |

il alalil ) gralipd) il Y 8L L) 280 (Giana (pun Cuald) aanyd
g oLty il S Ao gy A clisailly galind) clyging DA ¢pag Aundlisl) Cilsal
g1 BlgaS Lgishy ol A ghalls B8y WA AAE aly clSatl) 02 (o LaS Auidlial) Ciblga A
dob A oL Ta Aally Aabiaal) 4dale NA (ag Baaiall cualal) Cilaveddi aladind ) ddLayly
o an La 4 LglSy Aygraa A §yitia gyl (Bl o) pdliag aalgas caalall (e (e
ualll Al 413 e Aagly e AN e Gadand) cllaad Eiald) Ble e pa caaldl)
L) (o) ABLAGY Al B S o palud (sMly gl ¥/¢ /¢

Ly 5,08 LBLEGY o (aY 2+ ¥) Libae GIAY Lo cuall alas 4] JLET La Jiag
Lasbuaf iy Jaatl) dualig Al cupailly gy Algall Lalills Uiy Ualiiy) Jasis ASa
(YA YA ) Aal) gl Gauadl laga

ﬂI



i oadll 65 l___.,._|.|:!l.| l_.,Ji.ll vuwlall plasiuwl Jahall dghull dunil ajide MR a»lp j.l.ll.l
ana g e anan e cuglll dlga

iudlia oL liaall oS Blgag ZBLE) o () 99A) Jlida dgana Aia gy Ul
Jia at A8y Agall oY) Aoy o Apaia B gl 58 o dgatul) B (udlial
(Y07 1 9) Adlidal) calll ik

Ll () alSal) Jst A gl 8GN Lo (a0 990 ) ol asly) A8 2S5
Cugaailly £ 12Allg (lgilly sLasy) sy (rally cligh Jia <l Geay of BRI ceed)
alaly ol galaion LIA (ra AN e ABLa, ce Bile @l IS Jadaiilly Saallg dajally
(VYA Y0 ) BN L anladd) Gl elligy ddaladl)
1 k0§00 Gyl — ol >

CallS acad) Sigal Ao qupail) 3 ul€ad) ) Galal) el 134 Eald) (giasd
Glaaill Basatal) c)<al) ) ABLayl Ao gal) Bigaly Guiillg Ao gadl) 3590ty uldlly
G930 Joanil) juglat B 5y Aayy Craabliw B Eiad) 2 b Adabdl) el DU g Avudlinl
RUPES L NP Pl

o sl malipll il aay Gl Ae e Adad) cilubdl) gl gga sl
abadl) il ¢ S o) gl B aalur 48 ) galipll of Jaadl gl ol
ook b gd Alma ddaa o D) Ad aty (o1 gl b DS célaal 1
i dgana i and) HLET La e (3L Le 1A g dalad) Luiagl) ddlinay dabul) 4)lga
(V€ 110) (a¥94¢)
1 OLEN 0 0l g L

e e Bally A gagd) Adabadl) o)) elgial) ) Galad) andil) Guald) b
gl JA ¢ra — gl of (udliall o agagl) Llglas B dualiy Lge gl culigh clgs
gl Ala B apalls 381 jla) Ao Jaally agagd) JUEY ull 31 cupal

dleg ardl) 5,8 oM Lala uigh of (Y + + ¥) op0ddl af £ b ) SLET La e I0 (3L
O smally Ay oL iy £ 108 oL Adaua (9 Ao QB Couliall LS Ly ¢
(APY) Lgde Blacdly B8 ot gl of cilaal ha) Alglaay cugeaill Cliglly (udlial

el gl Ligh 09 ¢f callati el clSa o (a1 49 ¢) ke agana Aia Gy
body Ligh Lo Jaggae cullaly 5)<l) (adALLY LY f apall Ao cuguaill of (ufil 3,80
(00 :10) dadly




or-r ply — gualwll saell - dnbylg dwall dwyll ggiag pglel alagw dlan

1618%1 oo yLii
(B e AUaTg il alipd) il ) ol Jaat B Gaadl Giald) i
u_\t- 9 dpaa QIAL‘.MUJ i g Y/i/i adl) a.ﬁf)huJ& c,\yé_ﬁb Z.T\#Jﬂ\ Slaasl)
adina A cpuatl) ) dld oo Laa abadl) o)) 30451 e G danl sy Adlida Jalye
Gsima Eua Eiad) Lie gl o) Jaad Gual (B 0y 900 agead (519 Aiad) ABLUY jualic
Al i) g A5 el Lalad) Liad) 5o Las
a¥ly nSY) ol oY) Jaad cualy du (p) 39A) jlide Sgana Aia I3 2S5
B qurall alaial ¢ra g8 cuail) 1abg cutal) 4u i o g 1) g Blleall A
(€Y 1Y) il malipl)
Lol 50 355 Sjhmal) ool by ol (a¥ o ¥ ) Jeslansd 4 8 el XSy
(aY:¢) Al cldal) Cpwady skl e
AL cluldl) clawgia ¢ Tilaa) 403 @gub 1ags Jo¥) Gardll (3iak diiy
Ll 8y AL Lpaad) Ciluldl) cllaugia gllaly Liadl alpitall 2 Ll
— 1 Sl a1 Y
i) clhal) Lal e e boy dacdlinl) cilupail) aladials g Ral) (el galipd) -
Algal) el Laali o soluw aladiul g iBall il malipnd) -
Ngliidag Y-t —¢ call) diph o alag) il Al g sial) sl galipl) ¥
glay) L) ad e ball Ahabdl) cleld) Ao alag) il Al g jshal) il alipl) -
NglEidag Y- - call) Ajh b (o) adaiil-Jaball- L daaili— Addaial)
— okuaglt Ll
glab (ggina o Audlisl) CiBlgall Ciluyyat ATl 75 iRal) o pail) galipnll (Goadal —)
Ol
alad) A i) gl Jifa Asa saglly Apebal) Aabadl) el ol A Jilawg Apali —
Lo Lad ety il pand) 2 agliles Lag cptlil Jalias Lundlisl) Cilgall ciluyss aladialy
ohbal) oY) (gl gd) Ao il e

O (Ssiann i ) (525 ilidiag =46 cnlll Al el Sl Al




i oadll 65 l___.,._|.|:!l.| l_.,Ji.ll vuwlall plasiuwl Jahall dghull dunil ajide MR a»lp j.l.ll.l
ana g e anan e cuglll dlga

1821 !
5S b g ) Al : (o) 990 )2aall gl o gpae ((Dlad s aadln) -
SR (all SN )y ¢ asal)

pal 8€ oLy (pudf "i(p) 491) Laall ol o gpeecBlacd s aul) Y
A lal (daanalsl) diall"dlalil)

M ((Aastaadl) Gund) ) byl qupaill " i(a) 49Y) Z LR ae daal Mad) g -
SR (Y all i)

oAty e fimaal) credal) aluyat LAl (a0 F) Jasla) 4 g aaal
Uy Ao VA ol a3dl) 5)S oY (gl dylgally diad) il
cOloda daala cpuall il ) Al A ¢ By gudiia e pianle
5L

ISl ¢ bl abl) qupadl) ggalaa " (Y 0 0 A) A cpad) Z3la daa) -0
B daagdl) (3iliglly

) CiBlga aladiouly o pad gablin il : (Y1) adla Al ag aaal -
)Y (Gyinna g dalil) Asiad) cliuall sy dali o Aocdlinl
Aoyl AolS ¢ oy pudiia b peale Alay ) 58 ALY (5)lgal)
Jagaud daala daaly )

L)) Canll) CaBlga aladiaaly oayad gabip il : (oY 00 8) ) e a2 aaal -V
Ay Bpildal) 5)msl) e dasagd) e il Ao b Lo

ngaead Aaals a1 Al 4S8 9kia e siunla

L) ulgad) ¢ mdal ) qupasl) bl 1 (a9 99 ¢) jale sgualall 1 auudl —A
Al ¢ cliald) 41 c:\#yﬂ\ dalall

L (aadl 3,< B Aall ey cupatl) : (a)440) dalad) daal ) el -4
.K:Uﬁ&u‘g\ ¢ ylaal)




or-r ply — gualwll saell - dnbylg dwall dwyll ggiag pglel alagw dlan

¢ Ay byl Gyl as gy amad 1 (a) 99A) dabal) aan) Ul Y
A ) (i jlaall 5Léa

o Asdal qupatll Ad ok il 8l s (aY e )ad salgdl s Gead -0
pdl) 8)S e ) dagagd) alll bl (s (Gyiinay LAY
:\.:u'alyl\ :\.:\..Uﬂ\ Z-:JSc 'o:)\g..&.\.a J.QD‘J.MLA ZJLUU " Al V¢ Cuald

Lol dsala BRI cpill

eI G Ao Audliall cpbals qujpatl a0 : (a0 0 1) pas aradl juay - Y
Aol ) Al LS ¢ pivale Alay cpdl) 58 L2801 il )
.3) graial) daala

oaml) 3ALIL ragagl) abdll o) padai: (a1 99¢) gollae Jielan) Jlaa - Y
a,.uﬂ\ :\1\35 cbb\g:\s.ﬁ MLUU "c‘adﬂ\ 35S UA leul,ud\ @L"u ‘AG J.“J
il daala cAaaly )

S uyaighaadeds b Aaall alalasy): (aY+10) oo o) ) Cn =V £
:\:IJ.A:\Sau‘g‘ ¢ &Uﬂb el u&hc"edﬂ\

SR 0 ¢ ad B 8 a8 Asalall e (a0 49 8) JLi0a dgana A Y0
SR ¢ )

KA )a aadl) 8K qupat b aled) Gkl " (a)490) LA dgana oia 1Y
B ¢l

SR " andl) 5y o8 geiad) qupadl) alin 'z (a) 44Y) jlde dgana ia Y
SR ()

SR ¢l S 13 caddl) B AN el 1 (a) 49 A) i dgana (iia A




i oadll 65 l___.,._|.|:!l.| l_.,Ji.ll vuwlall plasiuwl Jahall dghull dunil ajide MR a»lp j.l.ll.l
ana g e anan e cuglll dlga

Sl ) a7 adEl B8 B Sad) SasYY ¢ (a) 44A) liia dpena hia -1 4
SR (g sl

Audlinl) Cadigal) Cilupas aladia) il (Y0 V) (uadl) el e AIA Y
58 il plaglly Asiad) Chall) G e Sally el sl
aala Al Al ALS ¢ gy gdia pboo)) ¢388 Al

5 guaiall

Rkl A gaglly Aelbal) Ahbdl) cilgadll @ (a¥ o) y) Ao Aluaa U Y
AP pard aljbal) milL Wieg (Y-0-F) ((Y-¢-¢)  all
¢ opgudiia b o053 Allay Anilail) addl) 5,S 8 jliaall (g gl
A Sy daalas o (b Cuiall dndal ) Al Auis

bl (amy (Ao 7 Ra )l alin sl (pY990) Guun uall 3o (oai)y - YY
Brgdia mf iieale Ul ' padl) 5,8 LU Laagagd) Andladl
gl Amaly gl ) i) At

cJ.Ja.m\g K.Gl.\w JALG c"em\ SJS&,i:U.ﬁ J«Ai " (e*~ ~°) o*u;gjhmgsl@—ﬁ‘
.3) graaiall

el g B Joand) ol ¢ il Gl " (Y 49Y) Gon a2 S -V E
A Sy G jlaal) 3Léa




or-r ply — gualwll saell - dnbylg dwall dwyll ggiag pglel alagw dlan

cond! alriue

oalal) aladials abadl) gl Al 7 yia st malip il ) il Giagy
Sl abal) o)) Aoatil clupdi asaal JIA (ra CopSl) Adga B andl) 5)S o3 )
dcgara Ao uadl meiall Goald) ariiufy ardl 5,8 AU Y- cuall) audats 3y
ik g Ayl dlialial dllig (gamlly Ll Cpabil) aladials Al asesdliS Baaly Al
) (galiy aaB 5yK AAL (YY) Lgalgd pdenl) Adyhally cuanl) ddye LAY af ¢ duall
Eio gl e of (e ST Cunll Al il Jam Giald) alb ¢ caggsl) Aoy gl
Cal il alid) clalii ) abl cilSy ¢ cuadl) a8 cyatial) psen b Lllase)
gl atl) galipnd) ¢ Asiad) clival) Al e se Lag Lndlisl) cilual] aladiuly
o a8l A Rl ) malid) ¢ Aplgall clel ) Anali e se b aladiuly
el Ao o) 8l Al Rl pail) el ¢ Wliidag Y- € - ¢ quall) Adyh
Lijh b (b0l andiiil-datall- L daaili- A dhaial) g L83) . uad) 48 e ldal) Lhabadl)
Gl al ATl 7Bl il galipl) (Gt Audal) Cragly Wiliidag Y- ¢ — ¢ caall
Lo ba) Labadl) il olol) Al g Aoali ¢ (ublil) U (G5ina Ao dvadlisl) Cadigall
Loy Cutlil) Japa pcdlinl) Ca8|gal) b o alaiiualy dualdd) Lo pail) zaliad) Jala doagaglly
GLSaT Al ¢ bl o) Ggisa by Ao il o L L @llly apsil) pend) LB aglilay
) Gina Gl ) (635 Lglidag Y- £ - ¢ alll ARk B (e




i oadll 65 l___.,._|.|:!l.| l_.,Jill vuwlall plasiuwl Jahall dghull dunil ajide MR a»lp j.l.ll.l
ana g e anan e cuglll dlga

Summary of the research

The research aims at the effect of a proposed training program to
develop linear behavior using computers for football players in the State of
Kuwait by designing exercises to develop defensive tactical performance
according to the organization of games 4-4-2 for junior football. The
researcher used the experimental approach on one experimental group as an
experimental design using the two measurements Tribal and posterior, due to
its relevance to the nature and purpose of the researchThe research sample
was chosen by the deliberate method, consisting of (22) soccer juniors at Al-
Arabi Kuwaiti Club in the State of Kuwait. Development of physical
characteristics, the proposed training program using helps to develop skillful
performances, the proposed training program has a positive impact on the 4-
4-2 play method and its derivatives, The proposed training program has a
positive effect on the defensive planning performances under consideration.
(Zone defense - coverage - pressure - defensive organization) in the method of
playing 4-2-4 and its derivatives. The study recommended the implementation
of the proposed training program using competitive position exercises at the
junior sector level, developing means of implementing defensive and offensive
planning performances Within the training programs for the use of
competitive position training in the junior stages and their equivalent in the
training age, due to its impact on raising the level of planned performance,
developing the players' movements in the 4-4-2 playing method and its

derivatives leading to an improvement in the level of the players.




