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 صالح نعمة سمير سالم

 

 والتى تحتاج الرياضية المختمفة وبخاصة كرة القدم  فى الأنشطة ىاما   دورا   البصر حاسة تمعب
الحسى حركى لإتمام المتطمبات الحركية بصورة صحيحة وسريعة  الإدراك من عال مستوى  إلى

 الأولى الخطوة والتى تعتبر دقيقة وسريعة للاعب معمومات تقدم فالعين وسميمة وغير مشوشة ،
 المعالجة المعموماتية. لعمميات

ل ( أن نجاح لاعبى كرة القدم  فى عممية الاستدلا 2003ويضيف "محمد حسن علاوى" وآخرون )
وتحميل مواقف المعب المختمفة أثناء المباراة يحدده أولا  وأخيرا  سرعة ودقة استيعابو لكل المدخلات 

Input ( 50: 11بقدر الإمكان.) 

وقد اتجيت معظم محاولات الباحثين عند التعامل مع التدريب البصرى فى المجال الرياضى نحو 
الفسيولوجية(  –الميارية  –متغيرات )البصرية تحديد تأثير تدريب الميارات البصرية عمى بعض ال

( وىذا فى مجممو يعتبر 18()17()16)(15()14()10()9()5()4()3()1لمرياضات المختمفة )
لمرؤية والتى تشير إلى كيفية   Software Aspectsمنطقيا  عند الحديث عن المكونات الوظيفية 

( وىى لذلك ووفقا 3: 32ارجى واستخداميا )التعامل مع المعمومات البصرية المجمعة من الوسط الخ
 لنتائج تمك الدراسات قد يحدث بيا تحسن وتأثير إيجابى انتقل أثره عمى الأداء .

أو السيادة  Ocular Dominanceويرى الباحث أن الأمر قد يختمف بالنسبة لمييمنة البصرية 
كأحد المكونات العضوية أو المادية  Eyednessأو سيطرة العين  Dominance Opticالبصرية 

Hardware Aspects  لمرؤية ، حيث تعبر تمك المكونات عن العينين وكيفية جمعيما لممعمومات من
الحدود المحتممة للأداء البصرى فى لمرؤية ( وبذلك تضع المكونات العضوية 4: 32الوسط الخارجى)

 لى تقميل كفاءة الأداء البصرى .الرياضة ذلك لأن أى نقص فى تمك المكونات قد يؤدى إ

وفى الظروف العادية لمرؤية ىناك تأثير لاختلاف المنظور أو مكان الرؤية عمى مستوى وجودة 
المعمومات البصرية المجمعة من الوسط البصرى  ، وبالتالى فإن العين المييمنة ىى العين التى تعتمد 

 وبشكل

كــون ذلــك ذو أىميــة فــى الرياضــات التــى تتطمــب وربمــا ي ، أساســى عمــى دقــة المعمومــات المكانيــة
 ( .30التصويب أو التسديد عمى ىدف )
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( أن قدرة لاعب كرة القـدم  عمـى رؤيـة مواقـف المعـب 2003ويذكر "محمد حسن علاوى" وآخرون )
المختمفــة تــرتبط بنمــو خاصــية الإدراك الحســى البصــرى ، ولكــى يســتطيع اللاعــب اســتيعاب المــدخلات 

أن يكــون لديــو أولا  مــدى واســع مــن الرؤيــة )حجــم الرؤيــة( وثانيــا  الإدراك المكــانى ثــم المختمفــة فلابــد 
 ( .50: 11عمق الرؤية فى ملاحظة الأىداف )

( أن معظــم النــاس لــدييم انحيــاز فــى تفضــيل اســتخدام إحــدى 1981ويــذكر " أحمــد محمد عبــد الخــالق" )
، وبالنسـبة لميـد المييمنـة فـإن القـدم  اليمنـى  العينين عمى الأخرى ، بحيـث تكـون عـين مييمنـة عمـى الأخـرى 

ىى أكثر شيوعا  بدرجة كبيـرة عـن اليسـرى ، ولكـن الأمـر لـيس كـذلك بالنسـبة لمعـين   فـلا توجـد قاعـدة غالبـة 
فـى ىيمنــة العــين ، وقــد درس زمــن الرجــع باعتبــاره دالــة لييمنــة العــين ، فأجريــت تجربــة معمميــة توصــل منيــا 

د أربعــة مســتويات مختمفــة مــن شــدة المنبــو ، وكــان مــن نتائجيــا أن أزمــان الرجــع إلــى أربعــة أزمنــة رجــع عنــ
 ( .100، 99:  2لمعين المييمنة أسرع منيا بالنسبة لمعين غير المييمنة )

( أن الأداء فـى كـرة القـدم  يتطمــب نمـوا  كبيـرا  فـى الرؤيــة 2003ويضـيف "محمد حسـن عـلاوى" وآخــرون )
يسـتوعب اللاعـب فـى بعـض الأحيـان أكثـر مـن لحظـة تيمـو باسـتخدام الرؤيـة الجانبية عند اللاعبـين ، حيـث 

ــى المركزيــة  ــة فالميــاجم يركــز بــؤرة بصــره عم ــو بزاويــة جانبي ومركــزه بالنســبة لممرمــى   حيــث قــد تكــون وقفت
ة ويـأتى بعـدىا فـى الدرجـة الثانيـة الـتحكم فـى الرؤيـة الجانبيـاللاعبين القائمين بالدفاع من الفريـق المنـافس ، 

القادمــة لــو مــن )الطرفيــة( ، فعنــد قيــام اللاعــب بتصــويب الكــرة عمــى المرمــى فإنــو يجــب عميــو أن يــرى الكــرة 
والأماكن التى يمكن التصويب منيا عمى المرمـى والنقطـة التـى يجـب أن يصـوب الكـرة نحوىـا ثـم مراقبـة  الزميل

 (  51: 11حارس المرمى واللاعبين الآخرين من زملاء ومنافسين )

وبنظرة تحميمية لما سبق يتضح أن ىنـاك حاجـة تدريبيـة ماسـة لمبحـث عـن آليـات تدريبيـة فاعمـة 
يــؤدى اســتخداميا إلــى تحقيــق أقصــى فائــدة ومكاســب تدريبيــة ينتقــل أثرىــا إلــى مســتوى الأداء الفعمــى 

 أثناء المنافسة الرسمية وىذا ما دفع الباحث لأجراء ىذه الدراسة.

لى التعرف عمى تأثير استخدام التدريبات البصرية عمى بعض المتغيرات ييدف البحث إ
 البصرية لدى لاعبي كرة القدم  بدولة الكويت

توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية ونسبة التحسن لممجموعة . 1
 . القياسات البعديةالقدم  ولصالح الضابطة فى المتغيرات البصرية قيد البحث للاعبى كرة 
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توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية ونسبة التحسن لممجموعة . 2
 .القياسات البعديةالتجريبية فى المتغيرات البصرية قيد البحث للاعبى كرة القدم  ولصالح 

ديـة ونسـبة التحسـن لممجمـوعتين التجريبيـة توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطات القياسـات البع. 3
 والضابطة فى المتغيرات البصرية قيد البحث للاعبى كرة القدم  ولصالح المجموعة التجريبية.

 :    Visual Trainingالتدريب البصرى 

والمـ  مـن خـلال تنميـة  العينـينتعمل عمى تحسين العلاقـة بـين  سمسمة من تكرارات تمارين العين
تـدريبات متدرجـة فـى الصـعوبة تعمـل عمـى تحسـين توافـق ومرونـة  ميـارات وقـدرات الرؤيـة باسـتخدام

فى محاولة لتحسين الوظـائف البصـرية الأساسـية  عضلات العين مع إمكانية التحكم فى تمك العضلات
Improve Basic Visual Functions  ( 15: 25وبالتالى الأداء الرياضى  ) 

جراءاتو .  استخدم الباحث المنيج التجريبى وذلك لملائمتو ليدف البحث وا 

يمثل مجتمع البحث لاعبى كرة القدم  بنادى العربي الكويتى والمسجمين بالاتحاد الكويتى لكرة 
 م .2015/2019القدم  لمموسم الرياضى

ختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وتكونت من لاعبي العربي الكويتي لمموسم الرياضي تم ا
لاعب ، وقد تم تقسيميم إلى مجموعتين متساويتين  20، ، وقد بمغ إجمالى العينة  2019/2020

 ( لاعبين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة 10قوام كل منيما )
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 (1جدول )
والعمر التدريبى   الانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لمعدلات النموالمتوسط الحسابى والوسيط و 

 (20لمجموعتى البحث الضابطة والتجريبية )ن =  والمتغيرات البصرية والميارية قيد البحث 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 (10المجموعة التجريبية )ن =  (10المجموعة الضابطة )ن = 
المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى 

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى 

معامل 
 الالتواء

مو
 الن
لات

معد
 

 1.11 3.41 171 172.4 0.46 4.22 170.5 171.4 سم الطول
 0.95- 2.91 64 63 0.07- 2.94 61 62 كجم الوزن 
 0.91- 0.57 22 21.9 00 0.47 22 22 سنة السن

 0.13- 0.63 5 5.2 0.22 0.87 5 4.9 سنة التدريبىالعمر 

رية
بص
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

سرعة 
الاستجابة 
 البصرية

 0.24 0.05 0.45 0.47 0.75- 0.38 00 0.52 زمن

الدقة 
البصرية 
 المتحركة

 1.03- 0.48 1 0.7 صفر صفر صفر صفر عدد

نيمسون 
لقياس زمن 
 الرجع لميد

 1.21 0.01 0.19 0.19 0.77- 0.04 0.29 0.27 زمن

نيمسون 
لقياس زمن 
 الرجع لمقدم

 0.18- 0.02 0.24 0.24 0.18- 0.07 0.29 0.28 زمن

( أن قــيم معامــل الالتــواء لعينــة البحــث فــى كــل مــن معــدلات النمــو والعمــر 2مــن جــدول ) يتضــح
 3انحصرت ما بـين )  لمجموعتى البحث الضابطة والتجريبية التدريبى والمتغيرات البصرية قيد البحث

 ( مما يشير إلى اعتدالية توزيع اللاعبات فى تمك المتغيرات .3-، 

قــام الباحــث بإيجــاد التكــافؤ بــين المجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة فــى ضــوء المتغيــرات التاليــة : 
( 3والمتغيرات البصرية قيد البحث وجـدول ) معدلات النمو " السن ، الطول ، الوزن " والعمر التدريبى

 يوضح ذلك .
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 (3جدول )
دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فى كل من معدلات النمو والعمر 

 التدريبى والمتغيرات البصرية والميارية قيد البحث 
 (20)ن = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة
 (10)ن = 

جموعة التجريبية الم
قيمة )ت(  (10)ن = 

 المحسوبة
الدلالة 
المتوسط  الإحصائية

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

مو
 الن
لات

معد
 

 غير دال 0.28 3.41 172.4 4.22 171.4 سم الطول
 غير دال 0.23 2.91 63 2.94 62 كجم الوزن 
 غير دال 0.34 0.57 21.9 0.47 22 سنة السن
 غير دال 0.19 0.63 5.2 0.87 4.9 سنة العمر التدريبى

رية
بص
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

سرعة 
الاستجابة 
 البصرية

 غير دال 0.02 0.05 0.47 0.38 0.52 زمن

الدقة 
البصرية 
 المتحركة

 غير دال 0.001 0.48 0.7 صفر صفر عدد

نيمسون 
لقياس زمن 
 الرجع لميد

 غير دال 1.18 0.01 0.19 0.04 0.27 زمن

نيمسون 
لقياس زمن 
 الرجع لمقدم

 غير دال 0.01 0.02 0.24 0.07 0.28 زمن

 1.734( = 0.05( ومستوى دلالة )18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

( أنـو لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين مجمـوعتى البحـث الضـابطة 3يتضح مـن جـدول )
ممـا يشـير إلـى تكافؤىمـا فـى تمـك  والمتغيرات البصرية قيد البحـثكل من معدلات النمو  والتجريبية فى
 المتغيرات .

 لجمع البيانات الخاصة بالبحث استخدم الباحث ما يمى :
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 المراجع العربية والأجنبية . .1

 استمارات جمع وتسجيل البيانات ونتائج الاختبارات قيد البحث . .2

 لقياس الطول والوزن .  Restameter Pe 3000جياز رستاميتر  .3

 Visual Choice Reaction Timeجياز اختبار سرعة الاستجابة البصرية  .4
Apparatus Model 63035  وقد قام الباحث بمعايرة نتائج ىذا الجياز بمقارنة نتائجو ،

ة مما مع نتائج جياز آخر من نفس النوع وفى نفس الظروف ، فأعطت المقارنة نفس النتيج
 يشير إلى صدق وثبات نتائج الجياز وصلاحيتو للاستخدام .

 (:2الاختبارات البصرية قيد البحث مرفق ) .5

 . اختبار سرعة الاستجابة البصرية .4

 . اختبار الدقة البصرية المتحركة .5

 . اختبار نيمسون لقياس زمن الرجع لميد .6

 . اختبار نيمسون لقياس زمن الرجع لمقدم .7

 التدريب البصرى قيد البحث : برنامج  .6

قام الباحث بعد اطلاعو عمى الأبحاث والمراجع العممية المتخصصة فى مجال التدريب البصرى 
 بتصميم

( خبراء فى 5( خبراء ، )7التدريبات البصرية ، ثم قام بعرضيا عمى مجموعة من الخبراء قواميا )
( ، ومن خلال رأى الخبراء 1رفق )( خبير فى مجال طب العيون م2مجال التدريب الرياضى و)

( ، وكذا مكونات ومحتوى برنامج التدريب  5توصل الباحث إلى التدريبات البصرية قيد البحث مرفق )
لكل تدريب والزمن  المناسبة البصرى والإطار الزمنى من حيث زمن التدريب وعدد مرات التكرار

( يوضح مكونات برنامج التدريب 4رفق )المناسب لموحدات اليومية وعدد التدريبات المناسبة وم
 البصرى قيد البحث .

 الأجيزة والأدوات المستخدمة فى تنفيذ التدريبات البصرية : .7

 )كرات كرة يد ممونة ) أحمر ، أخضر ، أزرق ، أصفر ، أبيض ، أسود 
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  استيكرز )علامات ممونة / حروف وأرقام
) 

  ) أطواق بلاستيك ممونة ) طوق الرؤية 

  وحواجز .صناديق 

 . جياز وثب عالى 

 . حامل كرات 

 . رايات بألوان مختمفة 

 . ساعة إيقاف 

 . عصا الرؤية الممونة 

 . عصا الرؤية الرقمية 

  جياز القرص المجسم
 الدوار .

 . طوق خرزان 

 . مرآة 

 . كوتشينة 

 . حبل الرؤية 

  جياز تميفون محمول
 )موبايل( .

 . كروت ورقية 

 . مشابك غسيل 

 . قمم جاف 

  توازن .لوحة 

 . كرات تنس أرضى 

 . ترامبولين 

 ملاءات سرير . 

 . عصابات لمعين 

 . شموع 

 . بندول 

 بمى وأزرار ممونة 

 . فانلات ألوان مختمفة 

وحتـى  25/7/2019الفتـرة مـن الأحـد  قام الباحث بإجراء القيـاس القبمـى عمـى عينـة البحـث فـى
 ، وقد راعى الباحث تطبيق الاختبارات بطريقة موحدة . 29/7/2019الخميس 

 خطوات تطبيق برنامج تدريبات العين المييمنة :
 

( أســــابيع بــــدأت مــــن يــــوم الأحــــد 8تـــم تطبيــــق برنــــامج التــــدريبات البصــــرية المقترحــــة لمــــدة )
م  ، وبواقــع ثــلاث وحــدات تدريبيــة فــى أيــام 29/9/2019ى يــوم الخمــيس م  وانتيــت فــ1/8/2019

)الأحد والاثنين والخميس( من كل أسبوع عمى أفراد المجموعـة التجريبيـة والتـى قامـت بتنفيـذ تـدريبات 
( ، وبالنســبة لممجموعـــة الضـــابطة قامــت بتطبيـــق التمرينـــات 5العــين المييمنـــة قيــد البحـــث مرفـــق )

( وبـدون إغـلاق العـين الغيـر مييمنـة حيـث تـم الأداء 5( بمرفـق )95 - 61من )الميارية فقط أرقام 
 بكمتا العينين.
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 . مراعاة اليدف من التدريب البصرى 

 . مناسبة المحتوى البصرى للإمكانات والقدرات الفنية 

  مراعاة المبادئ الخاصة بتـدريب العـين : ) التـنفسBreathe   الـرمش ،Blink  ، الابتسـام
Smile   ــة ــق المتع ــة  Have Funتحقي ــاد  Commit، الاســتمرار والجدي ــة والاعتق ، الثق

 ( .  Believeبفاعمية التدريب 

 . توفير الإمكانات الفنية وتصميم الأدوات والأجيزة البصرية 

 .  مرونة التنفيذ والتطبيق بما يتناسب والوضع الحالى لعينة البحث فنيا  وبصريا 

  التشويق والجدية لمتدريبات المقترحة .توافر عنصر 

  مراعــاة تشــابو شــكل أداء التــدريبات المقترحــة مــع طبيعــة الأداء الخــاص بميــارات لعبــة كــرة
 القدم  .

 . استخدام العضلات المساعدة فى حركات العين 

 بـين العمـل والراحـة مـع  بالبناء التنظيمى لموحـدة التدريبيـة مـع وجـود تـوازن إيقـاعى الاىتمام
 توزيع الجيد عمى المجموعات العضمية المختمفة فى الاتجاىات الأربعة لحركة العين .

 . مراعاة مبدأ الفروق الفردية والتنوع فى التدريبات داخل الوحدة التدريبية 

( 5والموضـحة بمرفـق )( تـدريب 95أشتمل برنامج التـدريب البصـرى لمعـين المييمنـة عمـى عـدد )
 وقد تم تصنيفيا كما يمى :

 ( وعددىا )(  15إلى  1( تدريب وأرقاميا من )15تدريبات الإحماء والتيدئة )راحة العينين 

 ( 60إلى  16( تدريب وأرقاميا من )45تدريبات لمميارات البصرية وعددىا. ) 

 ( تـد35تدريبات بصرية مرتبطة بميـارات لعبـة الكـرة القـدم  وعـددىا )( إلـى  61ريب وأرقاميـا
95. ) 

  دقيقة وزعت كالتالى : 60زمن الوحدة التدريبية اليومية 

 ق( . 10)  التييئة -
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 ق( . 40)  التدريبات البصرية  -

 ق( . 10)  التيدئة والختام  -

  عدد مرات التكرار لكـل تـدريب تتحـدد مناسـبتيا وفقـا  لطبيعـة التـدريب البصـرى المـؤدى وطبقـا
 لمزمن الكمى لمتدريب حيث كانت كالتالى : 

 ( ق.4:  1زمن أداء التدريب الواحد من ) -

 ( ث .50:  15زمن الراحة البينية فى المجموعة الواحدة وبين المجموعات من ) -

( 3:  1( مــرات ، وعــدد المجموعــات مــن )3:  1ى المجموعــة مــن )عــدد مــرات التكــرار فــ -
 مجموعة

 ( 4ويوضح مرفق ) والإطار الزمنى لمبرنامج .برنامج التدريب البصرى لمعين المييمنة محتوى 

م  حتى الخميس 26/9/2019الأحد قام الباحث بالقياس البعدى لعينة البحث فى الفترة من 
 م  وبنفس الأسموب الذى اتبع فى القياس القبمى وفى ظل نفس الظروف والشروط 30/9/2019

يا إحصائيا  مع استخراج النتائج وتفسيرىا لكل من مقام الباحث بإعداد البيانات وجدولتيا وتحمي
الأساليب الإحصائية التالية : المتوسط الحسابى ، الانحراف المعيارى ، معامل الالتواء ، معامل 

 ( .0005الارتباط ، اختبار "ت" ، نسبة التحسن )التغير( ، وذلك عند مستوى دلالة )
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 (4جدول )
 لفروق بين متوسطات القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطةدلالة ا

 10فى الاختبارات قيد البحث ن = 

 الاختبارات

س
لقيا
ة ا
وحد

 

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبمى
 المتوسطين

قيمة ت 
لالة المحسوبة

 الد
ى و
ست
م

 

نسبة 
 ع±  م ع±   م التحسن%

رية
بص
ال

 

سرعة الاستجابة 
 15.38 دال 2.09 0.08 0.047 0.44 0.038 0.52 زمن البصرية

الدقة البصرية 
 90 دال 4.26 0.9 0.31 0.9 0.0 0.0 نقاط المتحركة

لقياس زمن  نيمسون 
 25.92 دال 9.09 0.07 0.030 0.20 0.034 0.27 سم الرجع لميد

نيمسون لقياس زمن 
 الرجع لمقدم

 17.85 دال 3.15 0.05 0.017 0.23 0.026 0.28 سم

 10823( = 0005( ومستوى دلالة )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسـين القبمـى والبعـدى 4يتضح من جدول )
ــين  ــة إحصــائيا ب ــاك فــروق دال ــد البحــث ، فين ــرات البصــرية قي ــع المتغي لممجموعــة الضــابطة فــى جمي

ــى والبعــدى ــتم  القياســين القبم ــرات بصــرية ي ــث إنيــا متغي ــاس البعــدى حي ونســبة التحســن لصــالح القي
ممارســتيا بصــورة طبيعيــة مــن خــلال التــدريبات المياريــة الخاصــة برياضــة كــرة القــدم  حيــث أن كــل 
تـدريباتيا المياريــة اليجوميــة والدفاعيــة والخططيـة بالإضــافة إلــى اليجــوم الخـاطف تــؤدى مــن الثبــات 

ين والقدم  وكميا تدريبات تنمى تمك المتغيـرات البصـرية بدلالـة إحصـائية عنـد والحركة مع استخدام الع
 ( ولا تحيز لمنتائج .0.05مستوى )

كما توجد فروق دالة إحصائيا بـين القياسـين القبمـى والبعـدى لممجموعـة الضـابطة فـى جميـع 
ى أن البرنـــامج الاختبـــارات المياريـــة قيـــد البحـــث ونســـبة التغيـــر لصـــالح القيـــاس البعـــدى ، وىـــذا يعنـــ

تـدريبات البصـرية المرتبطـة بميـارات لعبـة الميارى المتبع لممجموعـة الضـابطة والتـى قامـت بتطبيـق ال
 أدى إلى رفع المستوى الميارى لمميارات قيد البحث .( 95 - 61أرقاميا من )والتى  الكرة القدم 
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 (5جدول )
 مجموعة التجريبيةدلالة الفروق بين متوسطات القياسين القبمى والبعدى لم

 10فى الاختبارات قيد البحث ن = 

دة  الاختبارات
وح

س
لقيا
ا

 

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبمى
 المتوسطين

قيمة ت 
المحسوب

لالة ة
 الد
ى و
ست
م

 

نسبة 
 ع±  م ع±   م التحسن%

رية
بص
ال

 

سرعة الاستجابة 
 29.79 دال 1.94 0.14 0.019 0.33 0.047 0.47 زمن البصرية

 157.14 دال 8.66 1.1 0.42 1.8 0.48 0.7 نقاط الدقة البصرية المتحركة
سون لقياس زمن نيم

 الرجع لميد
 26.32 دال 4.38 0.05 0.021 0.14 0.009 0.19 سم

نيمسون لقياس زمن 
 29.16 دال 2.90 0.07 0.019 0.17 0.021 0.24 سم الرجع لمقدم

 10823( = 0005( ومستوى دلالة )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطات القياســين القبمــى 5يتضــح مــن جــدول )  
جميع الاختبارات )البصرية( قيد البحث ونسبة التغير لصالح متوسطات القيـاس البعـدى ،  والبعدى فى

ويرى الباحث أن ذلك يعتبر منطقيـا  وطبيعيـا  فالميـارات البصـرية تشـبو الميـارات البدنيـة يمكـن تعمميـا 
ــى ىــى أساســية ولكــن  ــق الأمــر بقــوة الأبصــار فقــط والت ــدريبيا وممارســتيا وتنميتيــا ولا يتعم مــدى وت
 إمكانية الرياضى لاستخدام المعمومات المنتقمة إلييم من أعينيم لكى يقوم بالأداء داخل الممعب .

بالإضـافة إلـى ذلـك الــربط الـذى تـم بــين الميـارات البصـرية والتــدريب التخصصـى داخـل الممعــب   
التخصصـى أدى إلى ظيور تمك التحسنات والتى ظيـرت فـى النتـائج عمـا إذا مـا تـم اسـتخدام التـدريب 

منفصــلا عــن تــدريب الميــارات البصــرية بــدون الــربط بينيمــا ، حيــث قــد راعــى الباحــث عنــد تصــميمو 
لمتدريبات المـزج المتوافـق بـين المتغيـرات البصـرية والمواقـف التنافسـية الفعميـة بالممعـب والتـى ظيـرت 

 فائدتيا واضحة فى نتائج الاختبارات قيد البحث.

( أن الإبصـار بـالعينين معـا  ينشـأ مـن التفـوق 2006" ) Brian Arielويضيف" بريان آريـل    
العالى لمرؤية الأحادية ، كما أن سـرعة العـين القـدم وسـرعة الاسـتجابة بتحريـك القـدم لممثيـر البصـرى 

تحتــاج ســرعة عــين ـ قــدم   Mobilityفــى أى رياضــة تتضــمن درجــة عاليــة مــن ســيولة التحــرك 
ذه القدرة يظير بوضوح عندما لا يتحـرك اللاعـب بالسـرعة والنقص فى ى    Eye foot speedجيدة

ــــع  ــــع ســــرعة التوق ــــل م ــــز البصــــرى تتكام ــــا أن ســــرعة الإدراك والتميي ــــرة ، كم ــــة لموصــــول لمك الكافي



 م0202يناير  –العدد السادس   -ــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  مجل

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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Anticipation Speed  فإذا ما تم قراءة الإشارات البصرية مبكرا  بالشكل الكافى فإنيـا تتـيح للاعـب
( . وتتفـق نتـائج الدراسـة الحاليـة مـع 21فـى الوقـت المناسـب )الوقت لكى يكون فى المكان المناسب 

الدراســـــات الســـــابقة التـــــى تـــــوفرت لمباحـــــث وبخاصـــــة ذات الطبيعيـــــة التجريبيـــــة ســـــواء العربيـــــة 
( 40()39()35()28()24()20( أو الأجنبيــــــة )18()17()16()15()14()10()9()5()4()3()1)

اعميـة التـدريب لمميـارات البصـرية ، وأن ىنـاك والتى توصمت فى نتائجيـا أن ىنـاك شـبو اتفـاق عمـى ف
 تحسنات ومكاسب ينتقل أثرىا إلى الأداء كنتيجة لتحسن القدرات البصرية والبدنية .

 (8جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة

 20فى الاختبارات قيد البحث ن = 

 الاختبارات
 

س
لقيا
ة ا
وحد

 
 المجموعة الضابطة

المجموعة 
قيمة ت  التجريبية

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

الفروق 
فى نسبة 
 ع±  م ع±   م التحسن

رية
بص
ال

 

 14.41 دال 4.84 0.019 0.33 0.047 0.44 زمن سرعة الاستجابة البصرية
 67.14 دال 1.97 0.42 1.8 0.31 0.9 نقاط الدقة البصرية المتحركة

 0.39 دال 3.96 0.021 0.14 0.030 0.20 سم ياس زمن الرجع لميدنيمسون لق
 11.31 دال 4.24 0.019 0.17 0.017 0.23 سم نيمسون لقياس زمن الرجع لمقدم

 10734( = 0005( ومستوى دلالة )18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية 8يتضح من جدول )

والضابطة فى جميع الاختبارات البصرية لصالح المجموعة التجريبية ، ويعزو الباحث ذلك إلى نجاح برنامج 
دريب البصرى المقترح لمعين المييمنة وتأثيره الايجابى عمى المتغيرات البصرية وميارات كرة القدم  قيد الت

البحث ، فالبرنامج قد تم تطبيقو باستخدام العين المييمنة فقط مع إغلاق العين الغير مييمنة ، كما أن 
أدى إلى رفع  تدريبات البصرية المرتبطة بميارات لعبة الكرة القدم المجموعة الضابطة والتى قامت بتطبيق ال

 المستوى الميارى إلا أن الفروق فى نسب التغير قد جاءت لصالح المجموعة التجريبية . 
( يتضح لنا سبب التأثير الايجابى لمييمنة 1وبالرجوع إلى نمط الييمنة لدى عينة البحث بجدول )

ى حدثت لدى أفراد المجموعة التجريبية من برنامج التدريب البصرى المقترح عمى الأداء والاستفادة الت
وفقا  لمعين المييمنة والذى حسن علاقة التوافق ما بين العين ـ القدم  أو العين ـ القدم . وتبدو أىمية ذلك 

 من أن Jannie Ferreira, Odette Truter(  2004"جانيى فيرريا ، وأودت تريتر" ) لما ذكره
 ( .5: 31مممى ثانية عن العين الغير مييمنة ) 21 – 17الجة العين المييمنة لممعمومات أسرع مع
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من أن  Ashton W. Pomrehn( 2008وتتفق تمك النتائج مع ما توصل إليو "آشتون بومرىن" )
فى لعبة القدم  كان ليا تأثير إيجابى عمى دقة التصويب لمرمية الحرة الثلاثية  –الييمنة الطرفية لمعين 

 ( . 19كرة السمة مقارنة باللاعبين أصحاب الييمنة العكسية )
 ,Jones LF , Classe JG(1996وكذلك نتائج "جونز ، كلاس ، ىيستر ، ىيريز" )

Hester M, Harris K  من أن دقة التصويب فى بندقية الرماية قد تأثرت بنمط ىيمنة العين ـ
لة مقارنة بالأفراد القدم  ، فالأفراد أصحاب الييمنة العكسية لم يتعمموا ميارات التصويب بسيو 

 (33أصحاب الييمنة الطرفية )
 وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة التى توفرت لمباحث

( والتى توصمت فى نتائجيا إلى أىمية الييمنة البصرية ودورىا فى 38()37()34()31()27()26)
 زيادة فاعمية الأداء .

يتو وفى ضوء ىدفو وفروضو وطبيعة العينة وفى إطار المعالجات في حدود مشكمة البحث وأىم
 الإحصائية وتفسير النتائج ومناقشتيا تمكن الباحث من التوصل إلى الاستنتاجات الآتية:

ـ ىناك تحسن فى المتغيرات البصرية قيـد البحـث لممجموعـة الضـابطة حيـث تراوحـت النسـبة مـا بـين 1
 % " دقة بصرية متحركة " ( للاعبى كرة القدم  .90 % " سرعة استجابة بصرية " :15.38)

ـ ىناك تحسن ممحوظ فى المتغيرات البصرية قيـد البحـث لممجموعـة التجريبيـة حيـث تراوحـت النسـبة 2
% " دقــة بصــرية متحركــة "( وتحســن فــى 157.14% " زمــن الرجــع لميــد " : 26.32مــا بــين )

  المتغيرات الميارية قيد البحث للاعبى كرة القدم 
ـــ ىنــاك فــروق فــى نســب التحســن المئويــة بــين المجموعــة التجريبيــة والضــابطة فــى المتغيــرات البصــرية 3

% 0.39والميارية قيد البحث حيث تراوحت الفروق فى نسبة التحسـن لممتغيـرات البصـرية مـا بـين )
 %  " دقة بصرية متحركة " (  ولصالح المجموعة التجريبية .67.14" زمن الرجع لميد " : 

ـ تفعيــل دور التــدريبات البصــرية فــى المجــال الرياضــى بصــفة عامــة وكــرة القــدم  بصــفة خاصــة ،  1
 فالميارات البصرية يمكن تدريبيا وبالتالى يمكن تحسينيا .

ـ الاىتمــام بالتــدريبات البصــرية ســواء لمعــين المييمنــة أو الغيــر مييمنــة  فــى ضــوء طبيعــة ونمــط  2
 العكسية( لما ليما من تأثير إيجابى عمى الأداء الميارى .الييمنة )الطرفية و 

الميـارات البصـرية النوعيـة لمعبـة كـرة القـدم  لكـى الاىتمام بعمـل وتصـميم الاختبـارات التـى تقـيس ـ  3
 يمكن تحسينيا وتنميتيا .  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Jones%20LF%203rd%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Classe%20JG%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Hester%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Harris%20K%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
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(: تأثير برنامج لمرؤيـة البصـرية عمـى مسـتوى أداء بعـض المتغيـرات 2008أحمد فاروق خمف) .1

البصـــرية والمياريـــة للاعبـــى كـــرة الســـمة ، المـــؤتمر الإقميمـــى الرابـــع لممجمـــس 
الــدولى لمصــحة والتربيــة البدنيــة والتــرويح والرياضــة والتعبيــر الحركــى لمشــرق 

 امعة الإسكندرية .الأوسط ، كمية التربية الرياضية لمبنين ج
ـــــــالق  .2 ـــــــد الخ ـــــــد محمد عب ـــــــة( ، دار (1981)أحم ـــــــن الرجـــــــع البصـــــــرى )دراســـــــة تجريبي : زم

 المعارف،الإسكندرية.
ــة برنــامج تــدريبي لمميــارات البصــرية النوعيــة 2005ميرفــت رشــاد ) ،أشــرف خطــاب  .3 ( : فاعمي

عمي بعض المتغيرات البصرية والتوازن ومستوى الأداء فـي المبـارزة ، المـؤتمر 
 لعاشر لمعموم الرياضية الأوربية بمغراد ، يوليو .ا

عمـى بعـض المتغيـرات  البصـرى (: فاعمية التـدريب 2005جييان محمد فؤاد ، إيمان عبد الله زيد ) .4
المياريـة والقــدرات البصــرية فـى الكــرة الطــائرة ، مجمـة كميــة التربيــة الرياضــية ، 

 الزقازيق .العدد الأول كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة 
: تأثير برنامج لتدريب العين في المبارزة وأثره عمى بعـض المتغيـرات  (2002)دعاء محمد محمود  .5

الفسيولوجية المرتبطة بـالتوتر ومسـتوى الأداء ، رسـالة دكتـوراه ، كميـة التربيـة 
 الرياضية لمبنات، جامعة حموان .

اضـيا ، المكتـب الإقميمـى لشـرق : معجـم العـين وأمر (1993)صادق اليلالى ، محمد حكمـت وليـد  .6
 البحر المتوسط )منظمة الصحة العالمية( ، الإسكندرية .

(: 2002الدين عبد الرحمن درويش ، قـدرى سـيد مرسـى ، عمـاد الـدين عبـاس أبـو زيـد ) كمال .7
تطبيقــات ، مركــز  –القيــاس والتقــويم وتحميــل المبــاراة فــى كــرة القــدم  نظريــات 

 الكتاب لمنشر ، القاىرة .
 ( : القياس فى كرة القدم  ، دار الفكر العربى ، القاىرة .1980ل عبد الحميد إسماعيل )كما .8
: تـأثير تـدريبات الرؤيـة عمـى (2006)ماجد مصطفى أحمد إسماعيل،عبد المحسن زكريا أحمـد  .9

بعـض القـدرات البصــرية ومسـتوى الأداء الميــارى فـي كـرة القــدم، مجمـة أســيوط 
العــدد الثالــث والعشــرون،الجزء الرابــع ، كميــة  لعمــوم وفنــون التربيــة الرياضــية

 التربية الرياضية ، جامعة أسيوط .
: فاعميـة برنـامج لمتـدريب (2006)ماجدة إسماعيل ، نشوى محمود نافع ، سـموى سـيد موسـى  .10

البصـرى عمــى بعـض الميــارات البصـرية والميــارات الإدراكيـة البصــرية وعلاقتيــا 
ســيطرة لناشــئات الجمبــاز الإيقــاعى ، بمســتوى أداء بعــض ميــارات الــتحكم وال
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مجمــة بحــوث التربيــة الشــاممة ، المجمــد الأول ، النصــف الثــانى ، كميــة التربيــة 
 الرياضية بنات ، جامعة الزقازيق .

(: 2003محمد حسن علاوى ، كمال الدين عبد الـرحمن درويـش ، عمـاد الـدين عبـاس أبـو زيـد ) .11
طبيقــات( ، مركـز الكتــاب لمنشــر ، الإعـداد النفســى فـى كــرة القــدم  )نظريـات ـ ت

 القاىرة .
: اختبارات الأداء الحركى ، الطبعـة الثالثـة (1994)محمد حسن علاوى ، محمد نصر الدين رضوان  .12

 ، دار الفكر العربى ، القاىرة .
: الرؤيـــة المزدوجـــة ذات البعـــد الثلاثـــى وتأثيرىـــا عمـــى دقـــة (1993)محمد عبـــد العزيـــز ســـلامة  .13

ــى ــة  التصــويب ف ــة مســتقبمية لمتربي ــع ) رؤي كــرة الســمة ، المــؤتمر العممــى الراب
 الرياضية المدرسية ( ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة حموان .

 البصـرى (: الأداء 2006محمد لطفى السيد ، أشرف محمد سيد زيـن ، عبـد العزيـز محمد عبـد العزيـز) .14
جمــة العمميــة لمتربيــة البدنيــة الفاعــل فــى تطــوير منقــذ الحيــاة عمــى الميــاه ، الم

 كمية التربية الرياضية لمبنين باليرم ، جامعة حموان . 47والرياضية  العدد 
ــى عبــد الله ) .15 ــى الســيد ، مــروان عم ــات البصــرية لعمــق الإدراك 2007محمد لطف (: تفعيــل المتطمب

لزيــادة معــدل انتبــاه حــارس مرمــى كــرة القــدم  ، مجمــة عمــوم الرياضــة ، المجمــد 
 ون ، الجزء الأول ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنيا .العشر 

: تـأثير تـدريب الرؤيـة البصـرية عمـى أداء اللاعـب (2008)محمود عبـد المحسـن عبـد الـرحمن  .16
ــدافع الحــر فــى الكــرة الطــائرة ، رســالة دكتــوراه ، كميــة التربيــة الرياضــية ،  الم

 جامعة المنيا .
: فاعمية التـدريبات البصـرية عمـى الميـارات (2008)ت نادية حسن الصاوى ، زينب عمى حتحو  .17

الإدراكية والقدرات البصرية وتحسين المستوى الميـارى اليجـومى فـى كـرة القـدم  
، مجمة المؤتمر العممى الدولى الثالث ، كمية التربية الرياضـية لمبنـات ، جامعـة 

 الزقازيق .
البصــرية عمــى تحســين دقــة : تــأثير اســتخدام التــدريبات (2008)ىــدى حســن صــابر يوســف  .18

، رسـالة ماجسـتير ، كميـة  تسجيل النقاط وتركيز الانتباه لدى لاعبات الكوميتيو
 التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الزقازيق .
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 م0202يناير  –العدد السادس   -ــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  مجل

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 

  
51 
 

ـــأثير     ـــى ت ـــرف عم ـــى التع ـــدريبات اســـتخدام ييـــدف البحـــث إل ـــى البصـــرية الت ـــرات بعـــض عم  المتغي
ـــــدى البصـــــرية ـــــة القـــــدم  كـــــرة لاعبـــــي ل ـــــت بدول ـــــك  التجريبـــــىاســـــتخدم الباحـــــث المـــــنيج و  الكوي وذل

ـــــي  جراءاتـــــو .يمثـــــل مجتمـــــع البحـــــث لاعبـــــى كـــــرة القـــــدم  بنـــــادى العرب لملائمتـــــو ليـــــدف البحـــــث وا 
م وتــــم اختيــــار 2015/2019والمســــجمين بالاتحــــاد الكــــويتى لكــــرة القــــدم  لمموســــم الرياضــــى الكــــويتى

ــــــة و  ــــــة العمدي ــــــة البحــــــث بالطريق ــــــعين ــــــويتي لمموســــــم الرياضــــــي  مــــــن تتكون ــــــي الك ــــــي العرب لاعب
، وقـــــد تـــــم تقســـــيميم إلـــــى مجمـــــوعتين لاعـــــب  20عينـــــة ال إجمـــــالى بمـــــغ ، وقـــــد،  2019/2020

وكانــــت مــــن أىــــم بــــين إحــــداىما تجريبيــــة والأخــــرى ضــــابطة ( لاع10متســــاويتين قــــوام كــــل منيمــــا )
ــــائج  ــــث تراوحــــت النت ــــد البحــــث لممجموعــــة الضــــابطة حي ــــرات البصــــرية قي ــــاك تحســــن فــــى المتغي ىن

ـــــين ) ـــــا ب ـــــة " ( 90" :  % " ســـــرعة اســـــتجابة بصـــــرية15.38النســـــبة م ـــــة بصـــــرية متحرك % " دق
فــــى المجــــال الرياضــــى بصــــفة  تفعيــــل دور التــــدريبات البصــــريةالقــــدم وأوصــــت الدراســــة للاعبــــى كــــرة 

تــــدريبيا وبالتــــالى يمكــــن تحســــينيا عامــــة وكــــرة القــــدم  بصــــفة خاصــــة ، فالميــــارات البصــــرية يمكــــن 
الاىتمـــــام بالتـــــدريبات البصـــــرية ســـــواء لمعـــــين المييمنـــــة أو الغيـــــر مييمنـــــة  فـــــى ضـــــوء طبيعـــــة و 

 عمى الأداء الميارى . ونمط الييمنة )الطرفية و العكسية( لما ليما من تأثير إيجابى
 
 

  



          البصرية لدى لاعبي كرة القدم  بدولة الكويتتأثير استخدام التدريبات البصرية على بعض المتغيرات 

صالح نعمة سمير سالم                                                                                                    
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Summary of the research 

 The research aims to identify the effect of using visual exercises on 

some visual variables among football players in the State of Kuwait, and the 

researcher used the experimental method for its suitability for the research 

goal and its procedures. The total sample amounted to 20 players, and they 

were divided into two equal groups of (10) players, one experimental and the 

other a control. One of the most important results was an improvement in the 

visual variables under investigation for the control group, where the ratio 

ranged between (15.38%) "visual response speed" : 90% "motion visual 

accuracy") for football players The study recommended activating the role of 

visual training in the sports field in general and football in particular, as 

visual skills can be trained and thus can be improved and interest in visual 

exercises, whether for the dominant or non-dominant eye in light of the nature 

and pattern of dominance (peripheral and inverse) because of their positive 

impact on performance Skilled. 

 

 

 

 


