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 صالح نعمة سمير سالم

 يـ  مـمج يم ــ   أصـحح للطوـ ر  للطمـام للعممـ  لـ  للصـمة للمميــال لرـال للعصـر لل ـاي   
ميالات لل  ال للمخطممة   ظرر الك يم اً ف  طسابق للعمماء ف  طوـ رر للعمـ م للوب ع ـة  لانسـان ة   
للأمر للاي أ ا  ومرل كبيرل ف  للطغمب عمى للعايا من للممكلات للط  طعطـر  مسـيرل لانسـان ن ـ  

 للطو ر للكبير  للسـرر   يـ  أنـو لـ  للنياح  للطمام     عطبر للح   للعمم  ل   ير للال  ة لمطمام 
لل سيمة للط   ماس برا ماى طمام للمع ب  طو رلا   لما   اثـو مـن طمـام  يـاري  رشـ  حمـري فـ  
يم   ميـالات لل  ـال  للأنمـوة للررايـة لـ  مـن ألـم ميـالات لل  ـال للطـ  أثـر فيرـا للح ـ  للعممـ  

اب ـة بـين للـا ل للمطمامـة عمم ـاً  طم شرـا  ساعا عمى طمامرا  طو رلـا   فمـا أصـحح لنـاك علاشـة  يي
 ف  للميال للرراي   كالك بين نطائيرا ف  للحو لات للعالم ة  طصن مرا للا ل  بين للأمم .

 كرل للمام أكثر للررايات معب ة عمـى مسـط ى للعـالم عامـة  فـ  مصـر عمـى  يـو للخصـ          
(    FIFA للإط ـاا للـا ل  لكـرل للمـام   شا لرطم  طصنيف مصـر بـين ا ل للعـالم  سـب تخـر طرطيـب 

  الك حعا لانياالت  للحو لات للأفررم ة للط   صج عميرا للمنطخب للم م .

 أن عممــاء للــنمس للررايــيين شــا  ــاا ل أســحاب للميــج للمــعب  لليــارف لمعحــة كــرل للمــام فــ  
يـ  أن لللاعـب  سـطعمج كثرل للمرارلت لل رك ة  طن عرـا أكثـر ممـا لـ  معطـاا فـ  للألعـاب للأخـرى    

كــج أيــالء يســمو مــا عــال لليــاين فــ  أالء مــا  ومــب منــو مــا عــال  ــارس للمرمــى حاايــافة  لــى اشــة 
ارل للطـ   يمال للأالء للمراري   كما طمطاا كرل للمام أ ياً حأن للممالا لا  مكنو أن يط ش  طماماً للمرـ

 (. 41   46:  15س م م لللاعب حأالئرا  

للطاررب للرراي   عطبـر للعامـج للأساسـ  لط ايـا  ط ي ـو مسـار للعمـج للررايـ   أن طخو ط 
للرــااف    لــ  للماعــال للأساســ ة  للركيــال للطــ  طبنــى عميرــا عمم ــة للارطمــاء حالعمم ــة للطاررب ــة فــ  

لليـــر ررة  تللميـــال للررايـــ     طخوـــ ط للطـــاررب للررايـــ  عحـــارل عـــن طنســـيق  طنظـــ م لايـــرلءل
بـج للمــارب لطنميـا م طــ ى للطـاررب حالطوــابق مـ  ألالفــو  كـالك مــ  للمحـاا  للخاصــة  للم ـاال مــن ش

ــة  ــا ألــالف  لشع  ــة م ــاال لط اي ــرل امن  ــاء فط ــاررب أثن للطــ  ط ــاا للمــكج للمناســب لطنظــ م  مــج للط
 (. 963:  51  لي ة  اش مة  مطسمسمة للطرطيب   
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(    5331  ح  نمـــ  مخطـــار ح    ( 5336 رطمـــق كـــلًا مـــن حعبـــاي صـــالح   ممطـــ   بـــرلل م ح   
( للعمماء عمى أن لمطاررب للررايـ   ليحـات أساسـ ة لا  مكـن للاسـطغناء عـن  7112ح سن أب  عباي ح   

خلال عمم ة للطاررب     طمـك لل ليحـات لـ  طنم ـة للي لنـب للبان ـة  للمراررـة  للخوو ـة  للنمسـ ة  م  الل
 يـ  طعمـج لـاي لل ليحـات سـ لء للطعم م ـة أ  للطرب  ـة فـ   وـار   للعمم ة حاايافة للى للي لنب للطرب  ـة  

م  ا لط ميق للراف من للطاررب  ل  لل ص ل حاللاعب للى أعمـى مسـط ى مـن للأالء فـ   ـا ا  مكان ـات 
 ( .74 – 79: 51(  8: 59(  71  53:  65ب م  للم افظة عمى لال للمسط ى.  شارلت لللاع

فــ  كــرل للمــام لــ  أ ــا لل ليحــات للأساســ ة للرامــة فــ  لعحــة كــرل   كمــا أن لليانــب للخووــ 
ــا أمــار كــج مــن حســافن أيامــان ــام   فم ــا ر 5334ح    saven eisemannللم (   حييرلــارا ح

Gerhard bauer   للــى أن خوــط للمعــب طمعــب للــا ر للأكثــر ألم ــة فــ  للمحاررــات 5332ح )
ف  للطغمـب عمـى للمنـافس سـ لء فـ  للـافا  أ   أصح ت بالك يانب ي لري لام يط شف عم ة للنياح 

  س  من  للمنافس من   ـرلا للألـالفللري م للأمر للاي يطرطب عم و   رلا للألالف ف  مرمى للمناف
 ( .   81:   47(      79:  41م  لل ي  ف  للاعطحار ظر ف للمعب   

 ـو ييـب طنم ـة للمعـب  أن : للري م  عطبر من أش ى  أما ي لنب لابال  ف  كـرل للمـام    عم
لليماع  للري م  حما   ط  و من خمق فر  مناسحة لمطرايف م  رف  كمـاءل لللاعبـين انرـاء لـاي 

 (. 54:  74للمر    

 أن للمرارلت للأساس ة ف  كرل للمام أ ـا للأركـان للأساسـ ة فـ    ـال للطـاررب للي م ـة    ا 
 سطويـــ  لللاعــب طنميــا خوـــط للمعــب للمممــال عمــى  طعطبــر شـــاعال أساسيـــة لمعبـــة    بــا ن  طمـــانرا لــن

 عاطمو من خلال  ليحاطو ف  للمـركا للـاي  مغمو ف  خوـ ط للمعب للمخطممـة أثنـاء للمحارلل . 

ــالا مــن  ــب طنمي ــ  يطوم ـــرل للمرــارلت للط ـــا حكث ــام ططمي ــرل للم ــ  ك ـــن ف ــة أالء لللاعبي  أن وب ع
فـ  صــ غة  أمكـــال   طك رنــات ( مطن عــة طــ اى كــج  لللاعـب للممــارل عمــى اميرــا مــ  حعيــرا للــحع 

منرا الخج لـال للطكـ رن ا رلــا للم ـاا فـ  للأالء للكمـ  حالمكــج للـاي يطنــاسب مـ  للم شـف  للرـاف 
منرا     مطمج لال للطكـ رن عمـى عـال أالءلت مراررـة مسـطممة  تيـر مطماثمـة طـرطحط مـ  حعيـرا فـ  

ــة طيعــج أال لــا  ــة حك م  ــى للكــرل  طنطرــ  مــكج   ــالت مرارر ــاأ يم عرــا حالســ ورل عم مط لصــلًا    طب
 (. 541:  4حالطمررر أ  حالطص رب   

( أن طاررـــب للنامئيـــن عمــى أمــكال مطن عــة مــن للأالء  5332 رــرى ح خالــا ســعا للنبــ  ح   
للمرـاري للمركـب أ  للمنـامم حمـا  مـاحو مطومحـات للمحـارلل يطـ ح لرـم فرصـة لسـطخالمرا  فمـاً لم لشـــف 

لمعــب للمعم ـة  طارـا مــن شـارطرم عمـى للمنــا رل  طنميـا خوـط للمعـب فــ  أمـاكن  لطيالـات مخطممــة  لا ل
 (. 99:  71يطمايئ ن حم لشف لم يطم طارربرم عميرا   
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( أن كثيــر مــن للمــاربين فــ  ميـــال طــاررب للنامــئين لا  5336  مــير ح  بــرلل م مــعلان ح   
أســس عمميــة لمطاررــب عمـى للأالءلت للمراررــة للمركحـة يمطام ن ببرنامم طـاررب  مخوـط مبنـ  عمـى 

 للاي يطم بناءي  طأس سو خلال للمرل ج للسنيـة للمحكرل لمنامئ  طى  مكن للم ـام بطنم ـة  طوـ رري فـ  
مر مــة ســن ة لا مــة  خاصــة ف مــا يطعمــق حالطــاررب عمــى لــاي للأالءلت للمراررــة ط ــت ظــر ف للأالء 

للمحـارلل   ممـا يطسـبب فـ   عاشـة طمـام للنامـئ مراررـاً فـ  للمسـط  ات لليماع  أ  ما  مـاحو ظـر ف 
 ( .   14:  5للعال ة    لنعكاس الك عمى مطومحات للمعب خوو اً   

م( عمـى أن م لشـف للمعـب 5336م(   نمـ  مخطـار  5384 رطمق كج من للسيا عبا للممصـ ا       
كال كثيـرل مـن للمرـارلت للأساسـ ة للمركحـة للمطن عة ف  كـرل للمـام طمـر  عمـى لللاعبـين لسـطخالم أمـ

حالكرل   لال فمن للأم ر للرامة لسطخالم للأمكال للطاررب ة للط  طك ن شررحـة مـن مـكج للمنافسـة عمـى 
ــى لــاي  ــاررب عم ــ  للط ــاف  ف ــن لســطثمار لل شــت للك ــى  مك ــار لامكــان  ط أن  كــ ن لكطســابرا محكــرلا ش

 ( 36:  58(    554:  1للمرارلت للأساس ة . 

م(  لــى أن للأنمــوة الت للم لشــف للمطغيــرل ييــب عمــى لللاعــب طنميــا 5384  مــير ك كمــك        
للأالء للمرــارى حســرعة  ط لفــق  أنــو ييــب طنم ــة للأالء للمرــارى للمركــب لا ــو  الــك بط لل ــات  رك ــة 

 (73: 62مخطممة. 

رل للمـام للممطـاارن ل ن لــ  م( أن للظـالرل للطـ  طميـا لاعبـ  كـ5336كمـا يـاكر  نمـ  مخطـار       
ممارطرم للمائمة عمى للأالء للمرارى للاشيق أثناء ط ـركرم    لـال يريـ   لـى ارـاال شـ ل  سـرعة للأالء 
  لللاعب ل ن ييب أن  سـطو   للطمررـر أثنـاء لليـري حـالكرل  أ يـا أن  مـ م حالطصـ رب للـاشيق أثنـاء 

 (  55: 58ط ركو حالكرل. 

 ء ل ــو للمــارب لط م مــو لــ  أن  مــ م بطــاررب لللاعــب لم صــ ل حــالأال ىا  ســع لــال كــان ألــم مــ      
للمرـارى  لـى للمســط ى للييـا  للــاشيق ط ـت يــغط للمنـافس  فمـا لظــر ف للمحـارلل  طعــاا أمـكال لــاي 

 (569: 71للظر ف أثناء للمحارلل .  

يـت  للأالء لل ركـ   كمـا  كرل للمام من للألعاب للط  ططصـف حـالطغير للمسـطمر  للسـرر  فـ  للط ش     
طعطبــر مــن للألعــاب للطنافســ ة الت للم لشــف للمطغيــرل    للطــ  ططومــب شــارلت ط لفم ــة  طــى  ســطو   
ممارســيرا مــن أالء مرــارلطرم للمخطممــة    ك نرــا لعحــة ططميــا حمرــارلت مطغيــرل ف نرــا ططومــب للارطمــاء 

  للنمس  للاعبين للنامئين.      للمرارى  للخوو  حالمسط ى للبان   

م( أنـــو ي يـــا لرطحـــاط  ثيـــق بـــين للمـــارلت Yohats Reya 5388 لـــال يـــاكر ي لـــاطس ررـــو       
للط لفم ــة  للمرــارلت للررايــ ة حمــرط أن  ممــك للررايــ  أساســا معينــا مــن للمــارلت للط لفم ــة    مــن 
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ائج طاررب ــة مطن عــة  لــى ط ســين نا  ــة أخــرى يــ اى للطــاررب للررايــ  عمــى للمرــارلت للعايــال ب ســ
للمارلت للط لفم ة    حاخطصار  مكن  صف لاي للعلاشة للمطحاالـة حـأن للمـارلت للط لفم ـة مـرط  نطييـة 
ــطعمم  ــة لل ــة مــن خــلال عمم  لطنم ــة للمرــارلت فــ  تن  ل ــا   لــال   كطســب للررايــ  للمــارلت للط لفم 

 ( 8: 48لل رك .   

لمكــ ن للأساســ  لم صــ ل حــالمرا للررايــ   لــى أعمــى مســط ى ممكــن  للمــارلت للط لفم ــة لــ  ل      
 للم رمة للررايـ ة(  طخطمـف عـن حعيـرا للـحع  فـ  لطيالاطرـا لل رك ـة    لا طظرـر كمـارلت منمـرال 
ال طـم طنسـيق عمـج  نما طرطحط الئما بحعيرا كمـرط مـن مـر ط للأالء للمرـارى  لانيـاا للررايـ    ل   ل 

عمـى مسـط ى لمط لفـق لل ركـ  للعـام للمومـ ب   انيـاا للمرـارلت لل رك ـة لاي للمارلت أمكـن ط ميـق أ
 (  73: 98للمخطممة. 

كمــارب لنــااى للعربــ  للكــ رط  لكــرل للمــام   ممــالاطو ; شــا لا ــب للحا ــ  مــن خــلال عممــو       
لطاررحات حع  فرق للنامـئين فـ  للأنا ـة للأخـرى لا ـب أن للكثيـر مـن مـارب  للنامـئين يركـا ن فـ  

 الطرم للطاررب ة عمى طاررب لللاعبين عمى للمرارلت للأساس ة كج مرارل حصـ رل منمصـمة أ  منمـرال   
كالطمررر أ  للطص رب  كالك شمة للالطمام بطاررحات للمارلت للط لفم ة  ربورا حالمرـارلت للأساسـ ة ممـا 

رى حـــالكرل أاى  لـــى  يـــ ا حعـــ  للمصـــ ر فـــى مســـط ى أالء للنامـــئين  خاصـــة أثنـــاء للط ـــرك  لليـــ
 للاسطلام  للطمررر  للمرل تة  للطص رب    رطمق الك م  ما أمارت  ل ة نطائم ارلسـة كـج مـن أمـر   

(   72م(    وـــارق يـــابر  5338(   73م(   عبـــا للحاســـط عبـــا لل مـــ م  5336(   2للحســـاوى  
ــــرلل م  7117  ــــا للســــطار  7116(  66م(   ك  ب ــــى 7111(  17م(   ك عب ــــة م(    ل أن طنم 

للمرارلت للاساس ة طعطبر من للمطومحات للرامة لمنامئين ف  لـاي للمر مـة    عـام لسـطخالم للمـاربين 
لطاررحات للمارلت للط لفم ـة فـ  للبـرلمم للطاررب ـة    ربورـا حالمرـارلت للاساسـ ة شـا يـ اى  لـى يـعف 

حالمـارلت للط لفم ـة  ربورــا  فـى مسـط ى للأالء للمرـارى لمنامـئى    للعكـس فمـ   الـة للطمـام للمـارب
 حالمرارلت للمركحة ي اى  لى رف  فى مسط ى للأالء للمرارى لمنامئى ف  للمحاررات.

 مــ  للطغيــرلت للطــ  وــرأت عمــى للي لنــب للخوو ــة  للمراررــة فــ  كــرل للمــام  مــ  ســرعة  شــ ل       
لل امــن للمحــارلل    للأالء أاى  لــى طممــ    ركــة لللاعبــين نطييــة يــغط للمنــافس عمــى لللاعــب وــ  

يطومب الك سرعة لسطياحة لللاعب لطغيير م لشف للمعب أ  سرعة للأالء ف  م ليرة  ركـات للمنـافس 
للســررعة   أ  للطغييــر مــن  ركــة  لــى أخــرى   أ  مــن مرــارل  لــى مرــارل   أ  ربــط مرــارل حــأخرى   أ  

أثير للمــارلت للط لفم ــة فــ  لخط ــار ل ظــة معينــة للاســطياحة للصــ   ة    شــا يطرطــب الــك كمــو عمــى طــ
مسط ى أالء للمرارلت للمركحة  لال ما   ا ل للحا   للطعرف عم ـو مـن خـلال لـاف للح ـ   فر يـو 

. 
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طأثير للمارلت للط لفم ة عمى حع  للمارلت للبان ة للخاصة  حع  يراف للح    لى للطعرف       
 للك رتللمرارلت للاساس ة لمبطائ  كرل للمام با لة 

ط يا فر ق الت الالة   صائ اً بين للم اسين للمبمـ   للحعـاي فـ  لطيـاي للم ـاس للحعـاي فـ   -
 حع  للمطغيرلت للبان ة شيا للح   . 

 Coordinational Abilities     للمارلت للط لفم ة

للمــارلت للمنمصــمة  للطنســيق لــ  شــارلت ط يــح مســط ى شــارل للمــرا عمــى للــربط بــين عــاا مــن       
 سرعة للربط لعايا من للمرارلت لل رك ة ف   وار  رك  ط لفم   ل ا  للمارل عمـى للطغييـر مـن مرـارل 

 (  4: 41لأخرى حسلاسة  لنس اب ة م  بال لشج يرا ممكن . 

ل ـا للطصـم مات  ملوب عـة للح ـ    حاسـطخال ولسطخام للحا   للمنرم للطيررب  نظرلً لملائمطـ 
 للطيررب ة  ل  للم اس للمبم   للحعاي لميم عة طيررب ة  ل ال .

( ســنو با لــة للك رــت لم ســم 55طـــم لخطيـــار ميطمـــ  للح ـــ  مــن مبطــائ  كــرل للمــام ط ـــت  
( نامـئ  911م  ل  عحارل عن عمر فرق ممسـمة  لـى ميمـ عطين  مك نـة مـن    7171/  7153

نامئ لكج فررق   فما شام للحا   حاخط ار عينة للح   حالوررمـة للعما ـة مـن لاعبـ  نـااي  91  ب لش
م    بمـ   يـم للعينـة  7171/  7153( سـنة لمم سـم للطـاررب  55للعرب  للك رط  للررايـ  ط ـت  

 .نامئ 91
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 ( 5يا ل   
 للمط سط لل ساب   لل س ط  للان رلف للمع اري  معامج للالط لء لمعالات للنم  

  لاخطحارلت للبان ة  للمراررة شيا للح   

 للمطغيرلت
   ال

 للم اس
للمط سط 
 لل ساب 

 لل س ط
للان رلف 
 للمع اري 

معامج 
 للالط لء

معالات 
 للنم 

 7.65- 1.11 51.11 51.41 سنة للسن

 1.65- 1.47 561.11 563.79 سم للو ل

 1.96- 7.49 66.11 69.21 كيم لل ان 

 1.98- 1.44 5.11 5.37 سنة للعمر للطاررب 

للاخطحارلت 
 للبان ة

 1.28 1.52 4.76 4.78 اش مة م 5111يري 

 1.99 1.79 4.18 4.45 ثان ة م 11عا  

 1.97 1.95 5.31 5.38 مطر لل ثب للعرر  من للثحات

 1.11 7.41 55.11 55.11 سم أماماً أسمجثن  لليا  

 1.17 1.96 551.7 55.17 ثان ة 51×    6لليري للمك ك  

للاخطحارلت 
 للمراررة

 1.72- 4.41 41.11 46.61 عاا طنو ط للكرل

 1.15- 9.95 39.11 98.39 مطر ركج للكرل لأحعا مسافة

( 11لليري حالكرل مسافة  
 مطر

 1.33- 1.18 2.11 2.95 ثان ة

 1.93 5.81 57.11 57.29 مطر يرب للكرل حالرأس

 1.55 1.83 7.11 7.19 ارية للطص رب حالمام عمى للمرمى

 1.59- 9.19 71.11 53.82 مطر رم ة للطماس لأحعا مسافة

 : ( ما يم  5 يطيح من يا ل  

( مما  مير  لى أنرا طم  الخج 9  + 9-ما بين  شيا للح   مطغيرلت مـ لن صرت معاملات للالط لء ل
  للمن نى للاعطالل   بالك طك ن للعينة م اعة ط ارعاً  عطالل اً .

 . للنطائم للخاصة حالمر  للأ ل  للاي ين  عمى :5

فـ  للمطغيـرلت للبان ـة شيـا للح ـ  فـ  لطيـاي   للحعـاي ط يا فر ق اللة   صـائ اً بـين للم اسـين للمبمـ 
 للم اس للحعاي .               
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 ( 7يا ل   
 شيا للح  لمميم عة   للحعاي للمبم  نللم اسيي مط سو الالة للمر ق بين 

 ف  للمطغيرلت للبان ة
 (91ن =     

 للمطغيرلت
 للم اس للحعاي للم اس للمبم 

 تش مة 
مسط ي 
   م   م للالالة

 1.111 71.11 1.57 1.34 1.52 4.78 للط مج

 1.111 56.72 1.79 4.68 1.79 4.45 للسرعة

 1.111 58.61 1.73 7.73 1.95 5.38 لل ثب

 1.111 57.86 7.61 59.52 7.41 55.11 للمر نة

 1.111 98.91 1.99 51.94 1.96 55.17 للرماشة

 7.11 ( = 1.11  مسط ي الالة  عنا لليا ل ة(  ت   ش مة
 : يم ( ما  3 يطيح من يا ل  ـ 

شيـا للح ـ  فـ  للمطغيـرلت للبان ـة لمميم عـة   للحعـاي للمبم  نللم اسييبين   صائ اً ط يا فر ق اللة 
 . للحعاي ف  لطياي للم اس  شيا للح  

 ( 9يا ل   
 شيا للح  لمميم عة   للحعاي للمبم  نللم اسيي مط سو بين معال للطغير 

 للبان ةف  للمطغيرلت 
 (91ن =     

 للمطغيرلت
مط سط للم اس 

 للمبم 

مط سط للم اس 
 للحعاي

 نسحة للطغير للمئ  ة

 1.51 1.34 4.78 للط مج

 5.32 4.68 4.45 للسرعة

 51.44 7.73 5.38 لل ثب

 56.17 59.52 55.11 للمر نة

 9.72 51.44 55.17 للرماشة

 
  



 م0202يوليو    -  الخامسالعـدد   -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 

  
43 
 

 : يم ( ما  51 يطيح من يا ل  ـ 

شيــا للح ــ  فــ  لمميم عــة   للحعــاي للمبمــ  نللنســحة للمئ  ــة لمعــال للطغيــر بــين للم اســييطرل  ــت 
ــا للح ــ  ــة شي ــرلت للبان  ــين    للمطغي ــا ب ــامم 51.44% : 5.32م ــة للبرن ــى ليياب  ــا  مــير  ل % ( مم

 .للممطرح ف  ط سين للمارلت للبان ة شيا للح   

فـــر ق اللـــة   صـــائ اً بـــين مط ســـوات اريـــات للم اســـات للمبم ـــة  (  يـــ ا3يطيـــح مـــن يـــا ل  ــــ     
 ةللط لفم ــة للممننــ للطــاررحات م لــى لســطخالالــك  للحا ــ  يــ  رر    للم اســات للحعا ــة للمطغيــرلت للبان ــة 

ن   طنميا وررمة لل ركـة  طن  ـ  للطنبيرـات  لامـارلت كـالك طأا ـة للمطن عة  للم يرة حص رل محامرل 
لل ركات حعا للم ام حأعمـال مطعحـة بـان ا أ  نمسـ ا   حالطـالى طـاالا للمسـطمحلات للحصـررة  للمسـطمحلات 
لمطنبيرــات للخاصــة بطغييــر للســرعة  للاطيــاي   يــ  لليســم   رط ســن للط لفــق بــين منومــة مخطصــة 

ى للمركاى من يرـة  بـين لـاي للمنـاوق  للعيـلات مـن يرـة أخـرى  لـ  مـا طـم  أخرى لميراا للعصب
 مرلعاطو أثناء طأا ة للطاررحات  لل ركات فى  شت ييق كالك طأا ة  ركات مطرلحوة .

 للط ســن لمطغيــر  لا ســاس( حالمســافات  للــامن شــا نــطم عــن كثــرل للطــاررحات للمســطخامة فــى        
ميا لل ركات كالك طغيير  طن    ظـر ف للطنميـا  لـ  مـا ظرـر مـن خـلال للبرنامم من طغيير  طن    طن

طنميـا  ليـب -طماررن مناسحة لطنم ة لا ساس حـالامن مـن خـلال  طغييـر للسـرعة أثنـاء طأا ـة لل ركـة 
 طأا ة لل ليب لل رك  حاسطخالم أيرال مخطممة للأ يام  للأ الن.- رك  ف   شت م اا 

ى للطـــ لان شـــا نــطم عـــن مرلعـــال للطـــاررحات للمســـطخامة فـــى لل  ـــالت  للارــاال للطـــى وـــرأت عمـــ      
للطاررب ة لطنم ـة شـارل لللاعبـين عمـى  مـب لليسـم فـ   يـ  معـين  لسـطعاال لـال لل يـ  حسـرعة فـى 
 الــة للان ــرلف عنــو   حالطــالى طط ســن للخوــ ط للعصــب ة بــين مســطمحلات للطنبيرــات للخاصــة ل الــة 

فـى لليرـاا للعصـبى للمركـاى  للعيـلات حاعطحارلـا للأعيـاء للمنمـال  للط لان  بين للمناوق للمخطصة
طمـاررن  ثـب مـن مكـان  - شا طبين الك من خلال  طماررن يرى م  طغيير للاطياي  للمف  ـ ل للـنمس

  تلاق للعينين أثناء حع  للطاررحات. -رف  للرأس أثناء طأا ة لل ركات -مرطم  من أعمى لأسمج 

ط سـن لممـارلت للبان ـة  رريـ   لـى للطـأثير للاييـابى لميم عـة للطـاررحات للطـى   لرطما  نسـب لل      
طيمنت طمررنات فرا ة  ا ي ة للأمر للاى أاى  لى لسطثارل للطمام للنامـئين  افعرـم  لـى للمارـا مـن 
بـال لليرـا   حالطــالى رفـ  كمـاءل لليرــاا للعصـبى  ارـاال للطــرلحط بـين للأعصـاب لل ســ ة للطـى طــأثرت 

ــة ممــا أاى  لــى طوــ ر  ط ســين حــالمث يرلت للم يــ ال الخــج للبرنــامم  طرلحورــا مــ  للأعصــاب لل رك 
 William Prentice(للمارلت للط لفم ة شيا للح    لال ما يطمـق مـ  مـا أمـار  ل ـو  لـ م بررنطسـى 
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ــ  أيــالء يســمو  )م5333 ــطم مــن خــلال أ ســاس لللاعــب بيم  ــ لفمى ي ــا  للمســط ى للط ــى أن لرطم  ل
 (8: 86للمخطممة .   أ ياعو 

كما رلعى للحا   للطارج فى مال   يـم للأ مـال للمسـطخامة فـى للطـاررحات ممـا أثـر الـك عمـى       
ـــاكر سطار ســـطا  ـــة  يـــ  ي ـــارلت للط لفم  م( أن  يـــم Starosta 23  )5386للارطمـــا  حمســـط ى للم

( أن 5336(  61 ى  للطاررب للالئا ي ثر عكس ا عمى للمسط ى للط لفمى   كما  مـير ك  سـن عـلا 
 للاراال فى مسط ى لللاعب لا ط ا  ألا طارري ا. 

ــائم ارلســات كــج مــن عصــام  ممــى         ــك مــ  نط ــك 5338(  91 رطمــق ال م(   سطان ســط ل  لنرر
Stanislaw  &  Henrk  28   )7111  م (   طيررســا  7111(  41م(   لحــة عبــا للعظــ م

 ي  أمار ل  لى أن رفـ  مسـط ى للمـارلت للط لفم ـة  م(  Teresa Zwierko 85   )7111ار رك  
 يطم من خلال طاررحات خاصة م يرة  لى لال للغر  .

 لى ما أ ط ى عم ة   من لنا يري  للحا   اراال نسحة للط سن بين للم اس للمبمى  للحعاى      
للبرنامم من طمررنات ط لفم ة مطن عة أات  لى اراال معال للأالء لممارلت  بالك يط مق للمر  للأ ل 

 .   لمح  

  



 م0202يوليو    -  الخامسالعـدد   -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  
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م : ح للطــاررب للررايــى   للأســس للمســي ل ي ة (ح   الر للمكــر للعربــى 5332أبــ  للعــلا ل مــا عبــا للمطــاح  -5
   للمالرل . 7ط

  رســالة ارلســة عامم ــو  لمك نــات للط لفــق لل ركــى لــاى مطســاحمى  لل ــ لياح : م5335 أ مــا للســيا لومــى -7
 اكط رلي   تير منم رل  ك ة للطرب ة للرراي ة لمبنين   يامعة للاشاارق . 

 م  : ح س ك ل ي ة للطعمم لممرارلت لل رك ة للرراي ة ح   الر للمعارف   للمالرل5381أ ما أمين ف اى  -9

طـأثير برنـامم طـارربى لم اشـة للبان ـة عمـى حعـ  للاسـطياحات لل ظ م ـة م : ح 7118لسـياأ ما عبـا للمـ لى ل -6
  رسـالة مايسـطير   تيـر منمـ رل    فعال ة للأالء للمرارى للمركب لنامئ كرل للمـامح 

 كم ة للطرب ة للرراي ة   يامعة للمنص رل . 

 ف  لاسكناررة. م :ح نظررات لل ركة ح منمأل للمعار 5384للسيا عبا للممص ا عامر -1

م : ح نظررــات للطــاررب للررايــى  للي لنــب للأساســ ة للعمم ــة للطاررب ــة ح  5336للســيا عبــا للممصــ ا عــامر -4
 مكطحة لل سناء   للمالرل .

ارلسـة ط ميم ـة لأنـ ل  للأالءلت لل رك ـة للمركحـة         للمناميـة ( فـى م: ح5336أمر   ل ما للحسـاوى  -2
  ارلســة اكطــ رلي    تيــر منمــ رل    كم ــة  لال للمحــارلل ححعــ  للألعــاب لليماع ــة خــ

 للطرب ة للرراي ة لمبنين حأب شير   يامعة لاسكناررة .

 م :ح أسس  ش لعا للطاررب للررايى  طوب ماطو ح   لاسكناررة. 5338أمر   ل ما للحساوى  -8

ى للمــارلت للط لفم ــة لــاى ح فاعم ــة لســطخالم يمحــاا للم لنــ  عمــى مســط  م :  5338  مــان  ســن لليبيمــى -3
ح  للمـــ طمر للعممـــى لمح ـــ   للررايـــ ة  للميطمـــ  للعربـــى للأومـــال للمعـــاشين الن ـــاً 

أكطــ بر كم ــة للطرب ــة  3-2 مطومحــات للمــرن لل ــااى  للعمــررن ح   للميمــا للثــانى   
 للرراي ة    يامعة  م لن. 

رســالة  ارلسـة عامم ــو لألـم مك نــات للط لفـق لل ركـى لــاى لاعبـى للممــا حالالنـةحم :ح5331 يرـاب رمـيا اكــى -51
 مايسطير   تير منم رل   كم ة للطرب ة للرراي ة لمبنين   يامعة شنال للس  س . 

ح  ح ـ  عممـى منمـ ر للمـ طمر للعممـى  ح ارلسة عامم و لممـارلت للط لفم ـةم : 5389طرليى ك عبا للر من -55
لررايـــة  للمـــرأل   كم ـــة للطرب ـــة للررايـــ ة لمبنـــات حااســـكناررة   يامعـــة   للأ ل   ل

  م لن.

   للمنص رل . 7م : ح للأعالا للبانى ح   مكطحة ميرل للار   ج 7117يمال  سماعيج للنمكى -57



تأثير القدرات التوافقية على بعض القدرات البدنية الخاصة وبعض الموارات الاساسية لمبتدئي كرة 

صالح نعمة سمير سالم                                                                                 القدم بدولة الكويت

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 

  
 

46 
 

ـــاين -59 ـــط كم فيرـــام: 5331يمـــال ك عـــلاء لل ـــات  وـــرق ط ييررـــا  لل ـــات  حمنظ مـــة لل رك ـــة نظرر ح  ميم
   للعاا للثال    كم ة للطرب ة للرراي ة لمبين   لاسكناررة .  طوب مات

ــاين   نالــا للصــحا   -56 ــال ك عــلاء لل ــة للطرب ــة 5331يم ــر منمــ رل   كم  ــة ح   مــاكرلت تي م: حعمــم لل رك
 للرراي ة   يامعة لاسكناررة .

ــــاين   نالــــا للصــــحا  -51 ــــم لل ركــــة ح   منمــــال للمعــــارف   ج 5334يمــــال ك عــــلاء لل    4  ط 7م : ح عم
 لاسكناررة  . 

 م: حللأعالا للمرارى فى كرل للمام ح  منمأل للمعارف   لاسكناررة . 5338 سن للسيا أب  عباي  -54

 ر للعربى   للمالرل. م: ح كرل للمام لمنامئين ح   الر للمك 5385 نمى م م ا مخطار  -52

 م : ح برنامم للطاررب للثان ى فى كرل للمام ح   الر للمكر للعربى   للمالرل .  5332م م ا مخطار -58

   للمالرل. 9م : ح للأسس للعمم ة فى طاررب كرل للمام ح   الر للمكر للعربى   ط  5336 نمى ك مخطار -53

   الر الرلن لمنمـر  للط ارـ    للماـلرل س طخو ط برلمم للطاررب للررايى حم :ح أس5338 نمى م م ا مخطار  -71
  . 

   أسس للعمج فى مرنة للطاررب   منمأل للمعارف لاسكناررة . للمارب للررايى ح م :ح 5332اكى ك  سن -75

الء يـرب للكـرل ح طأثير برنامم طارربى لـحع  للمـارلت للط لفم ـة عمـى فعال ـة أم :  7118سامى م م ا وو  -77
ح   رسـالة مايسـطير   تيـر منمـ رل   كم ـة  سـنة 52حالرأس لنامئى كرل للمـام ط ـت 

 للطرب ة للرراي ة   يامعة للمنص رل .

طـأثير أسـم ب ممطـرح اكسـاب حعـ  للمرـارلت للمناميـة عمـى مسـط ى م :ح  5339سم مان فار ق سـم مان -79
مايســـطير   تيـــر منمـــ رل   كم ـــة     رســـالة     للأالء للمنـــى لنامـــئ كـــرل للمـــام ح 

 للطرب ة للرراي ة لمبنين حأب شير   يامعة  م لن .

ارلسة ط ميم ة لحع  للأالءلت للمرـارلت للمركحـة  للمنمـرال  علاشطرـا بنطـائم ل م:ح5332مررف  برلل م عباي  -76
   ســنة فــى كــرل للمــامح 52لمنامــئين ط ــت  5331لمحاررــات فــى حو لــة كــأس للعــالم 

رســالة مايســطير   تيــر منمــ رل   كم ــة للطرب ــة للررايــ ة لمبنــين بب رســعيا   يامعــة 
 شنال للس  س . 

طنم ــة حعــ  للمــارلت للط لفم ــة  علاشطرــا حمســط ى أالء للريــ م للمركــب م : ح  7115مــيررن ل مــا ي ســف  -71
 ة لمبنـات     رسالة اكط رلي   تيـر منمـ رل   كم ـة للطرب ـة للررايـ لرراي ة للمحارال ح
 يامعة للاشاارق . 
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طأثير للمارلت للط لفم ة عمى حع  للمارلت للبان ة للخاصة  حع  يراف للح    لى للطعرف          
 ولسطخام للحا   للمنرم للطيررب  نظرلً لملائمطت   ة لمبطائ  كرل للمام با لة للك رللمرارلت للاساس 

 للحعاي لميم عة طيررب ة  ل ا للطصم مات للطيررب ة  ل  للم اس للمبم  ملوب عة للح     حاسطخال
( سنو با لة للك رت لم سم 55طـم لخطيـار ميطمـ  للح ـ  من مبطائ  كرل للمام ط ـت   ل ال   
( نامئ  911م  ل  عحارل عن عمر فرق ممسمة  لى ميم عطين  مك نة من    7171/  7153
للعما ة من لاعب  نااي نامئ لكج فررق   فما شام للحا   حاخط ار عينة للح   حالوررمة  91ب لش  

م    بم   يم للعينة  7171/  7153( سنة لمم سم للطاررب  55للعرب  للك رط  للرراي  ط ت  
يري  للحا   اراال نسحة للط سن بين للم اس للمبمى  للحعاى  لى ما أ ط ى عم ة    نامئ 91

للمر  للأ ل لت  بالك يط مق للبرنامم من طمررنات ط لفم ة مطن عة أات  لى اراال معال للأالء لممار 
    .لمح  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



تأثير القدرات التوافقية على بعض القدرات البدنية الخاصة وبعض الموارات الاساسية لمبتدئي كرة 

صالح نعمة سمير سالم                                                                                 القدم بدولة الكويت
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Summary of the research 

 The research aims to identify the effect of consensual abilities on 

some special physical abilities and some basic skills of football beginners 

in the State of Kuwait. The researcher used the experimental approach 

due to its suitability to the nature of the research, using one of the 

experimental designs which is the pre and post measurement of one 

experimental group. The research community was chosen from the 

beginners of football under ( 11) Years in the State of Kuwait for the 

2019/2020 season It consists of ten teams divided into two groups and is 

made up of (300) youngsters, of which 30 are young for each team. The 

researcher deliberately selected the research sample from Al Arabi 

Kuwaiti Sports Club players under (11) years for the 2019/2020 training 

season, and the sample size reached 30 Emerging and the researcher 

attributes the increase in the rate of improvement between the pre and 

post measurement to the various harmonic exercises contained in the 

program that led to an increase in the rate of performance of the 

capabilities and thus the first hypothesis of the research is fulfilled. 

 

 

 
 


