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 ( )   محروس محمود محروس  / ا.د 
 (  ) /إبراهيم البرعي قابيل   ا.د 

 (  )عباس جمعةخلود /  ةاحثالب    
 

عن أسووواليب حةيثة عي    الرعاضوووية ال  ووو يتطلب الوصوووول إلل الميوووتوعاي العليا عي ا لعا   
العملية التعليمية سوووووان  اذه الأس ا سوووواليب أعليمية أو ملاععة واليووووعي س وووولل دا م وميووووتمر إلل  

وأعوة    الرعواضوووووووووي الاأجوااواي والبراما التعليميوة الحوةيثوة والتي ألوةت إلل أحيوووووووووين وأطوعر ا دان  
 الرعاضي.التةععباي الخاصة سالتمرعناي النوعية إحةى الأس الاأجاااي المعروعة عي المجال  

م(  إلل أن التمرعناي النوعية اي التمرعناي التي أؤدى سصوووع   2011ي وويرم محمة إبراهيم م)
أتفق مع طبيعة ا دان للملاع  الحر ية سإسووتخةام المجموعاي العيوولية العاملة عي الملاع  ااألا وعل  

عر الحالة  ذفس المياع الحر ي للألك علي أعة وسيلة مباشر  للإعةاد الر ييي للميتوى الرعاضي لتطو 
التةععبية للفرد سحيث أ ون حر ته مناسوووبة لنول الن ووواا الرعاضوووي المتخصووو  ليه من حيث التواعق  

 (88:  11)وإأجااه.الحر ي وأتاسع مياع الادان الحر ي  

م(  إلل أن التمرعناي النوعية أيووووووووتخةم سدرت إعةاد أعليم   2018وع وووووووويرم أحمة بيومي م)
الملاعاي الخاصوووة سا ذ وووطة الرعاضوووية المختلفة حيث أعتبر الأس التمرعناي سمثاسة أمرعناي ميووواعة   

ي  ألوةت إلل اععوةاد وأنميوة الملواعاي الحر يوة )ومواا وذوعواا وأوقيتواا( وعدواا لاسوووووووووتخوةامواي المجموعوا 
العيولية داخل ا دان الملاع  والتي أيواعة بةوعاا علي أنمية الملاعاي الحر ية الخاصوة بنول الن واا  
الرعاضووي عي محاولة أ ووديل و نان الجيووم سما يتناسووب مع متطلباي الملاعاي الخاصووة بنول الن وواا  

الملاعاي    الرعاضووووووووي الميووووووووتلةت   ما ألةت التمرعناي النوعية عي الميووووووووتوعاي العالية إلل إأدان
 (43:2الحر ية أحه ظروت مختلفة ومميز  للن اا وعي مواقف م ابلة لمواقف المناعية.)

 

   سوااججامعة  - ولية التر ية الرعاضية-المنااا وطرق أةععس التر ية الرعاضية المتفرغ  أستاا    
  سوااج جامعة  - ولية التر ية الرعاضية-المتفرغ أستاا المنااا وطرق أةععس التر ية الرعاضية 
 سوااج جامعة - لية التر ية الرعاضية – سديم منااا وطرق أةععس التر ية الرعاضية  ةساحث 
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  (    19م()2011( م ذبيل محمة م)10م()2019م)وأ ووووووووير ذتا ا دعاسووووووووة  ل منمعبير وحية 
(  أن التمرعنوواي النوعيووة ألعووب دوعاا ملموواا عي ععع ميوووووووووتوى أدان  13م()  2003ممحمووة ابراهيم م)

عالية من ا دان  حيث أذلا أ ووبه عي التر يب الحر ي والةيناميلي  الملاعاي والوصووول إلل ميووتوعاي  
 دان الملاعاي المحةد  و التالي أحدق أقصووووي قةع من التخصوووو  عي أطوعر أدان ألك الملاعاي من  
حيث الجود  والنول والوقه  و ما يتواعق مع مجموعاي العيوتي العاملة عي ا دان  ومتطلباي ا دان  

ميواع العصوبي العيولي لءدان الملاع م  ما أن اسوتخةام التمرعناي النوعية يعتبر  و التالي أحيوين ال
من أعيوول الطرق لتنمية الملاعاي الحر ية حيث يعتمة علي أشوولال الملاع  وأجزا لا والت نيك الحر ي  

 للا.

م(  إلل أن مبةأ خصووووصوووية التعلم الحر ي يرأبق سالح يدة  2013وأ وووير موسوووام عبة الحيوووينم)
الدا لة سأن أعيوول طرعدة لتنمية ا دان أتم من ختل التعليم سأسوولو  مت وواسه لةعجة  بير  مع أسوولو   
  الملاع  ذفيوووولا و لما  اذه التمرعناي أوثر خصوووووصووووية  لما أدى الك إلل عا ة أةععب أعيوووول ختل
 المناعية حيث يملن متحظة الأا المبةأ عي عةد  بير جةاا من الملاعاي الرعاضية وظروت المباععاي. 

 (21 ) 

وععة التعبير الحر ي أحة المدرعاي الةعاسووووية العلمية التي أةعس ضوووومن منااا  لياي التر ية   
الرق     –الرق  الحةيث    –  )الباليهالرعاضووية للطالباي وع ووتمل علل  ل الفنون الحر ية والتي منلا  

ال ووووعبي( والتي ألةت إلل النمو المت امل للطالباي من جميع النواحي الجيوووومية والعدلية والنفيووووية  
  علل واعجتماعية  عالتعبير الحر ي يعطي الفرصوووووووووة للطالباي لتطوعر مواابلن  ما أذه ييووووووووواعةان  
 معرعة أساسياي الحر ة وأ وعن ال خصية وزعاد  اعحياس الحر ي وأنمية قةعاألن الابت اععة.

(5: 39 ) 

  إذه م(  سأن التعبير الحر ي يعة م ياسوووووووواا لثداعة المجتمع حيث  2015وأ ووووووووير ممنال احمة م)
أنميوة التولأوق الجموالي واليووووووووومواي    علليت ون من مجموعوة من التدواليوة والثدواعواي المختلفوة وععمول  

 ما أذه يليوووووب الطالباي مجموعة من ال يم منلا الالتزام واليووووولو  اليوووووو     والاجتماعية النفيوووووية  
 (17)وغيراا من ال يم وخاصة ال يم الجمالية.  

م(  إلل أن من أسوووووبا  أعليم التعبير الحر ي او أن جميع منااا  2019وأر مسووووومر احمةم )
التر ية البةذية عي جميع أذحان جملوععة مصوووووووور العر ية أ ووووووووتمل علل عناصوووووووور الحر ة اعيداعية  
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والتعبيرعة  عإذه يعتبر عنصووووراا من عناصوووور المنااا الةعاسووووية للتر ية البةذية   ما أن أعليم الطالباي  
من ختل الحر ة يٌيووووووووواعةان عي أطوعر إملواذيواي الحر ة والمعواعت والملواعاي والممواعسووووووووواي ذحواا  

 (6واجتماعياا. )   وعاطفياا    وع رعاا    جيةياا و يفية الاذتدال  وععتبر وسيلة مثالية للطالباي للتعلم  

(م معواليوة عوادل  1م()  2020ومن ختل موا أشوووووووووواعي اليوه دعاسووووووووووة  ول من: مإيموان محمودم)
م)8م()2018م) موحوموود  مذ وووووووووو   اوووووابوووووهم)  20()  2005(   ( موسوووووووووووووام  16م()  2000( ممورو  

(  م ذواديوة  9م()  1985(م معبلوة محموةم)  4م()  1985( محنوان عبوة المؤمنم )21م()1999عوادلم)
(م إلل وجود صوووووووووعو وة وضووووووووو   عي أعلم  42م()1979)  ( وممواجوة  محموةم  53م()  1982محموةم)

الملاعاي الاسواسوية عي التعبير الحر ي وللوقوت علي ما لاحظته الباحثة  سأسولو  علمي منظم قامه  
سعمل مدابلة شووووخصووووية مع اليوووواد  الدا مين علي أةععس مدرع التعبير الحر ي لطالباي  لية التر ية  

ة  اسوووتخةام أسووواليب وأمرعناي متنوعة للميووواعة  عي  سووووااج( عي م  \الرعاضوووية لجامعتي )أسووويوا  
أةععس وأعليم ملاعاي التعبير الحر يم وقة أعادوا اليوووواد  الدا مين سالتةععس علي إأباعلم ا سوووولو   
المعتوواد لتعليم ملوواعاي التعبير الحر ي)البوواليووه( واو أدان ذمواج للملوواع  من قبوول المعلمووة مووا يٌعرت  

 )التعلم التدلية (

وأييوووووواا من ختل إطتل الباحثة علي الةعاسوووووواي اليوووووواسدة وجةي العةية من الةعاسوووووواي التي  
اسوتخةمه ألك التمرعناي عي ا لعا  الجماعية وا لعا  الفردية وذةع  ألك الةعاسواي التي أطرقه إلل  

م وووووووللة الا إاا ذبعه من    ةلا أوجعي أةععس ملاعاي التعبير الحر ي)الباليه(  و ما أذه    اسوووووووتخةاملا
داخل أصوووووحا  الأس الم وووووللة عإن الواقع الحالي ييوووووتمة مدوماأه من ختل اليوووووعي و  التعرت إلل  
محاولة اسوووووووووتخةام التمرعناي النوعية عي أعليم ملاعاي التعبير الحر ي ومعرعة أاراا علي أحيوووووووووين  

اسة الةاعع  الاسوووبا   اذه سمث  ميوووتوى أدان الأس الملاعاي لةى طالباي  لية التر ية الرعاضوووية  ل الأس
 لةعاسة الأس الم للة وإيجاد الحلول له.

 
   إلل:يلةت البحث  

التمرعناي النوعية علي أحيووين ميووتوى أدان سعا ملاعاي التعبير    اسووتخةامأار    عللالتعرت  
   الرعاضية.الحر ي لةى طالباي  لية التر ية  
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 ىالتمرعناي النوعية لة  سإستخةامأعليم ملاعاي التعبير الحر ي    ى عأدان سميتو اع   إلل الحاجة   -
  الرعاضية. طالباي  لية التر ية  

عنة ميتو  - احصا ية  دلالة  ااي  عروق  ال ياسين    0,05)    ى أوجة  دعجاي  متوسطي  بين   )
عي ميتو  البحث(  والياسطة )عينة  التجرعبية  للمجموعتين  التعبير    ى البعةيين  أدان ملاعاي 

 الحر يم الباليهم  لصالح ال ياس البعة  للمجموعة التجرعبية . 
 

• Motor expression
من ختل حر اي مختلفة ومتعةد     واعذفعالاياو أحة أذوال الفنون المعبر  عن الآعان والاع اع   

 . (18: 3الطبي ية )  إملاذياأهيدوم بلا الجيم عي حةود 

• Ballet
ل  الموسوووويد   لإل  سالاسووووتناد  ن والملاناالزماو الك الفن الصووووامه اللأ  يتحر  ليه الراق  عي  

وأتحة ليه الروح والجيوووة ليعبر عن أحاسووويس معينة وله قواعةس وأسووويوووه التي عسوووخه عبر الدرون  
  (28  :5)موحة.  والتي أةعس سجميع مةاعس الباليه عي العالم  فن عالمي أواديمي  

• Qualitative exercises
اوووووي ألوووووك التمرعنووووواي التوووووي أت ووووواسه موووووع طبيعوووووة ا دان الفنوووووي للملووووواعاي وأتطوووووابق موووووع  

 (225  :12)  .الحر ي الميتخةم عي المناعية  لءدانأر يب المياع  

مع طبيعة ا دان الفني    أت اسهاي التمرعناي التي    الحالي البحث    ي وعدصة سالتمرعناي النوعية ع
 مع أر يب المياع الحر ي له  وأت اسهلملاعاي التعبير الحر ي)الباليه( 

م أأاير اسوووتخةام التمرعناي النوعية علي أعلم    سعنوان  (  14)  م(2021دعاسوووة ممحمة حيووون م ) -1
الملاعاي الحر ية الاسووواسوووية لفمة الصوووم والبلم سمراحل التعليم الاسووواسوووي م واةعه الةعاسوووة إلل  
التعرت علي مة  أعلم الملاعاي الحر ية بواسوووووطة برذاما التمرعناي النوعيةم واسوووووتخةم الباحث  

اسوووووين الدبلي والبعة م وأم اختياع العينة سالطرعدة  المنلا التجرعبي لمجموعة واحة  سطرعدة ال ي
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م سوووووووونة  17م إلل م4حيث أتراوح اعماعام ما بين م  اا العمةية حيث بلغ عةدام ااني ع وووووووور ألميلأ
سمةعسوة الامل للصوم والبلم وضوعات اليومع سمحاعظة اسويوام  ما اشواعي النتا ا إلل أن برذاما  
التمرعناي النوعية المدترح أد  إلل أطوعر الحر اي الاسووووووواسوووووووية وإلل أنمية التواعق العيووووووولي  

 لاعاي الحر ية الاساسية لفمة الصم والبلم .العصبي والتوازن واييا إلل أحين ميتوى ادان الم

أأاير أمرعناي ذوعية علل سعا المتديراي     سعنوان م(11  ()م2021دعاسوووووووة ممحمة صوووووووتحم ) -2
يلةت الأا   و   مالبةذية وميووتوى ادان ملاع  )ارا  جوشووي( لتتميلأ المةعسووة العيوولرعة الرعاضووية

البحث الل مالتعرت علل أأاير أمرعناي ذوعية علل سعا المتديراي البةذية وميوووتوى ادان ملاع   
)ارا  جوشووي( لتتميلأ المةعسووة العيوولرعة الرعاضوويةم واسووتخةم الباحث المنلا التجرعبي  والك  

 24ما  ساسووووتخةام التصووووميم التجرعبي لمجموعتين احةااما أجرعبه والاخرى ضوووواسطه قوام  ل منل
سوووووووونه  واشوووووووواعي اام النتا ا الل أفوق المجموعة   15ذاشوووووووو  يمثلون المرحلة العمرعة أحه  

علل المجموعوة اليووووووووواسطوة التي    برذواما التمرعنواي النوعيوة المدترحةموه  التجرعبيوة التي اسوووووووووتخو
يووروع  الااتمام  واوصووه س  اسووتخةمه البرذاما المتبع )التدلية ( عل جميع المتديراي قية البحث 

ععاضوة    عيسالتمرعناي النوعية التي أحيون من ميوتوى أعلم ملاعاي الرمي من اعلل )ذاجل وازا(  
  الجودو والك لما للا من أأاير إيجابي علل ععع ميتوى ا دان الملاع  والفني.

أصووووميم برذاما أةععبي مدترح ساسووووتخةام    سعنوان م (15()2021دعاسووووة ممحمود لبيب ونخرون) -3
والتي  مم  التمرعناي النوعية ومعرعة أأايرس علل أحيووووووووين الدةعاي البةذية لناشوووووووو  الواب الثتاي

البحث الل أصوووميم برذاما أةععبي مدترح ساسوووتخةام التمرعناي النوعية ومعرعة أأايرس علل    هاةع
أحيوووووين الدةعاي البةذية لناشووووو  الواب الثتاي  اسوووووتخةم الباحثون المنلا التجرعبي لمناسوووووبته  
لطبيعة الةعاسووووة ساسووووتخةام التصووووميم التجرعبي لمجموعة أجرعبية واحة  والك لمناسووووبته لطبيعة  

ذواشووووووووومي الواوب    عيمع اسوووووووووتخوةام ال يواس الدبلي والبعوة   وأمثول مجتمع وعينوة البحوث  البحوث  
  وأم اختيواع عينوة البحوث سوالطرعدوة العموةيوة  2019/2020  مواا ( ذواشووووووووو17عظوة قنوا )الثتاي سمحوا

( ذاشمين من مر ز شبا  جراجوس سمةينة قوص  واظلري ذتا ا الةعاسة أن البرذاما  7وقواملا )
التعليمي اار أأايرا ايجابيا علل أنمية الدةعاي البةذية لمتيوووووووواسدي الواب الثتاي  وعوضووووووووح الك  

 والبعة .الفروق بين ذتا ا ال ياساي الدبلي  

سعنوان أأاير برذاما أعليمي ساسوووتخةام التعلم الندال    ( 7)(م2022دعاسوووة شووويرعن عبة اللطيف ) -4
يلةت البحث إلل أصميم أطبيق لللواأ  اللأ ية قا م علي التعلم    علي أعلم سعا ملاعاي الباليهم

اعتموة البحوث    الندوال للتعرت علي اار اسوووووووووتخوةام الوك التطبيق علي أعلم سعا ملواعاي البواليوهم
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  علي المنلا التجرعبي او )ال يوواس الدبلي والبعووة ( لمجموعتين احووةامووا ضووووووووووواسطووة وا خرى 
وطبده علي من طالباي الفرقة الثاذية سللية التر ية الرعاضويةم و لغ قوام مجتمع البحث    أجرعبيةم
وأم    ( طوالبوةم70( طوالبوة مأم اختيواع العينوة سوالطرعدوة العموةيوة حيوث بلغ عوةدام )800ال لي )

( عينوة  10( للمجموعوة التجرعبيوة م )30( طوالبوة للمجموعوة اليووووووووواسطوة )30أديووووووووويملن إلل )
 .ةام النتا ا عاعلية استخةام التعلم الندال عي أعلم ملاعاي الباليأذه من  ااستطتعيةم و 

سعنوان م أوأاير برذواما أعليمي لبعا ملواعاي التعبير  (     6)  (  م2019دعاسوووووووووة سووووووووومر احموة ) -5
الحر ي علي اللياقة الحر ية لتلميلأاي المرحلة الابتةا ية موقة اةعه الةعاسووووووة التعرت علي أأاير  

الرق  الحةيث( علي    \الرق  ال ووعبي  \البرذاما التعليمي لبعا ملاعاي التعبير الحر ي )الباليه
لوة الابتوةا يوة وأم اختيواع عينوه البحوث من الابتوةا يوة و لغ عوةدام  الليواقوة البوةذيوة لتلميولأاي المرح

ضووووووووواسطوة قوام      ( ألميولأ  حيوث أم أديووووووووويملم إلل مجموعتين احوةااموا أجرعبيوة وا خرى 120)
  ( ألميلأس وأم اخياعام سالطرعدة العمةية الع ووووا ية واسوووتخةمه الباحثة المنلا التجرعبي 60منلا)

واسوووووووووفري النتوا ا أن البرذواما المدترح لوه أوأاير ايجوابي علي الليواقوة الحر يوة قيوة البحوث وأن  
البرذواما التعليمي المعوة من قبول البواحثوة للتعبير الحر ي علي ألميولأاي المرحلوة الابتوةا يوة وادعاج  

ة التعلم  التعبير الحر ي ضوومن منااا التر ية الرعاضووية لمةاعس التعليم قبل الجامعي خاصووة مرحل
 الاساسي .

من ختل اسوووتعرات أاةات سعا الةعاسووواي اليووواسدة والتي  اذه ألةت إلل التعرت علي أار  
اسووووتخةام التمرعناي النوعية علي العةية من المتديراي المختلفة وأأايراا علي ملاعاي التعبير الحر ي  

علي  )الباليه( أوصووووله الباحثة إلل وضووووع اةت الةعاسووووة الحالية م أار اسووووتخةام التمرعناي النوعية  
 أحيين ميتوى أدان سعا ملاعاي التعبير الحر ي لة  طالباي  لية التر ية الرعاضية جامعة سوااج

1- 

أعةدي الةعاسووووووواي التي اسوووووووتخةمه المنلا التجرعبي بتصوووووووميم أجرعبي لمجموعتين احةااما  
أجرعبية وا خرى ضاسطة أد  الك إلل استخةام الباحثة للمنلا التجرعبي لتصميم أجرعبي لمجموعتين  

 البحث.أجرعبية وا خرى ضاسطة والك لمناسبته طبيعة    أحةاما
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ألميلأاي( وعداا  - اختلفه عينة الةعاساي الياسدة التي استخةمه المنلا التجرعبي ما بين )طالباي
للمراحل العمرعة المختلفة والك الاختتت حيب طبيعة وااةات  ل دعاسة علي حةسم مما اد  إلل  

اج الفرقة  اختياع عينة الةعاسة الحالية وعلي أن أ ون من طالباي  لية التر ية الرعاضية جامعة سوا
( طالباي  عينة  10( طالبة  عينة ضاسطةم )20( طالبة  عينة أجرعبيةم )20الثاذية والبالغ عةدام)

 استطتعية من خاعج عينة البحث الاساسية . 

أعةدي وأنوعه ادواي جمع البياذاي وعدا لطبيعة  ل دعاسة واللةت منلا و اذه اام ادواي جمع 
الاستبياذاي( وقة استفادي الباحثة من الأس الةعاساي عي اختياع ادواي  –المداييس-البياذاي )الاختباعاي

 جمع البياذاي المناسبة للةعاسة الحالية واي الاستبياذاي والمداييس. 

أعةدي النتا ا التي أوصله إليلا الةعاساي المرأبطة والتي اوةي معظملا أن استخةام التمرعناي  
متديراي عةية  مما استفادي الباحثة من النتا ا عي الاأجاس    عللالنوعية وأأايراا الايجابي الملحوظ  

ذحو معرعة أار استخةام التمرعناي النوعية علي أحيين ميتوى أدان سعا ملاعاي التعبير الحر ي  
 لة  طالباي  لية التر ية الرعاضية جامعة سوااج. 

 يلي: ساامه الةعاساي الياسدة مع الباحثة ليا  

 النظر  والف ر  للةعاسة الحالية.  اعطاعأ وعن   -1

 أحةية ااةات وعروت البحث سصوع  واضحة.  -2

 اختياع ذول وحجم العينة.  -3

 أحةية أذيب ادواي جمع البياذاي.  -4

 .الاستفاد  من الةعاساي الياسدة عي أصميم وحةاي التةععيية ساستخةام التمرعناي النوعية  -5

ا ساليب الاحصا ية المتبعة عي الأس الةعاساي واستفادي من سعيلا    أعرعه الباحثة علي -6
 عي دعاستلا الحالية. 
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المتياوعتين   المجموعتين  أصميم  ساستخةام  التجرعبي  المنلا  علي  الحالي  البحث  اعتمة 
وا خرى ضاسطة دعسه    النوعية إحةااما أجرعبية استخةم معلا عي التةععس التمرعناي    والمت اعمتين 

 للمجموعتين. واستخةم أسلو  ال ياس البعة   المعتاد  سالطرعدة  

سجامعة سوووووووااج    يةالتالية:أمثل مجتمع الأا البحث عي جميع طالباي الفرقة الثاذية سللية التر 
 ( طالبة.120م والبالغ عةدان )   2023م / 2022عي العام الجامعي  

أم اختيواع عينوة البحوث سوالطرعدوة الع ووووووووووا يوة من بين طوالبواي الفرقوة الثواذيوة سلليوة التر يووة  
أديوووويملن إلل مجموعتين متيوووواوعتين    طالبة أم(  40وقة بلغ عةدان )  سجامعة سوووووااج الرعاضووووية  

( طوالبوةم  موا بلغ عوةد أعراد العينوة  20مت واعمتين إحوةااموا أجرعبيوة وا خرى ضووووووووواسطوة قوام  ول منلوا )
 ( طالباي أم اختياعان من مجتمع البحث ومن خاعج عينته الاساسية .10الاستطتعية )

ل  المتخصووووصووووين  قامه الباحثة سإجران ال ياسوووواي الخاصووووة سحيووووا  اعتةالية وأجاذس عينه ا
حيوووووووا  المتوسوووووووق الحيوووووووابيم والاذحرات الم ياع  مومعامل الالتوان م معامل التفلطحم  عراد عينة  

 البحثم والك عي المتديراي التي قة يلون للا أأاير علي المتدير التجرعبي واي:

1-  
 الين  -أ

 الطول   - 

 الوزن  -ي

2-  
 ميتوى أدان ملاعاي التعبير الحر ي )قية البحث( لة  طالباي عينة البحث .  -أ

 ( النتا ا الياسدة: 2( )1وعوضح جةولي )

 



10 

 

التمرينات النوعية علي تحسين مستوي أداء بعض مهارات التعبير الحركي لدي طالبات كلية التربية الرياضية    أثر إستخدام 

 جامعة سوهاج 
 عباس  جمعةخلود /  ةباحث ال                 إبراهيم البرعي قابيلا.د/                    محروس محمود محروس.د /  ا           

 

             10 

 ( 1جةول )
 ( 50=المتوسق الحيابي والاذحرات الم ياع  والوسيق ومعامل الالتوان لمتديراي النمو )ن

 المتديراي 
 )معةلاي النمو( 

وحة   
 ال ياس 

 عينة البحث 
المتوسق  
 الحيابي 

الاذحرات  
 الم ياع  

 الوسيق 
معامل  
 الالتوان 

 الةلالة 

 غير دال  .39 19,12 0,68 19,21 سنه  الين 
 غير دال  -0,46 2,45 163,11 162,73 سم الطول
 غير دال  -0,22 2,24 68,00 67,83 كجم الوزن 

واي    (م0,39م    -0,46أن قيمة معامل الالتوان أراوحه ما بين ) (  1ذتا ا جةول )يتيح من  
( مما ي ير إلل اعتةالية أوزعع طالباي عينة البحث عي معةلاي  3-م  3جميعاَ أنحصر ما بين )+

 النمو للين والطول والوزن . 

الياسطة( عي متديراي النمو    –قامه الباحثة سإجران الت اعؤ بين مجموعتين البحث )التجرعبية  
و لألك عي المتديراي التاسعة )ميتوى ا دان لملاعاي التعبير الحر ي قية    مالوزن(    –الطول    -)الين
ميتوى الاحياس الحر ي (م والك سالتطبيق الدبلي لاستماع  أدييم ا دان وم ياس الاحياس    –البحث  

ميم   اختباعاي  المجموعتين    T testالحر يم واستخةم  بين متوسطي دعجاي  الفروق  لحيا  دلالة 
 (. 3موعوضح  الك جةولي )

 ( 3جةول )
 دلالة الفروق بين متوسطي دعجاي المجموعتين التجرعبية والياسطة عي متديراي البحث  

 (  20= 2=ن1ن  )النمو(  )معةلاي  

 المتديراي 
وحة   
 ال ياس 

قيمة )ي(   المجموعة الياسطة المجموعة التجرعبية
 المحيو ة

ميتوى 
الةلالة  

 + س (0,05)
 _ ع

 + س
 ع -

 غير دالة  0,12 0,68 19,10 0,76 19,23 سنة السن  
 غير دالة  0,43 3,11 163,08 2,85 162,66 سم الطول  معةلاي النمو 

 غير دالة  0,14 4,83 67,21 4,06 68,11 كجم الوزن  
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 2,02( =0,05)دلالة قيمة )ي(الجةولية عنة ميتوى 

( ذتا ا جةول  من  دلالة  3يتيح  احصا يا عنة ميتوى  دالة  غير  المحيو ة  ميم  قيمة  أن   )
م والأا ي ير إلل أ اعؤ مجموعتي البحث    الوزن(   –الطول    –  )الين( عي جميع متديراي النمو  0,05)

 عي ألك المتديراي .  

 أمثله مواد الأا البحث عي ا أي:

التعبير    -أ ملاعاي  سعا  أدان  ميتوى  بتحيين  المرأبطة  النوعية  التمرعناي  قا مة 
الحر ي)الباليه( والاحياس الحر ي لة  طالباي الفرقة الثاذية سللية التر ية الرعاضية سجامعة سوااج  

 والأس الملاعاي اي:  البحث( )عينة  

 ملاع  الاذزلاق.  -1

 البياديبوععة. ملاع   -2

 دعجة. 90ملاع  ع ل الدةم عي اللوان بزاوعة  -3

 اني. ملاع  النص   -4

   ال بير. ملاع  الثني ال لي أو   -5

سعا المراجع العلمية والةعاساي الياسدة المرأبطة سموضول البحث الحالي التمرعناي    عللالاطتل   -1
 النوعية المناسبة لتحيين ميتوى أدان طالباي عينة البحث عي ملاعاي التعبير الحر ي الياسدة. 

والتي أم أصنيفلا وعق    النوعية من ختل الخطو  الياسدة أم التوصل إلل مجموعة من التمرعناي   -2
التمرعناي النوعية الخاصة بتحيين أدان الطالباي عي    عللول ملاع  ووضعلا عي قا مة اشتمله  

 ول ملاع  من الملاعاي الياسدة. 

والك سعرضلا علي مجموعة    الياسدة استطتل عأ  الياد  الخبران حول قا مة التمرعناي النوعية   -3
الرعاضية عي صوع    التر ية  التعبير الحر ي ببعا  لياي  المتخصصين عي  الخبران  الياد   من 

استطتل عا  )مرعق   التمرعناي ومة     ك( وال 3استماع   ألك  أعانام حول  التعرت علي  بلةت 
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  (  مناسبتلا و فايتلا لتحيين ميتوى أدان طالباي عينة البحث عي ملاعاي التعبير الحر ي)الباليه 
 ملاع . و لألك مة  اعأباا ألك التمرعناي سلل 

أم التوصل  المتخصصين من ختل الخطو  الياسدة و عة الاخلأ سآعان ومتحظاي الياد  الخبران   -4
 ( . 4إلل الدا مة النلا ية للتمرعناي النوعية التي أم استخةاملا مع طالباي عينة البحث )مرعق 

 الةعوس التعليمية المدترحة:  –  

سعة الاذتلان من اعةاد قا مة التمرعناي النوعية أم إعةاد الةعوس التعليمية والك سالالتزام سالتوزعع   -1
  ع ( أسابي8مةاع )   علل( دعساا  16الزمني والتدييم المعتمة عي الت حة وقة بلده الأس الةعوس )

 ( ل ل دعس.  120( دعس  ل أسبول بزمن قةع  )2بواقع )

استطتل عا  الياد  الخبران عي الةعوس المدترحة سعرضلا عي صوع  استطتل عأ  للتأوة من   -2
عينة   لطالباي  التعبير    البحث صتحيتلا  أساسياي  مدرع  محتو   مع  واأياقلا  أواعدلا  و لألك 

 سوااج. الحر ي )الباليه( لطالباي الفرقة الثاذية سللية التر ية الرعاضية سجامعة 

أوصله الباحثة إلل الصوع  النلا ية    الخبران  سعة اجران التعةيتي التزمة التي اشاع إليلا الياد    -3
 (. 9طالباي عينة البحث)مرعق عللللةعوس التعليمية التي أم أطبيدلا  

لما  ان اللةت من البحث الحالي التعرت علي أار استخةام التمرعناي النوعية علي أحيين  
عينة  ) سوااج  ميتوى ادان سعا ملاعاي التعبير الحر ي لة  طالباي  لية التر ية الرعاضية جامعة  

 للأا عدامه الباحثة سإعةاد الادواي التالية:   مالبحث(  

استماع  أدييم ميتوى ا دان الملاع  للملاعاي الاساسية عي التعبير الحر ي )الباليه(    –  1
 التالية: 

 ملاع  الاذوزلاق.  . أ
 ملاع  البياديبوععة.  .  
 دعجة.  90ملاع  ع ل الدةم عي اللوان بزاوعة  . ج
 ملاع  النص  اني.  . د
 ملاع  الثني ال لي أو ال بير .  .ه

 وليما يلي خطواي إعةاد  ل أدان من أدواي البحث :
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1- 

ععةاد استماع  أدييم ميتوى ا دان الملاع  للملاعاي الاساسية عي التعبير الحر ي )الباليه()قية  
الحالي   سالبحث  المرأبطة  الياسدة  والةعاساي  والمراجع  ال تب  علي  سالاطتل  الباحثة  قامه  البحث(م 

بير الحر ي مثل  سدرت ميح وحصر الاستماعاي التي أ يس ا دان الملاع  لملاعاي الباليه عي  التع 
اللطيف) عبة  شيرعن  من  ()2022دعاسة  ل  أحمة)  25م  سمر  عادل  20م()2019(م  وسام  (م 

صتح)62م()2018) عوعةا  الجنة )17م()  2013(م  أماذي  أبو  5م()2004(م  ذادية  (م 
(م ومن ختل الك أم أصميم استماع  أدييم ا دان الملاع  للملاعاي الاساسية  54م()1990اليعود)
 (    5يه من قبل الباحثة )اعةاد الباحثة( وعرضلا علي الياد  المحلمين .)مرعقعي البال

 
قامه الباحثة سإجران المعامتي العلمية لاستماع  أدييم ا دان الملاع  للملاعاي الاساسية عي  

   التالي. التعبير الحر ي قية البحث والك لحيا  صةق واباي استماع  أدييم ا دان والك علي النحو 

( المحلمين حيث أم عرت الاستماع  علي عةد  الباحثة صةق  ( من الخبران عي  7اعتمةي 
وأم حيا    الرعاضية مجال أعليم وأةععب التعبير الحر ي والخبران عي مجال المنااا وأةععس التر ية  

النيب المموعة لآعان الياد  الخبران حول الخطواي الفنية وأدةير الةعجة ل ل ملاع  من الملاعاي قية  
 :   التالي  موضح سالجةولوالك  ما او   البحث 

 ( 5جةول )
النيبة المموعة للخطواي الفنية وأدةير الةعجة لخطواي ا دان لملاعاي التعبير الحر ي )الباليه( قية  

 (  7ن=البحث ) 

 الخطواي الفنية  الملاع  
النيبة  
 المموعة 

الةعجة  
 المدةع  

ملاع   
الجيتساد  

 ي ( دعجا8)

 1 % 100 من وضع الوقوت الوضع الثالث أو الوضع الخامس للدةمين. -1
 1 % 85,7 التحيير . الوضع    واللأعاعان عي-2
3-( النصفي  الثني  عمل  الر بتين  (  Demi Plieيتم  قليت     سفلاني 

أ ير للخاعج والدةمين علي  امل الاعأ از علي الاعت دون ععع  والر بتان  
 ال عب. 

85,7 % 1 
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 الخطواي الفنية  الملاع  
النيبة  
 المموعة 

الةعجة  
 المدةع  

 1 % 100 الرجل المياعة  وأظل عي وضع الثني    عللذدل الثدل  -4
سرععا سحيث    ا خرى وأتحدلا الياق   اأجاسالياقين عي أ    إحةىزحلدة  -5

 طرعي الدةمين علي الاعت.  علل يرأفع المؤد  
100 % 1 

 1 % 85,7 المعلمة. عتح اللأعاعين عي أشلال صدير   ما أر   -6
( مع التبةيل أو دون  Demi Plieغلق الدةمين معا عي الوضع الخامس ) -7

 التبةيل عي وضع الجيم. 
100 % 1 

 1 % 100 العام والتناسق التام عي وضع الجيم ال لي.   ال لل الجمالي-8

ملاع   
 الباديبوععة 

 ( دعجاي 8)

ام    -ام الحر ة  -*أتم ألك الملاع  عي اتث مراحل واما )ا دان من الخاعج
   -(: ا دان من الةاخل 

   -وص  ا دان من الخاعج:  أولا:

أ ون    -1 الوقوت  وضع  الخامس  الدةمان من  الوضع  )أةاخل    حيث   عي 
الدةمين  ليا وليس جز يا سحيث يتتمس  عب الدةم الامامية مع أصاسع الدةم  

 الخلفية والعلس سالعلس (. 

85,7 % 1 

 1 % 85,7 التحيير . الوضع  اللأعاعان عيوأ ون  -2
 1 % 85,7 الامامية واللأعال عي الوضع ا ول. اني الياق  -3

   -الحر ة: وص  ا دان من   ااذيا

يتم أديير اأجاس خق المؤد  إلل المواجلة عي أانان شة الياق الخلفية  -4
 ا ول. والاعأفال عليلا مع ضم اللأعاعين عي الوضع 

85,7 % 1 

م ق الدةم او   أفرد الياق الامامية سخطو  صدير  إلل اأجاس الجنب علي-5
الياق   أتحدلا  ذفيه  الوقه  وعي  الدةم  عليلا    ا خرى علي طرت  وأيتدر 

 الاول.الوضع    اللأعاعان عيومازال 
85,7 % 1 

الياق  -6 إلل  والنزول  الاخر  المتداطع  الخق  إلل  الجية  اأجاس  أديير  ام 
اللأعال أ ون عي الوضع الاول والياق الخلفية علي الاعت    الامامية وذفس

 واللأعال عي الوضع الثاذي واللأا . 
100 % 1 
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 الخطواي الفنية  الملاع  
النيبة  
 المموعة 

الةعجة  
 المدةع  

 -االثا وص  ا دان من الةاخل :

الخطواي    -7 ذفس  أؤد  سطرعدة    المتخلأ أ ون  للخاعج ول ن  ا دان  عنة 
عليية أبةأ سالاعأ از علي الياق الخلفية واني الياق الامامية علي عنق  

 .   ا خرى الياق 

85,7 % 1 

 1 % 100 العام والتناسق التام لوضع الجيم ال لي .   ال لل الجمالي-8

ملاع  ع ل  
الدةم عي  

اللوان بزاوعة  
 دعجة 90

 1 % 100 الوضع الاول أو الثالث أو الخامس للدةمين. من وضع الوقوت ومن -1
دعجة  قصي مة  مع عرد    90دعجة ام أرأفع إلل  45أرأفع الرجل  علي  -2

 الر بتين  امت للخاعج. 
85,7 % 1 

 1 % 85,7 .  لءعتأتم من مفصل الفخلأ وعنة الرجول  يتم لمس الرجل -3
 1 % 100 ام الرجول إلل الوضع الابتةا ي . -4
مع مراعا  أن يتم اباي الجلأل والحوت عي ملأذلما الطبيعي موما يجب أن  - 5

 أبدي الرجل المياعة  علي الاعت  امت وعرد ع بة الدةم المياعة  . 
100 % 1 

 1 % 100 امتةاد للا.    قصيأن أحتفظ ببدان الرجل المتحر ة عي اللوان لحظاي -6
أتحظ    نببطيألبق  -7 واييا  النلا ي  الوضع  الفخلأ    دوعانحتي  مفصل 

 للخاعج أانان ا دان . 
100 % 1 

 1 % 85,7 العام والتناسق التام لوضع الجيم ال لي .   ال لل الجمالي -8

ملاع  ذص   
(  8اني )

 دعجاي 

 1 % 85,7  من وضع الوقوت للدةمين عي الوضع )الثالث ام الخامس(.  -1
 1 % 100 عي الوضع الثاذي عنة بةاية الحر ة .  اللأعاعان  أ وذا  -2
 1 % 100 للخاعج . والر بتان مر ز ادل الجيم عي المنتص   -3
 1 % 100 إلل اسفل دون الوصول إلل الاعت .  نببطياني الر بتين  -4
اعأفال ال عب مع الاحتفاظ ساأجاس    ةون اابتتاذسدان الدةمين علي الاعت    -5

 الر بتين للخاعج . 
85,7 % 1 

 1 % 85,7 أماما حين الصعود  علي . الر بتان ام أفرد  -6
 1 % 85,7 يلون أبادل اللبوا والصعود متصلين دون أوقف و نفس اليرعة الزمنية    -7
 1 % 85,7 العام والتناسق التام لوضع الجيم ال لي .   ال لل الجمالي -8
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 الخطواي الفنية  الملاع  
النيبة  
 المموعة 

الةعجة  
 المدةع  

ملاع  الثني  
ال لي أو  

(  8ال بير )
 دعجاي 

ذي عت يرأفع  ا من وضع الوقوت  وعتم سأ  وضع للدةمين عةا الوضع الت  -1
 ليه ال عبين عن الاعت . 

100 % 1 

ال عبين من    اعأفال عي وضع ميت يم مع    سفليتم ذزول الجيم عميدا   -2
 علي الاعت وعتح الر بتين حتي أصبحا عي وضع أعدي أماما . 

100 % 1 

 1 % 100 عي الوقه ااأه ألبق اللأعال إلل الوضع التحيير .  -3
مع مراعا  أن الصعود  علي وعرد الر بتين يلون ساليرعة الزمنية لللبوا    -4

 ذفيلا .   
85,7 % 1 

  وعنة    Demi Plieعي أانان اللبوا الاسعة    يرأفعانحيث أن ال عبين لا   -5
   Demi Plieالصعود يجب وضعلما علي الاعت مباشر  وقبل الوصول إلل  

 . 
85,7 % 1 

أفتح اللأعال مر  ااذية مع الصعود سحيث أصل إلل الوضع الثاذي مع عرد    -6
 أماما. الر بتين  

85,7 % 1 

الحفاظ علي   -7 اطرات الاصاسع مع  الجيم علي  اليلر    وعلون  استدامة 
 الطبيعي. والرأس عي وضعلا 

85,7 % 1 

 1 % 100 والتناسق التام لوضع الجيم ال لي . مالعا  ال لل الجمالي -8

( أن ذيبة اأفاق الياد  الخبران حول الخطواي الفنية وأدةير الةعجة 5يتيح من ذتا ا جةول )
  (م %100-%85,7بين )  البحثم قة أراوحه مالخطواي ا دان لملاعاي التعبير الحر ي )الباليه( قية  

واي ذيبة اأفاق مرأفعة مما ي ير إلل صتحية ألك الاستماع  للتطبيق علي عينة البحثم و لألك عدة  
أم الاعتماد علي الصةق الظاار  )صةق المحلمين( عي حيا  صةق الاستماع  واللأ  أمثل عي اأفاق  

الصةق   حيا   أم  البحثم  ما  عينة  علي  للتطبيق  الاستماع   علي صتحية  الخبران  اللأاأي  الياد  
)الاحصا ي ( لتستماع م واللأ  يدةع سالجلأع التر يعي لمعامل الثباي والك  ما او موضح سالجةول  

 التالل : 
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 ( 6جةول )
 معامتي الصةق اللأاأي لاستماع  أدييم ميتوى ا دان الملاع  لملاعاي التعبير الحر ي)الباليه(   

 البحث. قية 

 معامل الصةق  معامل الثباي  الاستماعاي
 0,86 0,74 مهارة الانزلاق.-1

 0,87 0,77 مهارة البياديبورية.-2

 0,81 0,67 درجة.90مهارة ركل القدم في الهواء بزاوية -3

 0,95 0,92 مهارة نصف ثني.-4

 0,86 0,75 كبير.مهارة ثني كلي أو -5

 0,93 0,87 الاستماع   لل

( أن الاستماع  الميتخةمة أتمتع سمعامتي صةق عالية ل ل ملاع   6يتيح من ذتا ا جةول )
من ملاعاي استماع  أدييم الادان الملاع  لملاعاي التعبير الحر ي قية البحث  و لألك لتستماع   لل   

أيمنتلا  والأا يؤ ة علل ما اأفق عليه الياد  الخبران من صتحية الاستماع   لل والملاعاي التي  
 للتطبيق علل عينة البحث.  

لحيا  معامل الثباي لتختباعاي التي أيمنتلا استماع  أدييم ا دان  استخةمه الباحثة أسلو   
حيث أم التطبيق يوم الاع عان    الاستطتعية  التطبيق وإعاد  التطبيق لتستماع  علي طالباي العينة  

مموحيا  معامل الاعأباا بين  2023\3\7م محيث أم اعاد  التطبيق يوم الثتاان 2023\3\1المواعق
 (الأس النتا ا . 7ول من التطبيق م وعوضح جةول )

 ( 7جةول )
 (  5=2=ن1معامتي الاعأباا بين التطبيدين ا ول والثاذي الاستماعاي الملاععة قية البحث )ن

 الاختباعاي الملاععة  م
وحة   
 الم ياس 

 التطبيق الثاذي  التطبيق الاول 
قيمة معم  
 المحيو ة 

 الةلالة 
المتوسق  
 الحيابي 

الاذحرات  
 الم ياع  

المتوسق  
 الحيابي 

الاذحرات  
 الم ياع  

 دالة 

 دالة  0,74 0,66 1,3 0,85 1,4 دعجة ملاع  الاذزلاق -1
 دالة  0,77 0,84 1,7 0,97 1,8 دعجة ملاع  البياديبوععة -2
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3- 
عي   الدووووةم  ع وووول  ملوووواع  

 دعجة 90اللوان بزاوعة  
 دالة  0,67 0,99 1,7 0,95 1,4 دعجة

 دالة  0,92 0,93 1,6 1,01 1,5 دعجة ملاع  ذص  اني -4
 دالة  0,75 0,77 2,1 0,87 2 دعجة ملاع  اني  لي أو  بير -5

 دالة  0,87 4,19 8,2 4,65 8,1 دعجة الاستماع   لل 

 0,63( = 0,05قيمة )ع( الجةولية عنة ميتوى )

( أن معامتي الاعأباا دالة إحصا يا بين التطبيق ا ول وإعاد   7يتيح من ذتا ا جةول )
التطبيق عي استماع  أدييم ا دان لملاعاي التعبير الحر ي )الباليه( مما يةل علي اباي ألك الاستماع م  

ةولية عنة  ( واي جميعا اوبر من قيمة م عم الج  0,92:  0,67حيث أراوح معامل الاعأباا ما بين )  
 ( . 0,05ميتوى )

  وإجران التعوةيتي التزمةم   البحوث سعوة الاذتلوان من إجراناي الةعاسوووووووووة الاسوووووووووتطتعيوة لمواد وأدواي  
 وضبق أدواي البحث إحصا يام قامه الباحثة بتطبيق أجر ة البحث وعق الخطواي التالية :

1-  
البحث وإداع   لية التر ية الرعاضية سجامعة   عللسعة أبادل الخطاساي بين الياد  الم رعين  

)مرعق  سوااج  البحث  أطبيق  علي  سالمواعدة  ال لية  الة توع/عمية  ا ستاا  اليية  قامه  1وأفيل   )
 التطبيق. الباحثة سالبةن عي إجراناي 

2-       
أم إجران ال يوواس الدبلي علي المجموعتين التجرعبيووة واليوووووووووواسطووة والووك عي الفتر  من يوم  

مم والك عي ميوتوى أدان  2023\  3 \  5يوم الاحة المواعق    م إلل2023 /  3 \ 1المواعق  الاع عان  
ملاعاي التعبير الحر ي قية البحث لة  طالباي عينة البحثم والك لحيووا  المعامتي العلمية  دواي  

 البحث

3-        
قامه الباحثة بتنفيلأ أجر ة البحث بنفيووولا سعة التنيووويق مع ا سوووتاا الة توع أسوووتاا المدرعم  
حيث قامه بتةععس موضووووووعاي مدرع التعبير الحر ي لطالباي الفرقة الثاذية سللية التر ية الرعاضوووووية  
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سجامعة سووووااج عينة البحثم سعة إعاد  صوووياغة دعوسوووه وعق التمرعناي النوعية الميوووتخةمةم وقة 
 \7( أسووووووابيع أدرعبام حيث بةأ التطبيق  عي يوم الثتاان المواعق   8اسووووووتدرق أنفيلأ أجر ة البحث )  

( الخطوة 10مم وعوضوووووووووح جوةول )2023\  5   \   2مم وامتوة حتي يوم الثتاوان  المواعق  2023\3
 منية لتنفيلأ أجر ة البحثالز 

 

أوجة عروق   علي:يتعلق الأا الجزن ساختباع صحة الفرت الاول من عروت البحث اللأ  ين    
( بين متوسطي دعجاي ال ياسين البعةيين للمجموعتين التجرعبية  0,05ااي دلالة إحصا ية عنة ميتوى )

لصالح   مالباليهم  الحر ي  التعبير  ملاعاي  أدان  ميتوى  قياس  استماع   عي  البحث(  )عينة  والياسطة 
 التجرعبية. المجموعة  

الحيابي   المتوسق  أم حيا   الفرت  الأا  طالباي    والاذحراتولاختباع صحة  لةعجاي  الم ياع  
المجموعتين التجرعبية و الياسطة  ل علي حة  عي التطبيق البعة  لاختباعاي استماع  أدييم ميتوى  

م دلالة الفروق بين متوسطين  T testأم استخةام اختباع ميم م   البحث  أدان ملاعاي التعبير الحر ي قية 
 النتا ا. ( الأس 10)وعوضح جةول  مرأبطين  غير 

 ( 10جةول )
م قيمة ميم ودلالتلا اعحصا ية للفروق بين متوسطي دعجاي طالباي المجموعتين التجرعبية  

 والياسطة عي التطبيق البعة  لاستماع  أدييم ميتوى أدان ملاعاي التعبير الحر ي قية البحث م  
 (. 20=  2= ن 1)ن

وحة    الاختباعاي م
 ال ياس 

 المجموعة الياسطة المجموعة التجرعبية
قيمة ميم  
 المحيو ة

ميتوى 
 الةلالة 

(0,05) 
المتوسق 
 الحيابي 

  الاذحرات
 الم ياع  

المتوسق 
 الحيابي 

  الاذحرات
 الم ياع  

 دالة  7,20 0,72 4,75 0,86 6,55 درجة الانزلاق مهارة  1
 دالة  3,42 0,98 5,24 1,22 6,45 درجة مهارة البياديبوريه  2
3 
 

القدم في  مهارة ركل 
 درجة 90الهواء بزاوية

 دالة  4,21 1,03 5,11 1,05 6,50 درجة

 دالة  3,40 0,97 5,01 1,01 6,10 درجة مهارة النصف ثني  4
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 دالة  4,55 1,12 4,77 1,24 6,50 درجة مهارة ثني كلي او كبير  5
 دالة 8,20 2,66 24,88 2,80 32,10 دعجة المجمول 

 (  ما يلي :   10من ذتا ا جةول)    يتيح 2,04( =0,05ميتوى )قيمة ميم الجةولية عنة  

( بين متوسطي دعجاي طالباي المجموعتين  0,05وجود عرق دال إحصا يا عنة ميتوى دلالة ) . أ
التعبير الحر ي    الملاع  لملاعايدان  الاميتوى    عي قياسالتجرعبية والياسطة عي التطبيق البعة   

ملاع    لاختباع  ميم  الاذزلاق  سالنيبة  قيمة  بلده  حيث  التجرعبيةم  المجموعة  طالباي  لصالح 
( )7,2المحيو ة  حرعة  دعجة  عنة  الجةولية  )ي(  قيمة  من  أوبر  واي  أن  19(م  يبين  والأا  (م 

استخةام التمرعناي النوعية عي أةععس ألك الملاع   أن أوثر أأايرا عي أحيين ميتوى أدان طالباي  
المجموعة التجرعبية مداعذة سطالباي المجموعة الياسطة الت ي استخةم معلن الطرعدة المعتاد   

 عي التةععس . 

( بين متوسطي دعجاي طالباي المجموعتين  0,05وجود عرق دال إحصا يا عنة ميتوى دلالة ) .  
التعبير الحر ي    ملاعايعي قياس ميتو  الادان الملاع  ل  التجرعبية والياسطة عي التطبيق البعة 

ميم   قيمة  بلده  حيث  التجرعبيةم  المجموعة  طالباي  لصالح  الباديبوععه  ملاع   لاختباع  سالنيبة 
( الجةولية عنة دعجة حرعة )3,42المحيو ة  ميم  قيمة  أوبر من  أن  19(م واي  يبين  (م والأا 

ى أدان طالباي  استخةام التمرعناي النوعية عي أةععس ألك الملاع   أن أوثر أأايرا عي أحيين ميتو 
المجموعة التجرعبية مداعذة سطالباي المجموعة الياسطة الت ي استخةم معلن الطرعدة المعتاد   

 التةععس .  عي

( بين متوسطي دعجاي طالباي المجموعتين  0,05وجود عرق دال إحصا يا عنة ميتوى دلالة ) . ج
ملاعاي التعبير الحر ي  عي قياس ميتو  الادان الملاع  لالتجرعبية والياسطة عي التطبيق البعة   

دعجةمم حيث بلده قيمة ميم المحيو ة    90سالنيبة لاختباع ملاع  م ع ل الدةم عي اللوان بزاوعة  
الجةولية عنة  4,21)   قيمة ميم  أوبر من  )(م واي  حرعة  استخةام  (م والأا  19دعجة  أن  يبين 

طالباي   أدان  ميتوى  أحيين  عي  أأايرا  أوبر  الملاع   أن  ألك  أةععس  عي  النوعية  التمرعناي 
المجموعة التجرعبيةم مداعذة سطالباي المجموعة الياسطة الت ي استخةم معلن الطرعدة المعتاد   

 ةععس . عي الت

( بين متوسطي دعجاي طالباي المجموعتين  0,05وجود عرق دال إحصا يا عنة ميتوى دلالة ) . د
ملاعاي التعبير الحر ي  الملاع  ل  دانالاميتوى    عي قياسالتجرعبية والياسطة عي التطبيق البعة   
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سالنيبة لاختباع ملاع م النص  انيم لصالح طالباي المجموعة التجرعبية م حيث بلده قيمة ميم  
( الجةولية عنة دعجة حرعة)3,40المحيو ة  ميم  قيمة  أوبر من  أن  (م  19( م واي  يبين  والأا 

عي أحيين ميتوى أدان طالباي    استخةام التمرعناي النوعية عي أةععس ألك الملاع   أن أوثر أأايراا 
المجموعة التجرعبية مداعذة سطالباي المجموعة الياسطة الت ي استخةم معلن الطرعدة المعتاد   

 عي التةععس .  

( بين متوسطي دعجاي طالباي المجموعتين  0,05وجود عرق دال إحصا يا عنة ميتوى دلالة ) .ه
ملاعاي التعبير الحر ي  ل  عي قياس ميتو  الادان الملاع  التجرعبية والياسطة عي التطبيق البعة   

(م واي أوبر  4,55سالنيبة لاختباع ملاع  ماني  لي أو  بيرمم حيث بلده قيمة ميم المحيو ة )
حرعة) دعجة  عنة  الجةولية  ميم  قيمة  والأا  19من  عي  (م  النوعية  التمرعناي  استخةام  أن  يبين 

عي أحيين ميتوى أدان طالباي المجموعة التجرعبية مداعذة    ن أوثر أأايراا ا أةععس ألك الملاع   
 سطالباي المجموعة الياسطة الت ي استخةم معلن الطرعدة المعتاد  عي التةععس . 

( بين متوسطي دعجاي طالباي المجموعتين  0,05وجود عرق دال إحصا يا عنة ميتوى دلالة ) .و
ملاعاي التعبير الحر يم  عي قياس ميتو  الادان الملاع  لالتجرعبية والياسطة عي التطبيق البعة   

(م  8,20بلده قيمة ميم المحيو ة ) والك سالنيبة لتختباعاي قية البحث سالاستماع   للم حيث  
(م والأا يبين أن استخةام التمرعناي النوعية  19واي أوبر من قيمة ميم الجةولية عنة دعجة حرعة)

عي أحيين ميتوى أدان طالباي المجموعة التجرعبية مداعذة    عي أةععس ألك الملاع   أن أوثر أأايراا 
 سطالباي المجموعة الياسطة الت ي استخةم معلن الطرعدة المعتاد  عي التةععس . 

مما سبق يتيح أن استخةام التمرعناي النوعية عي أةععس ملاعاي التعبير الحر ي قية البحث  
ن له أأاير واضح عي أحيين ميتوى أدان طالباي المجموعة الياسطة الت ي استخةم معلن الطرعدة  او

 البحث. مما يجعل من المملن قبول صحة الفرت ا ول من عروت   التةععس المعتاد  عي  

1- 

(م  10جةول )  عروت البحثيتيح من ختل عرت النتا ا الياسدة المتعلدة سالفرت ا ول من  
أن استخةام التمرعناي النوعية وأوظيفلا عي أةععس التعبير الحر ي لطالباي الفرقة الثاذية سللية التر ية  
الرعاضية جامعة سوااج  أن للا أأاير واضح عي أحيين ميتوى أدان طالباي المجموعة التجرعبية  

دعجة    90ع ل الدةم عي اللوان بزاوعة    –  الباديبوععه  –للملاعاي ا ساسية عي التعبير الحر ي )الاذزلاق  
 وعظلر الأا بوضوح من ختل :   اني  لي أو  بير (م -النص  اني  –
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المجموعتين    دعجاي طالباي ( بين متوسطي  0,05وجود عرق دال إحصا يا عنة ميتوى دلالة )
لتلك   الملاع   ا دان  أدييم  ساستماع   المتيمنة  لتختباعاي  البعة   التطبيق  عي  والياسطة  التجرعبية 

المجموعة    الملاعاي  طالباي  لصالح  المحيو ة  ولتستماع   لل  ميم  قيمة  بلده  حيث  التجرعبيةم 
( علي التوإللم واي جميعا أوبر من قيمة  8,20(م )4,55(م )3,40(م )4,21(م )3,42(م )7,20)

 ميم الجةولية . 

أفوق طالباي    و النظر إلل النتا ا الياسدة المتعلدة سالفرت ا ول من عروت البحثم يتيح
الحر ي قية البحث علي ذظرا لن    أدا لن للملاعاي ا ساسية للتعبيرالمجموعة التجرعبية عي ميتوى  

من دعاسة    اذتليهالمجموعة التجرعبية والمجموعة الياسطة قة    ذها طالباي المجموعة الياسطةم ولما  
  بينلمام والتي  أن من المحتمل أن أؤار عي  أن أم ضبق جميع المتديراي ا خرى   ألك الملاعاي سعة

التجرعبية م بينما    ذتيجة أجر ة البحث عةا استخةام التمرعناي النوعية عي التةععس لطالباي المجموعة
علي الملاعاي  لتلك  دعاستلا  عي  الياسطة  المجموعة  دون    اقتصري  التةععس  عي  المعتاد   الطرعدة 

ع للأا  النوعيةم  للتمرعناي  التفوق ا التعرت  التجرعبية عي ميتوى    ن  اللأ  أحرزأه طالباي المجموعة 
طالباي المجموعة الياسطة يملن أن يعز  أارس إلل استخةام التمرعناي     لن لتلك الملاعاي علي أدا 

 التةععس لطالباي المجموعة التجرعبية .  النوعية عي 

وأتفق النتا ا الياسدة التي أوصل إليلا البحث مع ذتا ا سعا البحوث والةعاساي الياسدة التي  
أوضحه ذتا جلا عاعلية استخةام التمرعناي النوعية عي أحيين ا دان الملاع  للعةية من ا ذ طة  

م(م محمة  2021م(م محمة صتح )2021محمة حين)   من: دعاسة  ل    الةعاساي  ومن الأس    الرعاضية 
( )2015عميان  ال ر يني  شوعلاع  )2014م(م  أحمة  ذلا  الرسول  2016م(م  عبة  سمير   (م  م 

م(م بيرز ونخرون  2007م(م خالة عرعة )2009م(م ملا عبة الرازق )2011م(م محمة خيير )2013)
 م( . 2003)

وعملن أفيوووووووير التفوق عي ميوووووووتوى ا دان الملاع  اللأ  أحرزأه طالباي المجموعة التجرعبية  
مدواعذوة سطوالبواي المجموعوة    النوعيوة الت ي دعسووووووووون ملواعاي التعبير الحر ي سواسوووووووووتخوةام التمرعنواي  

 الياسطة الت ي لم يتعرضن لللأس التمرعناي ودعسن ألك الملاعاي سالطرعدة المعتاد  عي ضون ما يلي                    

التعبير    من ملواعايالاختيواع الجيوة للتمرعنواي النوعيوة وعدوا لنوعيوة وطبيعوة ومتطلبواي  ول ملواع    -1
 البحث.الحر ي قية  
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  التمرعناي الم وووووابلة للملاع  الميوووووتلةعة من حيث   عللالتر يز عي اختياع التمرعناي النوعية   -2
   ا دان.المياع الزمني والملاذي عنة  

اختيواع    البحوث عنوةمراعوا  ا سوووووووووس والدواعوة الحر يوة التي أطلبلوا ملواعاي التعبير الحر ي قيوة   -3
   ملاع .التمرعناي النوعية ل ل  

مراعا  اليلولة عي ا دان عنة اختياع التمرعناي النوعية ل ل ملاع  من ملاعاي التعبير الحر ي   -4
 البحث.قية  

 للطالباي.النما ية    مناسبة التمرعناي النوعية التي أم اختياعاا للخصا   -5

و ما يتناسوووووووب مع   الطالباي أنول التمرعناي الخاصوووووووة سلل ملاع  لمدابلة الفروق الفردية بين   -6
   قةعاألن.

سووووووووواعوة التحليول الفني لءدان الملواع  ل ول ملواع  من ملواعاي التعبير الحر ي قيوة البحوث علي   -7
   ملاع .اختياع التمرعناي النوعية المناسبة ل ل  
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   :يملن استنتاج علي ضون اةت البحث وعي حةود خطة وإجراناي البحث والنتا ا التي أم التوصل إليلا  
أن استخةام التمرعناي النوعية عي أةععس التعبير الحر ي لطالباي الفرقة الثاذية سللية التر ية   -1

الرعاضية جامعة سوااج عينة المجموعة التجرعبية أد  إلل أحيين أدا لن عي ملاعاي التعبير الحر ي  
 التالية: 

 الاذزلاق. ملاع   -أ
 الباديبوععه. ملاع    - 
 دعجة.  90ملاع  ع ل الدةم عي اللوان بزاوعة  -ي
 اني. ملاع  النص     -ث
  لي. ملاع  اني  بير أو   -ج

( بين  0,05عدة أظلري ذتا ا الةعاسة التجرعبية وجود عروق ااي دلالة إحصا ية عنة ميتوى )
أدييم ميتوى ا دان   البعة  لاستماع   التطبيق  التجرعبية والياسطة عي  دعجاي طالباي المجموعتين 

(  7,20حيث بلده قيمة م يم المحيو ة ) التجرعبية الحر ي لتلك الملاعاي لصالح طالباي المجموعة 
 ( علي التواليم واي جميعا أوبر من قيمة ميم الجةولية . 4,55(م )3,40(م )4,21(م )3,42) م
النوعية عي أةععس التعبير الحر ي لطالباي الفرقة الثاذية سللية التر ية   -2 التمرعناي  أن استخةام 

الرعاضية سجامعة سوااج عينة المجموعة التجرعبية أد  إلل أحيين ميتوى ا دان الحر ي لة   
عدة أظلري النتا ا وجود     لل اؤلان الطالباي عي ملاعاي التعبير الحر ي لاستماع  أدييم ا دان  

( ميتوى  عنة  إحصا ية  دلالة  ااي  التجرعبية  0,05عروق  المجموعتين  طالباي  دعجاي  بين   )
التجرعبيةم   المجموعة  طالباي  ا دان  لل لصالح  أدييم  البعة  لاستماع   التطبيق  والياسطة عي 

 (م واي أوبر من قيمة ميم الجةولية . 8,20حيث بلده قيم ميم المحيو ة )

 التالية: علي ضون ذتا ا البحث والاستنتاجاي التي أم التوصل إليلا يملن أدةيم التوصياي 
الحالي عنة أةععس   -1 إليلا عي البحث  أم التوصل  التي  النوعية  التمرعناي  سدا مة  الاستعاذة 

 الرعاضية. التعبير الحر ي لطالباي  لياي التر ية 
لمختل     عللالتأوية   -2 الحر ية  الملاعاي  أةععس  عي  وملاذتلا  النوعية  التمرعناي  أامية 

 ععاضة. الرعاضاي و ما يتناسب مع طبيعة ومتطلباي  ل 
 .وملاذتلا عي براما إعةاد طت   لياي التر ية الرعاضيةأامية التمرعناي النوعية    عللالتأوية   -3
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م(.م الاأجاس الت املي لتطوعر مدرع  الملاعاي الاسواسوية    2020)إيمان محمود ال ورعف . -1
عي التر ية الرعاضووووووية والتعبير الحر ي لطالباي  لية التر ية شوووووو بة  
طفولة م. مجلة أطبيداي علوم الرعاضووووووووة .  لية التر ية الرعاضووووووووية  

 . 106. ل  6للبناي. جامعة الاسلنةععة . ما 
(.مالتةععباي النوعية لتدليل عاقة اليووووووووورعة وأاراا علي  م2018أحمة بيومي ال ووووووووواععي.) -2

لميوووووواسدة الواب الطوعلم. مؤسوووووويووووووة عالم    البيوميلاذيليةالمتديراي  
 الرعاضة للن ر. الداار .

م(.م التعبير الحر ي للطفل م.داع    2015اليووووووية محمة شووووووعتن. عاطمة سووووووامي ذاجي.) -3
   الداار .ال تا  الحةيث.  

المؤمن  احن -4 الحر ي وميتوى 1985)محمة. ن عبة  متديراي الاحياس  بين  العتقة  م(.م 
ا دان عي التعبير الحر ي لة  طالباي  لية التر ية الرعاضية سالداار م.  

 . الداار  .  حلوانعسالة ماجيتير.  لية التر ية الرعاضية. جامعة 
 . 1م(. مألأوق عن الباليهم. داع ال روق. الداار .ا2000عاجية عاشوع.) -5

(.م أأاير برذاما أعليمي لبعا ملاعاي التعليم الحر ي علي  م 2019سمر احمة مصطفي.) -6
اللياقة الحر ية لتلميلأاي المرحلة الابتةا ية م.المجلة العلمية للبحوث  
جامعة    . الرعاضية  التر ية  الرعاضية.  لية  التر ية  عي  والةعاساي 

 بوعسعية  
أأاير برذاما أعليمي ساستخةام التعلم الندال علي . م م(  2022شيرعن محمة عبة اللطيف ) -7

العةد  .  مجلة سحوث التر ية الرعاضية    .   مأعلم سعا ملاعاي الباليه
 جامعة الزقازعق . . لية التر ية الرعاضية للبنين. 141

   L.W.K(.م أار برذاما أعليمي ساستخةام استراأيجية  م2018عادل شمس الةين.)  عالية -8
التحصيل المعرعي وميتوى ا دان عي التعبير الحر ي ال عبيم.    علي

المجلة العلمية للتر ية البةذية وعلوم الرعاضة.  لية التر ية الرعاضية.  
 .  84.ل   حلوانجامعة 
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9- . الادعا  والاحياس م1985)  عبلة محمة احمة  المبرما علي  التعليم  أار استخةام  (.م 
د توعاس.  لية   عسالة  الحر يم.  التعبير  عي  ا دان  وميتوى  الحر ي 

 . حلوانالتر ية الرعاضية للبناي. جامعة 
 ا قران( .مأأاير برذاما التمرعناي النوعية الخاصة وأدوعم  م2019عبير وحية عبة الدني. ) -10

التمرعناي   عي  الجيم  حر اي  صعو اي  سعا  ادان  ميتوى  علي 
الايداعية م.المجلة العلمية للتر ية البةذية وعلوم الرعاضة .ولية التر ية  

 .   85الرعاضية بنين . جامعة حلوان .ل
مؤسيه   .م(. منظومة التةععب النوعي للجمباز الفني عجال 2011حمة إبراهيم شحاأة.)م -11

 حوعس الةولية. اعسلنةععة. 
شحاأه.)إمحمة   -12 المصرعة.  2006براهيم  الملتبة  الرعاضي.  التةععب  اساسياي  م(. 

 الاسلنةععة. 
 م(. أةععب الجمباز المعاصر. داع الف ر العر ي. الداار . 2003محمة إبراهيم شحاأة.) -13
(.مأأاير اسوووووتخةام التمرعناي النوعية علي أعلم الملاعاي  م2021محمة حيووووون اليوووووية.)   -14

الحر ية الاسواسوية لفمة الصوم والبلم سمراحل التعليم الاسواسويم. مجلة 
والرعوووا البوووةذيوووة  التر يوووة  لعلوم  سووووووووووعف  التر يوووة  ضووووووووووووةبني  .وليوووة 

 .7.ل4الرعاضة.جامعة اسيوا.ج
م( : أأاير التةععباي  2021محمود محمة لبيب وأحمة أبو النجاح أحمة وعاسر حين حامة) -15

مجلة  م .  النوعية علل سعا المتديراي البةذية لناش  الواب الثتاي 
العةد البةذية    التر ية  وأطبيداي  الرعاضة  التر ية    . 18علوم   لية 

 . جامعة جنو  الواد  .الرعاضة سدنا 
م( .مأار أعلم ملاعاي التعبير الحر ي وعدا للإيدال الحيو  2000.)  حياذينمرو  اابه   -16

علي الاحياس الحر ي وميتوى الادانم.عسالة ماجيتير.  لية التر ية  
 الرعاضية للبناي سالداار  . 

مر ز ال تا    وعتقته سالتر ية الحر ية.  الحر ي التعبير    (. م2015منال احمة محمةين.)   -17
 الحةيث. الداار . 

م(.م العتقة بين سعا ال ياساي الجيمية وميتوى ا دان 1982ذادية محمة دعوعش.) -18
للبناي   الرعاضية  التر ية  لطالباي  لية  الحر ي  التعبير  ماد   عي 



27 

 

 م  2024وليو  ي     - العـدد الثالث عشر    - مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  

 27     

.  5سالجزعر م.ولية التر ية الرعاضية بناي سالجزعر  .جامعة حلوان.ما
 . 2ل

محمة   -19 الحس2011)خطا .  ذبيل  للإدعا   النوعية  التمرعناي  علي    – م(.مأأاير  حر ي 
مياسدتي    اعذجازميتوى   عي  الحر ي  والواب  100والرضا  عةو  م 

اسيوا لعلوم الفنون    ة“. مجلالطوعل لطت   لية التر ية الرعاضية  
  32. ل  2اسيوا .ج   الرعاضية. جامعة التر ية الرعاضية .  لية التر ية  

 . 
م(.م أأاير برذاما حر ي علي الوعي اللأاأي وعتقته سالعوامل 2005)ذاعع. ذ و  محمود   -20

المؤار  عي ميتوى أدان الطالباي للتمرعناي والتعبير الحر ي الحةيثم.  
  المجلة العلمية للتر ية البةذية وعلوم الرعاضة .  لية التر ية الرعاضية. 

 .  45جامعة حلوان. ل 
. داع ال تب م التعلم الحر ي وأطبيداأه عي التر ية البةذيةم   م( .2013وسام عبة الحيين.) -21

 العلمية.الداار . 
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ألةت الةعاسووة إلل التعرت علي أار اسووتخةام التمرعناي النوعية علي أحيووين ميووتوى أدان  
الحر ي لة  طالباي الفرقة الثاذية سللية التر ية الرعاضوووووية جامعة سووووووااج عي سعا ملاعاي التعبير  

اؤلان الطالباي  واسوووووتخةمه الباحثة المنلا التجرعبي بتصوووووميم المجموعتين التجرعبية واليووووواسطةم  
(  40واسوتخةم أسولو  ال ياس البعة  للمجموعتينم وطبده الةعاسوة علي عينة ع ووا ية بلغ قواملا )

لبةم واسووووووتعاذه  ( طا20طالبة أم أديوووووويملن إلل مجموعتين متيوووووواوعتين ومت اعمتين قوام  ل منلا )
( طالباي من اعراد الةعاسوة الاسوتطتعية أم اختياعان من مجتمع البحث ومن خاعج  10الباحثة سعةد )

عينته ا صوووليةم واسوووتخةمه الباحثة اسوووتماع  أدييم أدان للملاعاي الحر ية قية البحث   أدواي لجمع 
يوة التمرعنواي النوعيوة عي  البيواذواي  وعلي ضوووووووووون اوةت البحوث وإجراناأوه أوصووووووووولوه البواحثوة الي ععوال

أحيوين ميوتو  أدان سعا ملاعاي التعبير الحر ي لة  طالباي  لية التر ية الرعاضوية جامعة سووااج  
 والك من ختل:

( بين دعجاي طالباي المجموعتين  0,05وجود عروق ااي دلالة إحصوووا ية عنة ميوووتو  )-1
التجرعبية واليووووووووواسطة عي التطبيق البعة  لاسوووووووووتماع  أدييم الادان  لل لصوووووووووالح طالباي المجموعة  

 (   واي أوبرمن قيمة ميم الجةولية .  8,20بلده قيمة ميمالمحيو ة ) التجرعبية  حيث

وعلي ضون ذتا ا واستنتاجاي البحث قةمه الباحثة مجموعة من التوصياي والمدترحاي  أن  
من أاملوا : التوأويوة علي أاميوة التمرعنواي النوعيوة وملوأذتلوا سووووووووووان عي أوةععس الملواعاي الحر يوة  
لمختل  الرعاضووووواي أم عي براما إعةاد طت   لياي التر ية الرعاضوووووية  و لألك أامية إجران مزعة من  

 لةعاساي حول أار أوظيف التمرعناي النوعية .ا
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Abstract: 

Subject of research: Impact of the use of qualitative exercises on 

performance motivation of certain motor expression skills." I have female 

students of the Faculty of Satisfying Education, Sohag University 

The objective of the study was to determine the impact of the use of 

specific exercises on improving the performance of female students in the 

second group of the Faculty of Rabbinical Education, Sohag University, 

on some of the motor expression skills of female students. She used the 

experimental method by designing the experimental and control groups. 

The method was used as a telemetry for both groups. The teacher was 

applied to a random sample of 40 female students who were divided into 

two equal groups of 20 female students. She used 10 female students from 

the surveyors who were selected from a community from outside the 

original sample, the researcher used a performance evaluation form for the 

motor skills under research as a tool for gathering evidence. In light of the 

objective of the research, she found the effectiveness of specific exercises 

in improving the performance of some of her expressive skills  : 

There were statistically significant differences, at a level of (000), between 

the scores of female students in the experimental and control groups in the 

dimensional application of the overall performance assessment for female 

students in the experimental group to 

Calculated value of T (20,8), greater than tabular value of T 


