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 ( )   قنصوة دعبد المجيكامل    / ا.د 
 (  ) /محمد صلاح أحمد فالح  ا.د 

 (  ) باحث /عبد الرحمن حسن أحمد صاوي    
 

يعتبر برنامج التربية الحركية بمثابة المدخل الطبيعي للممارسةةةةةةةةة النعلية لرناةةةةةةةةطة الر ا ةةةةةةةةية  
المتعددة عن طر ق اسةةةةةةةتطدا  الطنل للحركاد المتعددة بادم حل الماةةةةةةةللاد الحركية والتي  تطل   

ركاد  الماةاركة اييجابية حيث  عط  النرصةة لرطناك كي حتحركوا في المسةاحاد المتاحة و تعلموا الح
في النراغ )العا  والاةةطصةةي( ببسةةلو  حتصةةة بالمتعة وايبتمار وبرامج التربية الحركية ةي مجموعة 
من الأناةةطة المتطصةةصةةة الموصةةودة والموياة والتي  دخل  ةةمن الحركة التي حن ماا الطنل أو حت   

 (170:9 ن يماا له في المواقف التعليمية في الاناطة داخل المدرسة أو خارياا )

ومن يانً  اخر فالذكاء الحركي حتضةةةمن الودراد المتعلوة باسةةةتطدا  الجسةةةد بصةةةورة فا وة للعادة  
النوع من الذكاء حتيح لصةاحهه أ  حتحل  بنوع من السةاولة والطنة في المواد المحسةوسةة أو في    وةذا

  اليد. الأمثلة عل  أصةحا  ةذا النوع من الذكاء: الر ا ةيو  وأصةحا  ألعا  خنة   يسةمه ومنحركاد  
(144:12) 

في ةذا الصةةةةدد أ  ةذا الذكاء يعني قدرة النرد عل  اسةةةةتطدا     Centofantiو ذكر سةةةةينتوفانتي  
يميع الودراد الجسةةةمية بماارة في الأداءاد الحركية للر ا ةةةي في  نسةةةيق حركا ه الجسةةةدية للتعبير  

الأصةةابع( في حل الماةةللاد أو   -عن الأفمار والماةةاعر عن طر ق العرو أ أو أيءاء من )اليدحن  
ل المنتجاد بماارة حركية دقيوة أو  حو لاا بلناءة وبصةةةةةةةورة متميءة   أداء الماا  والأعماك أو  اةةةةةةةلي

واسةةةتطدا  لاة الجسةةة  وه ةةةارا ه بدقة والودرة عل  التمثيل والتوليدأ فاذا الذكاء يضةةة  مااراد نو ية  
ل  في حركاد الجسةة   محددة مثل التآزر والتواز  والماارة والووة والمرونة والسةةرعة وايحسةةال والتح

 (  85:  15وو عه والودرة اللمسية. )

 

   يامعة اسيوط  - كلية التربية الر ا ية-المناةج وطرق  در س التربية الر ا ية المتنرغ  أستاذ    
  يامعة اسيوط  -كلية التربية الر ا ية-المساعد أستاذ المناةج وطرق  در س التربية الر ا ية 
  يامعة اسيوط -كلية التربية الر ا ية – باحث بوس  مناةج وطرق  در س التربية الر ا ية 
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  أ  مصةةطلح المااراد  2016محمد   ق عبد الرازأ إبراهي   عبد اللهو اةةير عصةةا  الدحن متولي  
الحركية النطر ة التي   ار عند اينسةةةةةا  في    (Patterns)الحركية الأسةةةةةاسةةةةةية يطلق عل  الأنماط  

 ةةةةةةةةةلةل أولي مثةل: رمي المراد والتوةاطاةاأ الونءأ الولة أ الحجةلأ والتواز  وةةذن الحركةاد عةامةة عنةد  
مع   الأطناك و عد بمثابة حجر الأسةةال لرناةةطة الر ا ةةية التي يمارسةةاا الطنل مسةةتوبلًا وا  عد   

يحوك دو  إ وانه للمااراد الحركية التي حت  اسةتطداماا في    ا وا  الطنل للمااراد الحركية الأسةاسةية
 (159:8الر ا ية )الألعا   

واةتما  المجتمعاد بالأطناك ذوي ايحتياياد الطاصةةةةة أصةةةةهح أمر  ةةةةروري وحتمي بعد  اور  
العدحد من الماةةللاد سةةواء كانت ايتما ية أو ننسةةية أو سةةلوكية والتي  ارد كنتيجة حتمية لن رة 
المجتمع لا  في الما ةةةةةي حيث كا  حن ر إليا  عل  أنا  أفراد معوقين وليسةةةةةوا معاقين وبالتالي لا 

دوى منا  أو من ويودة  في المجتمعاد بل كا  حن ر إليا  عل  أنا  أفراد ويدوا لتعو ق مسةةةةةيرة ي
أي مجتمع وهيوةام عمليةاد التوةد   يةه وكةا  أقصةةةةةةةةة  مةا  وةدمةه لا  ةةذن المجتمعةاد  جميعا  في  
مؤسةةةسةةةاد خاصةةةة و  لوا ةلذا إل  أ   نتاي با  الحياة ومن ةنا سةةةاد  ةةةعور ببنا  أقل من الأفراد  

لعادحين و ولد لدحا   ةةعور بايحهاطاد العدحدة ولالهاً ما  طلة عن ةذا ايحسةةال والاةةعور يلسةةهه ا
 (15:7عد  التميف مع المجتمع الذي يعيش  يه وبالتالي   ار العدحد من الماللاد )

ومن خلاك إطلاع الهاحثين عل  بعض المرايع والدراسةةةةةاد العلمية المر هطة بمو ةةةةةوع الهحث  
ومن خلاك موابلة بعض موياي ومعلمي التربية الر ا ةية بددارة التربية الطاصةة بمحاف ة أسةيوط أنه  

يذ  لا حويد برامج خاصةةةةةة بتعلي  وه وا  المااراد الحركية الأسةةةةةاسةةةةةية ومن خلاك ملاح ة أداء التلام
لهعض المااراد الحركية الأسةاسةية فود  بين  للهاحثين أ  ةناق قصةور في أداء ةذن المااراد )الرمي  
,الحجل , الول  ( والجدحر بالذكر أ  المااراد الحركية الأسةةةةةةةاسةةةةةةةية ةي الأسةةةةةةةال والواعدة ي وا   

من عصةةةةةةةةا  الدحن    المااراد الر ا ةةةةةةةةية في لالبية الألعا  النردية والجما ية وةذا ما أكد عليه كلاً 
  أ إيمةا  خلينةة 2017 أ عنةام عثمةا  عثمةا     2016متولي عبةدالله أ إبراهي  عبةدالرازق محمةد

  وكما أنه ل  يجد الهاحثين برامج  ةةةةةةاملة وكا ية  2021  أ أمل ري  محمد عبد العء ء  2018علي
كية الأسةةاسةةية لاذن  ومناسةةهة في البرنامج الأسةةاسةةي )دليل المعل ( لتنمية مسةةتوى أداء المااراد الحر 

النئة ومن يان  آخر عد  الاةتما  بتطبيق ن ر ة الذكاءاد المتعددة باةةةةةةةةةلل عا  في  علي  الوابلين  
للتعل  والذكاء الحركي  باةةةةةةلل خاأ حيث أ  الذكاء الحركي يضةةةةةةيف مء د من التاةةةةةةو ق في  عل   

ما  أنه لا حويد دراسةةةةةاد  المااراد الحركية و سةةةةةاعد عل  ا وا  ةذن المااراد الحركية  وعل  حد عل
 ناولت ذلك المو ةوع وةذا ما دعا الهاحثين إل   صةمي  و طبيق برنامج  ربية حركية قا   عل  الذكاء  
الحركي لتنمية مسةةةةتوى أداء بعض المااراد الحركية الأسةةةةاسةةةةية لذوي ايحتياياد الطاصةةةةة الوابلين  

 للتعل 
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 محاولة التال  عل  نواحي الوصور والنوص في البرنامج الأساسي )دليل المعل (   .1
قد يساعد ةذا الهحث معلمي التربية الر ا ية في استطدا  البرنامج الموترح للتلاميذ   .2

 ذوي ايحتياياد الطاصة الوابلين للتعل  بالصة الثالث ايبتدا ي 
والهعد  اجع العمل في مجموعاد مما يساعد عل   نمية روح التعاو  ي  البرنامج الموترح .3

 والعمل كنر ق واحد. عن اينطوا ية والتناعل والاندماج الايتماعي 
 
برنامج  ربية حركية قا   عل  الذكاء الحركي ومعرفة  بليرن عل   إل   صةةةةةةةةمي   الهحث    حادم

مسةةةةتوى أداء بعض المااراد الحركية الأسةةةةاسةةةةية للتلاميذ ذوي ايحتياياد الطاصةةةةة الوابلين للتعل   
 .بالصة الثالث ايبتدا ي

  القيال   لصةةالح  يوالهعد  يالوبل  القياسةةين  درياد  متوسةةطاد  بين  إحصةةا ياً   دالة فروق    ويد
 لذوي   المناجية  بعض المااراد الحركية الأسةةةةةةاسةةةةةةية  أداء  مسةةةةةةتوى   يف  التجر بية  للمجموعة  يالهعد

 .للتعل   الوابلين  الطاصة  ايحتياياد

 

1- Movement Education 
 لك الحركاد الطبيعية النطر ة التي حءاولاا النرد و ؤدحاا بدو  أ  يوو  أحد بتعليمه  ةي      

اياةا مثل: المايأالجري , والونء , والتعلق , أو ةي "أ لاك وماتواد الحركاد الطبيعية والتي  
يملن التدر   علياا واكتساباا في عدحد من الوايهاد الحركية التي  الل  حدياً لودراد الطنل 

 ( 198: 9من أيل اكتسا  حصيلة ييدة من منرداد المااراد الحركية" .)
2- Movement intelligence 

الجسةة  كاملًا أو يءء منه و رسةةيت التنال     الودرة عل  حل الماةةللاد واينتاج بدسةةتطدا 
بين العول والجسةةة . والتمار ن الر ا ةةةيةأ والمااراد الحركية الدقيوة التي حت  فياا التنسةةةيق بين  

 (91:  14اليد والهصرأ واستطدا  اي اراد ولاة الجسد". )
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3-  
المتاحة للطنل بادم  مينه مع بيئته  ن ا   ربوي مؤسةةةةةس عل  ايملاناد الحركية الطبيعية  

 (161:5ومجتمعه بالل متمامل سلوكياً )

4- People with special needs  : 

حنحرم انحرافةاً ملحو ةاً عمةا نعتبرن عةاديةاً سةةةةةةةةةواء من النةاحيةة العوليةة أو    الةذيةو ذلةك النرد  
بحيث يسةةتدع  ةذا الانحرام الملحون نوعاً من الطدماد التربو ة يطتلة عما    الحسةةيةأالاننعالية أو 
 (.13:  1)العادحين.  يود  لرطناك  

استتدم ا ااحثين ا ااهج ا ااديبي ب لثاديتتهلت ااديبي ب اهيهواح ةاي إ ةاء با     
 ااقلثس ا ااق لب ةااحع ي

 تلام ذ اايف اانثاث الإبد ائب له رسح اادبالح اافكبيح لهحثفظح أس وط  
(  10 تله ذ،  ( 20تت اخدلثر ا جح ااححث لثاطبيقح ااعه يح ااعشتتتوائلح ةا  )ت    

 تلام ذ كع جح اسدطلاعلح 

قثا ااحثين ا لءييث  ااديثنس اع جح ااححث فب ااهدغ بات الأننبةاومدبيح ةااه ثريح         
 ( يوضح ذاك1ق   ااححث الدأك  ما أن ث موزاح توزيعثً ااد االثً فب تلك ااهدغ بات ة  ةل  

 ( 1يدوك )

 ( 20التوصيف الاحصا ي المتايراد الأنثروبومتر ة والماار ة لعينة الهحث ) =

وحدة   المتايراد   
 القيال 

المتوسط  
 الألتواء  اينحرام المعياري  الحسابي 

 0.014432 1.755443 14.65 سنة السن 1
 -0.07703  8.789348 152.1 سم الطول 2

 0. 2174 3.5377 51.15 كج  الوز   3
 143.- 1.35779 4.55 متر الول  2
 0.954 0.08164 0.96 متر الرمي  3
 590.- 1.50806 28.83 ث الحجل 4
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( يةةةةدوك  من  المتايراد  1حتضةةةةةةةةةح  في  ايلتواء  قي   أ   حيةةةةث  الهحةةةةث  عينةةةةة  (  جةةةةانس 
الرمي(  راوحت ما -الحجل  -الوز ( والمتايراد الماار ة )الول     –الطوك   –)السةةةةةن   الأنثروبومتر ة

( وةذا حدك عل  أ  ةناق  جانساً بين أفراد عينة الهحث حيث إ  يميع 0. 2174+, -0.590)بين  
 (3-أ  3قي  معامل ايلتواء  وع  حت المنحن  ايعتدالي والذي  تراوح قيمته ما بين )+

حوايء -مواعد سةةةةةةةةةو دية    –كراد  -أقماع  - ةةةةةةةةةر ط ملو  -أطواق  -كراد-أطواق    -)ملع  قانوني
 يااز الر ستاميتر لقيال الطوك-ميءا   -أعلا  ملونة  -كونءاد  -بار ناعاد مطتلنة  

 وا هع الهاحث الططواد اييرا ية التالية في بناء و صمي  ايستمارة:

 حليل المرايع والدراساد السابوة )التحليل المريعي(: قا  الهاحثين بايطلاع عل  بعض    - 
المرايع العلمية والدراسةةاد والمر هطة "ليلي عبدالعء ء زةرا أ كامل عبدالمجيد قنصةةونأ عاصةة  صةةابر  

دراسة "إيما  خلينة  (  5 ()2002)  أمين أنور الطوليأ يماك الدحن الاافعي( أ11) ( 2012را د" )
دراسةةةةةةة "أمل ري  محمد عبد العء ء"    أ(10 ()2020دراسةةةةةةة "علابه براهي " )أ  (2 ()2018علي" )

أ وذلك لميفية بناء و صةةةةةمي  برامج التربية الحركية والمحاور والملوناد الأسةةةةةاسةةةةةية (  4 ()2021)
 ( حو ح ذلك.  2الطاصة باا؛ ويدوك )

 ( 2يدوك ) 

 ( 10ا ناق السادة الطبراء عل  المحاور والملوناد الأساسية للبرنامج الموترح ) =  

 المحاور الأساسية لبرنامج التربية الحركية   
الدرية  
 المودرة  

النسهة  
 المئو ة 

1 

 

 

الادم العا   
 )الر يسي( للبرنامج 

 صةةةةةةةةةمي  و طبيق برنةامج  ربيةة حركيةة لتطو ر و نميةة   
لةةةذوي  أداء بعض   الحركيةةةة الأسةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةيةةةة  الماةةةاراد 

 %98 49 ايحتياياد الطاصة الوابلين للتعل   
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وذلك من خلاك بناء و صةةةةةةةمي   مر ناد مطتلنة وألعا   
 وأناطة وفاعلياد متضمنة قا مة عل  الذكاء الحركي  

2 
أسس ومعاحير بناء  

 البرنامج: 

أ  يحوق محتوى البرنامج الادم العا  المو ةةةةةةةوع من  
 أيله

45 90% 

مراعاة أ   مو  التمر ناد والأناةةةةةةةةةطة متناسةةةةةةةةةهة مع 
 الحركي للتلاميذمستوى الذكاء  

45 90% 

 %90 45 أ  حراع  عوامل الأمن والسلامة عند  طبيق البرنامج  
أ  حراع  البرنةةامج ايحتيةةايةةاد الننسةةةةةةةةةيةةة والمعنو ةةة  

 للتلاميذ ذوي الاحتياياد الطاصة الوابلين للتعل   
45 90% 

 %80 40 أ  حراع  في البرنامج النترة الءمنية اللازمة للتطبيق.
أ  حت  التدرج في المحتوي من السةةةةةةةال إلي الصةةةةةةةع   

 ومن الهسيط الي المرك  ومن المعلو  إل  المجاوك.
40 80% 

 %92 46 أ  حتناس  البرنامج مع النروق النردية للتلاميذ.
 %80 40 أ  يلو  البرنامج الموترح  امل ومتمامل.

في أي يءء إذا    والتعةدحةلأ  حتسةةةةةةةةة  البرنةامج بةالمرونةة  
 استوي  الأمر ذلك.

47 94% 

أ  يسةةةةةةةةةا  البرنةةامج في  ثبيةةت وه وةةا  أداء الماةةاراد  
 الحركية الأساسية المر هطة  

40 80% 

 %90 45 أ  حتميء بالهساطة والتنوع وايلارة والتاو ق.
أناةةةةةةةةةطةة  أ   مو  الأناةةةةةةةةةطةة ومحتوى البرنةامج من  

قصةةةةةص حركية -ألعا   -وفاعلياد ) مر ناد و در هاد  
 أ....( حادم لتنمية الذكاء الحركي للتلاميذ  

40 80% 
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 ( 2 ابع يدوك )

  
  ابع المحاور الأساسية لبرنامج التربية الحركية

 الدرية  

 المودرة

النسةةةةةةةةهة  
 المئو ة

3 

 أيءاء 

 الوحدة 

 التعليمية:

 

 

دي
ماي

 الت
جءء

ال
 

 %98 49 صايرة ألعا    
 %78 39 إحماء  وليدي 
 %62 31 قصص حركية 

سي 
ر ي

ء ال
جء

ال
 

 %98 49 ألعا  صايرة 
 %78 39  مر ناد فردية 
 %78 39  مر ناد زويية 
 %78 39  مر ناد مركهة 

 %78 39  مر ناد باستطدا  أدواد 
 %90 45  مر ناد بدو  أدواد 
 %90 45  مر ناد لر ية 

ي  
اا 

 الن
جءء

ال
ي( 

تام
الط

(
 

 %92 46  مر ناد الاسترخاء والتاد ة
 %68 34 ألعا  صايرة. 

 %62 31 ألعا   رو حية بسيطة  

 

  
 الدرية المودرة  ابع المحاور الأساسية لبرنامج التربية الحركية

النسةةةةهة  
 المئو ة

 

6 

 

المدة الملية  
 للبرنامج 

 %98 49 أسابيع 8
 %66 33 أسابيع 10

 أسبوع  12
34 68% 
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( أ  النسةةةةةةةهة المئو ة سراء السةةةةةةةادة الطبراء حوك المحاور والملوناد  2حتضةةةةةةةح من يدوك )
( وار ضة  الهاحث بالعهاراد التي حصةلت  %98-%30 راوحت ما بين )للبرنامج الموترح قد   الأسةاسةية

 فبكثر وبذلك    استهعاد العهاراد التي حصلت عل  نسهة أقل من ذلك %70عل  نسهة  

 

7 
عدد الحصص  

 الأسبو ية 

 %92 46 حصتين
 %64 32 للاث حصص
 %68 34 أربع حصص.

  ابع المحاور الاساسية لبرنامج التربية الحركية الموترح   
الةةةةةةدريةةةةةةة 

 المودرة

 النسهة  

 المئو ة

8 

 

 

 التوز ع الءمني

 للحصص

 )زمن الحصة

 ق(:45

 

 

 والتايئةايحماء  

 % 66 33 دقا ق  5
 % 98 49 دقا ق  10
 % 68 34 دقيوة 15

 الجءء الر يسي:
 % 68 34 دقيوة 20

 % 66 33 دقيوة 25
 % 98 49 دقيوة 30

 الجءء الطتامي )التاد ة(:
 % 98 49 دقا ق  5

 % 66 33 دقا ق 10
 % 68 34 دقا ق 15

 الحجل

 

 % 64 34 حصة
 % 98 49 حصتين

 % 68 34 للاث حصص 

 الول  
 % 60 30 حصة
 %68      34 حصتين

 % 98 49 للاث حصص 

 الرمي
 %64 32 حصة
 %98 49 حصتين

 %68 34 للاث حصص 
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اسةتمارة اسةتطلاع رأى الطبراء حوك  حدحد أنسة  الاختهاراد لقيال مسةتوى أداء المااراد قيد  
 بناء و صمي  الاستمارة:الهحث وقا  الهاحث بد هاع اس ي في  

   ايطلاع عل  المرايع العلميةة المتطصةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةة بمجةاك الاختهةاراد والموةاحيسأ والتربيةة الحركيةة  
(أ  3 ( )2020" )  قط أ مصةةةةةطن  أحمد عبدالوةا   دعبد الحميوالمر هطة ومناا" أحمد    والدراسةةةةةاد

(  6( )2016أمين أنور الطوليأ أسةةةامة كامل را   )   (أ "13 ( )2001"محمد صةةةهح  حسةةةانين" )
  ( 2018دراسة "إيما  خلينة علي ")

( من السادة الطبراء المتطصصين يبداء آرا ا  و حدحد أنس   10و   عر  الاستمارة عل  عدد ) -
(  3الاختهاراد التي  قيس المااراد الحركية الأساسية المر هطة بمسابواد الهحثأ وذلك بو ع )

 (. 4( اختهارادأ ليت   حدحد اختهار واحد فوط لمل عنصر مرفق )9اختهاراد لمل عنصر بما يعادك )

 ( 3يدوك )

 ( 10آراء السادة الطبراء حوك ايختهاراد التي  قيس المااراد قيد الهحث )  =

  
 

المااراد  
الحركية 
 الأساسية 

 وحدة  ايختهاراد الموترحة 
 القيال 

الدرية  
 المودرة 

النسهة  
 المئو ة

 الول   1

 %50 25 السنتيمتر  الول  العمودي -
 % 98 49 السنتيمتر  الول  العر ض من الثهاد. -
الجري والول  عل  قد  واحدة والابوط  -

 %68 34 السنتيمتر  عل  ننس الود . 

 الحجل  2

 % 90 45 لانية    10الحجل   -
 % 50 25 السنتيمتر  الول  العر ض من الثهاد - -
الجري والول  عل  قد  واحدة والابوط  -

 عل  ننس الود . 
 %50 25 لانية

 الرمي  3
 % 96 48 المتر  رمي كرة ناعمة لأبعد مسافة.  -
 %60 30 السنتيمتر  مد الجس  من الوقوم.  -
 %60 30 السنتيمتر  اختهار لمس المستطيلاد الأربعة.  -
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( أ  النسةةةةةهة المئو ة سراء السةةةةةادة الطبراء حوك ايختهاراد التي  قيس  3حتضةةةةةح من يدوك )
( وار ضةةةةةةةةة  الهاحث  %98-%30)مسةةةةةةةةةتوى أداء المااراد قيد الهحث وقد  راوحت النسةةةةةةةةةهة ما بين  

فبكثر وبذلك    اسةةتهعاد ايختهاراد التي حصةةلت عل  نسةةهة   %70نسةةهة    عل بالعهاراد التي حصةةلت  
 أقل من ذلك

( من  10الصدق:    استطدا  صدق المحلمين من خلاك عر  ايختهاراد عل  عدد ) −
 (. 1السادة الطبراء مرفق)

استطد  الهاحث طر وة  طبيق ايختهار وهعادة    الثهاد: ييجاد معامل الثهاد للإختهاراد −
( طلا  من مجتمع الهحث وخارج  10 طبيوه عل  عينة الدراسة ايستطلا ية وقواماا )

وقد     أيا أ العينة الأساسية ةذا وقد روعي ويود فاصل زمني بين التطبيوين قدرن سهعة  
 ( حو ح ذلك. 4بين التطبيوين باستطدا  معادلة بيرسو  ويدوك )  إيجاد معامل اير هاط

 ( 4يدوك )
معامل اير هاط بين التطبيق وهعادة التطبيق للإختهاراد التي  قيس مستوى أداء المااراد للعينة      

 قيد الهحث  
 = (10 ) 

 المتاير   
 وحدة 

 القيال 

 قيمة "ر "  إعادة التطبيق  التطبيق  

 المحسوبة 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحرام  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحرام  
 المعياري 

 0.90 0.11147 1.07 0.07619 0.95 متر الول  العر ض من الثهاد  2
 0.91 0.67902 3.44 0.67495 3.30 متر رمي كرة ناعمة  3
 0.99 1.69640 28.10 1.79583 28.35 ث الحجل  4

 0.63( = 0.05مستوى دلالة )قيمة )ر( الجدولية عند 
( ة و  ارتحتتثط  ال صييتتتتتتتتتتتتتتتثئلتتثً ب ا اادط لق ا الأةل ةاانتتثنب فب 9يدضتتتتتتتتتتتتتتح ما  تت ةل  

( ة)ب أك ب ما قلهح  ر( 0.99:  0.87الإخدحثرات ي ث تباةيت قلهح  ر( ااهحستتتتتواح مث ب ا  
 " مهث يعطب  لااح محثشبإ الى ثحثت الإخدحثرات 0.05ااي ةالح اج  مسدوى معجويح "
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 (؛  16/2/2023  حت   15/2/2023   إيراء القيةاسةةةةةةةةةاد الوبليةة عل  عينةة الهحةث أيةا  )

 ( حو ح ذلك5حيث قا  الهاحثين بتطبيق ايختهاراد عل  عينة الهحث ويدوك )
 

( أسةةةةةةةةابيع  8    طبيق البرنامج الموترح عل  عينة الهحث و    ننيذ الوحداد التعليمية لمدن )
 . وفواً لوحداد  1/5/2023  إل  1/3/2023وحدة  عليمية اسبو ياً وذلك خلاك النترة من   2بواقع  

 البرنامج الموترح  
 

 (  3/5/2023- 2/5/2023   إيراء القياسةاد الهعدية عل  عينة الهحث أيا  الموافق من )
 عل  نحو ما     طبيوه في القياساد الوبلية.

- معامل ايلتواء   -اينحرام المعياري -نسةةةهة التحسةةةن-الدرية المودرة-)المتوسةةةط الحسةةةابي  
 الدرية المودرة(.-النسهة المئو ة    -معامل اير هاط بيرسو    -T-testاختهار  

 
 ( 5يدوك )

دلالة النروق بين القياسين الوبلي والهعدي لعينة الهحث في مستوى أداء المااراد قيد الهحث 
= (20 ) 

المااراد الحركية    
 الأساسية 

وحدة  
 القيال 

 القيال الهعدي  القيال الوبلي 
نسهة  الدلالة  قيمة )د(

اينحرام   المتوسط  التحسن% 
اينحرام   المتوسط  المعياري 

 المعياري 
 % 36 داك  7.83 0,13038 1,41 0,06781 1,03 سم الول   1
 % 90 داك  14,703 0,48164 8,65 0,34704 4,54 متر الرمي  2
 % 54 داك  10,826 2,673456 19,10 5,9168 29,50 ث حجل ال 3
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 1.729= 0.05مستوى  يمة "د" الجدولية عند  ق

لتحويق صحة النر  وصدقه قا  الهاحثين بموارنة نتا ج النرق بين القياسين الوبلي والهعدي 
للمااراد الحركية الأساسية قيد الهحث وهيجاد كلًا من المتوسط الحسابي واينحرام المعياري ل  إيجاد  

 ( ما حلي: 5و تضح من يوك ) T-testقيمة )د( باستطدا   

القياسين الوبلي والهعدي للمجموعة    متوسطي درياد   بين اً  فروق ذاد دلالة إحصا ي ويد   −
قيمة "د" المحسوبة    بلاتلصالح القيال الهعدي حيث  ستوى أداء ماارة الول   التجر بية في م

وبلات    "0.05( وةي قيمة أكبر من قيمة )د( الجدولية عند مستوى معنو ة "7.83ن )بي
 (  %36نسهة التحسن )

القياسين الوبلي والهعدي للمجموعة    متوسطي درياد   بين اً  فروق ذاد دلالة إحصا ي ويد   −
قيمة "د" المحسوبة    بلات لصالح القيال الهعدي حيث  ستوى أداء ماارة الرمي  التجر بية في م

وبلات    "0.05( وةي قيمة أكبر من قيمة )د( الجدولية عند مستوى معنو ة "14,703)بين  
 (  %90نسهة التحسن )

القياسين الوبلي والهعدي للمجموعة    متوسطي درياد   بين اً  فروق ذاد دلالة إحصا ي ويد   −
قيمة "د" المحسوبة    بلات لصالح القيال الهعدي حيث  ستوى أداء ماارة الرمي  التجر بية في م

وبلات    "0.05معنو ة "( وةي قيمة أكبر من قيمة )د( الجدولية عند مستوى  10,826)بين  
 (  %54نسهة التحسن )

و عءي الهةاحثين ذلةك التحسةةةةةةةةةن إل  برنةامج التربيةة الحركيةة الموترح يحتوا ةه عل  الأناةةةةةةةةةطةة  
عنام  التمر ناد الار ةةةية ( وةذا ما أكدد عليه  -الوصةةةص الحركية –الألعا  الصةةةايرة  -)التمر ناد  

التربية الحركية من اي جاةاد التربو ة الحدحثة التي اسةةةةةةةةتادفت  ربية   ( بب   2017عثما  عثما  )
الطنل من يميع الجوان  من خلاك الاسةةةةتعانة بالحركة واعتمادةا عل  أسةةةةس علمية سةةةةليمة , فاي 
رؤ ة يدحدة وأسةةةةةةةةلو   عل  ايجابي يملن اسةةةةةةةةتطداماا لتوفير خبراد حركية مناسةةةةةةةةهة لنمو الأطناك 

لحركة  في الحركة أ وةي  سةاعد الطنل في مرحلة التعلي  الأسةاسةي عل   عل  اوالتعبير عن ايبتمار ة  
الحركي(  فاي من أفضةةةةةل الأسةةةةةالي  التعليمية التي  -ايننعالي    –ومسةةةةةاعد ه عل  النمو )المعرفي  

 سةةةةةةةةةتاةدم  علي  الأطنةاك و ةدر با  في ةةذن المرحلةة أ فمن خلاك التربيةة الحركيةة حت   وةدي  الطبراد  
متنوعة أ  الحركية وذلك من خلاك ماةةةةةللاد حركية يملن لرطناك حلاا باسةةةةةتطدا  أيسةةةةةاما  بطرق  

 و ملن حل الماللة فردياً أو مع زملاء أو في مجموعاد صايرة أو كبيرة.

و عءي الهاحثين ذلك التحسةةةةن إل  الاسةةةةتعانة بالذكاء الحركي كبسةةةةلو  ونمط حدحث في  علي   
( ؛ وباذا  10(أ)4(أ)2دراسةةاد كلًا من )وا وا  المااراد الحركية الأسةةاسةةية وةذا ما أو ةةحته نتا ج  
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  ي والهعد  يالوبل  القياسةين  درياد  متوسةطاد  بين  إحصةا ياً   دالة  فروق    ويدحتحوق صةحة النر  ببنه "
  الطاصةة   حتيايادالا  لذوي   بعض المااراد الحركية الأسةاسةية  أداء  مسةتوى   يف  يالهعد  القيال  لصةالح
 ."للتعل   الوابلين

 ى له  بلير إيجابي وا ح علي  حسين مستو برنامج التربية الحركية الوا   عل  الذكاء الحركي   .1
ما سوم يساعد بالل مها ر في  نمية مستوى أداء المااراد  أداء المااراد الحركية الأساسية  

 المر هطة بهعض الألعا  الر ا ية المناجية. 

إيراء المء د من الدراساد التي  ستادم  نمية الذكاء الحركي لرسو اء ولذوي ايحتياياد   .1
 الطاصة. 

 رورة الاةتما  بتصمي  و طبيق برامج  ربية حركية لتعلي  وا وا  يميع المااراد الحركية  .2
 الأساسية لتلاميذ المرحلة ايبتدا ية . 

  لتصمي  برامج قا مة عل  الذكاء الحركي لتنميةإيراء المء د من الدراساد والهحوث  .3
المااراد الحركية الأساسية والمر هطة في كرة اليدأ كرة السلةأ كرة الود أ المرة الطا رةأ  

 ألعا  المضر   
 رورة ايستعانة بهاقي أنواع الذكاءاد المتعددة في  علي  المااراد الحركية الأساسية   .4

 لرسو اء ولذوي ايحتياياد الطاصة. 
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 .2009أ عامر للطهاعة والنار  الواةرةأ  الطاصةأإبراهي  محمد  عير: التدر س للنئاد  -1
ستطدا  إسترا يجية اللع  التربوي عل   طور بعض اإيما  خلينة علي:  بلير برنامج  عليمي ب  -2

اييتماع بالتناعل  وعلاقته  الأساسية  الحركية  لتلاميذ    ي المااراد 
رسالة دكتوراةأ كلية التربية    الجدحدأالمدرسة النمر ة بمحاف ة الوادي  
  . 2018الر ا يةأ يامعة الوادي الجدحد,

القيال والتوو   في التربية الر ا يةأ  "أحمد عبد الحميد قط أ مصطن  أحمد عبدالوةا :   -3
  2020ملتهة الر د أ

أمل ري  محمد عبد العء ء:  بلير برنامج باستطدا  الوصة الحركية عل   نمية اللياقة البدنية   -4
والمناهي  الحركية والعددية الحسابية لرطناك المعاقين ذةنياً الوابلين  

النمر ة   التربية  بمدارل  التربية    ببسيوطأ للتعل   كلية  دكتوراةأ  رسالة 
  .2021الر ا يةأ يامعة أسيوط أ

التربية الحركية    الطوليأ أمين أنور   -5 الدحن الاافعي:    العربيأ, دار النمر  1ط  للطنلأيماك 
  . 2002الواةرة, 

الطهعة الأول   لرطناكأ أمين أنور الطوليأ أسامة كامل را  : ن ر اد وبرامج التربية الحركية  -6
  2007,دار النمر العربي ,الواةرة ,

أ مركء المتا   2سو اء والمعاقينأ طلر رم: البرامج بين الن ر ة والتطبيق  أحمد  عبد الحميد   -7
  2002للنارأ 
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حاةدم الهحةث إل   صةةةةةةةةةمي  برنةامج  ربيةة حركيةة قةا   عل  الةذكةاء الحركي ومعرفةة  ةبليرن عل   
أداء بعض المااراد الحركية الأسةةاسةةية لذوي ايحتياياد الطاصةةة الوابلين للتعل  أواسةةتطد  الهاحثين  

لاميذ  المناج التجر بي بتصةةةمي  القياسةةةين الوبلي والهعدي لمجموعة واحدةأ وكانت عينة الهحث من  
(  لميذ أ واسةةةةتطد  20الصةةةةة الثالث ايبتدا ي بمدرسةةةةة التربية النمر ة بمحاف ة أسةةةةيوط وعددة  )

الهاحثين في يمع البياناد التحليل المريعي أاسةةةةةتماراد ايسةةةةةتبيا  أايختهاراد أ وكانت أة  النتا ج  
لحركية الأسةةةاسةةةية لذوي أ  البرنامج الموترح كا  له  بلير إيجابي في  نمية مسةةةتوى أداء المااراد ا

 ايحتياياد الطاصة الوابلين للتعل 

Abstract: 

The research aims to design a motor education program based on 

motor intelligence and to know its effect on the effective performance of 

some basic skills for children with special needs for learning. The 

experimental application was used for pre- and post-test designs, where 

the research was conducted among the third grade primary students at 

Ibdaa School in Assiut Governorate, numbering (20) students. He began 

working on collecting reference data analysis, questionnaire forms, and 

tests, and the most important results were that the proposed program had 

a positive impact on the level of proficiency in basic skills and special 

needs for learning. 

 


