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Vertimax

 
 ( )   أحمد الداوي محمد   / د 

 
مستوى رياضي ممكن    ىأعل إلى  يعتبر الهدف الأساسي من التدريب هو محاولة الوصول بالفرد  

الأسلوب العلمي في برامج التدريب وتطويع ما وفره العلم    استخدامفي النشاط التخصصي من خلال  
 ( 22:9)التدريبية. والتقنيات التكنولوجية لخدمة العملية 

م( أن تدريبات المقاومة تعتبر أحدي طرق التدريب الحديثة التي  2012ويشير محمد عبده )
تستخدم في تنمية القدرة العضلية حيث من مميزاتها في التدريب أنها تتميز بالعديد من الخصائص  
يرة  عن طريق تدريب القوة التقليدية سواء الثابتة أو المتحركة، ومن خصائص تدريبات المقاومة المتغ 

 التالي: 

تدريب المقاومة المتغيرة يوفر التحكم في المقاومات العالية أثناء التدريب والبدء بالمقاومة  •
 الأسهل فالأصعب. 

 تعتبر مناسبة تماماً للتمرينات التي تؤدي بسرعة عالية أو بأسرع ما يمكن.  •
أجهزة المقاومة المتغيرة يمكنها أن تجعل العضلات تعمل بمعدلات انقباضات مماثلة لمعدل  •

 الانقباضات المستخدمة أثناء المنافسة. 
 (  312:14انقباضات المقاومة المتغيرة لا ينتج عنها عادة ألم عضلي. ) •

  تدريبات المقاومة تعد ضرورية للحفاظ على قوة العضلة   أن   مLee E Brown( "2007)"  ويرى 
  وأيضاً تكون مفيدة لتقوية العظام والأوتار والأربطة وتدريبات المقاومة تعطى القوة المناسبة   وصحتها

فهي مفيدة في المنافسة في المسابقات الرياضية، حيث    والطاقة لأداء الأنشطة الوظيفية الأساسية،
 ( 131:21)رياضي.  كل نشاط  احتياجاتيمكن أداء تدريبات عديدة تناسب 

من الأنظماة التادريبياة المتطورة والمصااااااااامماة لزياادة    (Vertimax)ويعتبر جهاا  الفرتاامك    
أداء الرياضااايين وقدرتهم في كل الأنشاااطة الرياضاااية وجميع المراحل السااانية ، وصااامم الجها  بحيث  
يسام  بأداء العديد من التدريبات المختلفة في وق  واحد وفي مكان ممارساة النشااط الرياضاي ، مما 

من أداء التدريبات البدنية والفنية بصاورة منفصالة وتعددت أهمية  يعمل علي توفير الوق  والجهد بدلًا 

 

 جامعة جنوب الوادي  -كلية التربية الرياضية بقنا-مدرس بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة 
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جها  الفرتامك  في مجال التدريب الرياضااااي حيث يساااام  بالتدريبات التخصااااصااااية والنو ية ، مما 
يعمال علي إعطااء الريااضااااااااايين الفري الكبيرة لزياادة القادرة العضااااااااالياة للرجلين ، ويعتبر الفرتاامك   
الجهاا  الوحياد القاادر علي التحميال علي الرجلين والانراعين في نف  الوقا  وبنف  الشاااااااااادة عناد  

 (27لتدريب ، وكنلك إمكانية ضبط المقاومات بصورة متدرجة من الخفيفة إلي العالية . )ا

من الأدوات     (Vertimax)جها   ان التدريب علي       Bayle, Marion (2019)ويوض   
جيدة لخطة التدريب فيمكن    ةولكنها قد تكون إضافالاستخدام،    الآمنة جداً ولا تتطلب تدريب محدد على 

المقاومة تكون أكبر في نهاية الحركة  تخدم الأداء الحركي ، حيث ان    التيلأداء التدريبات   استخدامها 
 (  99:18يختلف عن الوسائل الأخرى لتدريب القوة. ) وهو ما

وتعتبر القدرة العضلية من أهم العناصر البدنية التي يحتاج إليها لاعب كرة القدم نظراً          
لأن جميع تحركاته تعتمد على كيفية تحريك جسمه والعضلات هي التي تتحكم في هنه الحركة عن  
ت،  طريق الانقباض والانبساط من موضع لآخر وكلما كان  العضلات قوية  ادت فاعلية هنه الانقباضا 

تلعب دوراً مؤثراً في  يادة السرعة والرشاقة والقدرة للاعب مما ينعك  إيجابياً على    والقدرة العضلية 
 ( 76: 3الإصابة. )الأداء الأفضل للمهارات الأساسية والحفاظ على اللاعب من مخاطر 

القدرة العضلية في كرة القدم واحدة من أهم العوامل  مRalf Meier  ( "2007  ) "ويوض   
الديناميكية للأداء الحركي وتكمن أهميتها في أنها مؤثر بصورة كبيرة على سرعة الأداء الحركي، وإتقان  

 ( 14:24)المهارة الحركية المطلوبة وتعتبر سبب هام في التقدم بالأداء لدي لاعبي كرة القدم.  

 يادة الإنجا  وفقاَ  ولنلك يجب تطوير القوة العضلية ومركباتها الأساسية حيث من خلالها يتم  
للتدريبات الموجهة لتأسي  مستوي مناسب من القاعدة العضلية التي تسم  بتحمل اللاعب وتطوير  

 ( 138: 3الأداء المهارى وذلك وفقاَ لمتطلبات النشاط التخصصي. ) 

م( ان جميع المواقف الخططية يكون تأثيرها إيجابي إذا تم انتهائها  2016ويشير ابداع الهاجري)
المرمي حيث يكون نتيجة ذلك احرا  الأهداف وبنلك يعتبر من أهم واجبات اللاعب    علىبالتصويب  

 ( 19: 1فكل تحرك فردى أو جماعي هجومي يجب ان يكون نهايته بالتصويب. )

الباسويوض    الحلي  طعبد  المهارات  2004)معبد  من  القدم  كرة  في  التصويب  مهارة  ان  م( 
الأساسية الهامة للاعبين والتي يتوقف عليها كثير من الأداء الجيد والجماعي للفريق كما إنها تسهم  

 للفريق. في تنفين خطط اللعب الهجومية، إذ يعتبر إتقانها عاملا مهما وضروريا لإنجاح تلك الخطط 

 (7 : 257 ) 

https://repositorio.usj.es/browse?type=author&value=Bayle%2C+Marion
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( اللعب الخططية تصب     ن م( أ2004ويتفق كل من جمال إسماعيل، منير عابدين  مكونات 
بالتصويب على المرمى، حيث أن مهارة التصويب تعتبر من أهم واجبات    تنتهيعديمة الجدوى إذا لم  

اللاعب فكل تحرك فردى أو جماعي هجومي في كرة القدم يجب أن يهدف إلى خلف فري للتهديف  
 (73:  4)استغلالها.  ويعمل على 

ويرى الباحث أن التصويب ذو أهمية وفعالية في تنفين متطلبات الأداء وترجمة الجمل الخططية  
بنوعيهاا الادفاا ياة والهجومياة الي نتاائج حياث تصاااااااااب  هانه الجمال عاديماة الجادوى بادون انهاائهاا  
ة  بتصاويب ساليم يؤدي الي حسام نتائج المباريات، وكلما أدي اللاعبين التصاويب بالسارعة والقوة والدق
المناسااابة كلما سااااعد ذلك في تحقيق الفو ، وهنا يتطلب ضااارورة الاهتمام بالأجهزة التي تسااااعد في  

 البدني الني بدورة يساعد في تطوير مستوي التصويب لناشئي كرة القدم.  ءتطوير الأدا

سنة،    18ومن خلال متابعة الباحث لتدريب الناشئين وللبرامج التدريبية للمرحلة السنية تح   
لاحظ   اللاعبين   انخفاض فقد  على  التعب  وظهور  التصويب  وسرعة  وقوة  البدني  فجميع  المستوى   ،

والأطراف التي تعتبر هي    المهارات الرياضية ستفتقر للكفاءة بدون تكاملها بوجود عضلات قوية للجنع
الي  الاداء من اساسيات الأداء لإتمام عملية   القوة المولدة من الجنع  ، وذلك لأهمية استغلال هنه 

ويرجع الباحث ذلك    – للأداءالأطراف وتطويرها من حركة واحدة لحركات متكررة لإتمام الواجب الحركي  
في التدريب الرياضي،  للمقاومة  إلى قلة استخدام القائمين على عملية التدريب الي الأساليب الحديثة  

تعديل   قادرا على  اللاعب  وا  الاداءحتى يصب   المتغيرة  المواقف  لمقابلة  وذلك  في  المهارى  لمتعددة 
الملعب، ومن هنا تظهر أهمية البحث التي تتبلور في كيفية إعداد وتنمية الصفات البدنية الخاصة  

في   العضليةالمتمثلة  فاعلية    القدرة  لزيادة  مبتكرة  تدريبية  وأساليب  طرق  لدى  التصويب  باستخدام 
 الناشئين. 

  ومن خلال إطلاع الباحث على العديد من المراجع العلمية والدراسات السابقة في هنا المجال 
  بتدريبات الفرتامك  التي اهتم   وجد أن هناك بعض الدراسات - حد علمه  -وعلى

 " Mc clenton L, at el”(2008()22م  ،)Peterson Mark , at el  (2008 ()23م  ،)
(، "علي  11م()2017(، " فاتن أبو السعود ، غيث أمير" )13م()2016"فخري قاسم ، عمر خمي ") 

(،  26م()2019)  Yuksel Oguzhan at el(،  10م()2018سبهان صخي ، حسن حيدر داوود")
Bayle, Marion  (2019()18م  ،)Adil Aziz Abbas, at el   (2020()16م  ،)Fadel 

Bashar at el (2020 ()20م،) Ruaa Salah, Gabar Ali   (2020()الحسن عبد  25م"  ،)

https://repositorio.usj.es/browse?type=author&value=Bayle%2C+Marion
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(  15()2021(، "هديل طالب ، سهاد الموسوي" )6م( )2021( "سارة الأشرم ")5م()2020المجيد" )
تؤثر على مستوى الأداء بدنيا ومهارياَ، كما لاحظ    الفرتامك هنه الدراسات أن تدريبات    نتائج  ، وأثبت  
ندرة الدراسات العلمية في مجال كرة القدم وذلك في تطبيق تدريبات المقاومة باستخدام جها   الباحث  
المقاومة  ، مما دفع الباحث إلى إجراء هنا البحث كمحاولة للتعرف على فاعلية تأثير تدريبات  الفرتامك  
المتنوع  ومستوي التصويب  القدرة العضلية    على  (Vertimax)جها  الفرتامك     باستخدامالمتغيرة  

 . لناشئي كرة القدم

يهدف هنا البحث إلى التعرف على تأثير تدريبات المقاومة المتغيرة باستخدام جها  الفرتامك   
 على:

 سنة.  18القدرة العضلية لدي ناشئي كرة القدم تح   -1
 سنة.  18مستوي التصويب المتنوع لدي ناشئي كرة القدم تح   -2

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة   -1
 التجريبية والضابطة في القدرة العضلية قيد البحث لصال  القياس البعدي للمجموعتين. 

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة   -2
التجريبية والضابطة في مستوى التصويب المتنوع قيد البحث لصال  القياس البعدي  

 للمجموعتين. 
توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية   -3

والضابطة في القدرة العضلية والتصويب المتنوع قيد البحث لصال  القياس البعدي  
 للمجموعة التجريبية. 

• Variable resistance
م( أن تدريباات المقااومة المتغيرة هي تلاك  2006يشاااااااااير عباد العزيز النمر، ناريماان الخطياب )

التمرينات التي تتطلب أن تتحرك عضالات الجسام أو تحاول أن تتحرك ضاد أحد أشاكال المقاومة والتي  
 (  56:8تتمثل في أنواع مختلفة من أثقال حرة وأجهزة مختلفة وأدوات. )
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• Vertimax
هو جها  متطور لزيادة قدرة وكفاءة العضالات على العمل كما يعمل علي  يادة قدرة العضالات  
القابضاااااة في الرجلين والنراعين، ويمكن اساااااتخدام المقاومات الخاصاااااة بالجها  وخصاااااوصاااااا الربط  
بالسااااااااقين والنراعين بالحبال والأشااااااارطة المطاطية في وق  واحد والتي تسااااااااعد على تطوير كفاءة 

 (27ين التدريبية. )اللاعب

إحداهما تجريبية   الباحث المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي للمجموعتين  استخدم 
    . للمجموعتينوالأخرى ضابطة بواسطة القياس القبلي والبعدي  

- 

القدم  ت كرة  ناشئ  البحث  مجتمع  بالأندية  سنه   18)تح   مثل  الشباب  (  لفرع  ومراكز  التابعة 
الرياضي    منطقة للموسم  القدم  لكرة  المصري  بالاتحاد  والمسجلين  القدم  لكرة   م 2023م/2022قنا 

 . ناشئ( بالأندية 182م )غ عددهالبال و  ( اندية6وعددهم )

- 

  (سنه18عينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث من ناشئي كرة القدم تح )تم اختيار  
  ناشئين   2وقد تم استبعاد    ( ناشئاً 32)الأساسية  قبل إجراء التجربة    عددهم  البالغ، و الالومنيوم نادي  ل

 وكان  على النحو التالي:  إلى مجموعتين  باقي اللاعبين   تم تقسيمللإصابة، و  منهم

 ناشئ.  (15) وعددها  تجريبية ال   المجموعة -1
 ناشئ.   (15)وعددها  ضابطة المجموعة ال  -2

خارج عينة البحث  و مجتمع البحث  من نف   (  نادي قنا الرياضي)لا باً من    ( 20)اختيار  تم    كما
 عينة. تلك ال تصنيف ( يوض 1)وجدول الأساسية لإجراء الدراسات الاستطلا ية، 
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 ( 1جادول )

 تصنيف أفراد عينة البحث 

• 

 

قام الباحث بحساب معامل الالتواء والتفلط  للمتغيرات الأساسية قيد البحث والتي قد تؤثر على  
البحث  النتائج وذلك للتأكد  على النحو  ذلك   (4()3( )2، ويوض  جدول )من اعتدالية تو يع عينة 

 :التالي

 ( 2جدول )

 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء والتفلط  في  

 ( 30متغيرات النمو للعينة قيد البحث )ن=

              1.66ضعف الخطأ المعياري التفلط =       0.84الخطأ المعياري للالتواء=ضعف 

 العدد  العينة  م
 20 الدراسات الاستطلا ية )نادي قنا الرياضي( 1

 الدراسة الأساسية ) نادي الالمونيوم( 2
 15 التجريبية
 15 الضابطة

 30 إجمالي عينة الدراسة الأساسية

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 معامل
 الإلتواء 

 معامل
 التفلط  

 الدلالة 

 سنه السن  1
غير   1.24- 0.20- 0.47 16.70

 دال 

 سم الطول 2
غير   1.15- 0.40 5.62 175.40

 دال 

 كجم الو ن  3
غير   0.61- 0.26- 4.79 64.80

 دال 
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( وهي  0.40:  0.26-)( أن قيمة معامل الالتواء تراوح  ما بين  2يتض  من نتائج جدول )
:  1.24-أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الالتواء، كما تراوح  قيمة معامل التفلط  ما بين )

( وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلط ، مما يشير إلى اعتدالية تو يع العينة  0.61-
 في المتغيرات قيد البحث. 

 ( 3جدول )

 ( 30قيد البحث )ن=النمو المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتجان  في متغيرات 

( تجان  المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات قيد البحث  3يتض  من جدول )
( بمساااااتوى الدلالة تراوح  0.59:  0.01( ما بين )(LEVEN Testحيث تراوح  قيمة معامل ليفين  

 ( مما يدل على تجان  المجموعتين.0.05( وهي أكبر من )0.91:  0.45ما بين )

 ( 4جدول )

الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء والتفلط  في اختبارات القدرة العضلية  المتوسط  
 ( 30للعينة قيد البحث )ن=

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

 الضابطة  التجريبية 
Levene  

test 

مستوى  
المتوسط   الدلالة  

 الحسابي 
الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط   
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 0.45 0.59 0.49 16.67 0.46 16.73 سنه السن  1
 0.91 0.01 5.78 175.40 5.67 175.40 سم الطول 2
 0.78 0.08 4.64 64.87 5.09 64.73 كجم الو ن  3

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 معامل
 الإلتواء 

 معامل
 التفلط  

 الدلالة 

1 
 الوثب العمودي  

 سم
غير   0.39- 0.17- 5.47 37.73

 دال 

2 
 ثانية 60الجلوس من الرقود 

 عدد 
غير   0.61- 0.06 1.89 41.47

 دال 
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            1.66ضعف الخطأ المعياري التفلط =                 0.84الخطأ المعياري للالتواء=ضعف 

( وهي  0.18:  0.17-( أن قيمة معامل الالتواء تراوح  ما بين )4يتض  من نتائج جدول )
:  0.61-أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الالتواء، كما تراوح  قيمة معامل التفلط  ما بين )

( وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلط ، مما يشير إلى اعتدالية تو يع العينة  0.39-
 في المتغيرات قيد البحث. 

 ( 5جدول )
 والضابطة   تين التجريبيةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتجان  للعين

 ( 30قيد البحث )ن=  للمجموعتين اختبارات القدة العضلية في

( تجان  المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات قيد  5يتض  من جدول )       
( بمستوى الدلالة  0.11:  0.01( ما بين )(LEVEN Testالبحث حيث تراوح  قيمة معامل ليفين  

 ( مما يدل على تجان  المجموعتين. 0.05( وهي أكبر من )0.92: 0.74تراوح ما بين )

 
 
 
 
 

3 
كجم (   3دفع الكرة الطبية ) 
 باليدين 

 سم
غير   0.51- 0.18 0.94 6.22

 دال 

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

 الضابطة  التجريبية 

Levene  
test 

مستوى  
 الدلالة  

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 
المتوسط  
 الحسابي 

  الإنحراف
 المعياري 

 0.92 0.01 5.45 38.13 5.65 37.33 سم الوثب العمودي   1
 0.74 0.11 1.96 41.40 1.88 41.53 عدد  ثانية 60الجلوس من الرقود  2

3 
كجم (   3دفع الكرة الطبية ) 
 باليدين 

 0.85 0.03 0.94 6.20 0.97 6.25 سم
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 ( 6جدول )
للعينة قيد  التصويب المتنوع   في الالتواء والتفلط المعياري ومعامل   والانحراف المتوسط الحسابي 

 ( 30البحث )ن=

             1.66التفلط =  ضعف الخطأ المعياري                 0.84الخطأ المعياري للالتواء=ضعف 

وهي  ( 0.39:  0.44-( أن قيمة معامل الالتواء تراوح  ما بين )6يتض  من نتائج جدول )
:  0.91-أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الالتواء، كما تراوح  قيمة معامل التفلط  ما بين )

العينة    اعتدالية تو يعمما يشير إلى  ( وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلط ،  1.41
 قيد البحث. في المتغيرات 

 

 

 

 

 

 

 

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

 معامل
 الإلتواء 

 معامل
 الدلالة  التفلط  

1 
 التصويب من الثبات في وجود حائط مواجه 

 0.54 4.46 38.23 درجة
-
0.74 

غير  
 دال 

2 
 درجة من مواجهة المرمى  – التصويب من المحاورة 

46.27 3.82 0.33 0.44 
غير  
 دال 

3 
التصويب على المرمى لكرة مرتدة من التمرير من  

 مواجهة المرمى 
 درجة

42.47 2.91 
-
0.44 

1.41 
غير  
 دال 

4 
 درجة التصويب على مرمي مقسم 

44.83 3.84 0.19 
-
0.91 

غير  
 دال 

5 
 درجة ضرب الكرة بالراس علي مرمي مقسم 

2.00 0.83 0.39 
-
0.48 

غير  
 دال 
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 ( 7جدول )

 المعياري والتجان  للعينتين التجريبية والضابطة المتوسط الحسابي والانحراف  

 ( 30في التصويب المتنوع قيد البحث )ن=

( تجان  المجموعتين التجريبية والضااااااااابطة في جميع المتغيرات قيد  7يتضاااااااا  من جدول )
الدلالة    ( بمسااااتوى 1.81:  0.05( ما بين )(LEVEN Testالبحث حيث تراوح  قيمة معامل ليفين  

 ( مما يدل على تجان  المجموعتين.0.05( وهي أكبر من )0.82:  0.19تراوح ما بين )

  ال مجمتغيرات البحث وفقا للقراءات النظرية والدراسات السابقة المتخصصة في هنا الحصر    تم
(،  26(،) 25(،)22(،)19(،)17(،)16(،)15(،)13(،)12(،)11(،)10(،)6(،)5(،)4(،)1) ماااااثااااال
(  Vertimaxالمتمثلاة في تادريباات المقااوماة بااساااااااااتخادام جهاا  الفرتاامك  )لتحادياد المتغيرات    كوذلا

 تي:الاً   إلىتم التوصل  والقدرة العضلية ومستوي أداء التصويب المتنوع ومن خلال ذلك  

(Vertimax)
( وتم عرضااااااها على الخبراء مرفق  Vertimaxتم تحديد تدريبات المقاومة باسااااااتخدام جها  )

( وجها  الفرتامك  موضااااا  بمرفق  9)بمرفق    اوموضاااااحة تفصااااايلي(، وتم  الموافقة عليها وهي  1)
(11.) 

 المتغيرات البدنية: اشتمل  على القدرة العضلية. •

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 الضابطة  التجريبية 

Leven
e test 

مستوى  
 الدلالة  

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 
المتوسط 
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

 0.43 0.63 4.06 37.93 4.96 38.53 درجة وجود حائط مواجه التصويب من الثبات في  1
 0.69 0.17 3.91 46.60 3.84 45.93 درجة من مواجهة المرمى  – التصويب من المحاورة  2

3 
التصويب على المرمى لكرة مرتدة من التمرير من  

 مواجهة المرمى 
 0.36 0.87 2.64 42.33 3.25 42.60 درجة

 0.82 0.05 3.90 45.27 3.87 44.40 درجة مقسم التصويب على مرمي  4
 0.19 1.84 0.70 1.93 0.96 2.07 درجة ضرب الكرة بالراس علي مرمي مقسم  5



12 

 

 ( على القدرة العضلية والتصويب المتنوع لناشئي كرة القدم Vertimaxتأثير تدريبات المقاومة المتغيرة باستخدام جهاز الفرتامكس )
 احمد الداوى محمد / د 

 

            12 

 المتغيرات المهارية: التصويب المتنوع في كرة القدم.  •

 :اشتمل  أدوات جمع البيانات على ما يلي
  

جها   -  ميزان طبي معاير لقياس الو ن   -   الطولالرستاميتر لقياس  جها   الفرتامك ،   جها 
إيقاف   -ديناموميتر   قدم   -  ساعة  كرة  قياس   -  ملعب  قدم   -  شريط  بارتفاع    –  كرات  قائم خشبي 

بعرض    شواخص  -مرمى  (  2)عدد    –سويدية  مقاعد    -سم    50أقماع تدريب بارتفاع    -  سم150
حبل.   -سلم  –كرسي   -كرة طبية - طباشير –  صولجان  –حواجز  –سم 150سم وارتفاع 60

  

  الحالي مثل   بالبحثلبحوث والمراجع العلمية المرتبطة  من خلال اطلاع الباحث على ا          
من   رأي    واستطلاع   (، 24(،)23()22(،)20(،)19(،)16(،)15(،)12(،)7(،) 4(،)3(،)2(،)1)كل 
لناشئي  القدرة العضلية والتصويب المتنوع  مناسبة الاختبارات التي تقي     في مدي(  2)  مرفق  الخبراء

  لاتفاقالنسبة المئوية  ( يوض   3)سنه ، تم تحديد الاختبارات قيد البحث ، ومرفق    18كرة القدم تح   
الخبراءآ الباحث بنسبة    راء  القدرة العضلية    %80وقد ارتضي  التي تقي   فأكثر لاختيار الاختبارات 

 والتصويب المتنوع. 

القدرة العضلية والتصويب المتنوع  في تطبيق اختبارات    مساعدين للمعاونة  بثلاث استعان الباحث  
أستاذ مساعد في التربية الرياضية والثاني حاصل على  درجة    علىحاصل    أحدهما،  البحثأثناء تنفين  
 (. 12)مرفق  ، والثالث مدرب بنادي الالومنيوم الدكتوراه في التربية الرياضية درجة 

•  

يوم   من  الفترة  في  يوم  1/6/2023الموافق    الخمي  أجري   حتى  الموافق    الاثنينم 
  وهي سنة( من نادي قنا الرياضي 18)تح  ناشئي كرة القدم  قوامها عشرة م على عينة 5/6/2023

 من نف  مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية وقد أسفرت نتائج هنه الدراسة عن: 

 تحديد الصعوبات التي يمكن أن تحدث أثناء تنفين الدراسة الأساسية والعمل على تلافيها.  •
 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في الاختبارات.  •
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 التأكد من تدريب المساعدين لكيفية إجراء الاختبارات وصلاحية استمارات تسجيل البيانات.  •
ترتيب أداء الاختبارات قيد البحث والتعرف على مقدار الوق  الني تستغرقه الاختبارات   •

 ومراعاة فترات الراحة بينهم. 
• 

ياوم   مان  الافاتارة  فاي  ياوم  8/6/2023الاماوافاق    الاخامايا أجاريااااا   حاتاى  الاماوافاق    الاثانايانم 
وكان     المعاملات العلمية للاختبارات المساتخدمة التحقق منم وأساتهدف هنه الدراساة  19/6/2023

 على النحو التالي:  

 

تم حساااب صاادق التمايز لاختبارات القدرة العضاالية والتصااويب المتنوع في كرة القدم قيد البحث  
عن طريق حساااب قيمة متوسااطات الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى لدرجات اللاعبين والبالغ  

( لاعاب من ناادي قناا الريااضاااااااااي من نف  مجتمع البحاث وخاارج عيناة البحاث، وجادول  20عاددهم )
 .( يوض  ذلك9)(،  8)

 ( 8جدول )
 (10)ن=قيد البحث   في اختبارات القدرة العضليةدلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى 

 المتغيرات 

 الربيع الأعلى  
 5ن= 

 الربيع الأدنى  
قيمة "ت"   5ن= 

 المحسوبة 
 الدلالة 

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 دال  7.75 3.56 31.20 1.64 44.80 الوثب العمودي  
 دال  10.21 0.84 38.80 0.84 44.20 ثانية 60الجلوس من الرقود 
كجم (   3دفع الكرة الطبية ) 
 باليدين 

4.85 0.21 6.86 0.35 11.05 
 دال 

 2.31=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

  في ( وجود فروق دالة إحصااااائيا بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى  8يتضاااا  من نتائج جدول )
  7.75اختبارات القدرة العضااااالية لصاااااال  الربيع الأعلى حيث تراوح  قيمة "ت" المحساااااوبة ما بين )
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    لما وضع ةصالح  ا، وأنهالاختباراتوهي أكبر من قيمتها الجدولية، مما يدل على صدق (،  11.05:
 .من أجله

 ( 9جدول )

 ( 10)ن=البحث   دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى في التصويب المتنوع قيد

 2.31=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  

  في ( وجود فروق دالة إحصااااائيا بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى  9يتضاااا  من نتائج جدول )
(،  10.04:  5.51التصويب المتنوع لصال  الربيع الأعلى حيث تراوح  قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

 .من أجله   لما وضع  ةصالح  ا، وأنهالاختباراتوهي أكبر من قيمتها الجدولية، مما يدل على صدق  

للتحقق من ثبات الاختبارات تم حسااااب معامل الثبات باساااتخدام طريقة تطبيق الاختبار وإعادة  
التطبيق بعد أسبوع علي نف  العينة وهم لاعبي نادي قنا الرياضي القدرة العضلية والتصويب المتنوع  

 القياسات.( يوض  نتائج تلك  11(،)10في كرة القدم قيد البحث وجدول )

 
 
 
 

 المتغيرات 

 الربيع الأعلى  
 5ن= 

 الربيع الأدنى  
قيمة "ت"   5ن= 

 المحسوبة 
 الدلالة 

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 دال  10.04 0.12 34.00 2.45 45.00 التصويب من الثبات في وجود حائط مواجه 
 دال  8.27 0.89 40.40 2.95 51.80 من مواجهة المرمى  – التصويب من المحاورة 

التمرير  التصويب على المرمى لكرة مرتدة من  
 من مواجهة المرمى 

 دال  5.51 2.61 38.60 1.64 46.20

 دال  9.07 1.10 40.80 1.82 49.40 التصويب على مرمي مقسم 
 دال  7.07 0.45 1.20 0.45 3.20 ضرب الكرة بالراس علي مرمي مقسم 
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 ( 10جدول )
        (20قيد البحث ) ن= في القدرة العضلية معاملات الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني 

 المتغيرات 
 إعادة التطبيق التطبيق الأول 

"  رقيمة "
 المحسوبة 

المتوسط   الدلالة 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 دال  0.94 5.77 37.60 5.37 37.30 الوثب العمودي  
 دال  0.96 2.45 41.70 2.21 41.50 ثانية 60الجلوس من الرقود 
كجم (   3دفع الكرة الطبية ) 
 باليدين 

5.87 0.79 5.86 0.81 0.92 
 دال 

 * دال                                             0.63  ( =0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )

اختبارات   في  التطبيق وإعادة التطبيقدال إحصاائياً بين    ارتباط  ( وجود10يتضا  من جدول )
(  0.96:  0.92القدرة العضاااااالية، حيث تراوح  قيمة "ر" المحسااااااوبة للاختبارات قيد البحث ما بين )

 الاختبارات.وهي أكبر من قيمة "ر" الجدولية مما يدل على ثبات تلك  

 ( 11جدول )
        (20قيد البحث )ن=في التصويب المتنوع معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني 

 * دال                                      0.63  ( =0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )

  في   التطبيق وإعااادة التطبيقدال إحصااااااااااائياااً بين    ارتباااط  ( وجود11يتضااااااااا  من جاادول )
:  0.92الاختباارات المهاارياة، حياث تراوحا  قيماة "ر" المحساااااااااوباة للاختباارات قياد البحاث ماا بين )

 ( وهي أكبر من قيمة "ر" الجدولية مما يدل على ثبات تلك الاختبارات.0.95

 المتغيرات 
 إعادة التطبيق  التطبيق الأول 

قيمة "ر"  
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة 
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

 دال 0.94 5.80 39.85 4.82 39.15 التصويب من الثبات في وجود حائط مواجه
 دال 0.93 5.48 46.45 4.42 45.65 من مواجهة المرمى  –التصويب من المحاورة 

التصويب على المرمى لكرة مرتدة من التمرير من مواجهة  
 دال 0.95 4.01 42.80 3.33 42.30 المرمى 

 دال 0.94 3.73 45.40 3.33 45.15 التصويب على مرمي مقسم
 دال 0.92 0.97 2.25 0.81 2.15 ضرب الكرة بالراس علي مرمي مقسم
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• 

يوم   من  الفترة  في  يوم    م23/6/2023الموافق    الجمعاااااةأجريااااا   الموافق    الاربعااااااءحتى 
وأساتهدف الباحث منها الوقوف على جوانب تنفين وتطبيق البرنامج التدريبي المقترح  م 28/6/2023

الزمن المناساااااب للوحدات اليومية،    وكنلك  المناسااااابة،من حيث الأ منة وعدد التكرارات وفترات الراحة  
وذلك بعد إجراء المساا  للمراجع العلمية والدراسااات السااابقة للوقوف على التدريبات المسااتخدمة حيث 

 (، وأشارت نتائج الدراسة إلى:10)مرفق  من البرنامج المقترح    الأولتم  تجربة الأسبوع  

 تحديد عدد التدريبات المناسبة للأداء خلال  من التطبيق.  -1
 تحديد شدة التمرينات قيد البرنامج التدريبي الموضوعة للمجموعة التجريبية قيد البحث.  -2
 تو يع أ منة التدريب اليومي طبقا للهدف المطلوب للبرنامج.   -3
 للتدريب.   تحديد عدد مرات التكرار لكل تدريب بمناسبتها لظروف العينة طبقا للزمن الكلى -4

:
م( لكي يساااااااااتطيع المادرب تحقيق أهاداف البرناامج التادريبي  2001يؤكاد "امر  البساااااااااااطى")

وضاااااامان تأثير محتواه وفق اتجاهاته على مسااااااتوى الحالة التدريبية يسااااااتوجب علي المدرب معرفة 
النواحي الفنية لمتطلبات تلك البرنامج وفق أسا  وقواعد التدريب، حيث تنوع شادة الجرعات التدريبية  

 (233،232:  2)حيث درجة الصعوبة وأ منة الوحدات التدريبية.  من  

ومن خلال ذلك تم تحديد هدف البرنامج وضاع الأسا  والمعايير والمحتوى بالشاكل الني يحقق  
 الهدف من البرنامج.  

المقاومة باساتخدام جها    القدرة العضالية والتصاويب المتنوع باساتخدام تدريباتمساتوى تطوير  
 سنة.  18كرة القدم تح    ( لدي ناشئيVertimaxالفرتامك  )

من خلال تحليل الإطار المرجعي والدراسات السابقة التي تمكن الباحث من الحصول عليها في  
(، وماا أشااااااااااارت الياه من  24(،)20(،)16(،)15(،)11(،)10()8(،)6(،)4(،)3(،)2)المجاال  هانا  

  ) الفرتامك  المقاومة باساااااااتخدام جها    ضااااااارورة توجيه اهتمام المدربين لأهمية اساااااااتخدام تدريبات
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(Vertimax    ،الباادينااة من خلال الأداء المهااارى من باادايااة الأعااداد ويكون التركيز علي الجوانااب 
وضارورة تكوين مساتوي عالي من القدرات الخاصاة والمهارات والارتقاء بمساتوي هنه التدريبات و يادة  
 كمياتها، ومراعاة الارتقاء بمسااااتوي اللاعب وصااااقلة بالتدريبات الوظيفية وذلك للقدرة لتقييم مسااااتوي 

 ( 232،  224:  4اللاعب.)

 
اختيار التدريبات التي ترتبط بالأداء المهارى والتي تعتمد على المشاركة جميع أجزاء   -

 الجسم. 
 ضغوط مختلفة. تنفين التدريبات المختارة بأساليب متنوعة ومتغيرة وتح    -
 مناسبة المحتويات التدريبية المختارة للمرحلة السنية عينة البحث.  -
 تكون التدريبات المختارة قصيرة الزمن وتكون متنوعة ومختلفة.  -
( في فترة الإعداد الخاي Vertimaxتؤدى تدريبات المقاومة باستخدام جها  الفرتامك  ) -

 والإعداد للمباريات. 
 دقيقة قبل التنفين.  15تعرض جميع اللاعبين )الضابطة والتجريبية( إلى إحماء ثاب  لمدة  -
 تعرض جميع اللاعبين )الضابطة والتجريبية( إلى فترة أعداد بدني عام بعد الأحماء مباشرة.  -
(  Vertimaxتعرض المجموعة التجريبية لتدريبات المقاومة باستخدام جها  الفرتامك ) -

 والمجموعة الضابطة للبرنامج التقليدي المتبع في النادي. 
 مراعاة فترات الراحة البينية بين التمرينات.  -
 استخدام مبدأ التنويع لتحقيق أكبر قدر من خبرات النجاح الفردية.  -

 مراعاة أن تشمل الوحدة التدريبية للمجموعة التجريبية على في الجزء الرئيسي:   -

  تفصاايلياً   موضااحة وهيعلى الوحدات التدريبية في البرنامج التدريبي  التدريبات  تم تو يع تلك  و 
 (.10)بمرفق

 
من خلال إطلاع الباحث على العديد من المراجع العلمية والدراسااات السااابقة المتخصااصااة في  

 (، تمكن الباحث من :24()23(،)20(،)15(،)13(،)12(،)11(،)10(،)6(،)5)هنا المجال  

( طبقا لمتغيرات  Vertimax)المقاومة باستخدام جها  الفرتامك    حصر عدد من تدريبات  -
 ( تدريباً. 49التدريبات المقترحة )البحث وقد بلغ عدد 
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 (. 2)تم عرض التدريبات المختارة على الخبراء في مرفق  -

( على التدريبات المقترحة وموضحة تفصيليا في مرفق  1تم الموافقة من قبل الخبراء مرفق ) -
(9 .) 

 
تم وضاااع تصاااور عام مقترح لتحديد وتو يع أ منة جوانب الإعداد وأيضااااً عدد وحدات التدريب  

 (.215،210:  2)و من هنه الوحدات وذلك لجميع المستويات المختلفة في مجال كرة القدم.  

  4(،) 3)السااااااااااابقاة  إطلال البااحاث على العادياد من المراجع العلمياة والادراسااااااااااات  من خلال  
 (، تمكن الباحث من تحديد أس  عامة للبرنامج على النحو التالي:15(،)10(،)9(،)8)

عداد للمباريات  عداد الخاي والإخلال فترتي الإ  أسابيع متصلة  ثمانيةفترة تطبيق البرنامج   -
 . م2023عداد للموسم الرياضي من فترة الإ

( وحدة تدريبية في الفترة من يوم 32بإجمالي ) أسبو ية وحدات  أربعة  عدد وحدات التدريب  -
مع  ذلكيتفق م و 7/9/2023الموافق   الخمي م حتى يوم  14/7/2023الموافق  الجمعة

بهدف تحقيق النتائج التي يسعى إليها الباحث  البرنامج التقليدي المتبع للعينة قيد البحث
 من خلال تطبيق البرنامج. 

داخل الوحدة التدريبية  ، ) Vertimax)الفرتامك    من تدريبات المقاومة باستخدام جها    -
ة ويوض  ذلك  وحدة التدريبل( دقيقة من إجمالي  من الجزء الرئيسي ل 12:7)بين  يتراوح ما 
 (. 10)مرفق 

تم تثبي   من أداء التدريبات المختارة طبقا لما سبق الإشارة إليه في الدراسة الاستطلا ية  -
التكرار طبقا لتقدم مستوى الناشئين عينة البحث في الأداء   تالثالثة مع التغير في عدد مرا 

 المهارى. 

في وضع محتوى التدريبات   الشدة( مرتفع   – منخفض)الفترى  تم استخدام طريقة التدريب   -
 وتعتبر نف  طريقة البرنامج التقليدي للمدرب.   

  ويشير(، 1:1)(، 2:1)(،  3:1)بنسبة  تم تطبيق البرنامج بالارتفاع التدريجي بالحمل  -
المقاومة باستخدام جها    تدريبات الباحث إلى أن التو يع الزمني لمحتويات 

 . ( 9)بالمرفق  موض  تفصيلياً  ( Vertimaxالفرتامك )
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 في ضوء هدف وإجراءات البحث اتبع الباحث الخطوات التالية:  

م وحتى  6/7/2023الموافق    الخمي قام الباحث بأجراء القياساااااات القبلية في الفترة من يوم  
 على النحو التالي وبنف  الترتيب:  م7/7/2023الموافق    الجمعةيوم  

تم إجراء القياسات القبلية للمجموعتين  م 6/7/2023الموافق   اليوم الأول الخمي   -
 الضابطة، التجريبية( وذلك في القدرة العضلية. )

تم إجراء القياسات القبلية للمجموعتين   م7/7/2023الموافق   اليوم الثاني الجمعة -
 الضابطة، التجريبية( وذلك في التصويب المتنوع. )

 
صاااورتها    ( فيVertimax)المقاومة باساااتخدام جها  الفرتامك     تدريباتقام الباحث بتطبيق  

(  10)فق تو يعهاً وطبيعة تشااااااكيلها في البرنامج التدريبي مرفق النهائية على المجموعة التجريبية و 
التاادريبيااة و  م وحتى يوم  14/7/2023الموافق    الجمعااةذلااك في الفترة من يوم  من خلال الوحاادات 

 م.7/9/2023الموافق    الخمي 

في  نتهاء من البرنامج التدريبي قام الباحث بإجراء القياسااااات البعدية على عينة البحث  بعد الاا 
بنف  ترتياب    م11/9/2023الموافق    الاثنينم حتى يوم  10/9/2023الموافق    الاحادالفترة من يوم  

   ياسات القبلية.قوألية ال

  spssتم إعداد البيانات وجدولتها وتحليلها مع اسااتخراج النتائج وتفساايرها باسااتخدام برنامج  
  – لتواء الاا  معامل  -المعياري    الاانحراف -الإحصااااائية التالية: المتوسااااط الحسااااابي  واجراء المعالجات  
 (. -(LEVEN Test قيمة)ت(  -قيمة )ر(  -معامل الاارتباط

 يستعرض الباحث نتائج البحث وفقاَ للترتيب التالي:
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للمجموعة   والبعدي القبلي   ينالقياسي درجات  جد فروق دالة إحصائيا بين متوسطتو  -1
 ي للمجموعتين. لصال  القياس البعدالقدرة العضلية قيد الدراسة في  التجريبية والضابطة 

والبعدي للمجموعة  القبلي   ينالقياسي درجات  إحصائيا بين متوسطتوجد فروق دالة  -2
ي لصال  القياس البعد مستوى أداء التصويب المتنوع قيد الدراسة في التجريبية والضابطة 

 للمجموعتين. 
البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة  ين القياس ي  بين متوسط  ةتوجد فروق دالة إحصائي -3

ي  لصال  القياس البعدالقدرة العضلية ومستوي أداء التصويب المتنوع قيد الدراسة  في
 للمجموعة التجريبية. 

للمجموعة    والبعديالقبلي    ينالقياسي درجات  جد فروق دالة إحصائيا بين متوسطتو   
والضابطة   الدراسة  في  التجريبية  قيد  العضلية  البعدالقدرة  القياس  ي  لصال  

 للمجموعتين. 

 ( 13جدول )
 في دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

 ( 15)ن= اختبارات القدرة العضلية قيد البحث

 المتغيرات 
 القياس البعدي القياس القبلي 

نسبة  
 التحسن 

قيمة "ت"  
 المحسوبة 

المتوسط   الدلالة 
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

 دال  4.84 30.95 6.18 54.07 5.65 37.33 الوثب العمودي  
 دال  7.14 20.13 1.93 52.00 1.88 41.53 ثانية 60الجلوس من الرقود 
كجم(   3دفع الكرة الطبية )
 باليدين 

6.25 0.97 9.31 0.51 32.89 3.97 
 دال 

  2.15=  0.05قيمة ت عند مستوى 
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( وجود فروق دالة إحصاااااائياً بين متوساااااطي القياساااااين القبلي  13يتضااااا  من نتائج جدول )
والبعدي للمجموعة التجريبية في متغيرات القدرة العضااالية قيد البحث لصاااال  متوساااط القياس البعدي  

( وبنساااااااااباة تحسااااااااان تراوحا  ماا بين  7.14:  3.97)  نحياث تراوحا  قيماة "ت" المحساااااااااوباة ماا بي
(20.13%  :32.89%.) 

 ( 1شكل )
 في دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

 اختبارات القدرة العضلية قيد البحث
 
 
 ( 14جدول )

 في دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 
 ( 15)ن= قيد البحثاختبارات القدرة العضلية 

 المتغيرات 
 القياس البعدي القياس القبلي 

نسبة  
 التحسن 

قيمة "ت"  
 المحسوبة 

المتوسط   الدلالة 
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

 دال  5.06 16.86 4.88 45.87 5.45 38.13 الوثب العمودي  
 دال  4.53 15.74 2.45 49.13 1.96 41.40 ثانية 60الجلوس من الرقود 
كجم(   3دفع الكرة الطبية )
 باليدين 

6.20 0.94 7.78 0.99 20.35 7.95 
 دال 

 2.15=  0.05قيمة ت عند مستوى 
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وجود فروق دالة إحصاااااائياً بين متوساااااطي القياساااااين القبلي  (  14يتضااااا  من نتائج جدول )
والبعدي للمجموعة الضااابطة في متغيرات القدرة العضاالية قيد البحث لصااال  متوسااط القياس البعدي  

( وبنساااااااااباة تحسااااااااان تراوحا  ماا بين  7.95:  4.53)  نحياث تراوحا  قيماة "ت" المحساااااااااوباة ماا بي
(15.74%  :20.35%). 

 ( 2شكل )
 الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في دلالة 

 البحث اختبارات القدرة العضلية قيد
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  
التجريبية والضابطة في مستوي التصويب المتنوع قيد الدراسة لصال  القياس البعدي  

 للمجموعتين. 
 ( 15جدول )

 في دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 
 ( 15)ن= قيد البحث مستوى التصويب المتنوع 

 المتغيرات 
 القياس البعدي القياس القبلي 

نسبة  
 التحسن 

قيمة "ت"  
 المحسوبة 

المتوسط   الدلالة 
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

 دال  3.67 28.38 7.58 53.80 4.96 38.53 التصويب من الثبات في وجود حائط مواجه 
 دال  6.36 25.83 6.33 61.93 3.84 45.93 من مواجهة المرمى  – التصويب من المحاورة 

التصويب على المرمى لكرة مرتدة من التمرير  
 من مواجهة المرمى 

 دال  7.86 32.45 3.35 63.07 3.25 42.60
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 دال  3.80 31.83 5.58 65.13 3.87 44.40 التصويب على مرمي مقسم 
 دال  5.20 51.56 0.80 4.27 0.96 2.07 ضرب الكرة بالراس علي مرمي مقسم 

 2.15=   0.05قيمة ت عند مستوى 

متوساااااطي القياساااااين القبلي  ( وجود فروق دالة إحصاااااائياً بين  15يتضااااا  من نتائج جدول )
والبعدي للمجموعة التجريبية في مساتوى التصاويب المتنوع قيد البحث لصاال  متوساط القياس البعدي  

( وبنساااااااااباة تحسااااااااان تراوحا  ماا بين  7.86:  3.67)  نحياث تراوحا  قيماة "ت" المحساااااااااوباة ماا بي
(25.83%  :51.56%.) 

 

 ( 3شكل )
 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في دلالة الفروق بين متوسطي القياسين 

 مستوى التصويب المتنوع قيد البحث 
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 ( 16جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في 

 ( 15)ن= مستوى التصويب المتنوع قيد البحث 

 المتغيرات 
 القياس البعدي القياس القبلي 

نسبة  
 التحسن 

قيمة "ت"  
 المحسوبة 

المتوسط   الدلالة 
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

 دال  8.25 20.53 7.97 47.73 4.06 37.93 التصويب من الثبات في وجود حائط مواجه 
 دال  13.31 16.69 4.25 55.93 3.91 46.60 من مواجهة المرمى  – التصويب من المحاورة 

التصويب على المرمى لكرة مرتدة من التمرير  
 من مواجهة المرمى 

 دال  20.40 26.84 2.70 57.87 2.64 42.33

 دال  10.39 18.88 5.05 55.80 3.90 45.27 التصويب على مرمي مقسم 
 دال  9.80 45.28 0.74 3.53 0.70 1.93 ضرب الكرة بالراس علي مرمي مقسم 

 2.15=   0.05قيمة ت عند مستوى 

نتائج جدول ) القبلي  16يتض  من  القياسين  ( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي 
والبعدي للمجموعة الضابطة في مستوى التصويب المتنوع قيد البحث لصال  متوسط القياس البعدي  

بي  ما  المحسوبة  "ت"  قيمة  تراوح   بين  20.40:  8.25)  ن حيث  ما  تراوح   تحسن  وبنسبة   )
(16.69% :45.28% .) 

 ( 4شكل )
 في دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

 قيد البحث مستوى التصويب المتنوع 
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إحصائي دالة  فروق  متوسط  ةتوجد  التجريبية    ينالقياسي  بين  للمجموعة  البعديين 
التجريبية   للمجموعة  البعدي  القياس  لصال   والتصويب  في  والضابطة  العضلية  القدرة 

 ي للمجموعة التجريبية لصال  القياس البعدالدراسة قيد المتنوع 

 ( 17جدول )
والتجريبية في متغيرات  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين بين المجموعتين الضابطة 
 (30القدرة العضلية والتصويب المتنوعة للعينة قيد البحث )ن=

 المتغيرات 
 المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية 

قيمة "ت"  
 المحسوبة 

المتوسط   الدلالة 
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

 دال  4.03 4.88 45.87 6.18 54.07 الوثب العمودي  
 دال  3.57 2.45 49.13 1.93 52.00 ثانية 60الجلوس من الرقود 
 دال  5.30 0.99 7.78 0.51 9.31 كجم( باليدين  3دفع الكرة الطبية )

 دال  2.14 7.97 47.73 7.58 53.80 التصويب من الثبات في وجود حائط مواجه 
 دال  3.05 4.25 55.93 6.33 61.93 من مواجهة المرمى  – التصويب من المحاورة 

التصويب على المرمى لكرة مرتدة من التمرير من  
 مواجهة المرمى 

63.07 3.35 57.87 2.70 4.69 
 دال 

 دال  4.81 5.05 55.80 5.58 65.13 التصويب على مرمي مقسم 
 دال  3.08 0.74 3.53 0.80 4.27 ضرب الكرة بالراس علي مرمي مقسم 

 2.04=   0.05مستوى قيمة ت عند  

( وجود فروق دالة إحصاااااائياً بين متوساااااطي القياساااااين البعديين بين  17تضااااا  من نتائج جدول )ي
المجموعتين الضاااابطة والتجريبية في متغيرات القدرة العضااالية والتصاااويب المتنوعة للعينة قيد البحث  

 ( لصال  المجموعة التجريبية.5.30:  2.14حيث تراوح  قيمة "ت" المحسوبة ما بين )
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 ( 5شكل )

دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات  
 القدرة العضلية والتصويب المتنوعة للعينة قيد البحث 

يرى الباحث أن المدخل الرئيسي لمناقشة نتائج هنا البحث يكمن في محاولة معرفة مدى تأثير  
( على القدرة العضاااااالية ومسااااااتوي أداء  Vertimaxتدريبات المقاومة باسااااااتخدام جها  الفرتامك  )

التصاويب المتنوع لدي ناشائي كرة القدم وذلك من خلال القياس القبلي والبعدي للمجموعتين الضاابطة  
والتجريبية واعتماداً على التحليل الإحصاااائي لبيانات البحث واساااترشااااداَ بالمراجع العلمية والدراساااات  

لبحث وفروضااااه للوصااااول إلى الهدف الرئيسااااي من البحث  السااااابقة تم تفسااااير النتائج تبعاً لأهداف ا
 وسيتم المناقشة علي النحو التالي:

( أنه توجد فروق دالة إحصاائيا بين متوساطي درجات القياساين  1( شاكل)13يتضا  من جدول)
القبلي والبعاادي للمجموعااة التجريبيااة ويرجع الباااحااث ذلااك التغير الإيجااابي بين القياااسااااااااااات القبليااة  
والبعادياة في القادرة العضااااااااالياة قياد البحاث إلي أهمياة تادريباات المقااوماة المتغيرة بااساااااااااتخادام جهاا  

(Vertimax  وإتباع مبدأ الاسااااااااتمرار والتدرج في التدريب وكنلك لما احتواه البرنامج من تنوع في ، )
( وكنلك تنوع كل تمرين في اسااتخدام اكبر  Vertimaxتدريبات المقاومة باسااتخدام جها  الفرتامك )

لياف  قدر من العضااالات والمفاصااال في التمرين الواحد الامر النى أدى الى مشااااركة أكبر قدر من الا 
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العضاالية في اين واحد، هنا بالإضااافة الى اشااتراك جميع اجزاء الجساام في كل تمرين بطريقة مختلفة،  
مما عمل علي تقوية العضلات مما انعك  ذلك علي مستوي اللاعبين وذلك وفقاً لما جاءت به نتائج  
مين  الاختبارات، فجميع الحركات الرياضااااااااية سااااااااوف تفتقر للكفاءة بدون تكاملها مع عضاااااااالات للقد

والجانع والانراعين ، وكانلاك اساااااااااتغلال القوه المولادة من الأطراف وتطويرهاا عناد مرور هانه القوة في  
الانتقاال الحركي من الأطراف الى الجانع او الجانع الي الاطراف، وذلاك بماا يتفق مع المراجع العلمياة  

 المتخصصة في التدريب الرياضي ومراعاة الأس  العلمية في تدريب كرة القدم.

حيث تتفق نتائج هنى الدراساااة مع نتائج دراساااة " علي سااابهان صاااخي، حسااان حيدر داوود  
(،  12م()2020( ، فاضاااال طارق أمين ، أحمد محمد عبد  ، حساااان حيدر داوود  )10م()2018)

والتي تأكد أن المقاومة المتغيرة باسااااتخدام الفرتامك  كان له تأثيراً إيجابياً وفعالًا في تحسااااين القدرة  
 ضلية وغيرها من المتغيرات البدنية المختلفة.الع

هديل  "(13م()2016ويتفق ذلك أيضاااااااً مع نتائج " فخري الدين قاساااااام، عمر حامد خمي  )
(، والتي تأكد على أن البرنامج النى اشاتمل على  15م()2021طالب محمد ، ساهاد قاسام الموساوي )

( أدى إلى تحسااااااااان ملحوظ في القادرة  Vertimaxتادريباات المقااوماة بااساااااااااتخادام جهاا  الفرتاامك )
 العضلية للنراعين والرجلين.

ويعزو الباحث هنا التحساااان في القدرة العضاااالية في مناطق كلًا من القدمين ، البطن، الظهر،  
( والتي عمل  على اساااتثارة  Vertimaxالنراعين، إلى تدريبات المقاومة باساااتخدام جها  الفرتامك )

اكبر قدر من الالياف العضااااالية في الأداء أثناء القيام بالتدريبات مما جعل مشااااااركة اكبر قدر ممكن  
في الحركة مما ينتج عنة انقباض عضااااااالي يتميز بعنصاااااااري القوة والسااااااارعة الامر النى يعمل على  

لنتائج تتفق ايضااااً مع ما توصااال  الية  تحساااين الأداء والربط بين القوة والسااارعة اثناء الاداء، وهنه ا
ين قاسام ،  (، فخري الد15()2021نتائج دراساة كلًا من  هديل طالب محمد، ساهاد قاسام الموساوي )

(، حياث اساااااااااتخادم البااحثين برناامج تادريبي بااساااااااااتخادام جهاا  13م()2016عمر حااماد خمي  )
الفرتاامك  وكاانا  اهم النتاائج حادوث تحساااااااااين مساااااااااتوى بعض المتغيرات البادنياة من أهمهاا القادرة  

 العضلية.

  Ruaa Salah Qaddoori, Gabar Ali Gabarوتشاااااااااير نتاائج كال من كال من "     
(2020()25) ،Yuksel Oguzhan; Erzeybek, Kaya Fatih; Kirazci (2019()26  ان )
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( قد أدت إلى تحساين القدرة العضالية ، كما توضاا   Vertimaxالتدريب باساتخدام جها  الفرتامك  )
نتائج الدراسااتين أن نمو القدرة لدى الناشاائين يزيد من ساارعة اتقان النواحي الفنية المعقدة، ويساااعد  
على تأديتها بساااااهولة وبمساااااتوى متقدم لأعلي درجة ممكنة ، وبالتالي تحسااااان مساااااتوى الاداء وأن  

(  يعمل على الاحتفاظ بمركز ثقل الجساااام  Vertimaxتامك )تدريبات المقاومة باسااااتخدام جها  الفر 
فوق قاعدة الارتكا  أثناء الأداء حيث يصاب  الجسام أكثر قوة وسارعة واساتقرارا خصاوصاا أثناء التحرك  

هارى للاعبين  وأيضااااااا عمليات الوثب والهبوط وتغيير الاتجاه وذلك يساااااااعد علي تقدم المسااااااتوي الم
 نتيجة لارتفاع المستوي البدني.

(  Vertimaxويرى الباحث ان الهدف من استخدام تدريبات المقاومة المتغيرة باستخدام جها  )
لتحساااين وتطوير مساااتوى القدرة العضااالية ويمكن ملاحظة ذلك من خلال النتائج الساااابقة والتي تتفق  

 ,Ruaa Salah Qaddoori  (،  " ،26م()2019، )  Yuksel Oguzhanمع ما توصل إلية "  
تاااادريبااااات  23م()Peterson Mark  (2005 (،25م()2020) اساااااااااتخاااادام  ان  تااااأكااااد  والتي   ،)
(Vertimax  تمكن وتُساااااااعد  اللاعب على الارتقاء بالعديد المتغيرات البدنية مثل القدرة العضاااااالية )

والقوة والرشاااقة والتوا ن وغيرها من المتغيرات اللا مة لأداء المهارات والحركات الرياضااية في افضاال  
كد الباحث على أهمية تدريب المقاومة باسااااتخدام الفرتامك  حيث ادي الي تحسااااين  صااااورة لها، ويؤ 

القدرة العضالية والتي تعتبر الركيزة الأسااساية للأداء المهارى الأمثل وهنا ما اكدة كل من "الحسان عبد  
-Adil Aziz Abbas , Al (،6م()2021(، سااااارة محمد الأشاااارم )5م()2020المجيد حساااان" )

Lami Hikmat , Hussein Abdulhadi   (2020()باأن تادريبااات الفرتاامك  أدت إلى  1م )
تحساااين القوة العضااالية وغيرها من المتغيرات البدنية بنساااب متفاوتة، كما يعزو الباحث هنا التحسااان  
الى تطوير القدرة العضااالية ، حيث ان تحسااان احد المتغيرات البدنية بشاااكل متزايد لا يتم إلا في حالة 

الأخر  البااااادنياااااة  المتغيرات  بعض  "أمر   تنمياااااة  من  كااااال  يؤكاااااده  ماااااا  وهااااانا  معيناااااة،  بااااادرجاااااة  ى 
( على ان القادرة العضااااااااالياة لهاا علاقاة متباادلاة مع بعض المتغيرات البادنياة  3م()2015البسااااااااااطي")
 الأخرى.

:  3.97( حيث تراوح  قيمة "ت" المحساااااااوبة ما بين )1( شاااااااكل )13ويوضااااااا  ذلك جدول )
( مما يدل علي تحساااااان المجموعة  %32.89:  %20.13( وبنساااااابة تحساااااان تراوح  ما بين )7.14

 التجريبية في متغير القدرة العضلية نتيجة لتدريبات الفرتامك .

http://rua.ua.es/dspace/browse?type=author&value=Al-Lami%2C+Hikmat+Adil+Aziz
http://rua.ua.es/dspace/browse?type=author&value=Al-Lami%2C+Hikmat+Adil+Aziz
http://rua.ua.es/dspace/browse?type=author&value=Al-Raheem%2C+Hussein+Abdulhadi+Mahdi


29 

 

 م 2024وليو  ي     - العـدد الثالث عشر    - مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  

 29    

( أنه توجد فروق دالة إحصاااااائيا بين متوساااااطي درجات  2( شاااااكل )14ويتضااااا  من جدول )
القيااساااااااااين القبلي والبعادي للمجموعاة الضاااااااااابطاة مماا يادل على تحسااااااااانهاا حياث تراوحا  قيماة "ت"  

(، وهنا %20.35:  %15.74( وبنساااابة تحساااان تراوح  ما بين )7.95:  4.53المحسااااوبة ما بين )
ي المطبق على "المجموعاة الضاااااااااابطاة" المتبع عمال على تنمياة القادرة  يادل علي أن البرناامج التقلياد

 العضلية وهي تعتبر جزء من البرنامج الني يتبعه المدرب.  

وبهنا تتحقق صاااااااحة الفرض الاول للبحث والني ينص على توجد فروق دالة إحصاااااااائيا بين  
متوسااااطي درجات القياسااااين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية والضااااابطة في القدرة العضاااالية قيد  

 الدراسة لصال  القياس البعدي للمجموعتين.

( انه توجد فروق دالة إحصااااااائيا بين متوسااااااطي درجات  3(، شااااااكل)15ويتضاااااا  من جدول)
القياساااااين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية والضاااااابطة في مساااااتوى أداء التصاااااويب المتنوع قيد  

 الدراسة لصال  القياس البعدي للمجموعتين.

ويرجع البااحاث ساااااااااباب تقادم المجموعاة التجريبياة في القيااس البعادي عن القيااس القبلي في  
مساااااااااتوي أداء التصاااااااااويب المتنوع إلى التأثير الإيجابي للتدريبات المساااااااااتخدمة والني تحتوي على  
المقننااة الموجهااة التي تعماال علي المقاااومااة المتغيرة باااساااااااااتخاادام جهااا   مجموعااة من التاادريبااات 

 ( والتي أثرت إيجابياَ علي مستوي التصويب المتنوع لناشئ كرة القدم.Vertimaxالفرتامك  )

حياث ان التادريباات التي تم تنفيانهاا علي المجموعاة التجريبياة تادريباات المقااوماة بااساااااااااتخادام  
( وفق للتطور العلمي والاساااااليب العلمية الحديثة والتي كان لها تأثير  Vertimaxجها  الفرتامك  )

فعال في تحسااين القدرة العضاالية كمتغير بدني مما أثر إيجابياً على أداء الناشاائين مهارياً الأمر النى  
 ,Bayleانعك  على أدائهم في التصاويب المتنوع، حيث تتفق نتائج هنه الدراساة مع نتائج كل من  

Marion (2019()والتي تأكد أن  15()2021(، "هديل طالب محمد، ساهاد قاسام الموساوي")18م ،)
(، في البرنامج التدريبي كان له تأثيره  Vertimaxاساااتخدام تدريبات المقاومة باساااتخدام الفرتامك  )

 إيجابياً وفعالًا في تحسن مستوى التصويب لدي الناشئين.

(،  13م()2016كماا يتفق ذلاك مع نتاائج كلًا من "فخري الادين قااسااااااااام، عمر حااماد خمي ")
(، ، حيث استخدم  هنه 12م()2020"فاضل طارق أمين، أحمد محمد عبد  ، حسن حيدر داوود")

https://repositorio.usj.es/browse?type=author&value=Bayle%2C+Marion
https://repositorio.usj.es/browse?type=author&value=Bayle%2C+Marion
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الابحاث برنامج تدريبي باسااااتخدام الفرتامك  وكان من اهم النتائج تحسااااين المسااااتوى الرقمي وذلك  
نتيجة لتطور بعض المتغيرات البدنية من أهمها القدرة العضااااااالية وارتباطها الوثيق مع القوة المركزية  

 مما ادي الي تطور المستوي المهارى للاعبين.  

كاااال من  نتااااائج  مع  أيضااااااااااااا  ذلااااك    Peterson; Lunt; Ayllón Fernando ويتفق 
  ,Brown LE, Coburn JW, Kersey RD  McClinton L(،   23م()2008)
(ان تدريبات المقاومة المتغيرة باسااااااااتخدام الفرتامك  التي تعمل علي المقاومة تؤدي  22م()2008)

 الي تطور ملحوظ في المستوي البدني والمهارى الحركي .

( انه توجد فروق لصااااال  القياس البعدي عن القبلي في  3( شااااكل )15ويوضاااا  ذلك جدول )
(  7.86:  3.67التصااااويب المتنوع للمجموعة التجريبية، حيث تراوح  قيمة "ت" المحسااااوبة ما بين )

 (.%51.56:  %25.83وبنسبة تحسن تراوح  ما بين )

( انه توجد فروق دالة إحصااائيا بين متوسااطي درجات القياسااين  4(،)16ويتضاا  من جدول )
القبلي والبعدي للمجموعة الضاابطة في مساتوى أداء التصاويب المتنوع، لصاال  القياس البعدي حيث 

:  %16.69( وبنساابة تحساان تراوح  ما بين )20.40:  8.25تراوح  قيمة "ت" المحسااوبة ما بين )
يادل علي تقادم البرناامج التقليادي المطبق على "المجموعاة الضاااااااااابطاة" المتبع عمال (.مماا  45.28%

 على تنمية مستوي التصويب المتنوع وهي تعتبر جزء من البرنامج الني يتبعه المدرب.  

وبهنا يتحقق صاحة الفرض الثاني للبحث والني ينص على انه توجد فروق دالة إحصاائيا بين  
متوساطي درجات القياساين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية والضاابطة في مساتوى أداء التصاويب  

 المتنوع قيد الدراسة لصال  القياس البعدي للمجموعتين.

( أنه توجد فروق دالة إحصااائية بين متوسااطي القياسااين  5( شااكل)17ويتضاا  من جدول ) 
البعديين للمجموعة التجريبية والضاااااابطة في القدرة العضااااالية ومساااااتوي أداء التصاااااويب المتنوع قيد  

 الدراسة لصال  القياس البعدي للمجموعة التجريبية.

( انه تراوح  حيث تراوح  قيمة "ت"  5( شااااااكل)17حيث أظهرت النتائج الموضااااااحة بجدول )
 التجريبية.( لصال  المجموعة  5.30:  2.14المحسوبة ما بين )
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( مما يدل على تحسااااان القدرة العضااااالية  0.05وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مساااااتوى )
 ومستوى أداء التصويب المتنوع قيد البحث لصال  أفراد العينة التجريبية.

ويعزو الباحث ذلك بسااااابب اساااااتخدام المجموعة التجريبية تدريبات المقاومة باساااااتخدام جها  
( وتنمية عضااااالات القدمين والجنع والنرعين حيث أدي الي ارتفاع مساااااتوي Vertimaxالفرتامك  )

 القدرة العضلية وأداء التصويب المتنوع لدي ناشئ كرة القدم.  

ويرجع البااحاث ساااااااااباب تقادم المجموعاة التجريبياة في القيااس البعادي أن عملياة التادرياب التي  
تم  باساااااااتخدام جها  الفرتامك  تم  بطريقة علمية موجهة ومقننة والتي اشاااااااتمل  علي تدريبات  

( التي تعمال علي تنمياة القوة بصااااااااافاة عااماة  Vertimaxالمقااوماة بااساااااااااتخادام جهاا  الفرتاامك  )
وساااااعدت علي نمو القدرة العضاااالية بصاااافة خاصااااة طبقا للتدريبات الموجهة، وأيضااااا ساااااهم  في  
الانسااااااياب الحركي والعمل الامثل للعضاااااالات بقوة وساااااارعة عالية بطبيعة متوا نة تحقق هدف الأداء  

ي الأداء الامثل، وذلك أدي الي امتلاك  وبالتالي تعمل على الاقتصااااااد في الجهد والوق  والوصاااااول ال
عالي من القدرة العضاالية والتصااويب المتنوع وهنا يتفق مع ما أثبتته نتائج كل من   الناشاائين مسااتوي 

Brown LE, Coburn JW, Kersey RD  McClinton L,  (2008()22م)   ،Basturk 
d., kaya m. , Tasklnh. , Erkmen n.   (2014()17  ويؤكد ذلك ، )Fadel Bashar, 

Muhammed Hassan, A. Muhsin, Ali Sadiq, Sura Irahim  (2020()انه  20م ،)
( حتي يساااااااااتطيع الفرد  Vertimaxيجب الاهتمام بتدريبات المقاومة باساااااااااتخدام جها  الفرتامك  )

الريااضاااااااااي الوصاااااااااول لمساااااااااتوي متميز في الأداء وينعك  ذلاك على رفع جودة مساااااااااتوى الأداء  
 (131:43الفني.)

وتظهر نسااابة التحسااان للمجموعة التجريبية إلى التأثير الإيجابي لمجموعة التدريبات المقاومة  
باساتخدام جها  الفرتامك  التى اهتم  بمنطقة القدمين والجنع والنراعين مما سااعدة علي رفع قدرة 
مر أحساااس اللاعبين بجساامهم ومدي قربهم من الأدوات المسااتخدمة وتقدير أوضاااعهم المختلفة، الأ

النى أدى إلى اسااااتثارة اهتمام الناشاااائين ودفعهم إلى المزيد من بنل الجهد والقوة وبالتالي رفع كفاءة 
القدرة العضالية أدى إلى رفع كفاءة المجموعة العضالية بصاورة عامة وايضاا اساتثارة الجها  العصابي  

رات الموجودة داخل العضاااااالي مما ادي الي  يادة الترابط بين الأعصاااااااب الحسااااااية التي تأثرت بالمثي
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البرنامج وترابطها مع الأعصااااااب الحركية مما أدى إلى تطور وتحساااااين القدرة العضااااالية والتصاااااويب  
 المتنوع قيد البحث.

( إلى أن ارتفاع مسااتوي الأداء يتم  3م()2015وهنا يتفق مع ما أشااار اليه "امر  البساااطي")
 من خلال أحساس اللاعب بجميع أجزاء جسمه وأوضاعه المختلفة.

(، الحساان عبد  10م()2018وأشااارت نتائج دراسااة علي ساابهان صااخي، حساان حيدر داوود )
(، ان الاهتمام  15()2021( ، هديل طالب محمد، ساهاد قاسام الموساوي )5م()2020المجيد حسان )

 بالبرامج التدريبية التي تهدف الي تنمية القدرات البدنية الخاصة طبقا لمتطلبات الأداء.

حيث يري الباحث ان القدرة العضالية من أهم متطلبات الأداء التي تم تنميتها بواساطة تدريبات  
المقااوماة المتغيرة بااساااااااااتخادام جهاا  الفرتاامك  مماا سااااااااااعادت على تطوير مساااااااااتوي الأداء الفني  

 )التصويب المتنوع لناشئي كرة القدم.

ويتضااااا  مما سااااابق ان النسااااابة المئوية  لمعدلات التغير لصاااااال  المجموعة التجريبية والتي  
اساااتخدم  التدريبات المقترحة) الفرتامك ( أكبر من نسااابة التغير المئوية لمعدلات التغير للمجموعة  
بة  الضااابطة والتي اسااتخدم  البرنامج التدريبي )بالأساالوب التقليدي( حيث تراوح  قيمة "ت" المحسااو 

( لصاااااااااال  المجموعاة التجريبياة ، ويرجع البااحاث هانا الفاارق في التغير إلى  5.30:  2.14ماا بين )
طبيعة التدريبات المتدرجة الشااااااادة والمقننة علميا وكنلك طريقة تكوين تدريبات المقاومة باساااااااتخدام  

لمرتبطة  ( التي تساير في نف  المساار الحركي وتنمي الأجزاء الخاصاة اVertimaxجها  الفرتامك )
بأداء المهارات بصااااااورة تفيد في أدائها وتكرارها الي رفع مسااااااتوي الاداء ، مما أدى للتأثير الايجابي  

 وتحسن القدرة العضلية والتصويب المتنوع .

وبهانا تتحقق صاااااااااحاة الفرض الثاالاث والاني ينص على اناه توجاد فروق دالاة إحصاااااااااائياة بين  
متوسااااااطي القياسااااااين البعديين للمجموعة التجريبية والضااااااابطة لصااااااال  القياس البعدي للمجموعة  
التجريبية في القدرة العضااااالية ومساااااتوى أداء التصاااااويب المتنوع لصاااااال  القياس البعدي للمجموعة  

 التجريبية.
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استناداً إلي ما أظهرته نتائج البحث وفي هدف وفروض البحث وما تم من إجراءات وفي حدود  
 عينة الدراسة فقد توصل الباحث الي الاستنتاجات التالية: 

القدرة تأثيراً إيجابياً في )(  Vertimaxتدريبات المقاومة باستخدام جها  الفرتامك )أظهرت   −
 . لمجموعة التجريبيةقيد البحث ل ( العضلية ومستوي أداء التصويب المتنوع 

تأثيراً    ( Vertimaxبدون تدريبات المقاومة باستخدام جها  الفرتامك )أظهر البرنامج المتبع ) −
  لمجموعة الضابطةقيد البحث ل (  القدرة العضلية ومستوي أداء التصويب المتنوعإيجابياً في ) 

.    
القدرة  في المتغيرات )   الضابطة(   -)التجريبية    ظهرت فروق نسب التحسن بين المجموعتينأ −

البحث قيد  المتنوع  التصويب  أداء  ومستوي  التي  ،  ( العضلية  التجريبية  المجموعة  تفوق 
الفرتامك )استخدم    جها   باستخدام  المقاومة  المجموعة  (  Vertimaxتدريبات  على 

 تقليدي. الضابطة التي استخدم  البرنامج ال 

 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث التي تم التوصل إليها، يوصى الباحث بما يلي: 

الفرتامك )  − جها   باستخدام  المقاومة  تدريبات  الاهتمام  البرامج  Vertimaxضرورة  في   )
التدريبية الخاصة بالناشئين في كرة القدم، وذلك لما لها من تأثير إيجابي على رفع مستوي  

 القدرة العضلية أداء التصويب المتنوع في كرة القدم. 
الفرتامك ) على  للتعرف البحوث إجراء − جها   باستخدام  المقاومة  (  Vertimaxتدريبات 

 .الجما ية  الرياضية الأنشطة في  وطبيعة تطورها واهميتها الهامة
ضرورة الاهتمام بتصميم برامج تدريبية موجهة للارتقاء بالقدرة العضلية في كرة القدم وكنلك   −

 باقي الأنشطة الجما ية. 
ضرورة الاهتمام بتصميم برامج تدريبية موجهة للارتقاء بمستوي أداء التصويب المتنوع في   −

 كرة القدم. 
إجراء المزيد من الدراسات المشابهة لطبيعة البحث الحالي على الرياضات المختلفة، وعلى   −

 المراحل العمرية المختلفة. 
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م(:"أثر برنامج لتطوير تركيز الانتباه علي التصاااويب المتنوع  2016إبداع محمد الهاجري) -1
، مجلااة  3علي المرمي لاادي لاعبي كرة القاادم باادولااة الكوياا "، العاادد

علوم الرياضااااااااة وتطبيقات التربية البدنية، كلية التربية الرياضااااااااية،  
 جامعة جنوب الوادي بقنا.

 - الوظيفي في كرة القادم )تخطيط    –م(:"التادرياب البادني  2001أمر  احماد البساااااااااااطى) -2
 قياس(، دار الجامعة الجديدة للنشر، الإسكندرية.  –تدريب  

م(:"التادرياب الريااضاااااااااي )نظرياات وتطبيقاات(" مانكرات  2015البساااااااااااطي)احماد  مر   أ  -3
 .رشمنشورة، دار جامعة الملك سعود للن

بالإثقال   تأثير برنامج تدريب"م(:2004جمال احمد إسااااااماعيل، منير مصااااااطفى عابدين) -4
لتنمية القدرة العضااليةعلى تحسااين دقة التااااااااااااصااويب في كرة القدم،  
مجلة علوم وفنون الرياضاااة، كلية التربية الرياضاااية للبنات بالقاهرة،  

 العدد الأول.
م( فاعلية برنامج تدريبي قصاااااير المدي بإساااااتخدام  2020الحسااااان عبد المجيد حسااااان ) -5

والأثقاال علي تطوير معادلات القادرة    (VertiMaxجهاا  الفرتاامك  )
، بحاث منشاااااااااور ، المجلاة العلمياة    Covid 19بعاد فترة التوقف  

، كلية التربية   4، الجزء   90للتربية البدنية وعلوم الرياضاااة ، العدد  
 الرياضية للبنين ، جامعة حلوان.

م( تاأثير برناامج تادريبي بااساااااااااتخادام جهاا  الفرتاامك   2021ساااااااااارة محماد الأشااااااااارم ) -6
(Vertimax)    على بعض القدرات البدنية الخاصااااااة ومسااااااتوي أداء

مهارات الرفع لأعلي لناشاااائي المصااااارعة الرومانية، بحث منشااااور،  
 المجلة العلمية كلية التربية الرياضية، جامعة السادات.

على تنمية دقة أداء    العقليتأثير برنامج للتصاااااور  "م(:2004عبد الباساااااط محمد الحليم) -7
مجلة علوم  بحث منشاااااور،  ،  "التمرير والتصاااااويب لناشااااائي كرة القدم

، العدد  21وفنون الرياضاااااة، كلية التربية الرياضاااااية للبنات، المجلد  
 الأول، يوليو.

م(:" تادرياب الأثقاال، مركز الكتااب للنشااااااااار،  2006عباد العزيز النمر، نااريماان الخطياب ) -8
 القاهرة.
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نظرياات وتطبيقاات"، دار    –م(:"التادرياب الريااضاااااااااي  2000عصااااااااااام الادين عباد الخاالق) -9
 المعارف القاهرة.

م( تأثير تمرينات مركبة باساتخدام جها  2018علي سابهان صاخي، حسان حيدر داوود ) -10
(VertiMax)    في تطوير القدرة الأنفجارية والسااااااااارعة الحركية ودقة

أداء مهارة الدفاع عن الملعب للاعبي الكرة الطائرة، بحث منشاااااااور،  
 .2، العدد  9مجلة الثقافة الرياضية، المجلد  

م(:"تأثير أستخدام تمرينات على جها  2017فاتن أبو السعود، محمد، غيث أمير عبود ) -11
(VertiMax)   لتطوير بعض المؤشااااااااارات البيوميكاانيكياة ودقاة مهاارة

حائط الصاااااااااد الهجومي بالكرة الطائرة للشاااااااااباب، مجلة كلية التربية  
 ، الجامعة المستنصرية.98، العدد  23الأساسية، المجلد  

م(:" تأثير تمرينات  2020، حسااان حيدر داوود )فاضااال طارق أمين، أحمد محمد عبد   -12
خاصاااااة بأساااااتخدام جها  الفرتامك  لتطوير القوة المميزة بالسااااارعة  

متر ناشاائين، مجلة المسااتنصاارية لعلوم الرياضااة،  100وإنجا  عدو  
 .2، العدد  2المجلد  

م( تاأثير تادريباات بااساااااااااتخادام جهاا  2016فخري الادين قااسااااااااام، عمر حااماد خمي  ) -13
في تطوير القدرة الأنفجارية وإنجا     (VertiMax)المقاومات المتعدد  

( سااااااااانااة، مجلااة علوم  20-18رمي المطرقااة للشاااااااااباااب بااأعمااار )
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يهدف البحث الحالي إلى التعرف على أثر اساااااااتخدام تدريبات المقاومة المتغيرة باساااااااتخدام  
( على القدرة العضاالية والتصااويب المتنوع لناشاائي كرة القدم ، اسااتخدم  Vertimaxجها  الفرتامك  )

ساانه( بالأندية التابعة    18الباحث المنهج التجريبي ، تمثل مجتمع البحث في لاعبي كرة القدم تح  )
م  2023م/2022لفرع منطقة قنا لكرة القدم والمسجلين بالاتحاد المصري لكرة القدم للموسم الرياضي  

ناشااائ( ، تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية لمجموعتين إحداهما تجريبية    182هم)والبالغ عدد
ناشااائ مع إجراء القياس القبلي والبعدي لمجموعتي البحث ، وقد  15والأخرى ضاااابطة قوام كل منها  

( ساااااااهم  Vertimaxأساااااافرت النتائج أن تدريبات المقاومة المتغيرة باسااااااتخدام جها  الفرتامك  )
إيجاابياة في تفوق المجموعاة التجريبياة علي المجموعاة الضااااااااااابطاة في القادرة العضااااااااالياة    بطريقاة

   والتصويب المتنوع لناشئي كرة القدم.

Abstract: 

The effect of variable resistance training using the Vertimax device 

on the muscular ability and diversified shooting of young soccer 

players 

The current research aims to identify the effect of using variable resistance 

training using the Vertimax device on the muscular ability and diversified 

shooting of young soccer players. The researcher used the experimental 

method. The research community was represented by soccer players under 

(18 years old) in the clubs affiliated with the Qena Soccer Association 

branch. The number of students registered with the Egyptian Soccer 

Association for the 2022/2023 sports season is 182. The research sample 

was chosen intentionally into two groups, one experimental and the other 

a control group, each consisting of 15 juniors, with pre- and post-

measurement conducted for the two research groups. The results showed 

that variable resistance exercises using a device Vertimax contributed in a 

positive way to the superiority of the experimental group over the control 

group in the muscular ability and diversified shooting of young soccer 

players. 


